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Ilegaroruxa
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Onumoe lupunéoin Illapoghosuu, NOKTOp NeIarorudeckux Hayk, npodeccop. byxapckuii rocy1apcTBEHHbII YHHBEPCHTET
Tunasosa Mamnao Myxammadosena, KanauIatT NeJarornyeckux Hayk, J1OLEHT. byxapckuil rocyiapcTBeHHbIH 11e1aroruuecKuii ”HCTUTYT
Hunosa Hapeusa I'aiibynnaegna, noxrop negarorndeckux Hayk (DSc), mpodeccop. Byxapckuii rocy1apcTBeHHbI YHUBEPCHTET
Coxuboe Axkpam Pycmamoeuu, KaHjuaaT nejarornyeckux Hayk, JoueHt. KapmuHckuil rocy1apcTBeHHbINH yHUBEPCUTET
Ymapoe Baxuiynno [cypaesuy, KaHIUIAT IeJarOrHYECKUX HAayK, JOLEHT. Byxapckuii rocynapcTBeHHBIN Me1aroru4eCKHii HHCTUTYT
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/lasponoe Hyp300 Hcmounosuu, PhD 1o negarorndeckiuM Haykam, JIOLEHT. Byxapckuiil rocynapcTBeHHBIH ITe1arornaeckuii HHCTHTYT
Ienxonorus
Vmapoe Baxpuooun Munzoaesuu, TOKTOp IICUXOJIIOTHYECKHUX HAyK, podeccop. TalkeHTCKUil rocy 1apcTBEHHbIN 11e1arOrn4eCKUil yHUBEPCUTET
Bagaes Myxuooun Myxamadosuu, PhD 1o ncuxonorudeckuM HaykaM. TallKeHTCKHi ToCy1apCTBEHHBIN earornaecKiil yHUBepcuTeT uMenu Huzamu
IKOHOMHKA
Kyponoe Kodynscon Kynmanosuu, TOKTOp SJKOHOMHUYECKUX HAyK, mpodeccop. JJupexTop ceTeBoro meHTpa mepernoroTOBKH U MOBBIMICHHUS
KBaNM(pUKAIMK [e1aroroB TalkeHTCKOro rocy1apCTBEHHOTO TEXHUYECKOro yHuBepcuTera nmenu Vcinama Kapumosa
Mamanaszapoe Aodyxaxum Bo3oposuu, noxrop nenaroruueckux nayk (DSc), HoueHT. TamkeHTCKH (uiinan MOCKOBCKOTO TOCYIapCTBEHHOTO
yHuBepcutera uM. M.B. JlomonocoBa
dustocopus
Hamo306 Booup Bazpuesuu, noxkrop dpunocodckux Hayk. Byxapckuil rocy1apcTBeHHBII yHUBEPCUTET

buosorus
ApmuKoea Xat]msa T oﬁmypodoeua, JIOKTOp OMOIOTHYECKUX HaykK, npoQ)eccop. Byxapckwuit rocynapcTBeHHBII Te1arornueckuii ”HCTUTYT
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07.00.00 — TARIX FANLARI
KITOBGA SHARH

Maenyoa Paxmonosa
Viboexucmon @A Tapux uncmumymu
maany 0OKmMopanmu

SAHI'U Y3BEKI/ICTOHI[A SAHIUYA EHJAITYBJIATY KOMYCUHA
V3BEKUCTOH TAPUXH
Qahramon Rajabov, Feruza Amonova, Bahodir Qandov. O ‘zbekiston tarixi. Mas’ul

muharrirlar: I.Islomov — tarix fanlari doktori (DSc), professor, D.Jamolova — tarix fanlari
doktori (DSc). — Toshkent: “Ochun” nashriyoti, 2025. — 528 bet.

2024 ¥innpa Tapuxun ycros onumaapumus Kaxpamon Paxa6os, ®epysa AMonosa Ba baxomup
KannoB myamnmudauruga Hamp STWiIran “Y30€KUCTOH Tapuxu”’ MOHOTpadUsICH KYMUUIUK
onmumIIap, YKUTyBUMIap, Tanadanap, Tapux coxacura KU3WKyBYMIAp TOMOHUAAH MYHOCHUO KyTHO
onuuy. FOpTUMK3 TapuXy SHI KaJMMIHU JaBpaH TO OyT'yHI'M KyHrada ux4aM Tap3jaa EpUTHIran
ymly acapna SlHru Y30eKUCTOH JaBpuja MamilaKaTUMU3/la amaira OUIUpHIAETraH yayFBOp
V3rapunuiap xaM 3 u(oJaCHHH TOTITaH.

2024 #iun 7 centadbpaa dannap akagemusicn Tapux HHCTUTYTH/IA YTKA3UITaH STHTH KUTOOIap
takaumotuaa TypoH Ba TypKUCTOH TapUXUHHUHT HIOHIU KEUMUIIUHU EpUTHUO Oepuliia IoKopuiaa
HOMJIAPH THWJITAa OJMHIAH TAPMXYM OJMMIIADMMH3HMHI XU3MATIApU IOKCAK >BTUPO] STHIIM.
Ukkm xunamuk “Ys6ekucron XX acpaa” Ba “TypKHMCTOH MyXTOPUATH Tapuxu~ KHTOOIAapu
OwiaH Oup Karopaa TakAUM OJTWIraH ‘“Y30€KUCTOH Tapuxu’ MOHOrpausch XaMm YTMHUII
BOKCAJIAPHUHT BaTAaHUMU3 TAPUXUTA AXJIOP XOAUCATIAPUHU XaKKOHUN EPUTHUITUIIIMHA UCTOBYH
KUTOOXOHJIAPHUHT HA3apyra TyILIIH.

Y36eKI/ICT0H Pecnybnukacu Myz:oq)aa BasUpaMry tamabOycu Ounan 2024 iinn anpen onuja
4OI ATUIraH “Y36eKuCTOH Tapnxn * MoHOrpadmsicH Te3 opana OyTyH Y30eKHCTOHTa TapKaiuo,
YKyBUMIap opacuaa Kynama-kyn 6yiaub ketau. Kuto6xonmap opacuaa yuly acapra KU3UKHIITHUHT
AHaJa Ky4aiub Oopumy xama Kymab tanad Ba TakIu(aapHu XUCoOra oJIran XoJ11a, Ty JIIUPUIITaH
Ba KaliTa uIUIaHTaH “Y30eKHCTOH Tapuxu’ KUTOOMHUHT MKKUHYM Hamipu 2025 iiunaa 16 muHr
HycxaJa KaiTa 4ol 3THIIN.

VYmby kuToOAa SHT KaIuMIH JIaBNapIaH TO XO3UPTU KyHTaua V36eKHCTOH TapuXua COTUp
OynraH BOKea Ba Xo[ucalap XakKuJIard, YTMUIIa fmad yTrraH mabpudarnapBap maxciap Ba
wiM-(paH Japrajapy, BaTaH YUyH KaHI KWIraH Kacopamid capkapaajiap Xa€Tu TYFpUCHIArH,
MCTHUKJION YUYYH Kypall, MyCTaKWUIUK JaBpHIa amalira OIIMPUITaH UCIOXO0TIap Ba Y3rapuiiiap
XaKUAJaru MabIyMOTIap, yMyMaH olranaa y30eK XalKy JaBIaTdYWIUTUHUHT Typiau O00CKUYIapH
EputnanO, 6aradceun 6aéH KUIMd OepuiraH.

Tynnupunran Ba Kalita umulaHran “Y30eKMCTOH Tapuxu” 2-Hampu xamu 10 606man ubopar
O6ynn0, Y30eKUCTOHHUHT KaJUMTH, YpTa, SHTY Ba SHT SHTH JaBpJIapu TAPUXUHH Y3 Huura Kampad
OJITaH. Acapauar [ 6o6mma Typon 3amuHHIA
WHCOHUSAT TAPUXUHUHT WIK O0CKUYIIapy Ba TOIII JaBPH1a aMajra OIIMPUITaH y3rapuiiap XaKuzia,
BHI' KaJUMI'M OJaMJIAPHUHI PHUBOXKJIAHUII OOCKMWIAPU Ba YPYFUMIIMK KaMUATUTa YTUIUIIHA
XaKuaa, Y30€KUCTOH XyAyauaaru ymoy AaBpra TETULUIM TONWIMAJIap Ba €IrOpiuKIap XaKuaa
XHUKOSI KHJIMHAIH. Typon Ba TypKUCTOHHUHI KaauMIH
JaBpH, YHUHT XyIyAWJard WIK JAaBlaTiap, KaJAUMIU IHaxapiap MagaHUsaTH, 3apIylITHAITUK
JTUHUHUHT ByXKyara kenuinu, TYymapuc, [lupok, CnutaMeH sxacopamiapu Xamaa bytok unak nyiau
XaKuaaru Tapuxuii Mabaymotiap “Typonmaru gactiaOku gaiariap”’ ned Homnanysun [1 60612
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TaXJIUJI 3TUTaH.

Ma3zkyp OOOHMHI OJJAMHIM HaumpAaH (apKid >KUXaTu UIyHJakd, yHra TypoHIaru WK
YHFOHMII JaBPHU FOSACH aCOCHUJArd SIHTM MabJIyMOTJIap KUPUTWIraH. by Tapux coxacuua y3ura
X0C MXKOOUI MabHOA STHTH OypHIIHII KacO STraHiuruaan aanonar 6epaau. UyHkH, 1y BaKTrada
kagumru Typon nuépuna oynaan 3000 duim MyKajiaM HHCOHUAT TapuXxua 1acTiaa0ku YUFOHHUII
JaBpU MaBXKyJl OYNraHiuru Kyrmiad Tapuxdwiap HazapujaH derna KonuO kenmaérran sau. by
KUXATIAAH aCapHUHT Ma3Kyp KUCMUTA SHTU TYJIAUPUIILIAP KUTWINO, KYIIMMYa MaB3yjap OuiaH
OOMUTUITAHIUTUHY KYPUILTUMU3 MYMKHH.

TypKUCTOHHMHT WIIK YpTa acpiapaaru Tapuxu mazkyp kutoOHuHr [11 606una ¥3 akcunu ronran
6ynu6, yana TypoHOaru MKTUMOMH-UKTUCOIUN Y3rapuiuiap Ba MagaHui Xaét, TypkuctoHma
apal xanudaauru XyKMPOHJIUTHMHUHT YPHATUIMILY Ba FOPTUMHU31A UCIIOM JUHUHUHT TapKaJIMILIH,
xanudanrukka Kapiy Ky3roJIoHIap Ba yIapHUHT OKUOATIapu Macaiacu EPUTHIITaH.

KuroOnunr IV 606mma Typkucronma xamudanukIaH MyCTaKdI TaNIKHAJI TONTaH TyPKUM
nasnatnap: Kapayknap, Yrysnap, Toxupuittap, CoMOHUWIAp TapuXW XakKuaa, LIyHUHIIEK,
KOpaxOHHUIWIap, Fa3HaBUILIAp, CADKyKHIIap, AHYWITETHHUIIAD CYJOJAIApUHUHT TypoHAaru
YTMUIIH XaKuaa, MyFy/UIapHUHT TypKUCTOHTa O0CKMHHU Ba Y30€K XaTKWHUHT MUAJUTHHA KaXpaMOHU
— Kanonmupaun ManryOepau xakujga XUKos KWJIMHagu. YmoOy 0o0xa TypKUCTOHIAru STHUK
x)apaHiap Ba Y30€K XaJIKWHUHT MAKIJIAHUIITN MacaJlach XaM Y3 u(oTaCHHN TOHTaH.

TypkHuCTOHIa MapKa3JalliraH JaBiaT TallKWi 3Trad, bytok TypoH canTaHaTUHUHT aCOCUUCH
OynraH, )kaxoH cu€caTy Ba TapUXHUAa Y3Ura Xoc YpuHra sra OyjaraH, OPTUHH 000JOHJIAIITHPHUO,
YHUHT Ty/u1a0 siliHaIM y4yH Oof Ba umopamiap 6apro stran Typon cynronu Amup Temyp Ba
YHUHT (aonuatu Tapuxu V 6061a kypcatud yrunrad. lyHUHTACK, TeMypuiiiap CylI0IacCHHIUHT
3a0apaacT BaKWJUIapyu TOMOHU/IAH TaJ0MK 3TUJITaH WIMHM XaM/la MaJIaHui Mepociap Macaiacura
anoxujaa YpuH OepuiiraH.

Ma3skyp KUTOOHUHT 1Ty HOMJIary aBBaJTH HaIpiaapaaH Gapkin Kuxatu TypoHaaru UKKUHIH
Ba YUYMHYM PEHECAHC JaBpiapy, WiIM-paH Ba MaJaHUIT TapaKKUETIapu XamJia yuly xapaéHra
WKOJI HabMyHalapu OWIaH Y3UHUHT OYIOK XHMCCAJIApUHU KYIITaH aXJIoaaapumu3 (aoausTu
tapuxu anoxuaa 6ymum (VI 600) cudarnaa uik 6opa KUPUTUIIH.

XV acp Oouuapuaa y30ekiaap yJIyCHHUHT ByKyara Kenuind, TypkUCToH Xyayaunaa byxopo
amupauru, XvBa Ba KYKoH xoHnuknapura acoc conunuiu, XIX oxupnapuaa Poccust umnepuscu
TOMOHHUJAH Ym0y Vy30€K XOHJIWKIAPUHUHT HWCTUIO DJTWIWIIN, MYyCTaMJIaKauyWiIUK CHECATH,
Typxuctonja 6ouutanrad Poccust umnepusicura Kapiuy MUJUIANA-030/UTMK XapaKaTy Ba yJapHUHT
E¢pKUH HaMOEHAANApU TaKIUPH, KATUAUUIUK XapakaTHHUHT Maijgo Oynumu Ba TypkucToH
TapakKuHapBapIapUHUHT KTUMOUN-CUECHI XaM/Ia MaIaHnii Xa€Ta aMalra omupran 6exuco0
y3rapunuiapu xakuga 6u3 ymoy kutooHuHr VII Ba VIII 600mapu opkaiv TaHUIINO YUKUIIIMMU3
MYMKHH. .

1917-1991 #ummapaa coBeT naBiath TapkuOupa OynraH Y30€KUCTOHHUHT TapuUXHUTa
oarunuianrad kucM (IX 600)aa 6u3 TypkucroH MyXTOpHUSITH XyKyMaTHHUHT TAlIKWJI TOIHUIIN
Ba YHUHT COBET XOKMMHSTH Ba OOJIBIIEBUKIAPHUHT XApOWM Kywiapd TOMOHHUIAH TOP-MOpP
ST, TYpKUCTOH/Ia COBET XOKUMHUSITH Ba OOJIBIIIEBUKIIAPTa KAPIIN UCTUKIOMYIIINK XapaKaTu
Ba YHUHI MOXMATH, TypKMCTOH KypOOLIMIapy Ba yJIapHUHI )KaCOPATH, COBET XOKUMHMATHHUHI
VY36ekucron CCPna ropuTran Mmyctamyiakaduinuk cuécarv, KKMHYM KaxOH ypylld Ba YHJIaH
KeWMHTU AaBpraa y30eK Xaiky OoIlura TYIITaH OFHP CHUHOB Ba KUWWHYWIUKIAP, MHKTHMOMUIA-
UKTHCONUN MypakkaOinukiap Ba Opon ¢poxxuacu, COBET XOKUMUATUHUHT UHKUPO3HU, MYCTaKUIUIUK
yUyH Kypauviap xamjaa MyCTakWUIMK JEKJIapalUsSCUHUHT KaOysl KUJIMHUIIM KaObu YTMUIILIaH
cabOK YMKApHUIITa, OHIIM (PUKP IOPUTHINTA, XylTOca KWIHIITa YHIAWIUTaH MaB3ylapHU YKUO
YpraHvimMu3 MyMKUH OYJ1au.

AcapHuHT ym0y KUCMH/Ia TApUXUN MabIyMOTIApHU KEITUPHUIIIA apXUB XYyXOKATIapH, STHTH
TAIKUKOTIap Ba M3JAHUIILIIAP XaMmJa Oomika MyXuM MaHOanapiaH (HoNgaTaHUITaHIUTH YHUHT
WIMUN KUIMaTuTa sHaja Kopu Oaxo Oepuinra yHmaau. LlyHunraek, TYKku3uH4YM 00012
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V36ekucToHHMHT VIKKMHUM KaXOH ypyLIM Ba YHAAH KeiHHIH [aBpH TAPUXHHU SPHUTHIIIA
OyTyHJIali SHTHYa éH):[amyBI[a UIII FOPUTUIITAH.

“V36ekucToH Tapuxm” KHTOOM 2- -HAIIPUHUHT  CANIMOKIM  KUCMMHHM  TalIKWJI  OTYBYH
“V36ekucToH PecryGInKach MyCTaK I TAPAKKHET nymazaa (1991-2024)” momim X 606u maptim
paBuma Gem dacira axparuiran. bupnaun daciga Y30eKHCTOH MyCTAKMIUIMTHHHMHT YBJIOH
KWJIMHHILIY Ba NAcTIa0Ku cuécuii sxapaéHiap xamaa OMpUHYN TPE3UACHTUHUHT (PaoiHsT 1aBpU
XaKuJa sHru4a MasMyHIarud, WiMui namuuiap, ManOanap Ouiad OOMUTHIITaH MabIyMOTIApHU
YUpaTUIIUMHA3 MyMKHH.

Vkkunuan daciaa dca STaru Y36ekucTon TapaKKUET CTPATErMACHHUHT MELMOPH XMCOOJIaHTaH
[IlaBkar Mup3uéeB naBpuja amajira OIIMPHIAETTaH MILIAP Ba YJAAPHUHT MYXUM KUXATIApH,
IIYHUHTZIEK, JKaJuajiap MEpOCH Ba KypOoIIMiap >KacOpaTWHUHT OyryHTH KyHIaru cuécui
Ba TApMXMHI axaMMATH Xakujaa cys3 Oopaau. Kucka Km0 alitranna, ymoOy ¢acnga Typruaum
Penecenc naspuaa flurm YsOexucronna OaxkapuiaraH HCIOXOTIAp Ba (03 OepraH y3rapuuuiap
Xakuaa cy3 roputuiaan. HapOarmarm dacmmapma Y30eKHUCTOHIA MYCTaKWIIIMK HHJUTapuia
amajra OIIMPHIITaH XaB(CU3IMK Ba Myno(daa THU3UMUJIATH UCIOXOTIapH, TabIUM, HIM-(aH Ba
MaJaHUAT COXaCHAaru I0TYK Ba KAMUMUIUKIAP, Y30€KHUCTOHHUHT XaJIKapo aJoKalapu Ba *KaxOH
XaMKaMUSATHAATH YPHU Macananapu 6arapcni Eputud Oepuira.

VIKKMHYY MapTa HAUIpAaH 4UKAPMIraH “Y36eKHCTOH Tapuxm’ KMTOOMHMHT cyHm KUCMHU
V36exucron TapUXUIaT i MyXHM BOKeAIIap COTHOMACH XaM/1a TABCHs KMITHHAHT aH Tapuxuii MaHOa
Ba ajabuéTnap pyixarunaH nbopar. Y36eKHCTOH TAapUXHIArH MyXHM BOKEajap COJTHOMACH/A
YTMUIL BOKEAJIApH SHT KaJIUMIY 1aBpJaH OyryHIM KyHIraya XpOHOJOTHK KUXATAaH KETMa-KETINK
acocua TU3UMIIMA KeNTUpuO Gepunra.

Myammudnap TOMOHHMAAH WOTHUAOWNM JaBpAaH TOPTUO TO alWHM KyHJaprada OYnrad
V36eKHCTOHHIHT TAPUXMHHM XaKKOHMI Tap3/ia, M34mil KeTMa KETJIMKJIA, OHI MyXMMHU XOJIMCOHA
EPUTTaHIUIH YOy acapHUHI SHT KaTTa IOTYKIApHIaH OMpHAMp. YTMHIIJIA SIIab, I0pTHMHU3
MYCTaKWJUINTA Ba €pYyF Kejakarn y4yH KypaluraH, MCTHKJIOJN HYIHAa XaKUKWAW *Kacopar Ba
BaTaHNapBapJiMK HabMyHacu OVyna ynraH, wiM-paH, MaJaHUSIT Ba CaHbAT COXACUAA YJIKaH
myBadakkusTaapra spund, OyTyH >KaxOH MUKECH 1A TaH OJIMHTaH a0 IapUMU3 XOTUPACUHU
THKIam Ba abGaxuiinamrupumiaa, Typor Ba TypKUCTOH TapUMXMHUHI YIyF YTMHIIMHM €PUTHO
Oepumga 2025 iunga kKadta Hamp OSTWIraH “Y30eKUCTOH TapuxXu’ KUTOOMHUHT YpHU
Oexuéc axamusaTra sraaup. Maskyp MoHorpadus OPTUMH3 TapuUXWra KM3UKYBUM XamJla YHU
MyKaMMaJll ypraHUIIHA XOXJIOBUHM, KacO-kopu Ba €MMIaH KaTbu Hazap Oapya YKyBUWIAp YUYH
MYIDKaJIJIaHTaHIMTY OMJIaH ajoXula yCTYHIIMKKA ora acapaup.  busnunr bukpumm3ua,
OupuHYuAaH, ““Y30€KUCTOH TapuXu~ KUTOOMHUHT TYJIIUPWITaH Ba KaiTa UIIIAHTaH 2-HAIIPUHU
COBET JIaBpU Tapuxu EpUTHUITAH Oynumiapuaa aiipum Oup-Oupura OoFlaHMaraH MaTHIapJaH
XOJIM KMJIAII MaKcaara MyBO(QUKIUP.

NxxknHunman, acapaa Y30€KMCTOH XydyAuaaru KaJuMIH AaBpra ouj EIropimkiap, y30ek
XaJIKUHUHT MOJITUH Ba HOMOJIM MEPOCH Ba YIAPHUHT KaXOH MUKECUIATH YPHHU MacallaJapUHUHT
SHAaJ1a KEHI'POK XaXM1a EPUTUIIMILN aCAPHUHT Ma3MyHaH OOMMILINTra XU3MaT KUjiap 3.

VYuununnaan, ymly KATOOHM €IIM KaTrTa aBloAJiap YUYyH KUpWIUT €3yBUAa KEWHHYAIHK YOIl
STWIMIIMHU TakKIu( dTrad Oyiapavk.

Xynoca kunu6 aiiraguran 0yncak, Typon Ba TypKMCTOH YTMUIIM XaKMJary, yHa 103 Oepran
yura Penecanc paBpnapu Ouiian Oupra OyryHru KyHaa SIHru Y30eKUCTOH1a aMalira OIIMpHUIITa
kupummiaaérran TypruHIn PeHecanc Xakuaarn MyXuM MabJIyMOTIApHU KamJjlaraH ymioy acap
XamJla yHUHT Myajuiddiapu ¥3 onaura Kyiran Makca/ra TyJaluruda 3puiina ojarad. XaaKuMu3ra
XU3MaT KUJIYBYH, KeJIakaK aBjojra OUIuM yhalryBuM siHa Oup acap sipaTwinThO, KailTa Hauip
KWIMHTAHIIATY yIKaH MyBahOaKKUATIUD.
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CCCPIA NWXTUMOUN-CUECU HHKUPO3HUHT KY‘IAI/II/IIIII/I
V3BEKUCTOH MYCTAKWJIJIMKKA SPUIITUII UYJIAJTA
K.K.Paocabos,
mapux ¢hannrapu doxmopu, npogheccop, Yzoexucmon DPA Tapux uncmumymu 60wt uimuil
xooumu

CoBeT XOKMMUATH HrImapuia KoMMyHUCTHK Marypa CoeT Tt oKuaaru 601ka xaixiap
CUHTapH Y30€K XaJIKUHUHT XaM 00i YyTMHILN Ba KYXHA MaJIaHUSI THHU Tapm6 KUJIMITHY X0XJIaMac
5nu. KOMMYHHCTHK 2/IMTa TOMOHHMJAH COBET XaJKM JEraH CyHBHU arama TYKHO qI/IKapI/mH6
PYCHAIITHPHII CHECATH U3YHII CYpaT/Ia oauO GOprin. Y36eK XalKMHHHT KYIl aCpiuK KaauMUi
MaJaHUATH, ypp-oaaTu, aHbaHaJIapu OOMINIY, YHUHT YyKYp Ba MyCTaxKaM WIJIU3H MaBXKYyUIUTH
Kpemnparu rosiBuil MafoXJapHu JOMMHUHN paBuinjga 4ydyutud typau. lyHUHT yuyH Xam ymnap
Y30€K XalKy Tapuxy Ba MaJIaHUATUHU KAMCUTHII HYIUHU TYTAUIAP.

CCCPparu kaiiTa Kypull kapa€Hu aBBajOOIIJIaHOK, acocaH, CUECUN COXaHM KaMpald oJraH
smu. Opanan kym yTmail skanamiamub 6opaétran cuécuii xkapacHiap (OUIKOpaIuK, JeMOKPATHs)
OwsiaH CyCT pHBOXJIaHAETTaH UKTUCOAUET ypTacuaa karta (apk ky3ra Tanuiana 6onuiagu. by
xonHu kenHuanuk naiikaran CCCP Ba KIICC pax0apusiT TEruiuuid 4opajlapHd KypuIlra
KeurKau. Mamiakaraa UKTUCOUIM aXBOJ U3/1aH YUKA OOIIIaIH.

Kaiita Kypui omkopainuk Ba GUKpIap XUIMa-XUUIMTHHUHT MabJIyM MabHOMA KydalHIIura
UMKOH sipaTtau. AMMO MaMJjiakaT/ia TyO IeMOKpPaTHK Y3rapuIillilapHU aMajra OUIMpHIL, OONIIaHFUY
MCIIOXOTIIAPHA OXUPHIa ETKA3UII MYMKHH Ooyamanu. quaﬁn6 O0opaéTran UKTUCOAUI TaHIIHK,
cuécuii OOMOOIITOKIMK MXTHUMOMK ajoylarra CUECUi Hyn OWIaH SPHIIUIN MyMKHHJIUTHIA
MINOHYCH3IMK yiroTau. by xomar ¢axar V36ekucTon yuyH Xoc 6yJ1MaH Oanku 0ytyn Coser
NUrtudoxura rerunum sau. [y acHona V36exucronnunr Mocksa 6uian KY3 WiIramac 3u1IUSTIN
MyHOcabaTapu KeCKrHIaia O0pau.

Mana myHAail 3uAAMATIN IIAPOUTAA peclyOauKa paxO0apusTH TOMOHHUIAH HKTUMOUM-
UKTUCOANM TAHITIMKHY IOMIIATUI YYYH OUp KaH4a M>KOOUN MIIUIap amanira OMUPUIIIH.

1989 i#mn 17 asryctma Hcnom KapumoB Oomrmnuruaa pecnyOnuka XyKyMaTHHUHT
TomkenTaa 6y yTran KEHralTUPUIIraH HAFUIIMIIKIA aX0JIUTa TOMOPKA Ba IIAXCUM ydacTKaap
QKpaTUIl MacaJlaCk MyXOoKaMa KUIMHAK Xamaa ¥Y30exucton Komnapruscu Mapkasuii Komurern,
V36ekucton CCP Onwuit Coetu [Ipesunnymu Ba Y36ekucton CCP Munuctpiap CoBEeTHHHHT
“Komnxo3umiiap, COBXO3JIapHUHT HITYUIIAPH, TPAKIAHIAPHUHT IIAaXCUN €pJlaMyy XY KaJIUKIaApUHU
Ba SIKKa TapTUO/1a yil->)KOM KypUIIUIIIMHY SHAJ1a PUBOXIAHTUPUII TYFpUCH]IA TH KapOopu MarOyoTaa
9BJIOH KWIMHAW. By Tapuxwii Xyxokaraa KHUIUIOKAA SIIOBYM Xap Oup XoHajoHra yprada 25
COTHXJIaH €p aXpaTuO OepuIll Ba TOMOpKAa MailioHnapuHu Kapuild 4,5 6apobap KeHrauTupuil
Ky3/1a TyTWITaH IU.

By 6opama 1989 — 1990 itmnnapna onud Oopuiran amanvid unuiap Hatwkacuaa 1,5 muH
XOHAJOHTa Kymmm4ya ToMopka axparwiad, 700 000 xoHagoH 3ca SHTM TOMOpKa €piIapuHU
OJIMILLIN. .

By Mypakkab macanara aHa mryHaail okuioHa €HnmamryB Tydainu Y30eKHCTOHAa YH Ba 103
MUHIIIA0 ofamuiap yH-XKOWIM Ba WIUIM OYiaau. bo3opiapia KUIUIOK XYKaJuK MaxcyJloTiapu
Kynain0O, HapX-HABO ap30HJIAIIIU. OHI MyXUMH, PECIyONMKaJard MKTUMOMH KECKHHIIMK
IOMINATHIIAIIUTA Spuiuiaan. bynaan tamkapu Oy xonar Y30eKHCTOHA MaxTa SKKaXOKUMIUTUTa
Oepuirad 1acTinaOKu Ky4aM 3apOa xam Oyiau.

1989 — 1991 iimnnapna V36eKHCTOH KAMUATH Ba ¥30€K XaIKN y3 TAPUXHHUHT MYTJIAKO SHTH
6OCKMUNTa — Y36EKHCTOHHUHT SHI SIHTH TapHX JaBPUHUHT MJIK OOCKMYHMIa KaJgaMm Kyﬂp JKaH,
peciyOnuKa KaMoaTYMINITY MyIPOK YUKyAaH TypAu. Y 30€KUCTOHJArH MKTUMOUN-CUECU I BOKea-
XOQMCaNapra >KOH KUPAW, MUJUIMK Y3JIMK yCTUra TallJIaHTaH KajJMH napjanap oau0 TalulaHIq.
V30EeKUCTOH XKaMUSITH Ba 5:736CK XaJKU YUFOH]IH.

AliiHaH my Husutapaa Y30eKuCTOHAaru HKTUMOUM-CUECUI BOKEIIUK, XaJIK MUJIJTMA OHTUMHUHT
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KCCKMH DaBUIIJA YCUINM JKAMHUAT ab30JIADUHMHT WKTMMOUHM (AOJUIMTMHU OMIKPUO 0O0OpIH.
VY306ek 3uénunapu (oaumIIap, moup Ba €3yBuniap, caHbaTKopiap, )KypHaIucTiaap) Ba Tanadanapu
MYCTaKWUIMK Y4yH KypallHUHT ONAMHTU cadrapuna Oynmumiau. AWHuKca Hupuk dainacyd
onuM, akajieMuk DpkuH FOcynos (1928 —2003) y3ununr Mocksa Ba TolikeHTa YbJIOH KUJIMHTaH
MyOMUIIMCTHK MaKoJajgapuaa MapkasHUHT FUPPOM YHHUHIApUHH KypcatuO Oepan. Y KeHnHYATHK
€3raH XoTupanapuja yuia JaBp BOKEaJapHHHM XOJIHMC EpUTHINra Xapakar Kwirad. Mcrebnonmm
HIOUp Ba Tap:KUMOH, >xamoat apooou Kamon Kamon (1938-2022) orammn nyOnuuuct cudaruia
¥30ek Tiin Ba anabuétu, Y30eK XaaKu Tapuxu, MAJUIAT MabHABUSITH TYFPUCHIA YTKUP MaKoJaiap
é3nu. Y marOyoT/aa 3bJIOH KWITaH MakoJaJapuHUHT Oupuaa y30ek xankura kapara “Tui — ai
HOMYCH, TAPUX — YHUHT KOMYCH , 1€ XaUKUP/IH.

Xymnac, Ma3Kyp JaBp aliHU MaWTAa KaMUAT ab30JJADUHUHT PYXUM OWKUKIUKIAH MUJUITHI
Ba aHbaHaBMI acocjapra KauTuil Aaspyu cudaruaa Xxam usoxjananu. XX acpHuHr 80-iuiapu
oxupu Ba 90-iinstapu 6omuiapura ke, Y30€KUCTOH/1a aBBal JUHUN Ba MAJUTAN “MUIUTATYMIINK
EpauKIapu ENUINTHPWITaH Ba XOJIUC YpPraHWJIWIIM TaKUKJIAHTaH MWUIMH XapakTepaaru
WKTUMOM-cuécuil, pancaduii Bokea-xoaucanap, Tapuxuii maxciap GaoausTUHHA TAIKUK STUILTa
Oupo3 IpKUHINK Oepunau. Hartwkaga uciioM AMHM Ba YHUHI aXxamHsTH, TacaBBY(] (cydusm)
Macajanapura OJIMHINK KupuTuia 6onuianau. TypKucToH MUHTakacHHUHT Poccus nmmnepusicu
TOMOHUJAH O0CHO ONMHUIIM, >XKaIUAUYUIUK XapakaTh, OKTAOpb TYHTapuild, TypKHUCTOH
MyxTopusité XyKymartd (aoiuard, “00CMavymIUK’ XapakaT, “XyKyM”’, COBET PEKUMHUHHUHT
KaTaroH cUEcaTy Ba COBET JIAaBPMHUHI OOLIKA Macajajiapd sHruda Tadakkyp acocuja TajaKHH
yTHa GonutaHayu. Y36ekucTonma Oylok coxubkupon Amup TeMyp maxcura MyHocabar y3rapa
oouutanu. Ucnom ymamonapu Ba xaauciryHoc amiomanap Mmom Byxopuii, Xakum Tepmusui,
Axman Sccasuii, AOxynxonuk FknyBonuii, baxoynnna Hakmi6ana Ba 6omkanap GaoausTHHHA
Ypranumira kupuuiaan. [HIyHuHTIeK, cOBeT XOKUMUSTH HUJIapyaa KaTarOH KUJIMHrad AOymia
Koaupuii, Gurpart, Yynnon, Yemon Hocup, Mynaseap Kopu Ba OolikanapHUHT acapiapu yiap
MaHCyO Oyran }”/36e1< XaJIKWTa KauTapwIIIH.

Y36GKI/ICTOHII3 CalJIOB TH3UMUHU JIeMOKPATIAIITHPUII MaKCau/1a 1990 #tun peBpanb-anpensb
oitmapuna Y36ekucron CCP Omuit Coserura Kyn MaHJaTIu OKpyriap OYyitnua _OKCTIEPUMEHT
cudatuga OMPUHYM MapTa CaWIoB YTKa3MO KYpuiau. BUPOK SAKKamapTUSBUIWIMK THU3UMHU
mapoutuaa Oy SHTWIMK pacCMUATYWIMKIAH Hapura yTMaau. Yynku Oy caitmosnap Onwmii CoBeT
TapkKUOWHU JIEMOKpaTJIalITUpMaa, akcuH4a, aBBajn uuuiad typran Onuit CoBeTra HucOaTaH
JenyTamiap opacuja HITYHIap, KOJIX03uuiaap, XOTUH-KU3J1ap Ba ENUIap COHM KaMaluO KeT.u,
aBBAJITHUJIEK JaBJiaT XOKUMHUSATUHUHI OJIMIl OpraHu JIespiid MyTiaK MapTus ab3ojapujaH udopar
Oynub Konau, NernyTaTJapHUHT KapuiO 95 ¢dousu kommyHuctiaapaan uoopar sau. Jlekun Oy
CaiJIOB/Ia KYNII'MHA OKpyIIapaa OMprHYM OOp JAENMyTaTIMK MaHJaTura Oup HeYTajaH HOM30JJ1ap
napBorapnuk Kwiau. lllynra kapamacnman, Y3o6ekuctonmaru 500 Ta okpyrman 174 Ttacuma
MYKOOMJI HOM3OJIap KypcaTuira uyn kyiunnmaaun. Hom3ommapHUHT XaMMacu XaMm ¥3 cailyioB
iatopMacuH TYIIYHTUPUO OEpHIll yayH OUp XWIJAard UMKOHUATTA 3ra OYIMaan Ba X0Kaso .

[lyHuHTAEK, AEMYTAaTJIMK BAKOJIATIAPUHUHT TYXTATWINIINA Ba CalJIOBUYMIIAPHUHT JIEIIyTaTHU
YaKupHuO OJIMIIN TYFPUCUIATH Macaja XaM JIeMyTaTauKKa HOM30/IJIapHU Ky pcaThill TapTUON Kadu
(HOM30/ITapHU OATAATUACK NapTHsI KOMUTETIIApU KypcaTrap/in) aBBAITUACK NapTUsI KOMUTETIIApU
tacappypuna xonaBepau. JIEKMH cailioB TH3UMHUAA [EMOKpaTHsAra aMaj KWIMHAETTaHWHU
KypcaThIl Makcaauaa MarOyoT caxudanapuaa Gpaxkar aenyTarIapHu YaKUPHO OJMII XOJaTHHUHT
YCUIl TUHAMUKACUHA HAMOMWUII KWJINII OWJIaH YeKIaHuian. ¥Y30ekuctonaa 1985 imnna typnu
napaxanaru CoBetnap aemnyrariapuaan 1216, 1986 vinnaa 2877 nadapu yakupud onuaan. Jlekun
BaKOJIaTH TYXTaTWIraH Oy JenmyTaTjJapHUHI aKCapUATHU Y3JIapUHUHT ACMYTaTIUK OypulapuHU
yAAQJI0NIMarany €Ki CaiJIOBUMIAPHUHT HAKa3WHU  OakapMaraHJIWrd y4yH yiaap TOMOHMJIAH
YaKupUO OJIMHTAHIUTH]IA dMAC, OAJIKU MaxTa UM OuiiaH OOFIMK OYITaHIWTH YYyH aBBaj yjiap
TEProB OpraHjiapu TOMOHHJAH KaAMOKKa OJIMHAW, CYHI'pa 3Ca YJIApHUHT JENYTATIUK BaKOJAaTH
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TYXTaTI/IJII[I/I Mapka3 Oyiipyru 6unan 1988 — 1989 iinnnapna V36exucron Kommaprusicn MKauHT
cobux GupuHum cekperapu M. Yemouxykaes, Yzbexncton Kommapusicn MKHHHT mieonorus
cexkperapu P. AOnynnaesa, Camapkana Bunoatd oOkoMuHMHT 1-cexperapu H. Paxa0bos, byxopo
BUJIOSATH OOKOMHMHHMHT 1-cexperapu M. YKa6Gopos Ba Gomkamap CCCP Ba V36ekucron CCP
Onuit CoBeru nenyTaru OyIUILIIapUra XaMmJa JemyTaTHUHT JaxJICU3JIMK MaKOMUra KapaMacaaH
T. I'mnsan Ba B. IBaHOBHUHT TEproB rypyxu ab301apyu TOMOHUJAH HOKOHYHUM PaBUIIIa KAMOKKA
OJNIMHIK Xamaa MockBara sKyHaTHIIIH. Bsz[aﬁ KOHyH6y3aanK 1990 inna xaM JaBOM STAH.

YMyMaH onrania, Y36eKHCTOH cuécuii musumuga 1990 iun €3mra xagap Myxum Oyiran
61/1p0pTa KUJJMI Y3rapuiniap coqup Oyaranu Wyk. Y36eKHCT0H CCP Omnuii CoBetn TOMOHH/IaH
TapuUXuii MyXuM Xyxokar — ¥Y36ekucton CCPaunr “Y36exucton CCP JlaBiar THIM XaKu1a TH
Kony# kaGyn kumiammm (1989 iiwn 21 okTs6ps) 6yHaan MyctacHo. Konynra 6uHoan Y36ekucTon
CCP xynynuaa y30ek TwiMra JaBjiaT THJIM MaKoMH OepuiraH snu. AHM BakTaa my Konynma
KYpCcaTWITaHUICK, peCIyOnKaaa MUUIaTIIapapo MYJAOKOT TUJIM cudaThaa pyc TUINAAH SPKUH
¢doitnananum caknad KoMMHAU. By KOHYHHUHT KaOyll KWJIMHUIIM Y30€K XaJKud Tapuxu Ba
MaJIaHUATHHU CaKJIall, ¥30€K TUIWHU YEKJIAITHU TYXTATHII, MUJUTMA Y3IUKHU aHTJIAIIa XaM/1a
VY30ekucToHAa MUJUIATIIapapo XaMKUXATIMKHUHT CaKJIaHUO KOJHUIIHMIA KarTa axamusTra sra
Oynnu. Kelinnyanuk Oy KonyH sHru raxpupia KaOyn KMAMHIN.

1989 jinn 21 OKTH6p,Z[a V36exucron CCP Omuii Coerununr XI ceccusicnia “Y36eKkncToH
CCP JlaBnat Tinu Xakuaa” KonyH kaOynm KWiMHHAO, Y30€K TUIIUTa TaBiaaT TUIM MaKOMH OSpHIIIN
. KonyHn ¥y30ex Tuin Ba alaOMETUHUHT PUBOXIJIAHMILINATA UMKOH sipatau. KelnHyanuk maskyp
KOHYHI'a alipUM JKUIIUH y3rapTUPUIILIIAD KUPUTHIIIH.

Illy acHoma Y36eKHCT0HHI/IHr Mapka3 OwilaH Ky3 WiIFamac 3UIAUSATIH MyHOcabariapw
KeCKMHJIAma 6opan. Y36eKncToH an6apI/IHTI/IHI/IHF aMaJiia MyCTaKUJUIMK Capy TalllIaHTaH SHT
CaJIMOK/IN Kajamiuapuaan oupu 1989 iinn 24 Hosbpaa yTkasuiaran Y36ekucron Kommapruscu
Mapxkasuit Komurernauar XVII mnenymuna Oynam. YHAa MIIIUN MacalaHWHT TapUXUN
KUXATIAPU, XO3UPIM axBOJIM, MWUIMA CUECATHUHT WXTUMOMM-UKTUCOAUN MyaMMOJapH,
MaJlaHUN-aXJIOKUHN Macaianapy YyKyp XOJUCIUK OulaH Taxjui 3Tuiau Ba UTtudok paxdapusru
onaura Oy MacanaaapHU Xajl STHLI aCOCUH Basu(a KUIHO KyHUIIIH .

V36exkucron Kommaprusicu Mapkasuit Komurernnunr 1990 iinn 23 mapraa 6ynaran XIX
mnenymua “KIICC Mapxkasuii Komuretn 1990 inn peBpans Ba MapT IIEHYMIAPHHUHT SKyHJIapU
xamaa KIICC XX VIII cwe3nura Ba ¥Y36ekucton Komnaptuscu X XII che3nura Tait€prapiank Ky pHii
103aCHaH pecnyOiuKa ImapTvs TAlIKWIOTIAPUHUHT Basudanapu TYrpucuaa” Mabpy3a KHJIIaH
N. KapumoB Y30ekucToHAa MPE3UICHTIMK MUHCTUTYTUHUHT KOPUM STWIMIIMHUA KyHujaruda
nzoxyiaau:  “...IIpe3uneHT WHCTUTYTUHUHT S>KOPUN HJTHWIMIIN " — PECIyOoJuKaMu3 Y4yH
CYBEpEHHUTET Ba JABIATUWIMKAA NMPUHIMUI XUXATAaH SHCM OOCKUYra YTWIMIIMHU OWUIIAUpaIu.
UyHKY nIyHYaK¥ dMac, 0alKu XaKUKUA JaBIaTIWINK XOKUMHUSTHUHT OyH/Iai Ty3WJIMaCUHH KyJra
KUPUTHII MMKOHUATUra sra. PecmyOmuka Ilpesunentn WTTudOK ImaprHomacH Ba Mamilakar
(denepaTuB KypUIMIIUHUAHT SSHTH aCOCJIAPUHU UIIA0 YMKUIIIA MYXUM pOJib YiHAIIN Y 30€KHUCTOH
CCPuunr HWrtndox Denepaumss KeHrammjga MyHOCHO YpMH OrajylallMHM  TabMHHJIAIIN
myoxacuzaup. [y MyHoca6aT OunaH Y30€KUCTOH MWIIUN MaxXIyMJIMKKa WHTHIASITH, 10
KMMJIApIHP aBkK onaMpaéTran myoxaaapra Xxe4 KaHjai acoc uyx, anbarra”.

1990 iinn 24 maptaa V36exucron CCPuunr “Y36exucron CCP HPGBI/IILGHTI/I JTABO3UMUHU
Tabcuc THI xamaa Y36ekucron CCP Koncrurymmsicn (Acocmit KoHyHm)ra y3rapTupuin Ba
Kymumuanap kuputuin tyrpucuaa’ty KonyH kaOyn Kunmunay. by KoHyH OuinaH UTTU(OKIOM
pecnyOnukanap ypracuaa OupuHuM Oymu0 Y30eKMCTOHIA NPE3UAEHTIMK OOMIKAPYyBH KOPHI
KUJIMHIA Xam/a V36ekucron CCP Ommit CoBeTMHHMHT VH VKKUHYM YaKUpHK l-ceccuscunua
VY30ekucTonaa Npe3suACHTIUMK OOIIKapyBH TabCcHC STUIAM Ba Y30ekuctoH Kommaprusicu
Mapkasuii Komuretnnunar Oupunun xotubu HMcnom AOmyranmeBnd KapuMOB SIIMPHH OBO3
oepumn iynu Ounan Y36ekucton CCP Ilpesunentn xunu6 caitnangu. Ceccusina Y30€KHCTOH
CCP IIpesunentu Mcnom KapumoB Kacamén KWIAM Ba HYTK CY3JIa/IH .
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S

_ Hcnom Kapumos ana mry ceccusia cysnaran HyTKM/a peciyOnrKa XaéTIard Karra y3rapuul
VY30€KUCTOHHUHT CHECHI MYCTAKWUTMTUHU MyCTaXKamJlalll, YHU STHTY Ba Xa€TUil Ma3MyH OuiaH
OOMHUTHIN, PECTTYOJIMKAHWHT MKTUCOIUN MYCTaKWJUTUTUHU, Y3UHHU-Y3U UJI0pA JTHUII, Y3UHU-Y3U
MOJIUSBUM TabMUHJAINTA YTUIIWTA SPHUIINIL, axoidu Oapya TabakaJapUHUHT (apOBOHIUTHUHU
OLIMPHIN, OFAMJIIAPHUHT Tajda0-dXTUEKIAPUHN KOHJIUPHIN, WKTUMOUN axBOJHU >KaJal
PUBOKJIAHTUPHUIL, XAJIKHU MabHaBUN IOKCAITHPUIL, JAEMOKPATHUSHU Ba XYKYyKKa acoCjIaHraH
JaBiaT KypPWIMIIWHA PUBOKIAHTUPHIL, MUJUIMM TapakKuET Wynuna Gapya COFJIOM Ky4wIapHU
OMpraIITUPUII KaOW YTa MyXUM MaKCaJJapHHU aMalira OIUPHUIITa KapaTHITaHUHU YyKyp TaX 1A
acocuja Xxap ToMoHJIama ucboriab 6epany .

V30eKuCTOH1a )KOPHUI KMIIMHTaH TPE3UAECHTIINK OOIIKAPyBH Y30€K XaIKMHUHT My CTaKUJUTUKKA
IPUIIMIT HYIHUIa MyXuM KagaMm Oyian. Y30eKHCTOHIa JAaBjaT OONMIKAPYBHHHHT MPE3UICHTINK
HIAKJINra YTWINIIM peclyOliiKa CyBEPEHUTETH Ba JABIATUMIMIHU]IA MOXMATAH SIHTU OOCKHUY
XUCOONIaHA M.

V36ekucton CCPaa 1990 itnn mapt oiiugaék mpe3neHTIMK OOIIKAPYBUHUHT YKOPHUH S TUITUIIIH
Mapxkasra kapiu Kywin 3ap6a 6ynau. Jlekun mrynra kapamacian MockBa Oy TyH UMKOHHSITIIApUHU
umra conu0, Uttudokuu caknad xonui iynunan 6opau. Taaccyd Ounan alTuin Kepakku, yiia
naiitaa Mocksana daonusar kypcarran CCCP Ommit CoBetn Munnatnap COBETHMHHMHI pauch
Paduk Humonos (1989 itmn uronp — 1991 #iun centsOpb) xamaa Y30€KHMCTOHHHUHT KYIU1a0
naprussuii pax0bapnapu CCCPuu sHruya acocnapaa cakiaad KOIMII ydyH acTOMAMII Xapakar
KWHIaa. Xarto Y30ekucton Pecryonukacu Ilpesunentn M. KapumoB coBeT maBmatu ypHHIa
SIHTUJIAHTaH UTTUGOK Ty3HI Tapadaopu 0ynuo, y Y3uHUHT OyHmai Kadustiapuau “/lemoBoi
mup” (Mocksa) razeracura 6epran MHTEpBbIOCHAA KypcatraH. (by unrepspio “bus xondenepanns
tapadmopu! ” neran Hom OmyaH 1991 imm 25 okTa0paa “Y30EKHCTOH OBO3M’ Ta3eTacHIa XaM
0ocub YMKIH. )

V30ekucton CCPna mnpe3uaeHTIMK OOIIKApyBUHUHT JKOPUNM KWIMHUIIMHU OUp KaH4a
omuiiiap Ba aBBasio CCCPaa 1990 itmn Gommapura kennd ymyMmaaBiar cuécuii MHKUPO3UHUHT
Ce3WIapiid Japakaja Kydalranauru Tako3o 3TapAu. by MHKUPO3 UKTUCOAUETA Ba MKTUMOUMN
coxaja KWJIMHTaH Ba Mapka3HUHT UTTU(OKYM pechyOnaukanap OuiaH AaBiaT aloKaJlapuHU
SHTHJIAITa KapaTWiraH UCIOXOTIApHUHT OapOox Oynmumm OwmmaH Hamo€H OVmam. 1990 iiwmn
Maptaa JIMTBaHUHT MyCTaKWJI 1aBiaT ae0 YbJI0oH KuiauHuIH, JIatBus 6mian Dcrorusauar CCCP
TapkuOWJIaH YMKHINTa (aouMK OUIaH Ba OUYMKYACHUra Tal€prapiuk KypaéTraHu yHUTap Xamjaa
(denepaTuB COBET NaBIATUHUHT XaKUKUH eMUPUIUIIHN OOIUIaHTaHUAAH JlajoaT Oepap dau.

1990 iinn 11 maptaa (CCCPra npe3uaeHTIMK OOIIKApyBY KOPUN KMIIMHUIIUIAH 4 KyH O11uH! )
JlutBa Ommit Kenramm JluTBa mgaBinaTMHU KalTa THKJIAII XaKUIAard Xy:xOKaTHH KaOyna KWJIIH
Ba Mamyakat JlutBa PecmyOnukacu ne6 arana 6ouutanau. 17 maptaa (CCCPna npe3uneHTnK
OomkapyBu sxopuil KuauHumMgaH 2 kyH kedun!) JlutBa PecmyOnmukacu Omnuii Kenramm
JIlutBa paBnatu MycTaKWIUIMTMHM THKIam TyFpucuga Konyn kabyn kunu6, JlurBanuur CCCP
TapKUOWJIaH YMKKAHJIUTUHU YBJIOH KWIIW. Xyiiac, JIuTBa Mycrakui aasnatra aitnanau. 1990
Hun Maii oiimia oca JINTBAaHUHT JaBiaT CyBEpPEHHUTETH TYFpucHaa Jlexmapaius KaOyn KUIHH]IH.

1990 #mn maitga JlarBus Onuit Kenramm JlarBuss MyCTaKWUIMTMHHA THKJIAII TYFpPUCUAA
Jlexmapanust KaOyin KWJIAu Ba YHUHT HOMHA JlaTBus PecnyOnmukacu ne® y3raptupmwiam. 8
maiiga sca Dctonusi Onuii Kenramm Octonust Pecnybiaukacuau 3bJI0H KWiau. JIuTBagan cyHr
1990 #iun maii oituaa Jlateus Ba Scronus nasnariapu xam CCCP TapkuOuian YMKKaHIMKIAPUHA
9BJIOH KWW, bonTukOyitn pecmyonukanapuaan keind 1990 v oxupu Ba 1991 #imn 6ommia
I'py3ust Ba O3zapOaiixon xaMm myHaain kuwiad. MomngoBa Pecnybnukacu (MongaBusi)na cuécuii
Ba3MAT KECKUHIAMMO, Oy Xyayaua Typiu “MyCTaKu peciyOnuKkanap” Ty3UIIH.

1990#inn6axopuBaé3uaa Y 30eKUCTOH IaXaM XaJIK OMMAaCH OIIIKOPAITMK Ba IEMOKPATIAI TUPHIIL,
Y3UHUHT TapuXui YpHU Ba XO3UPrd 3aMOHHU TAaHKHUJIUM HYKTau Ha3apaaH KakWTa KypuO 4uKuo,
V3JIapUHUHT MUJIJIMKA Ba MAbHABUH KAJIPUSATIAPUHU KAWTa TUKJIALL, Y3 XaK-XYKYKJIapH, )KyMIIaJaH,
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V3 TaKI[I/IpI/IHI/I y3u Oenrmiam Xxamaa UKTHUCOAMM Ba cuécwil >kuxarmaH Mapkasgaru UTTU(ROK
XOKHUMUSTH Ty3WIMaJlapura KapamJMKIaH Xajloc Oynuml XyKyKJapuHU amaira OIIWPHIIJIaH
ToOOpa K}“lnpoK MaH(aaTIop KaHIUKIapu aéH Oyia Gopau.

1990 itun 4 — 6 uronga KIICCHuHT HaBOaTIarn aHKyMaHHUTa TaI/IepFapJ'II/IK KypulI Joupacuia
V36exucron Komnapruscn XXII che3MHUAT GUPHHYE GOCKMYM YTKA3HIIM. YHAA pecrmyOimKa
AHTY CUECHI PaxOapUATMHUHI HIMKOATH Ba TAa00yCKOPIMIH AKKOMI ce3unud Typau. Cresnna
V36exucron KOMHapTI/DICI/I Mapkaszuii KomuTeTuHHHT 6I/IpI/IHLII/I KOTHOM, y36€KI/ICTOH CCP
[Tpe3unentn U. Kapumos “Kaiita KyPUIIHUHT GOpHIIM Ba acoCHil ifyHaIMIIIap, Y36eKHCTOH
CCPHuHT CyBEpPEHUTETH Ba UKTHCOAUM MyCTaKUIUIMTUHY TAbMUHJIAI Basudanapy, MaMmlakar Ba
KYMXYPUSATHHUHT SIHTH CUCTeMacuaa Y30ekucToH KommapTuscMHUHT YpHHM Ba MaBKeHW Xakujaa’
cuécuil Mabpy3a KUK, YHIa OOIIKapuiaauran 0030p MKTUCOAUETHIA YTUIL MACAJIACH XyCyCuia
pesomorus kadyn kunaau. Coe3ana Y3oekucton CCP Ilpesuaentu U.A. KapumoB Y36ekucton
Kommaprusicn Mapkasuii KomureTHHUHT OuprHYM KOTHOM 3THO Kaiita caimanau. [IIyHUHTIIEK,
1. Uynnomes VY30ekucron Kommnaprusicu HaszopaT-tapTuin KOMHCCHSICMHUHI paucH 3TUO
camJIaHIH. .

Cre3nma KWIMHTaH CUECHN Mabpy3ana Y30eKHUCTOHArd MKTUMOUN-CUECHN Ba MKTHUCOIHUM
Ba3uATra Kylinaarnia 6axo Oepuirad siau:

“V36exucron Kommapruscuuuar XXII chesmd Y3 HIIMHM Mypakka®, KECKHH, aWTHII
MYMKHUHKH, THKUPO3JIA Ba3UATAa OONIJIaMOKA ...

Wxtumouii-cuécuii coxana pyi 6epaérran sxkapa€Hiiap XaMMaHu TallIBUINTa colMoK1a. Kaiita
Kypulll Tyailin ro3ara KejiraH JE€MOKpaTHsi Ba OILIKOpAJUK aHapxXus Ba cadcarabo3nukiaH
eTapiiiya XMMOsl KHJIMHTaH 3Mac...

WHTH30M Ba TapTUO KYHTWIATUIEK SMAC, )KUHOATYMIMK KYTTaliMOK/1a, OlaMJIAPHUHT ILIaXCHI
XaB(CUBIUTH, XyKyKJIapH Ba KaJp-KUMMaTu kKadonamiapu Oy3uiIMOKIa.

Nimma® yukapuill Ba WKTUMOHWM COXaJapHUHT axBOiM EMOHIAmuO OopMokaa. MexHar
YHYMJOPJIUTH, MWUIMKA Aapomaj NacaiMokla. OXTHEX OyloMiapu Ba Kepakiu Xu3Mariap
OwiaH TabMUHJIAHMAaraH Ml XaKUHUHT YCUIIM MYTHUHT KaJApPCU3JIAHUIIUHU Ky4auTHPMOKIA.
YallkoBUMIHK, TOPAXYPIHK, Xy(hr€Ha UKTUCOAUET KeHT EHMIMOKIa. MaHa IIyTapHUHT XaMMacu
OJJaMJIAPHUHT, allHUKCAa KaM JapoMaJiii axojii TabakaJapWHUHT TypMyll Japa)kacura cajiOui
TabCUP KYpPCATANTH.

Mananuii-MabHaBU TypMyllJa KaApCHU3JIaHMUII pYyH OepMoOKIa: oMMa cuécarra KYmpoK
KU3UKUO, YHUHT (aoyumru omud Oopuiu OwiaH Oupra, >KaMUSITHUHI FOSBUM Ba axJIOKUMN
HEru3jgapuHu Oy3uIllra, yMyMHUHCOHHUN KOHWJAlap Ba MILIUMN KaJpUATIAPHA MEHCHUMACIHUKKa
YPUHUII XOJIAPU KaM 3Mac...

MamakaTHUHT Oapya xoisiapuaa Oyiranu Kkabu pecrnyoaukaMu3 MEXHATKalUIapy XaM MaHa
1y Oy3FyHUMJIUK KapaCHIapuaaH TalIBUIITA TyIIMOKIanap: XV, aMUITUMU3 Kackka Kapad
Oopasntu? By canbuii Xxoaucanap HaXOTKH KalTa KyPHIIHMHI MyKappap HaTHKacH, HYJIOIIH
oynca? Exu Oy Hapca cu€cuil pax0apiaukaara xaroiap, UCJIOXOTIAPHUHT aHUK pPeXacu UYKIUTH
OKMOaTIapuHU TaWKAlll Ba YJIAPHUHT OJIIMHU OJUII MYMKHHJIMTHAAH TyMOHCHpail cabadmu
sMacMHMKUH? By canbwuii sxapaéHnap HaXOTKH XaTapjiu TOMOHTa Oopasepca?..

Bus V36ekucron CCPuunr XAKUKUN CUECUU CYBEPEHUTETH, UKTHCOINN MyCTaKI/IJIJII/IFI/IHI/I
TabMUHJIAIITA KapaTWIraH MyJUIapuHU Ba aMajinil XapakaTiapiuHu Oenaruiad oauimmuMnu3 Kepak”.

1990 iinn 20 uiIOHb CaHAaCH XaM MYCTaKWIUIMKKA dPHIIHII nynuaa Myxum VpuH TyTaiu.
Aiinan 20 uronga Oynran V36exucron CCP Onuii Coserr ¥ VH UKKHMHYM YaKUPUK 2-CECCUSICHIA
Mycrakmiuk Jlexnaparuscn KaOysl KWIHHIH .

MYCTAKWJINK JEKJTTAPALIACHU

V36exucton CoBer Conunanuctuk Pecnyonukacu Onuii CoBeTu:

V¥30eK XanKMHMHT JaBjaT KYPWIMIIWIATH Tapuxuil TaxpuOacu Ba TapkuO TomraH Ooif
aHbaHaJlapH,

Xxap OMp MUJUIATHUHT ¥3 TaKIUPUHM Y3U Oenruiam XyKyKUHH TabMUHJIAIIIaH 1O0paT Onuii
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MakcaJ Xaku, Xap Oup KUIUUUHT (apOBOH XAET KEUMPUILIMHU TAbMUHJIAIIHU OJUN Makcaj a1e0
Owiran xonna,

VY30€KUCTOH XaJIKJIAPUHUHT KeJaKarn YYyH TapUXUi MacbylIUATHH 4YYKyp XHUC OTraH
X0J171a,XaIKapo XyKyK KOUAanapura, yMyMOamapui Kaipusiapra Ba I€MOKPaTUs IPUHIMILIAPUTa
acocianu0,Y30ekucton CoBer Coumanuctuk PecnyOnmukacuHUHT JlaBmaT MyCTaKuUJUIUTHHU
SBJIOH KUJIA/IH.

1.Y36exucton CCPHUHT 1€MOKpaTHK JaBjiaT MyCTaKWJUIUTU PECHYONUKAHUHT Y3 XyayAauaa
Oapua TapknOMi KNCMJIapy/a Ba 0apya Tallku MyHOCa0aTIapard TaHX0 XOKUMIMIHMD.

2. V36ekucroH CCPHUHr fAaBnar XyQyAd Uerapacu [axJicu3 Ba Oy Xyayld XaJKHUHT
MyXOKaMacura Kyiunmai TypuO, y3rapTHPUIMIIT MyMKHH 5Mac.

3. V36ekucton CCPma maBnar XOKMMHUATA YHHUHT XyOyAWra KuUpaauraH Oapuya TapkuOui
Ba OYJIMHMAc KUCMJapu YCTHJAH aMajra OLIMpUIaAM Ba Wy XyAyAJda slaiiiuraH axoyura
TaaJUTYKJIUTUD.

4. CCCP Ommii CoBetn KaOyn KuJIaJuraH Kapopiap V36ekucron CCP Koncrurynuscura
myBoduk Y36exucton CCP Onuit CoBETH TOMOHHIAH TaCMKIIAHTAHUIaH KeHMHIMHA Y 30eKHCTOH
CCP xynyaupaa Ky4dra sra Oymanu.

5. V36ekucron CCP naBnar XOKMMHATH Bakojarura Y3o0ekucton CCP Wuku Ba Taliku
cuécarura TeruuuiM 0ap—4a Macanaaap KMpPaju.

6. V36exucron CCP xankapo XyKyKHHHI acOCHil NPHHIMIUIAPUHM TaH ONajy Ba XypMar
KUJIaIu,

7. Y36exucton CCP wurrudoxmom pecnybnukanzap Ba OOIIKa JaBiamiap OWiaH Y3WUHUHT
cuécuil, UKTUCOIUN, MaJJaHul Ba 0oIlIKa MyHOca0aTIapuHu IapTHOMAaJIap acocuaa Oenrunanim
Ba amMaJIra OIMPau.

8. V36exncron CCP ¥3MHHHT TapaKKUET WYyNIUHU, Y3 HOMUHHU Oenrujiaiiiu Ba JaBjiar
oenrunapunu (rep0, 6alipok, MaaXus) Y31 TabCUC ITAJIH.

9. Kopakanmnoructon Myxrop Coser Connanuctuk Pecnydnukacu MyCTakumuruan Myxrop
PecnyOnuka KoncTuTyuusicu TabMHH OTaju. V36exucron CCP yuunr Acocmii Konynu Ba
V36exucron CCP Koncturyrnmscu acocuna Kopakammnorncton MCCP MaHdaaTIapuHu XHMOSI
KWJIaau. .

10. VY36exkucron CCPHMHI KOHYH 4uKapyBud XokumusaTH Y30ekucron CCP  pmamnmar
MYCTaKHIUTMT HHH aMaJira OMMPHII Y9YH 3apyp OyJraH KOHyHJIApHU UILIA0 YUKaAu. Y 3"0€KUCTOH
CCPuunr cuécnii Ba HKTUCOAMM CUCTEMANIapy TApPKUOWHY Ba KypPHIMIIMHY OeNruIaniu.

11. V36ekucron CCP Osuit CoBetu YMYMXaJIK MyXOKaMacH acocua AEMOKPATUK XYKyKHi
JIaBJIaT TY3UIIra Kapop KMIraHuHY ouiaupann. Y36ekucron CCPha smaérran 6apua MUIIaT Ba
ANaTIIApHUHT KOHYHUH, CUECUM, UKTUCOANW, STHUK, MaJaHUN XyKyKJIapura Xxamaa OHa THJJIapy
PUBOKIIAHTUPUITUIINTA Ka(bI/IJIJmK Oepaau.

12. Y6y Jlexnaparms Y36exucton CCPruHT ssHrn KOHCTHTYLMACHHY XaMaa SHIH UTTH(OK
IAPTHOMACHHY UIIIA0 YUKHII YUIyH aCOCIUP.

. TomkeHT 1.
VY36ekucton CCP Onuit CoBEeTUHUHT UKKUHYU
ceccusacuaa 1990 vimn 20 mrona KaOyll KMJIMHTaH .

1990 iiunma Oyryn CoBer Urtudoku wuxtHcomuéruaa OYiAraHu cUHTapu Y30E€KHCTOH
UKTACOMUETU XaM TaHIIMK XOJaTJap¥ Ba MHKMPO3HM OompaH keuupaérran sau. M.Kapumos
V36eKNCTORIaTH TAHIIIMK XOJATUHH TabpHuQIIap 3KaH, YHHHT cababiapiHN KyHujarnda TepaH
TaxJ M1 KUJIaau:

“Iy xamap karra OoWnukiapra, UnUiad 4YWKapuil Ba (PaH-TEeXHUKA HMMKOHUSATIAPUTra,
KyJlail WKJIMM IIapoOWTIIapura 3ra OyiraH pecnyOnrKaMu3 acOCHMH HMKTHCOAWN Ba WKTHUMOWM
Kypcarkuuiaap Oyilnua mMamiakaT/ia OXUpry YpuHiIapAaH OMpura — Xxakjay paBUILa TaHT XOJIAT,

neb arajiraH axBojra TyIuO KOJTaHUHUHT cababu Humana?..
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Ha3ap1/1Mz[a OyHUHT ’kaBoOM mIyHHaW OYynMmoru kepak: 30-MumapHUHT Oolwiapuaa
MKTUCOMMETTA paxOapiuK KWIMIIJA MabMypUATYMINK, OyWpyKOO3IMK ycCymiapu ranaba
KO30HUO, Y30€KHUCTOHHHU, YHUHI HILIA0 YUKAPYBYM KyWIAPUHU PHUBOXIAHTUPHUIITA SPOKCHU3
EéumamyBmap Tobopa Kapop TormubO Oopam. Xym, Oy waTiap HUMajdapaa HamMo&H Oymmu?
ABBaJIO IyHAaKu, OM3HUHT PECIyOIMKaMuU3 aCOCaH XoMame 6a3acu, cCaHoaT MUHUCTPJIMKIIAPY Ba
WI0pAIApUHUHT MyMai xoMmaini¢ ManOan 1e0 xucoobmanap 3au. Y TKaHUHT MaxaJuTiui, HKTUMOWMA-
WKTHCOANNA XycycusaTiapura 0ab3aH eTapianda, 6ab3aH MyTiIako 0axo Oepuiamanu, O6ab3aH dca
Oy Xycycusminap nucaHj XxaM KuiuaMaau. MKTuconuii Ba OKTUMOUM COXaHM KOMILIEKC, XKazall
PUBOKJIAHTUPUILIHUHT, YMyMUTTUPOK MeXHAT Takcumoruja Y36ekucton CCPHUHT MaBKeW Ba
YPHUHU y3rapTUPULIHUHT MyKOOWII HYsIapu bTHOOpra OIMHEMAann”

V30exkuctoH KoMnapTHSCMHMHI Ma3Kyp CbE3[AU PECIyOJUMKaHUHT CHECHM, WKTUMOMII-
UKTACOMUM, MabHABUM PHBOXIAHTMPMII ~Ba MWUIATIApapo _MyHocabamiapra  JOMp
MyaMMOJIApPUHUHT OyTyH MaKMYWHU Xald KUIUIIAA MyXUM OVFUH Y30€KMCTOHHUHT MUJUIAN
JAaBIATYWINTMHU MyCTaxKamilalllJJaH, YHUHT YMHaKaM CUECUN MYCTaKWJUIMTMHU TabMUHJIAIIIaH
ubopar ned xucobnamu. bupox madxypasuii cbaonH;ITHI/IHr AXJMT Ba 0apKapop KOHICHIHACH
V36ekucTona Xanu I/IyK snu. Iy Gomc MumMii MaJaHUATHM KaWTa THKJIAID V36exucron
KomnaprusicuHuHr acocuii MmakypaBuii MyaMMOCH cmbamz[a MIITApU CYPHILIH. Y36eK THITMHH
JaBiaT TWIM cudaThaa TaTOMK KWIKII COXaCMHU KeHraWTUpHIL, pecnyOnukana smoB4Yu Oapya
MUJUIATIIAP Ba 3JIATIapPHUHT THIIUTA TOUP, ITYHUHTIEK, MUJUTH-MalaHu i TanabaapuHu KOH U PHIILL
103aCH/IaH KaTTa UIJIap amMara OLIMPUIIUILY JIO3UM SIU.

V36exucron Komnapruscunnnr XXII cbesnu KITCCrunr 6ynaxak XX VIII che3au sKyHIapu
Oyiinya Y3UHUHT SHa OWp MaKIUCUHU VTKA3WI, YHAA pecrnyOnuKka MapTHs TalIKUIOTUHUHT
JaCTypH Ba yCTaBM KaOM Xy’>oKamIapHU KaOyll KMJIMII XyKyKUHHU y3UJ1a CaKIad KOJIHy.

by maiitna VY30ekuctoH cuécuii paxOapusiTé pecrmyOiiuMKaga lo3ara KeiraH WKTUMOHI-
WKTHCOAMM TaHAa33yJIJaH YUKUII YOpaJapuHH TONUINTa XapakaT kuwiau. [llyHra kypa, pecmyomiamka
XanK XYy KaJuTuHU 6030p UKTHCOAMETHIA  YTKA3UIIHMHI y3UMra XOC Ba y3Mra MOC HyJIHMHH
tannaan. Jactna6 1990 iimn 31 mapraa Y36ekucTon CCP Omuit CoBeTHHUHT “V36eKHCTOH
CCP XYKYMaTHHUHT KEJTyCHJaru daomustn nactypu Ba V36ekucton CCPHUHT MKTHCOMWIA,
VOKTUMOUW-MabHAaBUA ~ MYCTaKWIJIUTHHU MAKJUIAHTHPUITHUHT acocuii  KOHLENIMsAIApU
TYFprcHaa”TH KapopH Kabyn kummaan. Cyurpa 1990 inn 16 monna Va6exncron Kommaprusicn
Mapxkasuii KomuteTnaa ;xyMXypusSTHUHT UKTUCOIUN MYCTaKWJUIUTH Ba OOIIKapuIaauran 6030p
MKTUCOIMETHUTA YTUIL Macaiajapura Oarvuiianran kearam 0yau6 yram Ba ynaa M. KapuMoB HyTK
cysnaau. “Y30€KMCTOHHUHI MKTHCOAMH MYyCTaKWJUIMTMHHU INAKJUIAHTUPUIN KOHUCILMACU HU
taiiépnamra kupunmmiad. Konnenmus Y306ekucton Jlanar pexxa kymutacu, Monus Ba3UpIuTH,
OolIKa BasMpIMKIAp, HAOpanap, WIMHKH-TaAKMKOT MHCTUTYTJIapu, BuioATaap Ba TOIIKeHT
maxap WKpousi KymMuTajgapu OuiiaH Xxamkopiukaa tanépmanau. Lllyauar acocuma “Y30eKuCTOH
XaJIK XYXKaJIUTUHA 6apKapOpHaHITI/IpI/IIHHI/IHF acocuil WyHamumuiapu Ba 0030p MKTHCOMUETHTA
YTUIHUHT Koupanapu” noiuxacu 1990 iimn 17 oxrabpna pecrnybnuka MaTOyoTuaa yMyMXaK
MYXOKAMacH Y4yH 9bJIOH KHIMHIH. Y30eKHCTOH axomucu Oy MyXHMM Xy’OKaTHH MyXOKama
kunnna Gaon uurupok >tan. 1990 i 29 oxtabpaa Y36ekucton CCP Onuit Kenrammausr 6y
XaKIaru Kapopu KaOysl KUJIUHIH.

Y30€KHUCTOHUHT STHT'Y CUECUI pax0apusiTH By)Ky/Ira KeJIraH IKTUMOUN-CUECUI Ba MKTUCOIUN
WHKUPO3/1aH YMKHUII YUYH XaJIK OMMACHIa TasgsHIaH XOJJa UKTUCOANM Ba CUECHI UCITOXOTIAPHH
WJ1IaM Ba caMapaliy KUau0 amalira OLIMPUIL, aX0JIMHH JaBIIatT Hyiu OuilaH HKTUMOMH Ba XyKyKHH
KUXATIAH XUMOSI KWIIHIIL, Y30€KUCTOHHUHT CUECUI CYBEPEHUTETH Ba UKTHUCOANM My CTaKUIIJTUTUTa
SPUILIHUII acOCHIa Y30eK XaTKWHUHT MUJUTMA JAaBIaTYMIIMTUHU Oapro KWIHII HyIuaa Xapakar
Kria OOIIa u.

Cosetr Uttudoru cuécuii pax0apustu MaMiakataa To00pa KUIAUN TyC onaéTrad Ba3usTHH
Oaprapad KUTUIIHUHT XaM Ha3apwi, XaM aMaJiuid WYI-WYpuKIapyuHy UIIa0 YUKUIITa Xapakar
kuwigd. 1990 wun 2 — 13 uronma MockBaga 0Ynu6 yrran KIICCaunr XXVIII cwhesnuna
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“Uuconnapsap, 1eMoKpaTtuk coruanuim capu’ Jactypuii 6aénotu Mabkynanan. KIICC Yerasu
acoc yuyH kaOyn kuauaau. KITCC 6op kyun OwiraH conmann3M KaHaai Oyiica, mryHAalIurnaa
cakia® Komuml y4dyyH yHHHT KuédacuHu 06e3a0 (KocMeTHK Yy3rapunuiap Kuiu0), yHM sHaja
XK03u0aT0p Ba 3aMOHABUU KUIMO KypcaTulIra xapakar KWiad, OUpOK MapTusl KaMUsTAarud
Hazapui, MadKypaBuii, CUECHUN Ba TAIIKWIOTYWIMK BazudanapuHu OakapuiigaH BO3 KEUHINTa
UHTWIMACIUTMHYU TabKUIJIAIU.

KIICC MKuunr urons maenymuaa (1990 iinn 13 — 14 urons) suru caiinanran KIICC Mapkasuii
Komutern Cuécuii Gropocn TapkuOura Y30eKHCTOH KOMHapTI/IHCI/I Mapkaszuii KomuteTuHHHT
oupunun xotuom M.A. Kapumos xam kuputuinau. (1991 iiun 22 asryctaa M. Kapumos 6aéHor
6epu6, KITCC MK Cuécuii 010poCHHUHT X03UPI'H TAPKUOU 1A KOJIa OJIMACTUTUHY OUIIAUPIN. )

KIICC MK Ba maprus onuii cuécuii paxOapuATUHHUHT OelrviaHraH BasudanapHu amanra
OLIMPUILNJATA HOM3YMIUIMIM Ba MINJArd KUAJUKM KaMYMIUKIapu Y30exkucton Kommapruscu
Mapkaszuii KomureTuHUHT 6I/IpI/IH‘II/I kotubu, Y30ekucron CCP Ilpesunentu U. KapI/IMOBHI/IHF
KIICC XXVIII cphe3nuaa cys3naran HyTKMIa Y3 aKCUHM TOIAM Ba KECKUH TAHKUIMN OXAHTHH
Genrunab Gepy. Y36eKHCTOH e/IeralMsCHHURT IAPTHS Che3/IHIaTH HyKTal Ha3apH NTTH(OKIONT
pecrnyOnuKazap KOMIApPTUsUIApU MYCTaKuil OYJIMINM, Mamilakartia KeHrahnb Ba uyyKypJamuo
O0paéTran MUIIIATIIApapO 3UANUATIAD BA TYKHAITYBIAPHU MHKOP KUJIMIITa Y Ky O Oy IMaciuru
TYFPUCHIATH MacajajlapHu KYHUIIIaH uOopar Oynau. Y30€KHCTOH KOMMYHHUCTIIapu OyHman
axBOJJIAH YMKHUIIHUHT OupaaH-Oup iynu ssuru UTTudox mapTHOMacHHY MIOMIMIMHY PaBUILIA
uniad yukumnIad uoopar ned xucobnaau, yHIA Xap OUp pecnyOnMKaHWHT CyBEPEHUTETH Ba
MWUIHI JaBnaT TY3WIUIIM KaTbui Oenrwianran Oynumum kepak snu. bozop ukrucomgmérura
yTum Macanacuaa y30€KMCTOHIMKIAD YHU (DAaKaT XaJKHMHI PO3MJIMIMHM ONIaHJaH KEHMHTUHA
amaJra OuMpHIl MyMKUH, IeTaH GUKPHU alTau . ACTHHH oraHa Y30eKUCTOH KOMMYHUCTIIApU
erakuricu 1990 iiun €3m Ba Ky3uma, xarto 1991 #iun €3uma xam CCCPpan axpanu® 4UKUAITHU
XOXJIaMaraH Ba peciyOiarMKa KOMMYHUCTHK DJIUTAcU Ba cHEcHi OomIKapyBaaru paxoapiapHUHT
aKcapHsITH XaM aHa IryHjai Gukpaa 6yiraH.

Iy cababmu, nirapu xam Kapop kuauaranujaek, KIICC XXVIII cbe3nuuunr kapopnapu Ba
KyIruHa OOmIKa MyXUM MacaJaJapHUHT €4UMH Y30€KHUCTOH BaKU/UIAPUHK KAHOATIAHTUPMAIH.
1990 #iun 7 — 8 nexabpna TomkentHuHT Canbar caporinaa Y30ekucton KoMMYyHUCTHK MapTHSICH
XXII' cbe3puuuHr UKKUHYM Oockuuu Oynu0O yrau. Yupa WM. Kapumos “Kymxypusrmaru
WKTUMOUN-CUECHI Ba3MAT Xamaa Y30ekucTtoH KoMmapTUsCMHU TalIKWIHH-CUECUN KUXATHaH
MyCTaxKaMJlall Ba MKTUCOAUETHH 6030p MyHOCa0amIapura yTKasura Taiéprapauk bopacuuaru
Basu(anap Tyrpucuaa” Mabpy3a KWIIU. Y30€KMCTOH KOMMYHHUCTJIAPMHUHI che3fu “Cuécuii
Ba UKTHUCOAUN CYBEPEHHUTET yUyH, MabHAaBUI SIHTUJIAHUII, WKTUMOUM agonar Ba Y30€KUCTOH
aXOIMCUHUHT MyHOCHO TypMYIII IIAPOMTHHY SAPATHII yUyH  JETaH Xapakamiap JacTypHHH KaOyi
KWIAd. Y30€KUCTOHHUHT MKTUMOHMM-UKTUCOIUN DPHUBOXKIIAHUIIKA OOIIKAa peciyOnukanapiaH
OpKaJia KOJIaéTraHJIMTMHU 3bTUPOd KIIHO, che3ll Oy OpKaaa KOJMHUIIHUHT cababllapuHu aHUKJIALL,
KAMUSATHUA OUPIAIMITAPHUIN WYJIMHU TOMHIN, (yKapoiap THHUYIMTHHH Ba MUJUIMA TOTYBJIMTHHU
TabMUHJIAII, 0apya IUHIAPHUHT MYyXJIMCJIApU OWJIaH XaMKOPJIMKHU Hyira KyHuil, ousia, XOTHH-
KU3JIADHUHI axBOJM Ba CLUIADHUHI KEJIaKaru TYFPUCHMIA XAKUKAW FaAMXYPIHUK KypCaTHII
KEePaKJIUTHHHA auTUO YTIu.

Pacmuii XyxoKaTap/a S3uIraHuiek, Y30eKiCTOH XalKu peciyoimka pax6apH;ITHHI/IHr 103ara
KEJIraH Ba3USATHU OapKApOPIAIITUPHUIN, UKTUCOAUN MYCTAKWUIMKHH, CUECUU CYBEpPEHUTETHU
TabMUHJIAN Oopacuaard (HaonMATHHM KYyIaO-KyBBaTaaau. ACIMHHM Ojiranaa OyHHMHTr ca®abu
VY306eKuCTOH pax0apHusaTH XaJIKHUHT XOXUII-UPOJAACUHU XUCOOTa OJIUINTa, YHUHT MaH(paaTIapuHu
KYy31a0 WII KWIKINTa XapakaT KWJITaHIUTHaa dMac, Oanku cuécuil snmutanuHr Kpems Owitan
aJIOKAJIapUHHK Y3UIIAaH MaH(paaT10p SMacaurura 6opub Takanaau.

VY30ex xallKi Ba pecnyOiuKaza SIoBYM OOIIKa XalKJIApHUHT MaH(paaTWHU KY351a0 sSHTH
TAIIKWJ KWIMHTaH “OpK’ JEMOKpAaTUK MapTUsicH (paoiyiapuHUHT TamabOycu OuiiaH amanira

http://interscience.uz  ENSEIN




Ta’lim va innovatsion tadqiqotlar (2025 tiun Ne 7)

omupnnraH nacTIabku Tanoupaapaan o6upu 1990 it 20 monna Y36ekucron CCP Onnii Cosetn
YH UKKMHYU Y9aKUpHK 2-ceccuscuna Mycrakmumk JlexnapanuscCUHUHT KaOyn KUJIMHTaHJIUTHU
oynau. By Myxum Xyxokar Y30€KHMCTOHHUHI MYCTaKWIIMKKA SPULIUIT HyIuaa Kyuuiran
HaBOaTIaru MyXuM Kajgamjapuaad Oupu du .

CCCPna mapxyn 6ynu0 Typras yia naitnaru cuécuit Bazuaraa Mapkas XaMOH Ky4Jin 0Yiuo,
Xap KaHjaak XaTTh-Xxapakariap, )KyMiIaJaH, KypOJUIM Xapakariap COIUp KUITaH Ba KUIMIITa XaM
KaTTa UMKOHHSTIApra sra OynraH Ba Ta€p TypraH mapouTia Y30€KHCTOHHUHT CyBEPEHUTETH
TyFpucugarn Mycrakwuik Jleknapanusacu pecnyOnvka WXTHUMOUNM Xa€THaa XKyda Karra
cuécuit Bokea Oynau. YUyHkH coBeT KymumHiaapu TomoHujaH 1989 itmn ampenna Townucuna,
1989 itun 8 uronna Kykonaa, 1991 #iun 12 — 13 suBapna BunibHIOCAa TUHHY HAMOMMIITa YUKKAH
olamyIap YKKa TyTHWJIMINM HATWKacuaa 1o371ad KMIuuap Xanok Oymaran smu . 1989 iiun maii-
utonaaru ®aprona poxuanapu xamaa 1990 v uronaa Yuga Y30€K XaJIKUHUHT YITUPUITHIIHA
aca ajoxuaa MaB3y XucobOmaHaau. Xymiac, Mycrakwiuk Jleknaparusicu pecrnyOnuka MUIANA
JaBJIaT MyCTaKUUIMTUHUHT XYKyKHI Ba CUECHI aCOCIapUHM APATUIN ydyH KaTTa XM3MarT KUJIIH.

1990 iunHuHr y3uaa Y30€KMCTOHHMHI acTa-CeKMH 0030p HMKTUCOAUETUTA YTUIIMHUHT
ME30HJapu Ba OOCKWWIapuHU Oenrmiad OepraH, UIYHUHIZIEK, pecnyOnuka EnIapuHUHT
XxapOui Xu3MaTrra 4YakMpWIMIIKA Ba Oy XMU3MaTHUHI YTallM TapTUOMHU NPUHLMIHAI Tap3aa
VY3rapTUpHIIHN Ba OOIIKa OMp KaHYa MHKTUMOMN-CUECUN XaM/la UKTUCOIUN YOpa-Ta0upIapHH
Ky3[a TyTraH Xyxokariap xam unuiad yukuiau. Ly Ounan oupranukaa 1988 — 1992 innnapaa
Coser UTTH(QOKMHUHT Typiu XyAyAaapuaa XapOuii Xu3Mara Xajuok Oyiaran 1031ab y30ek ackap
NMIMTIApUHUHT TOOYTH Y30€KMCTOHra KenTUpuIau. by naspaa aénnap ypracuna y3-y3unu €kud
r00opuit Uttudokka Hucbaran Y30ekucToHaa Oup Heda YH MapTa FOKOPU KYPCATKUIHH TAIIKHII
Kuaau. By SHr aBBajio COBET XyKyMAaTMHUHI MWJUIMM Ba M)KTUMOUN COXaJaru CUECATUHHUHT
OJKU3JIUTU XaMJ1a HYHOKJIMTMHU KyPCaTyBuH JAaXIIaTId Ba (POKHAIM MUCOJLIAPIUD.

XX acpuunr 80-iimutapu oxupu Ba 90-immmapu Oommaa Y30€KHCTOH JKaMHUATHIA CYHITH
70 #iun moOaliHMaa OMPUHYN MapTa KYN MApTUSBHIIMK XOJATUHUHT BYXKYAra KEJIUIIH HOEO
Bokea 0ynau. 1988 iinn 11 HosiOpaa Oup rypyx y30ek 3uénuiapu, acoca Houpiap Ba €3yBUniiap
ToMOHUJaH “Bupnuk” xank xapakarura acoc COnuHAM. SIHrU XapakaTHUHT Oommaa Myxamman
Conux (Canoit Magamunos; 1949 iiun nexkadpaa Xopa3m BUIOSITHAA TYFUITaH ) TypraH 31u. YHUHT
TaBCHsICH OMJIaH TeXHUKA (paHIapu JOKTOpU KOMMYHHCT ofiuM AOaypaxum [1ynaros (1945-2024)
“bupnuk” xank xapakartu pax0apu 0ynam . 1990 iinn 28 maiina “bupiuk” Xank XapakaTMHUHD
TabCUC KypyﬂToﬁH oynub yTau . Y30€eKUCTOHHHUHT 3“/H1a naitnaru cuécuil paxoapusitu 1989
Hun mail oitnnaa “BI/IpJ'II/IK XaJIK XapakaTMHUHT JACTypUM XyXOKaTaapuHU MabKyJlaau Xamza
y “Em nenmnun” (xosupru “TypkucTon”) raszeracuia Jb10H KunuHau. “®an Ba Typmymr”
KypHaIMIa xapakar Qaomiapu Ounan Oyaran MyJlIoOKOT HalIp STUIAU. “BUpIMK” XalK XapakaTu
Xy3ypua ¥Y30eKHUCTOH ENUIapUHUHT dpKUH yiommacH (1988 it HosiOp1a acoc COMMHTaH) XaM/1a
“T}”/Mapnc” aéﬂnap Xapakatu xam Qaonuar kypcarau. XapakaTHuHr “bupmuk”, “Tymapuc” ,
“SpKI/IH cy3” Ba OolKa raseTanapy ApuM O4HK XOJaT/Ia HAIP STHIII XaMJia Y30€KHCTOH aX0IUCH
Vpracuaa tapkarwiad. 1989 inn 28 maiina TomkenTaa 6ymub yTran V36ekucron “bupnuk” xank
XapaKaTUHUHT Tabcuc koHpepeHusacuaa npodeccop Adaypaxum [1ynaros xapakar paucu Kuind
cainanau. 1990 itun uroHb olinaa XxapakaT acocua “bUpiauk” mapTUsICH TalIKUI KWIHH]IN.

TomikeHtna Oup rypyx moup Ba €3yBumiap, oaumiap TomoHugaH 1990 iun Oomwapuna
“Opk” neMoKpatuk naptusicu Ty3winu. [laptusaunar pax6apu Tanukau moup Myxamman Connx
(Canoit MagamunoB) sau. Y ¥3 naiituaa “bupnuk’ xank Xapakarura xaM acoc coiras sau. 1990
iun 30 anpenna TomkenTaaru pecny6muka bunmumiap yiinna “Opk” 1eMOKPaTUK NapTHACUHUHT
OoupuHUM KypynaToim O0ynu6 yrau . Kypynroitnn Y30ekuCTOH Xank Imowpu DpkuH Boxwmmos
KHCKada kupuill cy3u omnan ounu. lllynnan cyHrpa KypyaToiiHu Uiluu Xabatu caiinanau. Kyx
TapTHOMUary OMpUHYM Macala ro3acuaad Bakonar komuccusicu paucu baxtuép McabGekoBHUHT
MabJIyMOTH TUHITIaHau Ba 2011 nadap nmaptus ab3onapuiaH KypynToira cainanran 112 nagap
JIEJIETaTHUHT BaKOJIATU TacIUKIaHAW. Xyiuiac, Y30eKucToHAa WK Mmapra “Opk” Ba “bupiauk”
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THMconHaa Y36ekncTon KOMMYHICTHK MapTHsACHTa KapIi AACTIa0KH CHECHI MyXoTH(arT maii 1o
OynraH 31y .

“Opk” mapTUsiCM MYBaKKaT TalIKWIMK Kymutacu paucu Myxammasn CoJUXHUHT cUECHU
Mabpy3acu OujaH KyH TapTUOMJaru HMKKMHYM Macajla Myxokamacu Oonwtangu. Cuécuit
Mabpy3a MapTUSHUHT “Opk” razeracuaa don >Twiau. HasOartgaru macana xycycuaa OtaHazap
OpunoBuuHr naptus Huzomu Ba [lactypu xakugaru axOopotu smiTuian. KyHHUHT MKKHHYU
ApMUja MapTUSHUHT OOIIKApyB OpraHjapH JIEMOKpPATHK acocaa cailyioB 0ynub, kypcarwiran 4
Hadap HOM30MIaH HCTeBAOMTH moup Myxamman Conux, “Opk” TEMOKpaTHK MapTHICH PaAUCH
k0 caimanau. UlyHuHIIEK, KypylaToiaa MapTUSHUHT 35 KUIIMAaH MOOpar Typid BUJIOAT
Ba TyMaH BaKWUIApUAAaH TapKuO TomraH OOIIKapyB Xailbatu caitnangu. [laptus xakamu 31O
CCCP xank genmyTartd, TaHUKJIA Moup DpkuH Boxumos, “Opk” raseracu mMyxappupu Kuino
agabuérmrynoc onuM Mopoxum Xakkyn cainanay . bupok 9.Boxumos spracu kyHUEK “Opk’HU
TapK 3TUO, Y3MHUHT KOMMYHUCTUK YbTUKOAMIA CONUK Koy, [laprusaunar 1990 — 1992 iinnnapna
TomkeHTAA HAIIP ATHNTAH “OpK’’ Ta3zeracu Y30€KUCTOH aX0JIUCH YpTacuaa )Kyaa OMMaBHIIIAINO
kerau. by maitaa rasera 100 MuHr HycXazaH OpTHK OOCHITaH Ba XajK ypTracua TapKaTHITaH.

Kypynroil uimaa ro3ra siKiH TypJId WKTUMOUM-CUECUN TAIIKUIIOT BaKWUIapu, Y30€KHUCTOH
CCP xank nmermyramiapu, MaTOyoT, paJdo, TEICBUICHUE XOIUMIIapH MEXMOH cH(]aTH/1a HIITHPOK
STUILIH. .

Myxamman Conux [ Kypynroiina cy3naran HyTKHU/Ia COBET IaBjaTH TapKuOuaaru Y30eKuCToH
MYCTaKWJUTUKHU KYJITa KHPUTHILN 3apyPIUTH TYFpUCHIA ITyHAal GuKp Omnaupran onu: “Cuécuit
MYCTaKWJUTHK — y KalCH [IaKiia Oy IMacuH — )KyMXypUSTIap yayH OUpUHYH Ba SHT 3apyp Oyiran
maptaup. ®akar Oy mapt OaxapuiicaruHa MILIUN HuU30jap Oapxam Tomanu. dakar my nyn
OwnaHruHa OM3 MUK HU30[aH XaM JaXIIaTIuPOK OMp HAPCAHMHT — TPaKIAHIAp YPYUIUHU
OJIIMHU OJIMIIMMU3 MyMKUH. .. bu3, OyryH 11y epaa tymianrannap — Oy epra kesia oMara, aMMo
V3UHHU 1Ty XaJIK Japauja ropuoman 1ed xucoOnaran 6apya MXTUMOUM Ba cuécuil rypyxJap — ou3
V1ra xank razaOujaH OJAMHPOK YHFOHUIITUMU3 Kepak. bup-OupoBra HaCOK TakUIITHU Oac KUIHO,
UFBO Ba (UCKYy (dacomHu TYxTtatub, Oup Makcan arpoduga — KyMXYPUATHUMU3HH MYCTaKHII
JABJIATTa AMJIAHTHPHUIL YUYH YIOIIMOFUMH3 Kepak. bunacusmnap, “Opk” NapTUSCUHUHT Y3 OJIHUra
Kyiran OupuH4M Basudarapuian OMpH XaM — KyMXypPHAT MyCTaKUUTMTHIND .

Tomkentaa 1990 it 15 uronma 6up rypyx Y30ekuctoH Ba Ko3oFucToH 3uénunapu Tymianuo,
“TypKUCTOH” XaJIK XapakaTura acoc Coluuian. Xapaxar pavcu 3Tub moup baxpom Foitnd, yuunr
Ypunbocapnapu 3tu6d puszuk onumiap Ceintooii baiinynnaes, M33arymna HypunauHos, mapkazuid
Halpra Macbya myxappup >tu6 moup Payd Ilapdu caiinanau. Xapakatnuar Mapkasuii Hazopar
xakamuru paucu jaBozumura CCCP xank gemyraru, mamxyp moup Ymxac CynaliMOHOB
cavimanmy . “TypkucToH” Xank XapakaTHHUHT Hu3zomu MarOyoTta 3bJI0H KUIUHIAN . TOIKEeHT1a
pycuiizaboH axoiau Bakuuiapu “MHTepcor03” TaKUIOTH Ba OOIITKaIapra acoc COTUIIIH.

1992 ¥inmn mapr oMMHMHI oxupuzaa “Opk” mapruscu, “Bupmuk” Xank Xapakard, OOLIKa
cuécnit Kyunap xamaa ¥Y3oexucrton Omnii Kenrammparn Oup rypyx J1eMOKpaTuK Kad(pusaTiaru
xank aenyTyrmiapu Tomkentaa Tymianu0, Y30ekucTon JleMokpaTtiuk Gpopymura acoc COIMIIIN.
®opyMHHHT Tabcuc Maxiucuaa Myxamman Conux KaTHaImo, Karta Mabpy3a KA. Y 30€KUCTOH
JleMokpatrk (GOpyMUHUHT UKKHHYH Maxtucu 10 Malina YTka3uan0, yHaa KaTHamran MyxaMmman
Conmux Myxonu(aTHHHT pacMHUi XyKymarra HucOaTaH TyTraH Wynu Xakuaa Y3 (QukpiapuHu
owIupay . .

by xapakar Ba maptusutap ( Oy maiTaa Y30€KHCTOHIa TEMOKPATHUK pyXJdaru OOIIKa CUECHA
napTUsiiap Ba Xapakamiap XaMm TalIKWJ TONTaH 3]11M) OUIKOPAJIMKHU KEHraThpuil, cuécuil Ba
WOKTUMOUM-UKTUCOMUM HMCIOXOTIApHU (PaosIamTUpHI, Y30€K XadKu MWUIMK KaapusaTiapH,
XyCyCaH, anbaHaJlap Ba MapOCHMIIADHH KalTa TUKJIall, IyHUHIEK, peciyonmka Xxaétuaa Mocksa
XyKMpOHJurura 6apxam Oepuin xamjaa Y30€KHCTOHHUHT TOM MabHOAA CUECHM Ba MKTUCOIUMN
MYCTaKWJUIMTUTa SPUIIUII Tanabnapu OuiaH 4uKau. bupok Oy XapakaT Ba MapTUSIIAPHUHT

http://interscience.uz  IENSEEN




Ta’lim va innovatsion tadqiqotlar (2025 tiun Ne 7)

pax6apnap1/1 ‘Kopa quﬂap Ba “XalK XymMannapy’ cudaruia ’KaMOaTIYMIMKKa KypCaTuiuo,
ynapra Huc6aran 1992 iiun ypranapuman Gounad Yz6exucton Pecry6mukacu ITpesuneHTn Ba
Omnuit Kenraiim ToMOHUAaH KaTaFOHJIMK CUECATH IOPUTUILIMKH, Oy Hapca »aMusTaaru pykaposnap
TOTYBJIMTH Ba XaMXUXATJIIMTUTA IMTyTyp €Tka3a Oomwaan. Xymiac, KapumMoB pexkiuMu KOHCTPYKTHB
MyXxonudarra HUCOaTaH KaTaFOH YOpajlapuHM IIUIAAT OUaH KyIUIaau.

V30eKMCTOH XyKyMAaTMHUHI Kypran Oy 4opaynapu Hatmkacuaa 1992 iun xysuaan 6ominad
“bupnuk” Ba “OpK’’ mapTHsuIapu Xamja 00IIKa CUECHIA TAIIKUIOTIAp Ba Xapakariaap ¥Y30eKHUCTOH
Xyayauaa y3 cuécuil GaoNusATHHH TYXTaTHIITa Ma>1<6yp oynau.

19891991 iunnnapna V36exnucroruuar Myt MaHbaatiapyu 6yitnda Uttudox Mapkasu
onaH Y 30eKHCTOHHNHT STHTH CHECHI PaX0apHsTH YPTaCH IaTH 3UIIUATIAP TOOOPa KeCKHHIIAIIIH.
by nmaBppa bontux6yiin Ba KaBkazoptu pecnyoOnukanapu Oynaran Jlursa, JlarBusi, DcToHus,
Monnasus, I'pysus Ba O3ap0OaiizKoH1aH TAIKapy OOIIKA KYITYMIMK HTTH(DOKIOII peCITyOnmKanap,
mrynusriek, ¥Y30ekuctod CCP xam CCCP tapkuOugan yukuO KeTHI TYFprcHaa Gukp OumaupMan,
OMPOK Y3-Y3MHU OOLIKAPUI XyKYKUHH, MUJIJIMI 1aBIaT CyBEepEHUTETUTa OYIraH XyKyKHH amaira
omnpuin 3apypiauru Ba Urtudok nasnarumarm Mapka3 ponuHu CUECHUN, UKTUCOAUN, XapOui
Ba TaIIKK CHEcAT JKUXATAAPUHHM KalWTa KYpuO YHKHUII 3apypJHrd TYFpUCHIA TaMOMUJIA XaKJIH,
XaJIKapo XyKyK HOpMajlapura MOcC KeIyBUM TEHI CUECUI Ba UKTUCOAUI TasiablapHu OJANHIA Kys
Oomtagunap.

V36exncron CCP HPGBI/II[GHTI/I N. Kapumos 1990 imnHUHT MapT olnaack pecny@mxanap
owian CCP Urrtudoku (CCCP) ypracuaaru BakoJiaTJIapHU aHUK-PaBIIAH aXKpaTuO KyWHIIHU
Ky3/a TyTaauraH siHTU (QenepaTuB MIAPTHOMA HIIA0 YUKMIL 3apypiIUrd Tyrpucuiaa QGukp
ounmuprasn »nu. bupok MockBagaru Mapkasuii mapTusi Ba CoBeT paxbapustu, sxymnaaan, KIICC
Mapxkazuii Komutetn nttudokuu pecnyOnukanap Ba KapIoll Xajakjaap cuécuil pax0apusaTUHUHT
YMHAKAM CYyBEPEHHUTETUIa MHTWJIMIIM OMJIaH XMCOOIAIMII HUATHIA SMac dau. bontukOyiu Ba
KaBkazoptungaru BOKeasapra, V36exncron CCP Ba Gomka pecny6aukanzapia MPE3UICHTIMK
OOLIKapyBUHUHT JKOPUN 3TUJIUIINTA Ba Oy peciyOauKagap TOMOHUIaH CyBEPEHUTET TYFpUCHIaru
Hexnapauusuiap Ba baéHotHOManapHuHT KaOyi KuinHUIIMra Mapka3sHUHT FalipuTaOunii paBuiiia
KECKUH KapIIMJIMK KYypcaTraHu aHa IIyHJIaH Janoiar Oepau.

[ynpait  Oynca-ga, MaMjakaTHUHT OouuIaHMO KenaéTraH eMUPWIMIIUAAH O KUIJAUM
XaBOTUPJIMKKA TYIITaH Ba KYpKuUO KosraH naptus-naeiar paxoapustu CCCPpa uwykypnamu0
O00opaéTran WKTUMOUN-UKTUCOINHN Ba CUECUI MHKUPO3 Ta3iinku octuaa 1990 iinn ky3uaa UTTUPOK
Mapxka3zu Ounan pecnyOnaukaigap ypracuaa MyHocaOaTJIapHU SIHTHIIAIl FO3aCHJIaH MYy30Kapa
xapaéHuHu Oonutamra MaxOyp Oymau. Jlekun y 1991 #iun Gaxopura kamap UTTHU(HOKIOILI
pecmyOnukanapra OepuiaguraH XyKyKiaap Ba kadonariaapaa Xan KHIyBYM POJIHHM YiHHaIra
ypuHHUO, pecrnyOnukanap Xaér-(haoJUsITUHUHT eapiu Oapya coxXajapuaa Y3UMHUHT XYKMPOHIIMK
Ba3MATHHU CaKJIa0 KOJIMIIra MHTHILIH.

V30ekucTon cuécuil paxO0apuUATUHUHT SHTH MTTHPOK IIApTHOMACHHHM TY3HIITa JOUD
my3okapanapaaru nozuuuscu CCCP naBnatuHuHr cynru 6ockuum (1991 iiun maprt-nexkaOpb
oinapm)aa aiinukca ¢aon Oynau. 1991 iiun maprna Kuesna, yiia innnuar anpenuga Mocksa
sxuaugary  Hoso-Orapésoma CCCP IlpesumeHTH Ba TYKKU3Ta MTTU(OKIOM pecimyOnmka
paxOapnapu yupammmiad. Y30ekucton CCP  paxOapusitu MHMHTakajgaru OOIIKa COBET
pecmyonukanapu, xycycas, Kosoructon CCP pax0apusitu cunrapu 1991 itun ypranapu Ba oxupuaa
XaM COBET JaBJIaTUHHU Cakjga0d KOJMIIHUHT amaanuid Tapadaopu OYITaHIUTHHU TabKu1a0
yrumra Oypuinmus. Kommynucr npesunentiap Kapumos Ba Hazap6oes CCCP napuananran
1991 #iun 26 nexkabpnaan kerinH xam SAuru UTTudok maprHomMac Ty3UIUIIN Ba COBET JAaBIaTUHU
KaiTa TUKJIAITHUHT amaaani Tapadaopu OymuIiras.

1991 #un mapr ovmaa Mapkaz Ba pecnyOinukanap Bakuuiapu TomMoHuAaH MTTudok
HIApTHOMACUHUHT OoliKa joinxacu Taii€pnanau. by noituxa 1991 iun 12 maptoa “Cysepen
pecnyOnuKaIapHUHT UTTU(OKH TYFpUCHAA IIapTHOMA JIOMUXAcH HOMM OWJIaH MapKa3uil Ba
peciyOnrka MaTOyoTuaa ybJIOH KWIMHIUW. Ma3Kyp Xy»KaTHUHT aCOCHH FOSICH — KYT MUJUIATIN
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uTTuOK AaBnatunu enaepauns cudaruga cakiaad KOIUII Ba 11y OuiaH Oupra pecmyOnukanap
CYBEpEHUTETUHHU pYyEOra unkapuin Tydaitnn MapkasHUHT SHTH BasudaIapuHU XaM OeNTHIIall
snu. [Napun noitnxa pecnyOirMKagTapHUHT CyBEPEHUTETH TYFPUCUAATU JIEKJIapalusiCUHU Xucoora
onran Oyica-na, Oy “‘cyBepeH naBiamiap’ sMac, Oajku “‘cyBepeH pecnmyOnukanap ~ UTTHPOKU
Tyrpucuaaru maptaoMa 3au. Keimnuanuk 1991 imn 23 anpenma CCCP IIpesunentn M.C.
['op0auéB Ba TYKKM3Ta UTTU(HOKIOLI peciyonukaiap paxoapiaapu uintTupokuaa (Oy Mmy3okapaiapia
JlutBa, JlatBus, Ocronus, [pys3us, ApmanuctoH, MonnaBus pecrnyoOaukanapu paxodaprapu
kKatHammaan) MockBa skuaunard HoBo-OrapéBoma OYynu0O yTraH WUFHIMIIAA TPUHIMITHAI
HHM30IIM Macalanap 103acijiat TOMOHJIAPHI KaHOATIAHTHPAIUT aH outnmra kenumau — “CyBepeH
Jlapnatnap MTTHdOKM TYFpPUCHIA TH IIAPTHOMAHM TY3HINra KeIHIING OTHHIH . Y306eKHCTOH
JIeJIeTAIUsACH My30KapaJapHUHT OOpHIIHY >kapaéHuAa SHTHIAHTAaH UTTU()OKKA KUPHUIIHUHT Y31
YUyH KyJa MyXuM OYJraH mapTuHu — 0apua pecinyOauKaiap axoinucu YUyH sroHa OYJraH neHcus
OWJiaH TabMHHJIAII, JapOMaJUIApHU MHAEKCAIUs KWIMII Ba KYH KEUMPHUII Y4yH 3apyp OyiraH
ka(oaTnaHran >HI KaM MUKJIOP TapTHOW aMall KUWIMIIMHK KaTTHK TypuO XuMos Kuiau. bupok
“sHrH Y30ek cuécaruniapu’’ XUcoOIaHTaH MIJUTHH 37TUTa My30Kapaiap xapaéHuaa ¥Y30€KHCTOH
MycTakuuuru Tyrpucuaa Kpemis paxOapiapura ranupuilHy XoXJaMagauiap.

1991 #iun 17 maptoa Oupuaun mapra CCCPna ymymxank pedepeHayMu YTKa3wiad. YHJa
“TeHr XyKyKJIM MYCTakWJl pecnyONMKaJapHUHI SHTWJIAHTaH XamJla Xap KaHaal Muarra
MaHCyO KUIIMHUHT XYKYK Ba SpKUHJIUKIApUra Tyja napaxana kadonar oepunaauras gpeaepanus
cuparuna Coser Commanuctuk Pecnybnukanapu Wrrudoxkunu caxnab KONWIIHM 3apyp Ae0
xucobnaiicusmu?” neran Macana Kypunau. ¥Y3oekucron CCP xynynuna sca pedepenym nairuia
KyIuMua OrojUIeTeHbh KUpUTWINO, YHAA “Y30ekuctoH siHrunaHaérran Utrtudox (deneparus)
TapKMOMIa MYCTaKWI TEHI XyKYKJIH KyMXypUAT OYnuO KONUIIMIra po3MMMCH3?” JIETaH CaBol
kyinnau. Pedepennymna pyiixarra kuputuiaran Y36ekuctoH CCP axomucununr 10 287 938
dykapocunan 9830782 kumm KatHamuoO, “TeHr XyKyKId MYCTAKuiI pecrnyOauKaIapHUHT
saruinanran genepanusicu cudaruna CCCPuu caxnad xomumn yuyH” 9196848 xumm €ku 99,7
¢dbous oBo3 Oepau .

Adcycku, COBET JaBIaTHHY CaK1a0 KOJIUII Tapad10pAapUHUHT OyHAaH “CHAKMIMI COTUKIIUK
XaTTU-Xapakamiapu Y30eKUCTOHa MYCTaKW/UTMK WHIIapua YHYTHIWINTa MaxXKyM KUJTHH]IH.
Ucnom KapumoB pexxumu JaBpujia XaMm, KEHMHYAIUK XaMm Oy “XaKMKAaT HU OILIKOP ATHIIJIAH
MaH(paataop Oynmaran aiipum cu€caTJoOHJAp Ba TapuX4yWwiIap y3napu OminO-OuiMaraH Xouijaa
COBETMApacT Ba ypUCHapacT Ky4JIapHUHT TETUPMOHHTA CYB KyHHIIIMOKIA.

CCCP Ilpesumentu Ba Tykku3Ta uTTHQOKIOom pecnydnukanap (PCOCP, Vkpawuna,
benopyccus, VY3b6ekucron, Kozoructon, O3sapbaiixon, Toxukucton, Kuprusucton Ba
Typxmanucton) pax6apmapununr 1991 itwn 23 anpenna 6ynran HoBo-OrapéBogaru yupainyBuia
“Mamutakarary axBoJIHA OapKapopIalITUPHUIL Ba TAHIJIMKHY OapTapad STUIIra Aoup KEeUMKTUpUO
OynmMaiiiuran 4opa-taaoupiap TyFpucuaa Kymma O0aéHoT’ KaOyn kunuHau. baéHornma sHru
HUttndok maptHoMacu XyxoKaTu JOWWXACUHHU Tal€piaml WIIMHA SKUH BaKT WYUa Tyrajulail
tapkuamanan. Kymma 6aénor “9+1” (Tykku3ta pecmyOnukat+Mapka3) geraH HOMHHU OJIJIH.
bupok Oy kyuMa 6a€HoT xaM y1ra BakTAaru Oomika KyNruHa Xy#oKamiap CUHrapu (akar rasera
caxudanapuaa KoiuO KETAW, YyHKH MapKa3uid XOKUMUST Ty3WIMalapu OYyrOK JaBIaTYUIIHK
IIOBUHM3MU Ba UMIEPUINAPACTIMK MaBKEUJIAPUHU CaKJ1ad KOJUII TAlIBUIIMAA OYIu0, 3HIU Y3
BazudanapuHu amanaa 6axapmac saunap. 1991 iiun O6axopu-&3ura kenud, XOKUMUSITHH FOKOPU
(MockBa) sHTHYa OoIIKapa OJIMalauran, Kyiu (pecmyOnmKkaaap) 3ca 3CKuda sai oJIMaiIuraH
Ba3MSIT 103ara KeJjJiu.

1991 #iun uroHb olmparuHa OWp KaHya OaxciM MpHUHIMIHNAN Macajanap rozacuman 9+1
My30Kapajapu JOoMpacuja KEIMIIWIraH OWTHMra SpuIIMIIM Xamzaa 28 wmionga “Mycrakun
Hasnatnap Wrtudoku Tyrpucuga maprtHoMma’ JoHuXacu Y30eKHCTOH MaTOyoTHaa IbJIOH
kwmHan. Huxosr, 1991 #iun 16 aBryctna Mycrakun Jlasnatnap Uttudoxku TyFpucua mapTaoMa
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my3okapanapaa Y3oekucton CCP Ilpesunentu U. KapumoB ¢aon karnamau. 20 aBrycria sHru
NtTudok mapraomacu UM30JIaHUIITN KEPaK HIU. .

AcnuHM onraHja Xarto sHrunanrad Uttudok xam Y30eKuCcToH Ba OoIIKa pecyoauKkaaapHu
MycTaOuJ1 COBET Ty3yMUHUHT KaiiTa THKJIaHUII XaB(PU1aH cakaad KojioiMac1u. BUpoK >KaMUSATHUHT
JEMOKPATJIAIIyBH HATHYKACH/IA COBET PEXKUMUHHHT Ky/IpaTUra 3ujl KETAU, H)KTUMOUI Ty3yMHHHT
Ba MIWIIUK MyHOca0armapHUHT cudar >KUXaTUAaH SHTH TaMOWWIIapura YTHUI Y4yH peall
UMKOHMSITIIAP OUMIIIH.

[y 6unan 6upra 1991 #iun €3u Ba ky3una CCCP naBnatunu cakiad konumn yudyH Mapkas
paxOapusTu Oup Katop yopanap kypau. UTtudok mapTHOMacHmHM Tanépriam sSHru OOocCKuYra
kyrapuinau. bynu Kylingaru Qaxtiap MUCOIMAA KYPUIIL MyMKHH.

1991 #nn 13 wmrompa Y30exkucron CCP Onuii KeHrallMHUHI YH MKKUHYM YaKUPHK
5-ceccusacuna Y30exucton CCP pune-mpesunentu L. Mupcamnos “‘Mycrakun Jlapnatnap
Nrtudoxu Tyrpucuaa’ru mapTHOMa JJOHUXACH XaKkuia Mabpy3a K. Y30ekucton CCP Onuit
Kenrammnunr “Mycrtakun Jlasnatnap Uttudoku Tyrpucuaa’ru mapTHOMa JIOWHUXAcH XaKua
Kapopu KalOyi KWIHHHO, Ma3Kyp JIOHHWXa MabKyJJIaH IH.

_ 1991 iun 28 wronpa “Mycrakun [asnatnap Uttudoku Tyrpucuiari mapTaoma’ J0Mnxacu
VY30ekucToH MarOyoTH 1a YbJIOH KUJIUHIH.

1991 ¥iun 16 aBryctna Mycrakun nasnataapauar Urtudoxu tyrpucuaa mapraoma (1991
inn 23 mronza Kenuiub oMHran) Y30€eKMCTOH MaTOyoTH A YOIl STHILIH .

1991 #un 17 — 19 aBryct kynnapu Y36ekucton CCP Ilpesunentn Mcnom KapumoBHWHT
XunauctoHn Pecnybnukacura pecrnyonuka paxoapu cudatuaa Wik MyCTaKuid pacMuil Tampudu
oynau . Tampud qoupacuaa MKTUCOAUMN, CaBll0 Ba MIMHI-TEXHUKABUM Xama MaJlaHU, CaHbaT,
TabiauM, (aH, Typu3M, CIIOPT Ba OMMaBUil axOOpPOT BOCUTAJIApU COXACHIA XAMKOPJIMK KUJIHIII
TYFpUCHIATU OUTUMIIAp UM3OMaHAU. Tapuxuunap KeHWHYANIUK WA1a0 KUJITaHUIeK, Oy Tampud
OujlaH MaMJIaKaTUMU3 TallKU CUECATUHUHT TaMaJl TOIW KYHUJIIH .

CCCP xynynuna siioBun 6apya axoyu sHru UTTudok mapTHoMacy M30JIaHUIIMHY Ky TaéTran
oup maritmra CCCP Ilpesunentn M.C. TopGaué OunaH yHHHT SKMH cadmomnurapu ypracuia
XOKUMUST yUyH Kypauiaa uxtuiaod Byxkyarakenau. 1991 iinn 18 arycrtaa CCCP Bulie-nipe3uienTu
I Anaes, CCCP bom Bazupu B.ITaBnos, CCCP Mynodaa kenramuuauHar OupuHyuu ypunoocapu O.
baxmnanoB “Coset paxoapustuaunr 6aénotn’” 6mnan ynkn6, CCCPra daskynonaa xonar Jlasmar
KOMUTETU TY3WITaHJIUTUHU 3bJI0OH Kuiumad. CoBeT Xajkura MypokaaTHoma KaOyil KWJIMH[IU.
M.C. T'opOauéB camomamiuru EMOHIAMITaHauru cababnu 19 asryctnan 6ouuiad [mSHaeB y3unu
CCCP Ilpe3unentu Ba3udacuHu WKPO ITYBYH, €0 IBJIOH KUIIH.

Xymnac, 1991 iun 19 — 21 aBryctna MockBaga CCCP napuaianuium ’apa€HUHAHT OJJIMHU
OJIUIIIra KapaTtuiran aasnat TyHrapuiura ypunui oynau. CCCP xynynuna daBkysoaa xonar
HMasnar Komutetu (I'KUII) Ty3unau. CCCP Buue-npesuneHtu l'enHaguii MBaHoBuu SHaeB
yHra pax6apiauk kKwigu. Komuter tapkubura KIICC MK pax6apnapu, CCCP JIXK paucu,
CCCP Myno¢aa, Nuku Ba Tamku unuiap MUHUCTpiapu kuprad sau. by maiitna Kupumaa nam
onmaérran CCCP Ilpesunentn Muxann CepreeBud ['opOauéBHUHT CaIOMATINTH EMOHIIAIIIH, 1¢0
9BJIOH KWIMHU. MockBara KymuH kuputuian. bupok ymoy mytay PCOCP Ilpesunentu bopuc
Hukonaesuu Enbimn paxOapnuruna nemMokpatuk kandustaaru MockBa axolnuCH TOMOHMJIaH
o6octupwirannuru CCCP mapuananumman Te3namTtupud obopau. M. T'opbaués Mockara
KaiTrau, kemHuaiuk @askynonna xonar [asmar KomuteTn ab3oiiapura Kapimu *XWHOWM W
ky3ratmad. [lytya 6apoon 6ynrau, KIICC cuécuit maptus cudaruna y3 GpaonusTHHA TYXTaTHIITa
MaxOyp Oynau xamaga CCCPpmarm wuttudoxmom pecnyOnukamap V3 MyCTaKWLIMKIAPH Ba
CYBEPEHUTETIIAPUHH SBJIOH KUJIUILIIH . .

1991 #un 20 aBryctna Y3oekucton CCP Omnuit Kenramm Paécaru, Y36exucron CCP
[Ipe3unnentu xy3ypunaru Basupnap Maxkamacunuar KopakanmnorucToH, BWIOATIAp Ba TOMIKEHT
maxap paxoapiiapu UIITHPOKUIA KyTIIMa Maxkiiucu YTkazunan. Maxucaa ['KUIT daomutu TYauk
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Ky1a6-KyBBaTianan. Maxumc 6Gaénotun xamma Yz6ekucron CCP Ilpesumentn, V36exucTon
Kommaprusicu Mapkaszuii Komutetununr oupunun kotudbu Mcmom KapumoBHUHT peciyOimka
axonucura Mypoxaaru 21 aBrycraa MarOyoraa 5bJI0H KUIMHIY .

bupox MockBaga myTtu (ucé€H) Oapbon OVynrau, Y3oexucton CCP Ilpesunentu Ucmom
KapumoBnunr 21 asrycrna maxcyc ®apmonm kabyn xummanO, ynaga CCCPna ®askynonna
xonat JlaBnar Komuretununr CCCP Konctutyuusicu Xxamaa KoHyHiapura, Y36exkucton CCP
Koncrurynusacu xaMaa KOHyHJIapura 31/ Kelnaaurad (papMoHIapyu Ba Kapopaapy XaKUKHUi sMac,
ne6 xucobmanam . XommcoHa aWtranna YsOekuctonga ['KUIl daomusarura yma Taxaukanu
KyHJgapaa ¢axkar “Opk” mapTUsCH KapIIWIMK KypcarraH sad. By Tapuxuii XakMKaTHU Xam,
adcycku, ropTumMHu3aa OyryH KYIMYMIMK YHYTHO KyWraH.

1991 iiun aBrycT OWMHHMHT OXUPTU KYHJApH Y30€KHCTOHHH TOOOpa MYCTaKWIJUTHKKA
AKAHJIALITAPA Oonutaau. ABryCcT OWM OXUPrdM YH KyHJIUTHHHMHT COJHOMacura Oup 3bTHOOD
KapaTaliuk:

24 aBrycria Y36ekucton Kommaprusicn Mapkasuii Komutern 6ropocn Ba Mapkasuii Hazopar
Komuccusicn PaécaTHuur GaéHOTH 9BIOH KunmuHMG, Y36exncton Kommapruscu Mapkasuit
Komurernnunr Oupunun xotubu M.A. KapumoBuunr Oynnan keiinn KIICC MK Cuécuit
OXOPOCHHHUHT XO3UPTY TApKUOKU/Ia KOJIa OJIMACIIUTHU TYFPUCUIard 0a€HOTHHY KYILIa0-KyBBaTIa Iy,

1991 imn 25 asrycrtma Ysbekucron CCP Ilpesunentununr ®apMoHu KaOysl KUIMHHO,
Pecniybnuka Muku unuiap Bazupnuru Ba JlaBnat xaBpcusznuk komuteTd Y36ekucton CCPHuHT
KOHYHHH Tacappydura omuHau. by dapmon 27 aBryctma pecnyOnmka oMMaBHH axOopor
BOCHTAJIapU/Ia YbIIOH KHIIMH/IH.

1991 iimn 27 aeryctna YsGekucton CCP HpGSI/I,[[eHTI/I (DapMOHH KaOyn KWIMHHUO,
V36exncron CCP xXymymuaa GpaonusT KypcaTraéTran MKOIMH YIOIIMaap, KYHIMIUTH KaMUSTIap
Ba jKaMrapmajap, ylapHMHT OYJIMMJIapu Ba KOPXOHAJIapH NapTus Tacappy(uaH YMKapUIIIW.
[HyHnaﬁ KWInO, Y30eKHCTOHJa XaM KOMMYHHCTHK IAPTUSHUHT $IKKAa XyKMPOHIIUTUTA YeK
KyHHHHHJﬂﬁHHHHHﬂH

1991 iinn 28 aBrycraa Vs6exucton Kommapruscn Mapkasuit Komurern Ounan Mapxkasuii
Hasopar KomuccusCMHHMHr KymmMa IUIeHyMd Oynmu0O yrau. YHaa V36exucron Kommaprusicn
Mapxkasuii Komurernnunr Oupuaun kotudbm, Y30exkuctoH CCP Ilpesunentn U.A.Kapumon
“Mamnakarga 19 — 21 aBryct KkyHnapu coaup 6}"/J1raH dboxramu BoKeagap Ba peciyOiruKa mapTus
TAIIKWJIOTIAPUHUHT Bazudanapu TYFpucuaa’” Mabpy3a KU .

Xymnac, canokiau Kynnap nauaa KIICC sa CCCP ranassynra yupaau. KIICC cuécnii naprus
cudaruna 1991 iinn 29 asrycria y3 paomustunn TyxraTay. Yma kyau KIICChunr Y36ekucton
CCP xynyauaaru Myakd peciyOnuka MK, SbHU YMyMXaJIK MYJIKH 1€0 3bJIOH KWIMH]IY .

[yngait kumumo, BYXY/I'a KelraH yTa OFHMp IIAPOUT, CUECUU, WKTUMOUM, HKTHUCOIWU
KMAMHYMIIMKIIApra, TyplId TYCHKJapra KapamaclaH, y30eK XalKu Y3UHUHI acpuil op3ycu —
V36eKHCTOHHUHT 1aBIIaT CYBEPEHNUTETH Ba MyCTAKMJITMTMHY KaifTa THKJIAL CApH KATHUAT OHIaH
XapakaT KAJUIIAa JaBOM 3T/IH.

HuxoAt, op3uKu0 Ky Tuiran KyTiyr cana——— 1991 iinnnunr 31 aBrycT KyHu €Tu0 Keu. Via
KyHH6ynn6yTraHY36eKHCT0HPecny6m/n<acnOJH/H/IKeHraLHI/IHI/IHryHI/IKKI/IHqI/IanI/IpI/IKHaB6aTILaH
TalKapHu 6-ceccusacuia V36exncron PecnyOmkacununr Jlapnar mycrakuuury Tyrpucuaa Onuii
Kenram 6aéHotn Ba Y36eKUCTOH PecnyGHI/IKaCI/IHHHr “V36exucton Pecnybnukacunuur Jlasiar
MYCTaKWJUIATH acocnapu Tyrpucuaa” Konynu KaOyn kunmuau. Teruwmm Kapopra MyBODUK
V36exucton CCPuuHr HOMHU Y30ekucton Pecrybonukacu ned ysraprupuinau . Illynnai kunno,
1991 nmn 31 aBrycrna maskyp ceccus hurummmuaa Y3soexucron CCP Ilpesunentu Hcinom
KapuMoB TanTananu paBumiga Y30exkucTtoH PecryOnukacu MyCTaKWJUIUTUHUA 3BJIOH KUJIJIH.
(bupoxk ceccusna kabyn KuITuHTaH 6apyua Xyxokatiap ¢pakar MOCKBaHHHT PO3UIIUTY OJIMHTaHUAH
CYHT opanaH Oup xadra yrrad, 1991 itun 5 cenrsaOpaa pecnyOnrka Mapka3uii MaTrOyoTHa 9om

STHIIIH .)
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1991 #un aBryctna o3 Oepran Bokeasap, xycycad, MockBajga tamkwi KuiauHrad ['KUIIaunr
neMokpatuk kKyuwiap ToMoHugaH Ooctupwiniin CCCPHUHr mnapyaidaHUIIMHUA TE3JIaITUPUO
1wo0opau. KIICC ranassynara yupamu. Coser Urrudoxu tapxammud kera OGomutamu. By xomar
VY30ekucToHAa KECKMHIAITaH HKTUMOUN-CUECUI Ba3USTHU U3Ta COJUIIL, MyCTaKUJUIMKHU YbJIOH

KWINII YYYH KyJIall UMKOHUSITIIAP SIPAT/IN.
ok ok

1991 idimn 1 oxrabpaa Onmaora (Kosorucron)ma Mycrakun nasnamnapHunr MKrucomuii
XaM)KaMHSITH TYFpucujard ax0opotHu 12 pecmyOnuka paxOapu, xKymiajgaH, Y30€KHUCTOH
Pecnyonukacu [pesunentu . KapumoB xam uM3onaiu.

1991 #nmn 18 oxrabpoa MockBaga cakku3 pecnyOnuka (ApmanucToH, benopyceus,
Kozoructon, Kuprusucron, Poccusi, ToxxukuctoH, TypkMaHuCTOH, Y30€KHUCTOH) paxbOapiapu
CyBepeH pecnyonukamapHUHT VIKTHCOUI XaMKOPJIMTY TYFPUCHIATH IIIAPTHOMAHU MM30JIauIap.
[TaptHomanu CCCP Ilpesuaentu M.C. I'opOauéB xam uM305a0 TaCaUKIIa M. .

1991 iun 24 oxtsa6paa “Uxrucomuii xaMKaMusaT TYFpucuia ImapTHoma” Y30€KHUCTOH
MaTOyOTH/Ia BbJIOH KUJIMHIH .

1991 iun 25 okra0paa Y3o6exucton Pecnybnukacu [pesnnentu M. KapumoBuunr “JlenoBoii
mup” raseracura Oepran MHTepBbIOCH “bu3 xondenepaums tapadnopu!” neran HOM OuIaH
“Y30ekrcToH 0BO3M” razeracuja 00CHING YUKIH .

_ 1991 iinn 28 nosdpaa Mycrakun Jasnartnap Uttudoxu Tyrpucugary mapTHoMa JOMHXacu
VY36ekncToH MaTOyOTH 14 YBJIOH KUITHHIH.

1991 #un 25 nexabpma Kpemnnma coBer maBntuHuHTr Oaiiporu Poccus Oaiiporu Ouian
anmamtupwiad. M.I'op6aués CCCP Ilpesuaentu naBozuMugaru (GaojdsTH TyraraHud Xakuja
6aénor Oepau. Poccusi ®enepanusicu CCCPuuHr XyKykuil Bopucu cudaruaa 6apxaMm TOIIH.
1991 iun 26 nexabpna CCCP naBnatu Xam Xalkapo XyKyK cyObekTd cudaruaa 6apxam TOIIH.
Atinan Oy canaga CCCP mamxynmuru xam pacmuii pasuiga tyraga CCCP Onuit CoBeTUHUHT
cyHrru Maxxaucuaa KonyHuid papuiia CCCP rapkaTiIraHauru 3bJIOH KWIMHIY .
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POYTAXTSHUNOSLIKDA “SHAHAR” TUSHUNCHASI: TARIX, BUGUN VA
KELAJAK
Bayqabilov Xusnudin Mardanovich
Toshkent davlat shargshunoslik universiteti
“Sharqg mamlakatlari tarixi va antropologiyasi’ kafedrasi mustaqail izlanuvchisi,
geografiya fanlari bo ‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent

Annotatsiya: maqolada jahon poytaxt shaharlarining tarixiy taraqqiyoti va zamonaviy talgini
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Kirish. Albatta har qanday jarayonning o‘zgarishi va rivojlanishi uning tarixiyligini isbotlab
beradi. Shu nuqtai nazardan qaraganda urbanizatsiyaning tarixiy jihatlari yaqqol ko‘zga tashlanadi.
Chunonchi, tarix fanining tadqiqot obyektlaridan biri shaharlarning paydo bo‘lishi, ularning turli
davrlarda mamlakat va boshga hududlarni ijtimoiy, iqtisodiy va siyosiy r1VOJ1anlsh1ga ta’siri
va aynigsa, qadimgi ilk urbanizatsiya muammolari ushbu fanning dolzarb muammolaridan biri
hisoblanadi. Sababi — shaharlar, mavjud va turli sabablar natijasida rivojlanishdan to‘xtab qolgan
qadimgi shahar xarobalarini o‘rganish asosida tarixchilar mamlakatlarning o‘tmishini retrospektiv
o‘rganish yordamida asoslab beradi. Poytaxt shaharlar alohida boshqaruv tartibi bo‘lgan mustaqil
ma’muriy birlikka ajratiladi. Ko‘pgina federativ davlatlarda poytaxt federatsiyaning biron-
bir subyekti hisoblanmaydigan maxsus federal okrug hududida joylashgan bo‘ladi. Muayyan
mamlakatlarda poytaxt qayerda bo‘lishi konstitutsiya matnida to‘g‘ridan-to‘g‘ri ko‘rsatiladi.
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Chunonchi, O¢‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining 6-moddasida “O‘zbekiston
Respublikasining poytaxti — Toshkent shahri” deyilgan [1]. Shaharlarni ko‘zgu desak, mubolag‘a
hisoblanmaydi. Bugungi kunda mamlakatlarning taraqqiyotiga baho beradigan bo‘lsak, uning
shaharlariga, xususan, poytaxt shaharlariga garab xulosa chiqaramiz.

Asosiy qism. Shaharshunoslik tarixi fanning yangi tarmogqlaridan biri bo‘lib, u XX yuzyillikning
shiddatli urbanizatsiya davrida yuzaga kelgan. Sharqshunoslar o‘rta asrlar shaharlarini o‘tgan
yuzyillik boshlarida — shaharlar tarixiy topografiyasi bo‘yicha materiallar to‘planib, arxeologik
qazishmalar uchun sharoit tug‘ilishi bilan o‘rgana boshladilar. Bu bosqich shaharlar taraqqiyoti
va ularning mavjud bo‘lishi uchun shart-sharoitlar hamda shaharning namoyon bo‘lishini
umumiy o‘rganishni o‘ziga maqgsad qilgan shahar to‘g‘risidagi kompleks fan — urbanistikaning
iqtisodiy geograﬁyadan ajralib chiqishiga to‘g‘ri keladi. Urbanistika fanini birinchi o‘rinda
zamonaviy shahar va uning rivojlanish kelajagi qiziqtirar edi. Biroq shaharga o‘zining shakllanish
qonuniyatlari va makon taraqqijtiga ega alotsida ijtimoiy-iqtisodiy organizm o‘laroq yondashish
uning o‘tmishini ham samarali o‘rganish imkonini berdi hamda tarixchilar ilk bor shaharning
o‘zi nima ekani to‘g‘risida o‘ylab qolishdi. Shahar yoki, urbanizm tushunchasi ko‘p qirrali
tushuncha bo‘lib, uni biror-bir fan tarmog‘i yoki bitta konsepsiyaning o‘zi bilan anglash qiyin.
Jahon fanida, shahar tushunchasiga doir nazariyalarning ko‘pligiga qaramay, ulardan birortasi
ham alohida olingan holda ushbu fenomenni to‘laligicha tushuntirib bera olmaydi. O‘z ko‘lami
va xususiyatlari bilan ham urbanizmning katta farqlarga egaligini ko‘rsa bo‘ladi. Shatsarlarning
o‘lchami, shakli va funksiyasi o‘tmishdagi individual shahar an’analariga bog‘liq holda,
shuningdek, turli xil an’analararo ham bir-biridan farqlangan. Tarixshunoslikda G.Chayld,
M.Veber, L. Virt, L.Mamford, G.Shoberg, M. Smit, K. Tilli kabi arxeolog, urbanist (yoki urban
historian) va sotsiologlarning izlanishlarida, shahar tushunchasi va uning demografik hamda
funksional mezonlariga birmuncha oydinlik kiritilgan. Qisqasi, arxeologlar ilk shaharlarni aniglash
va identifikatsiya qilish uchun 3 xil yondashuv — ta’rif (definitsiya), tipologiya (turlarga ajratish)
va atributlar (mezonlar)ni qo‘llaydilar. XVIII yuzyillikda arxeologlar Yaqin Sharqda o‘zlarining
dala izlanishlarini shaharlardan boshladilar, chunki ular bu shaharlardan eng katta yodgorliklarni
va eng boy tortiglarni topdilar. Bugungi kunda bu yondashuv ayrim yerlarda saglanib qolmoqda,
biroq ko‘pchilik arxeologlar qadimgi shahar yodgorhklarlga ko‘proq tahliliy yondashadilar.
Eng keng tarqgalgan konseptual yondashuv siyosiy iqtisoddan kelib chigadi. Arxeologlar qishloq
x0‘jaligi ishlab shigarishi va demografik ko‘rsatkichlarni shahar dinamikasining muhim omillari
o‘laroq ko‘rishadi. Arxeologlar, shahar va urbanizatsiya atamalarini tushuntirishda ikkita bir-
biri qarama-qarshi ta’rif (definitsiya)ni ishlatadilar. Jahonda mazkur yo‘nalishdagi tadqiqotlarga,
jumladan, geourbanistikada shaharlar taraqqiyotini ilmiy-nazariy asoslash, shaharlarni geografik
xususiyatlari va nomlanish masalalarini tahlil etish va shaharsozlikning zamonaviy konseptual
yondashuvlari asosida poytaxt shahrlar tipologiyasini ishlab chiqish kabi masalalarga ustuvor
ahamiyat berilmoqda. Shuningdek, poytaxt shaharlar rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatuvchi tabiiy va
iqtisodiy geografik omillarni ochib berish, poytaxt shaharlarni belgilash tendensiyalari, ko‘chirish
va kelajakda poytaxtlarni davriy prognozlash tendensiyalarini ilmiy asoslarini takomillashtirish
muhim hisoblanadi.

Poytaxt shaharlar ganday paydo bo‘lgan? Avvalo “shahar” degan so‘zning o0°‘zi ganaqa
ma’noni anglatadi? Sayyoramizning turli mamlakatlarida va turli davrlarda shaharlar haqidagi
tushunchalar ko‘p marta o‘zgardi. Shuning uchun ham tasavvurimizda shaharlar tushunchasi
xilma-xildir. Mashhur olim V.V.Davidovning ta’kidlashicha, tushunchada barcha bilimlarning
genetik tabiati namoyon bo‘ladi [2].

“Shahar” tushunchasi bilan aholi punktlari hududidagi aniq chegaralarning alohida shakllari
vujudga kelgan. Ana shunday aholi punktlarining tashqi ko‘rinishining birinchi belgisi shahar
devori (qo‘rg‘oni) bo‘lib, u mudofaa magsadi uchun xizmat qilish bilan birga shahar yadrosining
asosiy chegarasi hisoblangan. Masalan, qadimda eng mashhur bo‘lgan, aholisini asosan dehqonlar
tashkil etgan shaharlarni hozirgi davr o‘lchovi bilan qaraganimizda, shahar aholi punktlari
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maqomiga qo‘shmagan bo‘lar edik. Dunyoda ko‘plab katta-kichik shaharlar mavjud. Shunga
monand shahar haqidagi tushunchalar ham turlichadir. Masalan, Qo‘qon shahri — atrofidagi
qishloglar uchun u katta shahar, poytaxt esa eng katta shahar hisoblanadi. Lekin jahondagi Parij,
London, Tokio oldida Toshkent kichik shahar hisoblanadi. Sotsiologlarning fikricha, shaharlik
maqomini olguncha kishilarning bir necha avlodi shaharda yashab turgan va uning turmush-tarzini
singdirishi kerak ekan [3].

Shahar deganda nimani tushunish lozim? degan savol bilan maxsus shug‘ullangan amerikalik
tadqgiqotchi R.Somplinson shaharlarni aniqlashdagi 15 ta belgini taklif etgan. Ularning asosiylari
quyidagilar: shahar — aholi zich joylashuvi bilan farqlanadi, shaharning asosiy vazifasi — mahsulot
tarqatish, shahar — aloga yo‘llar markazi, shahar — iste’mol markazi va boshqalar. Bugungi kunda
davlatlarni shaharlarga maqom berishi ikki xil yo‘l bilan, birinchisi aholi soni, ikkinchisi aholining
bandligi hisobga olingan tarzda qonuniy yo‘l bilan beriladi [4].

Yevropalik xalglarda jumladan, nemislar uchun shaharni belgilaydigan so‘z “shtadt” (stadt)
bo‘lsa, ingliz xalqlarida “tow cite” atamasi shaharni anglatadi. Fransuzlarda ham cite so‘zining
o‘zi shaharni ifodalaydi. Shvedcha Staden so‘zi ma’lum klass shaharlarni ifoda etsa, Norvegiyada
bu so‘z shahar degan ma’noni bildiradi. Rus tilida “shahar” so‘zi tarixan o‘ralgan, to‘silgan —
dushman, yovlar hamlasidan saglanish magsadi bilan bog‘liq bo‘lgan aholi punktini ifodalaydi.
Rossiyada X VIII asr boshlarida atrofi o‘ralgan joylar “qo‘rg‘onlar” shahar hisoblangan. Shaharlar
mudofaasi tobora takomillashib bordi, ularning atroflarida mustahkam qal’a va qo‘rg‘onlar qad
rostladi. Shu munosabat bilan “shahar” — “ropon”, ya’'ni slavyan tilida “rpagp” atamasi yuzaga
keldi. So‘zma-so‘z tarjima qilinganda, ushbu atama — “chegaralangan” degan ma’noni anglatadi.
Polyakchada “rpox” — “qal’a” degan ma’noni bildiradi [5].

Shuni alohida ta’kidlash joizki, “shahar” tushunchasi barcha el va yurtlarda, mamlakat va
muzofotlarda aynan bir xil talqin gilinmaydi, ular bunday maqomda turli davlatlarda turlicha
belgilanadi. “Shahar” forscha so‘z bo‘lib, “qal’a” (rus tilida “ropox” — oropoauts, ya’'ni “o‘rab
olmoq”) ma’nosini anglatadi [6].

Shahar — tarixan tarkib topgan aholi manzilgohidir. Shahar tushunchasi nisbiy bo‘lib, qaysi
aholi manzilgohini shahar deb yuritish lozimligi borasida olimlar tomonidan hanuzgacha bir fikrga
kelinmagan (1.1-jadval).
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1.1-jadval

“Shahar” tushunchasiga berilgan ba’zi ta’riflar

madaniyat sohalarida band
bo‘lgan yirik ~ma’muriy,
madaniy aholi manzilgohi

No Muallif(lar) Ta’rif Ilmiy manbalarning
j nomi nomi
Shahar — bu yirik aholi Mromos 1
punkti, sanoat, tashkiliy-| )
xo jalik, boshgarish, Y30€KUCTOHHUHT STHTH
Inomov L. madaniy,  transport va H;Z??gjiigﬁ;ﬁiga}iﬂ;u H
boshga (qishlog xo jaligi| .. " P
bo ‘lmagan)  funksiyalarni MexHaT4:61€9T9l. 1046.
bajaruvchi joydir )
Shahar — aholining 75 foizi iiiﬂgg;xﬁAégﬁ;apgﬁp_
Kadirov M.A. | gishlog xo ‘jaligi bilan band “Zargfshon” '201 9 p_Kl 95'
bo ‘Imagan aholi punkti 5. 116-6er.
Shahar — aholisi, asosan, | Y30eK THIMHUHT U30XJIU
sanoat, savdo, shuningdek, | nyratu: 80000 ra sKuH
xizmat ko ‘rsatish, | c¥y3 Ba cy3 OMpPUKMACH.
Madvaliyev A. | boshgaruv, fan  va XK. 1V. Taptubot —

Iykp — T.: “O‘zbekiston
milliy ensiklopediyasi”,
2020. 608 6. 560-0er.

1. | Mustafoyev B.

Shahar — asosan sanoat
(ishlab chiqarish), tijorat,
madaniy-ma rifiy va boshqa
nogishlog xo ‘jalik faoliyati
bilan shug ‘ullanadigan
muayyan miqdordagi aholi
soniga ega bo‘lgan aholi
punkti

Koncturyuussuit XyKyK.
ODHIMKIONEIUK JIyFarT.
—T.: “Viurysun”, 2006.
584 0. 468-0er.

Shahar — aholisi, asosan,
sanoat, savdo, shuningdek,

V36eKnCTOH MUJLIHIA
sunukioneausacu. 10-
xuna. apk-Kuznnkym.

Soliyev A., Xizmat ko ‘rsatish, T.: “V30eKHCTOH MHILIHI
2. Ahmedov E boshqaruy, Jan va SHIUKIONEIUICH’
" | madaniyat sohalarida band P ——-
Zoagflno hi yirik aholi Hampuéru, 2005. — 656 6.
& 20-Ger
Shahar deb aholisining | Qayumov A. va boshq.
asosiy qismi qishloq Geografiya. 9-sinf.
5 Qsﬁrgsg A. xo jaligidan boshga Darslik. — T.:
' 4 tarmoglarda band bo ‘Igan “O‘zbekiston”, 2019.
aholi punktlariga aytiladi. 176- b. 35-bet.
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Akademik V.V.Bartold tomonidan ishlab chiqilgan shahar haqidagi konsepsiya O‘rta Osiyo
shaharsozligi masalalarini tadqiq etish jarayonida nisbatan ko‘proq yoyilgan bo‘lib, tadqiqotchi
bu konsepsiyasida IX-XII asrlar shaharlari uchun uch qismli tuzilish (ark, shahriston, rabot)
xususiyatli deb hisoblaydi [7]. Ammo, shunga e’tibor berish lozimki, ushbu xususiyat fagat o‘rta
asrlar shaharlariga xos bo‘lib, yanada qadimgiroq davr shaharlari tuzilishi bundan mustasno.
So‘nggi tadqgiqotlarga ko‘ra ilk shaharlar rivojlanishida yagona reja yo‘qligi va uch qismli shahar
tuzilishi O‘rta Osiyoning barcha shaharlari xos emasligi tasdiglanmoqda. Chunki dastlabki
shaharlar, antik davr yoki o‘rta asrlar shaharlari tuzilishi va bajargan vazifasi jihatidan bir xil
bo‘lmasligi mumkin. Tadqiqotchilar shahar tushunchasini ularning vazifaviy holati nugqtai
nazaridan ham ifodalaydilar. Bu borada ayrim xorijlik olimlar manzilgohlarning bosqichma-
bosqich rivojlanishida siyosiy jihatdan ustun mavqeiga ega bo‘lgan har ganday manzilgohni
shahar deb e’tirof etadilar. Boshga olimlar esa aholisi dehqonchilik bilan shug‘ullanmaydigan
manzilgohlarning barchasini shaharlar qatoriga kiritishni taklif etadilar. Bir guruh olimlar siyosiy
markaz vazifasini bajargan manzilgohlarni shaharlar deb hisoblaydilar [3].

Qadimda odatda shaharlarning ichki — markaziy qismi mudofaa devorlari bilan o‘ralgan, bu
yerda saroy, hukmdorlar va ular oilalarining qo‘rg‘onlari, muhim ma’muriy-diniy binolar, bosh
maydon (registon), ba’zilarida oddiy aholi xonadonlari ham bo‘lgan va u shahriston deb atalgan.
Darvozalar orqali ularga kirib chiqilgan. Uning atroflarida “rabot” deb ataluvchi devorlar bilan
o‘ralgan shaharning tashqi qismlari ham bo‘lib, bu yerdan bog‘lar, keyinchalik oddiy aholining
uy-joylari o‘rin olgan. Bundan buyon shaharlar tarixini fanlararo yondashuv doirasida o‘rganishga
to‘g‘ri keladi. Aslini olganda, “shahar” tushunchasi bilan “shahar maydoni” o‘rtasidagi bog‘liglik
urbanologiya (shaharshunoslik) kategoriyalari orqali shahar makonini o‘rganish yo‘llari mavjud.
Shahar semiotik makonining xususiyatlari, jumladan, “markaz” yoki “chekka” kabi tushunchalar,
ularning bir-biriga nisbatan nafaqat hududiy va landshaft, balki tarixiy kontekst, ya’ni zamonlar
nuqtai nazaridagi harakati o‘zgarib turadi. Murakkab tizim sifatida shahar iqtisodiyot, siyosat,
jamiyat, madaniyat, tabiat va boshgalarni o‘z ichiga oladi. Bu “shahar” va ‘“shahar makoni”
tushunchalarining bir-biriga bog‘ligligi va o‘xshashligini ko‘rsatadi. Ilgari shahar maydoni
tushunchasining umumiy xususiyatlari uning shakli va kattaligidan kelib chiqar edi. Bu shahar
atamasidan farqli o‘laroq, dastlab aholi, jamiyat bilan bog‘liq edi. Hududni rejalashtirish,
tagsimlash va uning faoliyat ko‘satishi muayyan vaqt o‘tishi bilan “shahar maydoni” tushunchasini
kengaytirdi [3]. Birinchidan, fanda shahar deganda muayyan aholi soniga ega bo‘lgan va sanoat,
savdo, turli tarmoqlarda xizmat ko‘rsatish, boshqgaruv, fan va madaniyat markazi tushuniladi. Ular
sivilizatsiya va taraqqiyotning markazi va mahsuli hisoblanadi. Dunyo aholisining gariyb yarmi
shaharlarda yashaydi. Zamonaviy shahar turli yillarda insoniyat talab va ehtiyojidan kelib chigqan
holda “optimal shahar”, “biotexnik shahar”, “ekologik shahar” (ekopolis), “ilmiy va sanoat shahari”
(texnopolis), “biotik shahar” “yashil shahar” “aqlli shahar” (smartopolis)ga ajratib kelingan.
Qanday nom bilan atalmasin, shaharlar, bir tomondan insoniyat yutug‘i markazlariga, ikkinchi
tomondan, ijtimoiy tengsizlik va unga bog‘liq gator ijtimoiy muammolar keskin bo‘lgan joyga
aylanmoqda Binobarin, bunday muammolarga zamonaviy shaharlarni ekologik toza maskan
hamda aqlli makonga aylantlrlsh bilan yechim topish mumkin.

Shu nuqtayi nazardan ham shaharlar jamiyat taraqqiyotining o‘z davridagi sifatiy yangi
ko‘rinish edi. Arxaik davr va aynan sivilizatsiya bo‘sag‘asida paydo bo‘lgan shaharlar - nafaqat
sivilizatsiyaning tarkibiy qismlaridan biri balki, davlat bilan birgalikda uning asosiy belgilaridan
biri bo‘ldi. Shuning uchun ham qadimgi sivilizatsiyaning mashhur tadqiqotchilaridan biri Vir
Gordon Chayld jamiyat tarixida shaharlarning paydo bo‘lishini “revolyutsion holat” deb atagan
edi hamda o‘zining maxsus monografiyasini “shahar revolyutsiyasi deb nomladi[8&].

Ervand Sevortyan lug‘atida “baliq” so‘zi dastavval “qal’a”, “devor”, “shahar” ma’nolarida
izohlanib, so‘ng suv hayvoni ma’nolarida tushuntiriladi va «shahar” “qal’ a” ma’nosidagi “baliq”
so‘zining tub ildizi “bal” — loy mazmunini ifodalashi ta’kidlanadi. Masalan Beshbaliq, Boybaliq,
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Bolosog‘un nomli joy va hududlar bo‘lgan [9].

T.Sh.Shirinovning fikricha, “shahar” tushunchasini izohlayotgan paytimizda izohlanayotgan
shahar qaysi davrga oid ekanligi nihoyatda muhimdir. Chunki, dastlabki shaharlar, antik davr yoki
o‘rta asrlar shaharlari tuzilishi va bajargan vazifasi nuqtayi nazardan bir xil bo‘Imasligi mumkin [8].
Shaharlar tarixini tahlil etish jarayonida markaziy poytaxt shaharlardan tashqari shahar-davlatlar,
agrar (dehqonchilik) shaharlar, savdo shaharlari (ayrim port shaharlar) bo‘lganligini kuzatishimiz
mumkin. Tadqiqotchilarning fikricha, har bir tarixiy davrda o‘sha davr tarixiy-madaniy jarayonlari,
o°‘ziga xos xususiyatlari taraqqiyotidan kelib chiqib, o‘ziga xos “shahar’ tushunchalari bo‘ladi [ 10].
Misol uchun, “ilk shaharlar”, “antik davr shaharlari”, “o‘rta asr shaharlari” va hokazo. Shuning
uchun ham tadqiqotchilar urbanizatsiya jarayonining turli davrlardagi o‘ziga xos xususiyatlarini
hisobga olib shaharlarni eng gadimgi, gadimgi, o‘rta asrlar va zamonaviy shaharlarga bo‘ladilar.

Ommaviy axborot vositalari va o‘quv adabiyotlarida “poytaxt” atamasi bilan bir gatorda
turli tillarda “crommma”, “capital” so‘zlari tarjimaviy so‘zlar sifatida ishlatilmogda. Umuman
olganda, biror atamaning mohiyatini anglamoq uchun uni ifodalovchi so‘zning ma’no-mazmunini
ifodalagan tushunchani anglab olmoq maqgsadga muvofiq. Shuning uchun, birinchi navbatda
“poytaxt” va ‘“cromuma”’ atamalarini ta’riflash, ya’ni so‘z ma’nosini aniqlash kerak bo‘ladi.
Lekin, mazkur atamalar turli adabiyotlarda turlicha talqin qilingan. Masalan, O‘zbekiston milliy
ensiklopediyasida “Poytaxt — mamlakat miqyosida jamiyatni uyushtirish masalalarini hal qilish,
uning tashqi munosabatlarini belgilash vakolatlari bo‘lgan hukmron tuzilma”, deb aytilgan [12].

Sh.Rahmatullayev ta’kidlashicha, “poytaxt” so‘zi lingvistik nuqtai nazardan ot hisoblanib,
tojik tilida poy otini “ost” ma’nosi bilan “hukmdor gabul marosimida o‘tirishi uchun saroy to‘riga
o‘rnatilgan, maxsus bezatib ishlangan hashamatli o‘rindiq” ma’nosini anglatadigan taxt nomidan
tuzilgan bo‘lib, “davlatning bosh shahri” ma’nosini anglatadi. Bu ot asli “pay-ye taxt” shakliga
ega bo‘lib, izofa birikmasiga teng bo‘lgan [6].

Toponimistlarning ishtirokisiz tuzilgan xaritalarda poytaxt shaharlarini berishda bir xillikka
yo‘l qo‘yilmoqda. Chunonchi, V.P.Zaychikovning ko‘rsatishicha, Koreya Xalq Demokratik
Respublikasining (Shimoliy Koreya nazarda tutilmoqda) poytaxti Pxenyan besh xil variantda
ko‘rsatilgan: Pxion-yan, Pen-yang, Pxiyenyan, Pxiyang-yeng va Pxenyan[13].

Shuningdek, geografiya va siyosatshunoslik fanlarida qo‘llaniladigan “Shahar- davlat”
tushunchasini fanga birinchi bo‘lib fransuz olimi Iv Lakost taklif qilgan [14]. Uning fikricha,
“shahar-davlat” tipida aholisining aksariyati bir shaharga mansub bo‘lgan davlatlar tushuniladi.
Lekin, dunyoda shunday shahar-davlatlar borki, ularning nomi yashab turgan millat bilan bog‘liq
emas. Shuningdek, “poytaxt” atamasi bilan bir vaqtda iste’molda bo‘lgan, sinonim xarakterdagi
so‘zlarga izoh berishni jadval ko‘rinishda lozim topdik (1.2-jadval).

Jahon mamlakatlarini poytaxtlarini geografik tasniflashda ularning turli ko‘rsatkichlari
(maydoni, aholisi, xo‘jaligi, ma’muriy bo‘linishi, tabiiy resurslari, joylashuvi va h.k.) bo‘yicha
guruh yoki toifalarga ajratilishi, tizimlashtirilishi an’anaviy tus olgan. Lekin, ushbu ko‘rsatkichlar
poytaxt shaharlarning tabiiy geografik xususiyati va zamonaviy talablariga to‘liq javob bermaydi.
Shuning uchun ham mazkur holatda jahon mamlakatlarining poytaxtlari maqomiga ko‘ra
tasniflanishi va toifalarga ajratilishi kerak.
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1.2-jadval
“Poytaxt” atamasining sinonim tavsifi
T/p Sln‘onlm Qay§1 tildan Ma’nosi
so‘zlar olingan
1 Astana qgozogqcha | “Poytaxt” so‘zining qozoqcha atalishi
2 | Bashkent turkcha “Poytaxt” so‘zining turkcha talaffuzi
3 Kio ya%)a(;r;(;ha “Poytaxt” so‘zining yaponcha talqini

O‘rta asrlarda poytaxt ma’nosida
qo‘llanilgan.

“hukmdor qabulda o‘tirish uchun saroy to‘riga
o‘rnatilgan, maxsus bezatib ishlangan
5 Poytaxt tojikcha hashamatli o‘rindiq” ma’nosini anglatadigan
taxt otidan tuzilgan bo‘lib, “davlatning bosh
shahri” ma’nosini anglatadi.

Poytaxt so‘zi forscha — “faxtning quyi, etak
qismi’”’, asosi.

“karvon, savdogarlar to‘xtab, dam oladigan
7 Saroy tojikcha keng hovli” ma’nosini anglatib, keyinchalik
“gasr” ma’nosini anglata boshlagan.

Koreys tilidagi Soul (rus tilida Seul) so‘zining
ma’nosi “poytaxt” degan ma’noni anglatadi.
Baliq (balig®) so‘zi gadimgi turkiychada
9 | Xonbaliq turkiycha | “shahar” degan so‘z. Xonbaliq so‘zi “Xon
shahri” ma’nosida go‘llanilgan.

Turkiy tillarda o‘rda, mo‘g‘ul xalglarida o‘rda
10 O‘rda turkiycha | tarzida ishlatilib, “xon qarorgohi” ma’nosida
go‘llanilgan.

“Xon shahri” ma’nosida qo‘llanilib, tojikcha

4 Neysl mo‘g‘ul tilida

6 Poytaxt forscha

8 Seul koreyscha

11 | Shahrixon tojikcha transformatsiyaga uchrab “Shahrixon” deb
atalgan.
Stol so‘zi asosida vujudga kelib, gadimgi rus
12 | Croauna ruscha tilida — “kursi”, “o‘rindiq”, “taxt” tarzida

go‘llanilgan.

Jadval manbalar asosida muallif tomonidan tuzilgan.

Jahon mamlakatlarining poytaxt shaharlar maqomi tasniflanishida xalgaro hamjamiyat
tomonidan to‘lig tan olinmagan mamlakatlarning ma’muriy markazlarini alohida tasniflash
obyekti sifatida qarash mumkin. Masalan:

] alohida ma’muriy-huquqiy maqomda, lekin muayyan davlatlar tarkibidagi Tayvan,
Gonkong, Aland orollari, Aomin kabi mamlakatlar;

'] BMTga a’zo ayrim davlatlar tomonidan tan olingan Abxaziya, Shimoliy Osetiya, Kosovo,

Shimoliy Kipr, Sahroi Kabir kabi mamlakatlar;
http://interscience.uz
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"] maqomi noaniq yoki xalgaro hamjamiyat tomonidan tan olinmagan Donesk, Lugansk,
Pridnestrov (Dnestrbo‘yi), Tog‘li Qorabog‘ kabi mamlakatlar.

Muayyan davlatlar tarkibidagi ma’muriy - hududiy tuzilma sifatidagi, ya’ni mutlaq boshqaruv
huquqiga ega bo‘lmagan Qoraqalpog‘iston Respublikasi, Tibet, federativ davlatlar tarkibidagi
shtatlar, o‘lkalar, respublikalar, federal yerlar, avtonom rayonlar kabi mamlakatlar hamda
ma’muriy birliklarning poytaxtlari yoki ma’muriy markazlari ham mustaqil poytaxt huquqiga ega
emasligi bilan tavsiflanadi.

Jahondagi mamlakatlarni maqomi bo‘yicha umume’tirof etilgan tasniflash mavjud emas.
Shuning uchun ham turli adabiyotlarda mamlakatlar soni 195 tadan to 266 tagacha berilgan
Masalan, K.Gadoyev va S.Berdiyevalarning ma’lumotlariga qaraganda, Germaniyada chop
etilgan manbalarda dunyodagi siyosiy-geografik birliklar soni 243 ta. Har yili Nyu-Yorkda nashr
qilinadigan “Dunyo almanaxida” davlat sifatida BMTga a’zo va kuzatuvchilar soni bo‘yicha 194
ta, AQShning poytaxti Vashingtonda chop etiladigan yillik “Jahon faktlar yilnomasi”da (World
Year Factbook) dunyodagi 266 ta siyosiy va geografik - hududiy birliklar davlatlar sifatida
keltirilgan[15].

Agar biz BMTga a’zo bo‘lgan davlatlarni hisobga olsak, u holda mustamlaka, yarim
mustamlaka mamlakatlar, davlat magomi noma’lum bo‘lgan siyosiy-geografik birliklar (garchi
ular davlat hisoblanmasada) mamlakat sifatida e’tirof etishimizga to‘g‘ri keladi.

BMTga a’zo bo‘lgan eng so‘nggi davlat — Janubiy Sudan Respublikasi 2011-yil 14-iyulda
a’zo bo‘lgan [16].

Ma’lumki, “dunyoda nechta poytaxt bor?”” degan o‘rinli savolga aniq bir javobni aytish qiyin.
Buni mamlakatimizda keyingi o‘n yillikda nashr etilgan jahon mamlakatlariga oid asarlardagi
ma’lumotlar asosida quyidagi jadvaldan bilib olish mumkin. (1.3-jadval)

O‘zbekistonda nashr etilgan jahon mamlakatlariga doir ba’zi adabiyotlar

No Jahon mamlakatlariga oid adabiyotlar Man;l:lﬁatlar
1 Gorkin A. Dunyo mamlakatlari. Ensiklopediya.—T.: “Davr 196

nashriyoti”, 2013.-296 b.

Ommabop geografiya mazmun-mohiyat, tushuncha va
2 | ma’lumotlar A.N.Hojimatov va boshq.—T.: “Zuhra Baraka 209
biznes”, 2017.-132 b.

KaxoH MamuakaTiaapu: KHCKa MabIyMOTHOMa / Machbyll
3 | myxappup A.XazparkynoB. —T.. “lllapx” HMAK Bbom 222
taxpupusite, 2006, —383 6.

MamanammeB P. Ba Oomk. [lyné wmammakaTmapm —T.:

4 “Muharrir”, 2012, 500 6. 219

5 Paxxabos K., Kango b. XKaxon mamnakatnapu. Kuckaua 249
mabiymoTHoMa. — T.: “Yangi nashr”, 2015. — 232 6.

6 Paxmaros JI. [yHé wmammakatiapu: ABCTpajusaH 238
Xunguctonrada. — T.: “Yangi kitob”, 2019.— 848 6.

7 OTHOJIOTHUSA: VKyB KYJJTaHMa/MachyI MyXappHp 224
A. AupoB.—T.: «Suru Hampy, 2014.-544 6.
V36eKHCTOH ~ MMIUIMI  SHUMKIONEAMACH. 1 1-Kui.

3 Kusnnkymut-Xypmys. Taxpup xaiibati: A.A3u3XyKacB Ba 196

oomk. T.: “Y30eKUCTOH MUJUIHE SHIUKIONCAMACH ™ JlaBar
wimuid Hatpuéty, 2005. — 608 6.

Jadval manbalar asosida muallif tomonidan tuzilgan.
Tadqiqot ishimizda XX asrning 40-yillaridan to hozirgi kunga gadar shakllangan poytaxt
shaharlarning tarixiy-geografik tavsifi va tipologik tahlili gamrab olingan. Nega o‘tgan asrning
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40-yillari tadqiqotning boshlang‘ich nuqgtasi deb olingan? Buning birinchi sababi Millatlar L1gas1
o‘zagida Birlashgan Millatlar Tashkilotining tashkil etilishi bilan izohlanadi. Ikkinchi sababi
esa Yevropa siyosiy xaritasida Ikkinchi jahon urushi tufayli yuz bergan ham miqdoriy va sifat
o‘zgarishlar, imperialistik mustamlakachilik tizimning yemirilishi oqibatida Osiyo, Afrika,
Lotin Amerikasi (Karib dengizi mintaqasi), Okeaniyada (Tinch okeani akvatoriyasidagi orol-
mamlakatlar) 100 dan ortiq mustaqil davlatlarning barpo etilishi bilan tavsiflanadi.

“Siyosat” termini arabcha (siyasa) so‘zidan olinib, asl ma’noda “otlarni parvarishlash,
tarbiyalash va ularni boshgarish” bilan bog‘liq tushunchani anglatgan. Bu termin keyinchalik
jamiyat vadavlatni boshqarish jarayoniga nisbatan kengaytirilib, yunoncha (politika) tushunchasiga
ayni ma’nosida qo‘llanila boshladi. Politika termini yunoncha “polis” (shahar) so‘zidan yasalgan
bo‘lib, “shahar ishlari” ma’nosini beradi. U haqida birinchi marta rasmiy ravishda miloddan
avvalgi V asrda Aristotel tomonidan yaratilgan “Siyosat” nomli asarda yoritib berilgan [17].
Demak, shahar so‘zining kelib chiqishi haqida tarixiy ma’lumotlar ko‘pligi bilan tavsifinadi.

m 1945 m 1950 m 1955 m 1960 1965 = 1970 m 1975
m 1980 1985 = 1990 1995 2000 2020

Wunnap

1.1-rasm. BMTga a’zo davlatlar sonining o‘zgarish dinamikasi

Xulosa. Xulosalab aytishimiz mumkin-ki, mamlakatlarning mustagqillikka erishishi va
muayyan davlatlarning bo‘linib, alohida davlat maqomiga ega bo‘lishi suveren davlatlar sonining
ortishiga, yoki aksincha, orollarda joylashgan ba’zi mamlakatlarning tabiiy ofatlar sababli suv
ostida qolishi hamda mamlakatlarning siyosiy sabablarga ko‘ra o‘zaro birlashuvi tufayli ular
sonining kamayishiga olib keladi. Demak, mamlakatlar soni suveren davlatlar sonidan hamisha
ko‘p va dinamik (o‘zgaruvchan) xususiyatga egaligi bilan izohlanadi. Bu o‘zgarish albatta oz
o‘rnida poytaxt shaharlarni ham chetlab o‘tmaydi, albatta.
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®aprona BunosaTy maxapaapuga XIX acp oxupu-XX acp Oonuiapuaa Maxauivii Ba Ky4uuO
KeJIraH pycuii3abOH aXOJWHUHT (ap3aHajapura Taxcuia OepaiuraH TypiHu TOFOHAJard YKyB
I0pTIIapu (aonusT KypcarraH.

Masbirymku, acpiiap 1aBoMU1a TyO KO aX0JIMra TabJIuM Oepaiurad MKKU NOFOHAIN MYCYJIMOH
MakTabnapu ¢aonuar onud O6opran. Kyitu TabiuM naproxu makrad (MakTabxoHa) O0YynuO, ymap
acocaH MackKuaIap Komwuaa OynraH, OyHaail mMakTaOmap Oup cuH(p XOHacuaaH moopar Oyiuo,
“KopuxoHa” €KM CaBOJ YMKapuIl MakTalOnapu ae0 XaMm oputuirad. Maapacanap ypra Ba onuit

TabJIUM OepuIlra MyJDKaJUTaHTaH dIu.
http://interscience.uz Ne 7-36
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1878 wwunma daprona BoamiicH Mmaxapiapujga yd OM JaBOMHUJA TEKIIUPHII OO
oopran Poccusiuk akagemuk A.Munnennopd maapaca Ba MakTabiap COHHM FOAT KYIUIMTHHHU,
ITYHUHTTIEK, TYO aXOJWHUHT CaBOITHIIMK AapakacH, Iy KymMiiagaaH, XaphirapHu OWIHII Japaskacu
IOKOPWJIWJINTUHU MOpaTr oJica OYNryleK HaMyHa SKAHJIUTHMHHU TabKu1ad, METPOIONIUS XajK
TabJIMMH TH3UMH aMaiopiiapura oOexkopra Tanoex oepmaras 3au[1].

1890-iinmnapHuHr Oomuaga MyCYIMOH VKYB lopTiaapu Oyiinua ynka myOommpu B. IL
Hanuskun TypkucTtoHmaru maapacaiap TapMOFH TYFPUCHUIATH yMyMJaliMa MabIyMOT TY3/H.
VYuunr xucodu 6yitnua 1890/91 ykys nnuna Cupaapéna 21 maapaca; @apronaga 1891/92 yxys
rnmuna 118 Ta xammaa Camapkaugna 1892/93 ykys imnuna 50 maapaca 6yarad. by Bunostiapaa
unuiad Typrad MajpacalapHUHT coHU xamu 189 ta Oynran[2].

Vura maiitna B. I1. Hanuskun xamzpa A. IT. XopouwKkuH MabaymMoTiapura kypa 1875 imna
Kykonna 34 ta, Maprunonna 25 ta, Aunnxona 18 ta, Hamanranaa 14 ta magpacanap 6ynran|3].
Mycramnaka amannopu A.JL.KyHHUHT Mabiymotnapura kypa, KYKoH pyc KYIIMHU TOMOHHIaH
3a0T »TruiranuAan cyur y epaa 40 ta maapaca 6ynran[3].

XIX acpuunr ukkuH4Yu spmuga DaproHa BWIOATHAA CaKJIaHMO KOJTaH Majpacanap
opacuna XV-XVII acpnapaaék Kypwin0 Ba OyTyH QyHEra Maumxyp OVJIraHIUTMHU UHKOP 3THUO
oymmaiinn. Ynap karopuaa Kykonmgaru Cyntoamyponbdek, Munroinm, Aramwkongara Odrodaun,
Hamanrangaru MabpypxoHTYpa Maapacasapyuau caHal YTHUIL MyMKUH.

Manb6anapaa 4vMHOp Ba TYT JapaxTiapd OCTIApHAa, alpuM OTHHOMOWIApHUHT yWlapuaa
MakTa0nap GpaoausaT IOPUTIAHIUTH XaKUIa XaM MabJIyMOTIap KeNTUPWIraH. TabKuJIal dKOou3KHy,
artnaH XX acpHMHT UKKHHYH IpMH- X X acp Oommapuaa Kypyk €manigan noopar oynaras, apad
TUIUAA Taxcuia Oepaaurad MakTaOXoHalap Ba XOUIMSAXOHJIUK (IIapX, KUTOOIAp dMac yIapHUHT
mapxy YKUTWITAH) Ka acoCjaHTaH Majpaca TabJIMMHU XaM 3aMOH TajlablapuaaH opTaa KOoJlraH
AIU.

TypKuCTOH TeHepan-ryOepHATOPIUTH Ty3WITaHAaH, KEHUHTH OMpUHYM NaBpAacK Vika Ba
XyAy[Ulap MabMYpHUSITH, MYCYJIMOH PYXOHHIUIap HEpapXUK TY3WJIMACHHM Y3rapTUPHIL XaM[a
Majpaca Ba MakTaOjiap yCTHAAH MabMypui Ba CHECHUN HA30paT YpHATHUINTA JAPXOJ KUPHUIIHO
KeTHIIH. MUpHMK Imaxaprnapia MaifXyJIMcioM, KO3MKAJOH JIABO3UMJIAPH OEKOp KHIIMHIIH,
aHbaHABUH CymIap — YTPOK axoJMIard KO3U Ba KYUMaH4YW axoiuaard Ouil cymimapu QaoausiTa
COXacH YeKJIaHIM Ba XOKa3o0.

Poccust ummepusicu Typkucton reHepan-ryoepHatopiurd daproHa BWIOSTH XK OWINM
IOpTJIapU MHCHEKIUSACUHUA TAlIKWUI 3TUO, BWIOATAA OWJIMM IOPTIApUHM OUMII, ylapjaa yiaapaa
TabJIMMHU HYyNTa KYWHII KOWJATapuHU UMIEpHs Mapkasuaa 1872 #wnna unuiad 4MKuiIraH
“bunuM 10pTIapyu XaKKu1a HU30M™ Ta aCOCaH UII KYPUII OpKAJIK o0 Oopuill iHynra KyHuiau.

ABBajo, Ty0 o axoiu dhap3aHIIapy yIyH pyCc-Ty3eM MaKTaOJapuHN OYHUII OPKATH MaXaJLTHi
MUJUIAT BaKWJUJIapU OpacujiaH Kyiu OYFuH OomIKapyBHra “cajokarin’, “pycrnapact’ KULIUIApHU
TapOMsUIall Macalacd KyH TapTuOura kyuwind. ManOamapra kypa AacTiaOKd pyc-Ty3eM
MakTabu 1886 iwina Hamanran miaxpujaa Tamikuil TONTAH Ba MaXaJUIMH MIJLUIAT OOJNaJIapUHU
VykuTa 6omiaran yau. Mimmnepus MabMypHUsSITH TOMOHUIAH TOMMO Oy TypAaru Maktadnap Kyiao-
KyBBaTiad kenuHraH. Macanan, 1905-1906 iwmapna KyBa Ba Acakajga maBiar Xa3uHacH
XUCOOUIaH pyc-Ty3eM MakTablapu Kypuinra Mabnar axpartwirad. by wmakcamma Acakana
MakTad yuyH 3 TaHOO ep axparwirad, xap Oup MakraOuu Kypuil yuyH 1.100 pyOas, ynapaa
cabok OepyBum ykuryBumiapra 200 pyOnap axkparuiarad. OnTHapukaa pyc-Ty3eM MaKTaOWHU
Kypuiira sca 8.000 pyons capgmuanran. 1908 itunra kagap Ezépon, Apason, Mapxamar, Kynum,
Nukunuk BojoCTIapuaa pyc-Ty3eM Ba MaxCyC CaBIO MakTaOiapy y4yH OWHOJap KypwuiraH[4].
Pyc TunuHM YKUTHII Ba OOLIAHFUY TabJIUM OepuIlra WYHANTUPUITaH pyc-Ty3eM Makralnapu
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ailipum mMabiymotiapaa 18 ta, aiipum apxuB manOanapuaa 20 ta[S] skaHIuru Kaita stunras. 18
Ta pyc-Ty3eM MakTaOnmapuHUHT 8 TacH mmaxapiapnaa, 10 tacu kunuiokiaapaa (GpaoiausT 0pUTHO,
dakarruaa Y Ba KYKoH maxapiapuaard pyc-Ty3eM MakTabIapuaaH TallKapucH y3 GUHOCHTa
sra 6ynaran. Ym Ba KykoHgarm Maktabmap ikapajard OMHOIA JKoMmamranmd. Pyc-Tysem
MakTaOnmapununr 12 tacu xysypuaa (Ckxobenes, Ontuapuk, Pyc kummmoru, Kykon, Hamanras,
Epxypron, Typakypron, Uyct, ITon, Surukypron, Hanaii, CynTrono601) MakTab MHTepHATIAP
¢daonuar ropurrad. Pyc-tyzem Mmakrabnapu OuHOcuHM Kypuil yuyH yprada 5000 pyOnman
9000 py6Onraua capdnanran. Pyc- Tyzem MakTabu OMp WWIIMK XapakaTd YuyH XalK Maopudpu
Bazupiuru -9489 py6mnb, 3emcTtBO mumopacu -1660 pyOmb, maxap Oromxetunan-9137 pyOinb
45 xom., )xamoar maOnarnapunan 17435 pyons capdunanran. lllynunraek, xap Oup pyc-Ty3em
MakTabu Komuaa 12 wadaprada yKyBuu 0Ynu0, YKyBUMWIApHUHT Xap Oupura 60 pyOunb, xamu:
720 pyons xapaxkar KwimHrad. 1910 iimnnapra xenu0, HapX-HAaBOHUHT KECKWH OIIMINU OWiaH
CkobeneB maxpuaaru pyc-Ty3eM MakTabu Xy3ypHuaara UHTepHaT/1a Xxap oOup yKyBuura oup uiga
93 py6usb 75 xon Mabnar capduianran[6]. bupunuu pyc-ty3em maktabnapu 1886 itmnna Hamanran
Ba UycTna Tamkui STuiaras[6].

bupok pyc-Ty3em makTaOnapu oMMaiamlyBy Ba €Tapiiy I0TYKKa SpUIIMaraliuruHu Tapuxuii
nanviuiap Tacaukiiaian. Macanan, Hamanranmarun maktab 1886 Hunga Tamkui Tonran Oyica-
na dakar 21 #unnaH KeiuH YKyBYWIApU TypyXu OUTHpAU. Yinap conu 6op-ityru 10 Hadap sau.
Uyct makrabu 10 iiunnan cyur, 1896 iunaa -10 ta yKkyBunHu OuTupuinura spuniau. XKyminaaas,
Cyntono6oana 10 imn gaBomunaa 6 ta, Ontuapukaa 1903 hunga -2 Ta, Hanaiina 1902 imnna,
Kermontenana Ba SAuruxypronaa 1903 itmnma Ourra xam yKkyBun Outupmaran[6]. Xarro, Kykon
maxpuaaru SHT WHPUK pyc-Ty3eMm MakTabmma 1895 iwnra xkenub 6op iyru 103 Hadap yKyBun
Taxcui oauo, yuu outupuiira myaddak 6yiaranau (bupununcuna 78, uKkuHUKMCKHIA 25 YKyBUH).
KaMm connm yKyBumnap pyc-Ty3eM MakTaOMHU TamMoOMJIaraHu OwiiaH OOFIUK oMuiuiap cudaruaa
MYCYJIMOH aXOJMHUHT Y0y MakTabiapra xamMmma BakT XaM ¥3 (ap3anamapuHu 1000pMaciury,
WCJIOMUN OMUJI, YKYB Kapa€Hu 4 WK JaBOM ATHO, YKYBUMJIAp OWJIACUAArd IOMYIIIIapaaH YKHIII
JaBpHa y30KIaMO KOJIUIIHU, KYITHHA TaXCUIT OyBUMJIAp PYyC THIIWA YKUIIL, TAMUPHUIL, E3UIIHA
Yprauu® onarannuru tTydaiinu 2-3 cuHdaaH YKUIIHU TapK STUIIN KaOUIapHU KYpCaTHILl MyMKHH.
Pyc-ty3em maxrtabura kaOyn KWIMHraH YKyBumiaapHuHr 3/1 KucMH TYpTUHYM cuH(ra etud
60pub ryBoxHoMma (IaxogarHoma) ona ounapau. bab3u 6up Oomika KymuMya oMHIIap TaxX M
KWIMHAP dKaH, IYHU TabKu1am MyMKUHKH, KYyKoH, Anamxon, Hamanran, MapfuioH cuHrapu
CaB/I0-COTHK PUBOXIIAHTAH IIaxapiapAa pyc axoyd OWiIaH JHOMMHI MYIOKOT AaBOMHUAA aXOiu
Oup KMCMH pyC TUIUAAH aMalluid OMJIUM oJ1ap, pycua MyJIoKoTHHU ypranu6, EBpona maopuduaan
MabJIyM MabHOJA Xabapaop Oymapau.

Pyc-ty3em makTaOnapuHuHT Oapyacuaa Xxam cudatiu YKUII Ba TAhJIUM Oepuiamac, YKyBunuiap
Hazoparu Oy Oy muiy 6unan 6upra, ynap aitpumiapuaa “BenukopocTs”’ MIIIIATUUITUK Kapaliapy
MaBxKyz M. SHa 6up ommn CkobGenes, Y, Hamanran, Pyc xuriorn, CyaroHoGoaiaru pyc-
Ty3eM MakTalnapura YKyBUMJIap Y30K MacodanapaaH KaTHamrad. by TpancnopT MyaMMocHHU
tyraupapau. FOxopunaru cababnap Tydaiinum daproHa BWIOAT YKYB IOpTIApU MHCIEKIUSACU
MabMYpPHI OpraliapH YKyBUMIAPHU PYyC-Ty3eM MaKTabiapura kand KUIMIITra TapFu0oT KUJTaH,
MakTalnapra KaTHaWAuraH YKyBUMJIAD COHMHM MMKOH KaJap KYMaWTUPHUII, YJIapHU OXUPTU
TYpTUHUM cuH(praya YKUTHII Ba3udacu BUIOSATIATU TAbIMM COXAacHJla MyXUM MyaMMOJIapAaH
Oupu 0YnuO KoJraH.

OxTs0p TYyHTapuiuraya OyiraH AaBpJard aHbaHaBUM MakTaOnapra KelraHaa 3ca yJlapHU
®daproHa BUJIOSITH Ty0 aXOJMCHU TabJIUM COXAaCHJIard MabMypuil dopaiap BOCHUTacHaa acTa-
CEKUH CypuO YMKapuIl, pyc-Ty3eM MakTaOJapuHU MMKOHM Oopuya KYIPOK O4YHUIIIaH HOOpaT
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PyCHAIITHPHII aManuéTd PocCHs HMIEpHACH XaMJa MyCTAMIAKadd MabMypHAT Y4yH
yMyMaH camapacu3 Oynau. byHuHr acocuii cabGabnmapu, OM3HMHI4YA, KYI >KMXATAaH, aciauaa
MyCTaMJIaKauMJIApHUHT Majpacanap (aoilusTUra apaiairyBura aiaaHuO KETraHJIWTH, yjaapra
“oenncany Oynuinr” cuécatu okubarunup. llynu Ba Oomika Oup KaHya OMWJIJIApHU XucoOra
onu0, TypKUCTOH MyCYJIMOH YKUTYBYHJIApUHUHT Yika cbe3nu (1917 iun 20-23 maii) pyc-Ty3em
MakTaOlapuHU TabJIUM OHAa TUiauAa onud OOopwiIanurad, pyc TWIM YVKyB (aHiapuiad oupu
cudatuaa YKUTUIAIUTaH MUJUTHA MakTabnapra aimantupuiiau Exkinad yukau|7]. XKagumuunuk
XapaKaTUHUHT (aoJiIapy UIIK SHIU yCyJl MaKTaOlnapy TAlIKWJI 3TUIAETrad 1acmia0Ku natiapaa
HIyHJai y3rapunuiap KWIUITHA TaKIug dTHIITaHIH.

bupok 0y makTabmapHu OUTUPUO YMKYBUMJIAD JIOMMO O3YWJIMKHU TAIIKWI 3Tapid, YyHKH
KYITYWINK YKyBUMJIAp pacMaH pyixarra OJMMHraH Oynu0, MamIFynoTra ax&H- axéHaa KaTHammo
kyiumapau. TypKUCTOH yikacu OUpUHYM YKUTyBUMIap Kypyiarouuna- (1917 iun 9-14 maii)
TabKUJATAHUJICK, PyC-Ty3eM MakTabiapu YKyBUHIapuHUHT Kynu [V cuHdrada etn6 6opmaras.
Macanan ®@aprona Bunosituaaru 23-makradaa 40 nadap YyKyBuM YKyB KypCHUHH TYIHUK YTraH[8].

daprona BoaWHCHMIATH IMaxapiapia OKOpPUAArd MakTabjJapuIaH TamlKapu TablIuM
MyaccacaJapuHUHT OUp KaTop Typiapu Byxyara kenu0, 1-2 cundaum Oounutanruu Makralnap,
YEepKOBIap KOIIWAA MPOTUMHA3MUS, MPUXOA MakTabaapu, SpKakjiap Ba XOTHH Ku3JIap OWIUM
I0pTJIapu, TUMHa3usuiap, 3-4 cuHIu Kyl napaxaaaru maxap makraOnapu, 8 cuHdmu ypra
MabJIyMOT OepaauraH MakTabiap, maxap Ba KUIUIOK MpUXon OwiuM ropmiapu, KYKoH camo
(xoMMepIHs) OMIIUM IOPTH, XYyCYCUH CaBJI0 COTUKHHM ypraTajuraH 3 OWIMK, 6 OMJIMK Kypciap
KaOuap Tamkwi dTuirad. daproHa BIIIOATH XajdK OWiMM roptiaapu uHcrekTopu 1908 i 26
HOs10paa @aproHa BUIIOAT XapOuii rydepHaTopura TakauM 3Tran xucooboruaa: “Bunostna 42 ta
OWIMM IOpPTIApH Ba YKyB Myaccacajapyu MaBXYIJIUTH, yiaapJaH 2 TacH Iaxap OWiInuM IpTiIapH,
20 Tacu mpuxof, 20 Tacu pyc-Ty3eM MakTabJapH SKaHJIUTUHU Xabap Kuwiamad. Mkkurta maxap
OWJIMM IOpTIIapW 3aMOH TajablapuaaH OpTaa KOJIraH, MPHUX0J MaKTaOJapUHUHT acOCHUN KUCMU
1 cundnu, Maprusnon yesuna, Ckobenena OWIMM IOpTIApU KypHII HUIUIApU JEApIId TYXTad
KoJTaH. bunmm ropTirapuan HadakaT maxapiapaa, KoraBepca Kuuiokmapaa 3-4 cuadau Kuiuo
OYMIII, XOTUH-KU3JIap MakTalJlapy TalIKWJI 3THIL, BalpOHA X0JlaTUra KeliraH YKyB Myaccacallapu
TabMUJAHUIITA MYXTOX[9]’-kabu (uKIapHU WiATapu cypraH. Yoy XUCOOOT TaXJIWi KUJIUHAp
9KaH, BUJIOATIAru pyc nocénkanapuiaH [lokpoBckoena XOTHH-KU3JIAp Ba JIpKakiaap MPUXOJ
MaKkTaOWHU OYHI, yHTa ajoxuja OWHO YYyH €p MalJIOHU aXpaTHIll, UCTUKOOJIa alpuM pyc
nocénkanapuaard Makradnapura HeMuc, (ppaHily3 TWIMHHM YKUTaIurad YyKuTyBumiap cadapoap
ATHUII Macajach XaM WIrapH Cypwirad. Pyc MaH3wiroxjpapujaaru YKUTYBYMIIAPHUHT MAOIIWHU
pyc-Ty3eM MakTaOu YKUTYBUMJIAPH OMJIMK MAolly OWJIaH TeHIIAIITUPUIL TakIudU XaMm Uiarapu
cypwirad. Pyc- tyzem maktabu 1908 #imnna 6up viunga 600 pyOons maomn oirad xoijaa, Ouaum
opiapuaaru spkak ykurysuuiap 400 py6unb, aén ykutysumiap 360 pyOnb, KUILIOKIapaa sca
spkak YkuTyBuu 300 pyOmnb, aén yxutyBumnap 240 pyons wm Xaku omapau. Kynm mexHatu Ba
XyHapnapaan cabok 6epyBun amanuéruun 100 pyOnp uim xaku onap, yHra oup iunna 60 pyoinb
03UK-OBKAT ITyJTH XaM Oepuiira. Pyc mocénkanapumaru OWiIMM I0pTIapu KOIIH/1a TAITKUI dTHIITaH
unTepHariapaa 10-12 nadapraua yxyBunnap xarHad, ynap TapOusuucu Oup imiga 160 pyonb
ONTUIIM XaM JXTUEKHU MACT JapakaJa XaM KOHAMpMAcAu. ANUpHM KHUIUIOKJIapAa MYCYJIMOH
VkutyBunnapra oup munaa 240 pyoas maoin Oepuwiran xonaraa, pyc ykuryBuuiaapura 300-360
pyOsp Maom Tymanras[10].

Xynoca ypHuaa ailtui MymMKuHkH, Poccus umnepusicu TypkucToH ynkacuHu 60cub onran
nacTiaOKy JaBpiapAaH Oonutad MHUHTAaKagard MKTUMOWK-UKTUCOAMNA Ba MadaHW Xaétra V3
TabCUPHUHU YTKa3a OONLUIA N XaM/la UMKOH Kajap WKTUMOUN-UKTUCOIUN Ba MalaHU coxasiapia
Oapua yopanapHu Kypau. Myctamiaka MabMypusiTd TypKUCTOH YIKaCHHUHT OOIIKA BUIIOSTIIApU
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kabu daproHa BHIOATH ILIaxapiapujia XaMm WKTUMOHUN Macanajiapra Karra 3bTHOOp KapaTiu.
Xycycan, BuiiosTaa Oy maBpra kenu0, spHU XIX acp oxupm — XX acp Oonuiapuaa Maxaaidi
axoiM Ba KyuuO KedraHjaapHUHT (ap3aHjjiapura Taxcui OepaJuraH Typiu MOFOHAIard YKyB
opTiapu iynra kyuwnau. Jlekun umnepusna Oy gaBpaard MKTUCOMWMK Ba Oomika cababmap
Tydaitnu uciaoxotiap ¥3 WKOOUN HATUKACUHU TOTIMA/IH.
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ORGANIZATION OF THE TURKISTAN DISTRICT PROTECTION DEPARTMENT
AND CONFLICTS WITHIN IT
Ruziboyev Fakhriddin,
Doctoral student of Namangan State university

Abstract: This article presents information about the establishment of various regulatory
bodies in these territories after the Russian Empire conquered and colonized the territory of the
Central Asian khanates, as evidence of the establishment of an administrative structure, namely
the governor-general, and the military force being used to maintain it. The main one is the need
to establish the Turkestan District Security Department, which was established in order to prevent
and combat organized crime, theft, and disorder in Turkestan, and its organizational structure,
powers, and tasks. The article also provides information about the shortcomings in the system at
the time of the establishment of the Turkestan District Security Department. This information has
been studied scientifically, practically, and scientifically-theoretically. In forming the article, the
works of local and Russian researchers and historical sources of that period, namely periodical
press materials and archival information, serve as primary sources.

Key words: spy, agent, order, police, law, search, investigation, prison.

OPTAHU3ALIMS OTAEJIA OXPAHBI TYPKECTAHCKOI'O OKPYTA U
KOH®JIUKTHBI B HEM
Py3uboes @axpuooun,
Joxkmopanm Hamaneanckaeo 2ocyoapcmeennazo yHugepcumema

Aunomayus: B cmamve npedcmaenenvi ceeoenus 0 co30aHuy  AOMUHUCTIPATMUGHOU
CMPYKMYpbl, A UMEHHO 2eHepan-2yOepHamopcmed, Ha dMux meppumopusx nocie 3a60e6aHusl
U KOTOHU3AYUUU cpedHeazuamckux xawcme Poccutickoll umnepueti, a makace 00 yupesicoenuu
PA3IUUHBIX Pe2YIUPYIOWUX OP2AHO8, YO C8UOEMeNbCmEyem 00 aKyeHme Ha 60eHHYI0 CUTLY 015 ee
noooepaicanus. I 1a8HbIM U3 HUX ABTIemCs He0OX00UMOCMb co30anus TypKecmancKo20 OKPYHCHO20
OXpaHHO20 Omoend, KOMmopbwlil Obll cO30aH 0 npedynpedxcoenuss u OopbObl ¢ OPeaHU308aHHOU
npecmynHocmslio, XuweHuamu u oecnopsaokamu 6 Typkecmane, a maxoice oaemcs ungopmayus
0 e2o0 cmpykmype, NOIHOMOYUAX U 3adauax. B cmamwve makowce codepycamcsi céedeHus o
He0oCmamKkax, UMeGuUxcs 6 cucmeme npu co30anuu TypKecmanckoeo OKpYIHCHO20 OXPAHHO20
omoena. Oma ungopmayus 6vina U3yYeHa ¢ HAYYHOU, NPAKMUYECKOU U HAYYHO-Meopemuiecko
mouek 3penus. llpu nanucanuu cmamou 8 Kauecmee NepeoUCHOYHUKO8 UCHONIb30BANHbL MPYObl
OmeuecmeeHHbIX U POCCULICKUX Uccliedosamenetll, a makice UCmopudeckue UCMOYHUKU MO20
nepuooa: Mamepuavl NePUOOUYECcKOU neuamu U apxXusHvle Ce0eHuUs.

Knroueegvle cnosa: wnuon, acenm, npukas, noauyus, 3aKoH, NOUCK, pacciedosanue, mwopbvma.

TURKISTON RAYON MUHOFAZA BO‘LIMINING TASHKIL ETILISHI VA
UNDAGI ZIDDIYATLAR
Ro ziboyev Faxriddin,
Namangan davlat universiteti tayanch doktoranti

Annotatsiya. Ushbu maqolada Rossiya imperiyasi tomonidan O ‘rta Osiyo xonliklari hududi
bosib olinib, mustamlakaga aylantirilgach, mazkur hududlarda ma ' muriy tuzilma ya’ni general-
gubernatorlik tashkil qilinishi hamda uni saqlab qolish uchun harbiy kuchga e tibor
qaratilganligi dalili sifatida turli xil tartibot organlari tashkil gilinganligi haqgida ma’lumotlar
keltirilgan. Bulardan asosiysi Turkistonda uyushgan jinoyatchilik, o°g‘irlik, tartibbuzarlik
holatlarini oldini olish va ularga qarshi kurashish magsadida tashkil gilingan Turkiston rayon
muxofaza bo ‘limining tashkil etilishining zarurati va uning tuzilish strukturasi, vakolatlari bilan
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bir gatorda vazifalari hagida ham ma’lumotlar keltirilgan. Maqgolada shuningdek, Turkiston
rayon muxofaza bo ‘limining tashkil etilgan davrda tizimda mavjud bo ‘Igan kamchiliklar haqgida
ma’lumotlar ham qayd etilgan. Ushbu ma’lumotlar ilmiy va amaliy, ilmiy-nazariy jihatdan
o ‘rganilgan. Magolani shakllantirishda mahalliy va rus tadgiqotchilarining asarlari va o ‘sha
davrga oid tarixiy manbalar ya’ni davriy matbuot materiallari va arxiv ma’lumotlari birlamchi
manba bo ‘lib xizmat giladi.

Kalit so zlar: josus, ayg ‘oqchi, buyrugq, politsiya, gonun, gidiruv, tergov, gamogq.

Kirish. Tarix fanidan tadqiqotchi erkin ilmiy izlanish olib borishi uchun yetarlicha sharoit
talab qilinadi nafaqat tarix fani balki barcha fan tarmog‘ida ham ilmiy tadqiqotchi chuqur kirib
borishi uchun ma’lum bir imkoniyatlarga ega bo‘lishi kerak. Bunday imkoniyatlar bugungi kunda
yetarlicha deyishga asos bor. Yangi O‘zbekistonda ilm fan rivojiga qaratilayotgan e’tibor shuning
isboti bo‘la oladi. Chunki qaysi sohada ilmiy ish qilishidan gat’iy nazar olimlar uchun yetarlicha
imkoniyat va resurs bor. Aynigsa so‘ngi yillarda yurtimizda tarix ilmini chuqurroq o‘rganishga
e’tibor garatilmoqda. Jumladan, yurtboshimiz tarixni yoshlar ongiga singdirish muhim ekanligini
quyidagicha ta’kidlaganlar:...“Biz yoshlarimizni tarixdan saboq olish, xulosa chiqarishga
o‘rgatishimiz, ularni tarix ilmi, tarixiy tafakkur bilan qurollantirishimiz zarur[1; b-25]

R0551ya 1mper1y351da 1905—y11dan boshlangan ischilar namoyishi keskin tus olib ketdi. Shundan
so‘ng imperiya mutasaddilari bor e’tiborni mustamlaka xalqlarni itoatda saqlashga harakat qildi.
Go‘yo Markazdagi namoyishlar to‘lqini Turkistonda ham yuz berishi mumkindek xavotirga
tushib qolishdi. Harbiy-xalq boshqaruvini davom ettirishdi. Huquqni muxofaza qiluvchi organlar
faoliyatini yaxshilashga e’tibor qaratishdi. Bunda asosan politsiya tizimini yaxshilashga e’tibor
qaratildi. 1907-yilda davlat dumasi chagqirildi va shu masala yuzasidan kechiktirib bo‘lmaydigan
vazifalar belgilandi. Shu yili Toshkentda Turkiston o‘lkasida politsiya qidiruvini uyushtirish
uchun maxsus bo‘lim tashkil qilindi. Bo‘limga 10 nafar “filer” — sirtdan kuzatish agentlari va
kuzatuv boshlig‘i yuborildi. Mahalliy politsiya va temir yo‘l jandarm bo‘limlarining boshliqlari
Maxsus bo‘limga o‘lkadagi 1jtimoiy-siyosiy harakat bilan bog‘liq barcha ma’lumotlarni ma’lum
qilishlari shart edi. Maxsus bo‘lim shuningdek mahalliy politsiya va jandarmeriyalarni nazorat
qilish huquqini ham qo‘lga k1r1td1[2 0-132].

Keylnroq, Turkistonda imperiya manfaatlarini himoya qiluvchi, uning dushmanlarini izlab
topib yo‘q qiluvchi Turkiston rayon muxofaza bo‘limi tashkil etildi. Turkiston rayon muxofaza
bo‘limi 1917-yilgacha Turkistonda imperiya dushmanlarini aniqlash va ularni yo‘q qilish ishlari
bilan shug‘ullandi. Chetdan gqaraganda ushbu bo‘lim mustahkamdek ko‘rinsada aslida kamchilik
va zaif tomonlari bo‘lgan. Bu kamchiliklar ko‘proq ta’minot bilan bog‘liq edi. Bu ayniqsa uning
faoliyat davrining dastlabki yillarida ko‘zga tashlangan va hatto bu haqida matbuotda maqolalar
chop etilgan.

- Mavzuga oid adabiyotlar tahlili (Literature review). Mavzuga taalluqli bo‘lgan adabiyotlar
mazkur davrumumiy vaziyatga oid A6aypaxumona H.A., @.P.Oprames @.P. larning “Typkuctonna
yop mycramiaka Tu3uMu’ kitobida imperiya tomonidan harbiy-xalq boshgaruvi doirasida tartibot
tizimi ham isloh qilingani haqida ma’lumot berilgan. Xytapes B. I'. ning “Ckangan B oxpaHHOM
BemoMcTBe. K craHoBieHHnio pycckoro ceicka B Typkectane” maqolasida aynan Turskiston
rayon muxofaza bo‘limini ichidagi ziddiyatlar, rahbarlarning layoqatsizligi batafsil yoritilgan.
[leperymosa 3.U. ning “Ilonutuueckuii ceick Poccun™ kitobida butun Rossiya imperiyasidagi
jinoyat qidiruv bo‘limi bilan bog‘liq hujjatlar bayon qilingan.

O‘zbekiston Milliy arxividagi jinoyat qidiruv bo‘limiga tegishli ma’lumotlar va o‘sha davr
matbuotlarida yoritilgan TRMB haqidagi maqolalar ham tadqiqotni ilmiy va ishonchli manbalar
bilan boyitishda muhim ahamiyat kasb etadi.

- Tadqiqot metodologiyasi (Research Methodology). Rossiya imperiyasi davrida Turkistonda
tashkil etilgan Turkiston rayon muofaza bo‘limining tashkil etilishi va undagi ziddiyatlar tarixini
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taqqoslash, ilmiy davriylik usullaridan foydalanildi. Chunki, ushbu bo‘lim bilan bog‘liq siyosiy
jarayonlarni tahlil qilish, bo‘lim boshliglari faoliyatini taqqoslash, vogealar yuz bergan davrni
ketma-ketlikda qayd qilish ularga tanqidiy fikr va holisona baho berish tadqiqotning muhim
tomonlaridan biri bo‘lib, uning ishochliligini oshirishga xizmat qiladi.

- Tahlil va natijalar (Analysis and results).

Turkiston rayon muhofaza bo‘limi (TMRB) tashkil etilishi bilanoq unga shu sohani tushinadigan
aynan shu ishni ichida yurgan, avval maxsus bo‘lim boshlig‘i bo‘lib ishlagan podpolkovnik Vasilev
boshliq qilib tayinlandi[xutarev 9]. U 1906-yil 29-martdan maxsus bo‘lim boshlig‘i bo‘lgunga
qadar Toshkentda temir yo‘l jandarm-militsiyasi boshlig‘i vazifasida ishlagan[4; c-9].

Turkiston rayon muhofaza bo‘limi xodimlari quyidagicha bo‘lgan: bo‘lim boshlig‘i va uning
yordamchisi- ular ham maxsus topshiriglarni bajarishgan. Tashqi kuzatuvlarni boshqaruvchi
mudir, xat va yozishmalar bilan shug‘ullanuvchi xodimlar tergovchi zobitlar, va maxfiy josuslardan
iborat bo‘lgan[o‘z eng198].

TMRB tashkil etilgani bilan uning Nizomi, xodimlarning maxsus yo‘rignnomalari va vazifalari
hali belgilanmagan edi. Nizom va maxsus yo‘rignomalarni ishlab chiqish imperiya ichki ishlar
vaziri P. Stolipinga topshirildi. Stolipin 1907-yil 9-fevralda 45 moddadan tarkib topgan Nizom
va xodimlar uchun tashqi kuzatuvni olib boorish uchun 22 moddali ko‘rsatmalar ishlab chiqdi.
Manashu hujjatlar TMRB xodimlarining kelajakdagi qidiruv faoliyati yo‘nalishlarini belgilab
berdi[6; 6-4].

TMRB xodimlari kuzatuv ishlarini uzoq davom ettirganlar. Bir nafar josusga bir necha
kishini kuzatish topshirilgan shuning uchun ham u yonida doim xizmat kundaligini olib yurgan
va kundaligiga kuzatilishi kerak bo‘lgan shaxslarni uy manzillari va ular haqidagi kerakli
ma’lumotlarni o‘zlariga tushinadigan qilib belgilab borishgan. Kuzatish tugatilgan uylarni ajratib
olish uchun alohida ranglar bilan qayd qilishgan. Kuzatuvga tushgan shaxs manzillarini ham
alifbo tartibida kundaliklariga yozib olishgan[7; c-402].

TRMB aynan Rossiya imperiyasidagi siyosiy keskinliklardan so‘ng tashkil etilgani uchun
shunday tartibsizliklar Turkistonda ham yuz berishi mumkin namoyishlar boshlanga 1-may kuni
bo‘lganligi uchun aynan shu yilda yerli aholi vakillari shu kundan ilhomlanishi mumkin degan
vaj bilan nazoratni kuchaytirar edi. Inqilobchilar mehnatkashlar va radikal fikrdagi ziyolilarni
ushbu kunni turli namoyishlar bilan nishonlashga intilayotganini inobatga olib, shu kunning
o‘ziga xos sharoitlaridan kelib chiqib, Turkistonda to‘liq osoyishtalikni saqlashga alohida e’tibor
qaratish zarur, deb hisoblaydi va bu yerdagi har qanday tartibsizliklarning oldini olish zarurligini
ta’kidlaydi[8; 6-9].

Ma’lum bir ma’noda ushbu bo‘lim ko‘plab jinoyatlarni fosh qilib yoki tartibbuzarliklarni
olidini olgan, aybdorlarni gamagan bo‘lsada bo‘lim tuzilishining dastlabki yilidayoq ichki nizolar
bilan ham band edi. Xususan Vasilevning bu lavozimga kelishida tanish-bilishchilik qilingan
degan tahminlar ham bo‘lgan. Xususan, politsiya departamenti boshlig‘i Aleksey Tixonovich
Vasilev uning qarindoshi degan gumonlar bo‘lgan. Vasilevning dastlabki yillardagi faoliyati
general-gubernator Grodekov tomonidan qoniqarsiz baholangan. 1908-yilda Vasilev lavozimidan
ozod qilindi va Sankt-Peterburgga chaqirib olindi[3; 6-10].

Yashirin sirkulyar buyrugqa ko‘ra, podpolkovnik Vasilevda tintuv o‘tkazish, tekshirish, olib
qo‘yish va hibsga olish bo‘yicha general-gubernatorning ixtiyoridagi vakolatlarga ham egalik
qilar edi. Mahalliy politsiya organlari va temir yo‘l jandarmi bo‘limi boshlig‘i, o‘z boshliglariga
hisobot berishdan qat’iy nazar, general-gubernator huzuridagi maxsus bo‘limga inqilobiy harakat
va mahalliy hayotning jamoatchilik qiziqishini uyg‘otadigan ajoyib voqealari to‘g‘risida razvedka
va tergov xarakteridagi ma’lumotlarni taqdim etishlari shart edi.

Podpolkovnik Vasilev va unga tayinlangan ikkita yordamchi ma’muriy politsiya va
jandarmeriya muassasalarida olib borilgan barcha tergov hujjatlari va yozishmalari bilan tanishish
imkoniga ega edilar; Ular maxfiy xodimlarni ko‘rsatishlari va taqdim etishlari kerak edi va ular
bilan shaxsan muzokaralar olib borish imkoniyati berildi.
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Turkiston general-gubernatorligi huzurida maxsus bo‘limning tashkil etilishi mahalliy
ma’muriy-politsiya va jandarm bo‘limlarini siyosiy tekshiruvlar o‘tkazish mas’uliyatidan baribir
to‘liq ozod etmadi.

Tayinlanganidan ko‘p o‘tmay, podpolkovnik Vasilev «qo‘zg‘olonchilarni qo‘lga olish» uchun
ko‘p ish qilish kerakligiga ishonch hosil qilib, josuslik vazifalarini bajarish uchun unter-ofitserlar
sonini ko‘paytirishni talab gilaboshladi. Ammo Petrograddan unga yordam berish uchun yuborilgan
jandarmlar «mos» bo‘lib chiqdi: ularning biri uzogni ko‘ra olmasdi ya’ni ko‘zida muammosi bor,
boshgasi «tergov ishni yoqtirmasdi», uchinchisining oyoqlari og‘rib turardi.

Podpolkovnik Vasilev 0‘z yordamchilarining oyoqlariga va sog‘ligidagi boshqa muammolarga
alohida e’tibor berdi. Toshkent temir yo‘llari jandarmi bo‘limi boshlig‘iga yozgan hisobotida u
bu haqida shunday deb yozgan edi: “Mening buyrug‘imga tayinlangan unter-ofitserlardan maxsus
xizmat ishlarni bajarish uchun kuch, sog‘liq va baquvvat oyoq talab qilinadi”, deb yozadi. Qisman
Vasilevning o°zi agentlarni o‘zgartirdi, balki ular o‘zlari undan qochib ketishdi. Ayg‘oqchilarning
xizmati o‘zining tabiatiga ko‘ra nafaqat yomon, balki «gumonlanuvchi» ni kunlar davomida
kuzatib borish va yozish, to‘g‘rirog‘i, mo‘ljallangan qurbonning kundaligini yozish uchun
chinakam temir oyoq va kuchli sog‘likni talab qiladigan qiyin ish ed.i.

Ish yo‘rignomasiga ko‘ra, tashqi kuzatuv boshlig‘i kim kuzatuvga tushsa, unga lagab qo‘yardi.
Faraz qilaylik, ular Ivanovni “kuzatishni rejalashtirishgan bo‘lishsa, unga lagab qo‘yishardi,
masalan: «Mamlakaty, «Yo‘l», «Qiz» va ular kuzatayotgan tergovchiga ham lagab qo‘yishardi.
Ayg‘oqchi ertalabdan kechgacha gumondor shaxsni kuzatib, kechasi bu bo‘yicha ma’lumot
bergan. Masalan: “Dachniy” soat 10 da uydan chiqib, Konstantin ko‘chasi bo‘ylab yurib, 00-uy
yonida oq ko‘ylak, boshiga qora shlyapa, oyog‘iga etik kiygan bir yigitni uchratib qoldi, u bilan
5 daqiqa gaplashdi, falon do‘konda falon soatda falon ovqat sotib oldi, falon ko‘cha bo‘ylab ketdi
va boshqalar.

Buishlarbirtomondan tergov magsadida qilingan bo‘lsa, ikkinchi tomondan, agarmo‘ljallangan
gumondor hibsga olinsa, qo‘riglash boshlig‘i qo‘lga olingan shaxsga qayerda bo‘lganini, nima
yeganini, kim bilan gaplashgani haqida gapirib berishini, 0‘z safdoshlaridan voz kechishini ularni
fosh qilishini taklif qilib, yoshlarning ba’zida bu nayrangga tushib qolishini magsad qilgan.

O‘z ishi uchun tergovchilar oyiga 35-50 rubldan ko‘p bo‘lmagan maosh olganlar. Bunday kam
maosh bu ishga ko‘p odamlarni jalb gila olmadi va shuning uchun podpolkovnik Vasilev doimiy
ravishda o‘z boshliglariga agentlarning yetishmasligi va bu holat inqilobiy Turkiston o‘lkasida
ishlashga to‘sqinlik gilayotgani haqida shikoyat gilgan.

Jur’atsiz va qo‘rqoqligi bilan ajralib turadigan va hamma joyda go‘yo “qo‘zg‘olon” bo‘lishi
mumkinligidan vahimaga tushadigan general-gubernator Grodekov Turkistonda siyosiy tergov
uchun mablag® ajratishni zudlik bilan ko‘paytirish vazifasini 0‘z zimmasiga oldi. Va bu haqida
Ichki ishlar vaziri P. A. Stolipinga quyidagi mazmunda xat yozdi:

“Hurmatli ser Pyotr Arkadevich!

Hatto mendan avvalgi general-leytenant Subbotich ham Turkiston o‘lkasida yashirin tintuvlar
uchun ajratiladigan mablag‘ni ko‘paytirish bo‘yicha shoshilinch talablar qo‘ygan edi (General-
leytenant Subbotichning telegrammasi, 1906 yil 24 aprel, 332-son va boshqalar), lekin hech bir
so‘rovga qoniqarli javob bo‘lmadi. Men allagachon Janobi Oliylari e’tiboriga menga ishonib
topshirilgan mintaqadagi siyosiy tergov masalasining gayg‘uli ahvoli va buning natijasida bu
yerda inqilobiy tashkilotlar faoliyatining haddan tashqari rivojini bir necha bor yetkazish sharafiga
muyassar bo‘ldim[9].

Podpolkovnik Vasilev oz ixtiyoridagi shaxsiy tarkibning haddan tashqari cheklanganligi
sababli undan keng foydalana olmagan. U ishdan olingach uning o‘rniga 49 yoshli politsiya
bo‘limi xodimi Leonid Antonovich Kvitsinskiy tayinlandi. U tezda ishga kirishib ketdi va bo‘limni
o‘zida bir nechta jinoyatlarni fosh qildi. Qo‘qondagi yashirin bosmaxonani fosh qildi. Avvaliga
ishni yaxshi olib bordi lekin 1909-yilga kelib bo‘limdagi ichki nizolar haqida markazdagilar
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xabar topishdi va uning faoliyatini tekshirish uchun xodimlar yuborildi. Klimovich ana shunday
xodimlardan biri edi.

Klimovichning tekshiruvi Turkiston viloyati xavfsizlik boshqarmasi saflarini tubdan
tozalashga olib keldi va Kvitsinskiyni ishdan bo‘shatish uchun asos bo‘ldi, u Moskva xavfsizlik
boshgarmasiga yozishma ishlari bilan shug‘ullanuvchi oddiy xodim sifatida o‘tkazildi. Uning
taqdiri achinarli edi. Leonid Antonovich doimo kasal bo‘lib, qashshoqlikda, martabasi ko‘tarilishini
kutib va hamkasblarining hurmatisiz yashadi. Hattoki uning xotini vafot etganda uni dafn qilish
uchun mablag‘ topa olmagan. A.P.Martinov nafaqaga chiqishdan oldin yangi unvon olish uchun
Kvitsinskiyni vaqtincha politsiya bo‘limiga tayinlashni so‘radi. Unga tintuvlar o‘tkazishga va
mayda masalalar bo‘yicha maslahat berishga ruxsat berildi[10; c-387].

Kvitinskiy hayotining so‘ngi yillarida ichkilikka mukkasidan ketdi. Birinchi jahon urushi
yillarida Rossiya 1mper1ya51da maxsus Spirtli ichimliklarni ichishni taqiqlash to‘g‘risida qonun
qabul gilngan davrda u vino sotib olish uchun ruxsatnomalar yozdi.

1909-yili imperiyadan TRMB ga yangi boshliq qilib Vladimir Ivanovich Andrev yuborildi
va ishga kirishdi. Ammo uning faoliyati ham uzoqga bormadi. Bunga yana bo‘limdagi jinoyat
va nizolar sabab bo‘ldi. 1912-yilda Andrev o‘rniga Varshava xavfsizlik boshqgarmasi boshlig‘i
yordamchisi podpolkovnik Vladimir Sizix tayinlandi va uning samarali faoliyati yo‘lga qo‘yildi.

Shunday qilib Turkiston rayon muxofaza bo‘limida shunaqangi tez-tez boshliglar almashinuvi
yuz berdi.

- Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommendations). Mustaqillik tarix ilmining ham rivoji
uchun ajoyib imkoniyat bo‘ldi. Chunonchi, yurtimiz tarixining deyarli barcha davri bo‘rttirishlarsiz
asl holida tadqiq etilmogda. Shuningdek, tariximizdagi huquqni muhofaza qilish organlarining
shakllanish va rivojlanish tarixini o‘rganish ushun ham imkoniyat yaratildi. Sobiq sho‘rolar davrida
bu haqida gap ham bo‘lishi mumkin emas edi. Ichki ishlar umuman tartibot organlarining faoliyati
bilan bog‘liqg ma’lumotlarni topishning sira iloji yo‘q edi. O‘rganganlar ham bir tomonlama ya’ni
faqat kuchli tomonlarini va muvaffaqiyatlarini yoritishardi. Erkinlik esa tarixchi tadqiqotchilarga
ushbu idoralar tarixini boricha yoritish imkoniyatini berdi. Tarixiy faktlar shuni ko‘rsatmoqdaki,
sotsialistik tuzum davridagi huqugni muxofaza qilish organlarida ham kamchiliklar yetarlicha
bo‘lgan. Ushbu kamchiliklar moddiy tomon bilan ham ishga olingan xodimlarning aksariyati
uquvsiz bo‘lganligi uchun ham mavjud bo‘lganligini izohlash mumkin.
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MODDIY-TEXNIK BAZANING HOLATI
Yakubova Dilaram Tadjiyevna
Denov tadbirkorlik va pedagogika instituti, Tarix va falsafa kafedrasi professori

Annotatsiya. Surxondaryo viloyati O zbekistonning paxta ishlab chigarishdagi muhim
hududlaridan biri bo‘lib, paxta yakkahokimligini o ‘rnatishda moddiy-texnik bazaning holati
viloyat iqtisodiyoti va qishlog xo ‘jaligi rivojida muhim ahamiyatga ega. Ushbu tadgigotda
Surxondaryo viloyatida paxta yetishtivishning moddiy-texnik ta’minoti, jumladan, zamonaviy
texnika va texnologiyalardan foydalanish darajasi, sug‘orish tizimlari, paxta tozalash va qayta
ishlash korxonalariinfratuzilmasitahlil gilinadi. Viloyatdapaxta yetishtivishning 120,8 ming gektar
maydonda olib borilishi, shuningdek, “Surxondaryo agroxizmat” paxta-to ‘qimachilik klasteri kabi
tashkilotlar tomonidan zamonaviy agrotexnologiyalar va biologik mahsulotlardan foydalanish
natijasida hosildorlikning 20-30 foizga oshgani kabi omillar ko ‘rib chigiladi. Shu bilan birga,
kollektor-drenaj tarmogqlari va meliorativ holatni yaxshilash bo ‘yicha amalga oshirilgan chora-
tadbirlar ham tahlil etiladi. Tadqiqotda, shuningdek, paxta yakkahokimligini mustahkamlashda
mavjud muammolar, masalan, texnikaning eskirishi, infratuzilma rivojlanishidagi chekloviar va
zamonaviy uskunalar yetishmasligi kabi masalalar muhokama qilinadi.

Kalit so‘zlar: Surxondaryo viloyati, paxta yakkahokimligi, moddiy-texnik baza, gqishlog
xo Jaligi, paxtaishlab chigarish, zamonaviy texnologiyalar, sug ‘orish tizimlari, paxta-to ‘qgimachilik
klasteri, hosildorlik, agrotexnologiyalar, meliorativ holat, infratuzilma, modernizatsiya, xalgaro

hamkorlik.

COCTOSITHHUE MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOM bA3bI CO3JAHUA
XJIOITKOBOU ABTOHOMMUU B CYPXOHJAPBUHCKOMU OBJIACTHU
Axybosa J[unapam TaoscuesHa,
npogeccop xkaghedpwvl ucmopuu u gpunocopuu /lenosckoeco uHcmumyma
NpeonpUHUMAmMeNLCmea U nedaco2uKu

Annomayus. Cypxanoapvuuckas obOnacms A615emcs OOHUM U3 BANCHLIX PECUOHO8
V3bexucmana no mpouzeoocmey Xxionka, u cOCmMosiHUE MAMEPUATbHO-MEXHUYECKOU 0a3vl 6
VCMAHOBIEHUU XJAONKOBOU MOHONOAUU UuMeem Oonbuloe 3HaueHue OJisi pa3eumusi IKOHOMUKU
U CelbCKo20 XO3AUCMBA pecuoHd. B oawnom uccnedosamuu awmanuzupyemcs mamepuaibHO-
mexHuueckoe obecneuerue 6030envl8anus xaonka 8 CypxaHoapbuHcKou 001acmu, BKII0YASL YPOBEHD
UCNOIb308AHUSL COBPEMEHHOU MEXHUKU U MEXHOL02UU, UPPUSAYUOHHBIX CUCTEM, UHDPACMPYKMY Dbl
XJIONKOOUUCMUMENbHBIX U Nepepabamwviéaowux npeonpusmutl. Paccmampuearomes maxue
Gdaxmopwi, Kak mo, 4mo B030elblaHue XA0NKA 8 00NACMU OCYUeCMBIAemcs HA N1ouwaou
120,8 moeicau ecexmapos, a makxdce mo, 4mo NPUMEHEeHUe COBPEMEHHbIX A2POMEXHONO2UL U
ouonpenapamos maKumu Opeanu3ayusaMu, Kaxk Xi0nkogo-mexcmuavhviil kiacmep « Cypxanoapusi
Aepoxuzmamy, no3601un0 nogvlcums npouzeooumenvrocmo na 20-30 npoyenmos. OOHo08peMeHHO
AHATUBUPYIOMCSL Mepbl, NPUHUMAEMble NO  VIVYUIEHUIO KOJIEeKMOPHO-OPEHANCHOU cemu U
Menuopayuu 3emens. B uccnedosanuu makoice obcysxcoaromes cywecmayrowue npooniemvl 8
VKpenieHuu X10nKoeou MOHONOIUU, MAKUe KaK YCMapesanue mexHuKl, 02paHu4eHus 8 paseumuul
UHGpacmpyKmypwvl, HeX8AMKA COBPEMEHHOU MEXHUKU.

Knrwouesvie cnosa: Cypxanoapvunckas obracmo, XJI0NKO8As MOHONONUS, MAMepuaibHo-
mexHuyeckas 0a3za, CceibCcKoe XO03AUCMB0, XJIONKOBOOCMBO, COBDEMEHHble MEXHON02Ul,
UppucayuorHHvle  CUCMeMbl,  XJIONKOBO-MEKCMUIbHbIL — Kiacmep,  Npou3e00UmenbHOCHb,
acpomexHono2ul,  Mewopayus,  UHGPACMPYKmMypd,  MOOEPHU3AYUs,  MeNCOYHAPOOHOe

compydnuuecmeo.
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THE STATE OF THE MATERIAL AND TECHNICAL BASE FOR THE CREATION
OF COTTON AUTONOMY IN THE SURKHONDARYA REGION
Dilaram Tadjievna Yakubova,
Professor of the Department of History and Philosophy
Denov Institute of Entrepreneurship and Pedagogy

Abstract. Surkhandarya region is one of the important regions of Uzbekistan for cotton
production, and the state of the material and technical base in establishing a cotton monopoly
is of great importance for the development of the economy and agriculture of the region. This
study analyzes the material and technical support for cotton cultivation in Surkhandarya region,
including the level of use of modern equipment and technologies, irrigation systems, infrastructure
of cotton ginning and processing enterprises. Factors such as the fact that cotton cultivation in
the region is carried out on an area of 120.8 thousand hectares are considered, as well as the fact
that the use of modern agricultural technologies and biopreparations by such organizations as
the cotton and textile cluster «Surkhandarya Agrokhizmat» has increased productivity by 20-30
percent. At the same time, measures taken to improve the collector and drainage network and land
reclamation are analyzed. The study also discusses existing problems in strengthening the cotton
monopoly, such as obsolescence of equipment, limitations in infrastructure development, and lack
of modern equipment.

Keywords: Surkhandarya region, cotton monopoly, material and technical base, agriculture,
cotton growing, modern technologies, irrigation systems, cotton-textile cluster, productivity,
agricultural technologies, melioration, infrastructure, modernization, international cooperation.

Kirish.Surxondaryo viloyati O‘zbekistonning paxta ishlab chiqarish sohasidagi yetakchi
hududlaridan biri sifatida mamlakat iqtisodiyotidagi muhim o‘rinni egallaydi. Paxta
yakkahokimligini o‘rnatish viloyatning qishloq xo‘jaligi va sanoat salohiyatini oshirish,
eksport imkoniyatlarini kengaytirish hamda mahalliy aholi bandligini ta’minlashda strategik
ahamiyatga ega. So‘nggi yillarda global bozorda paxtaga bo‘lgan talabning o‘sishi va zamonaviy
agrotexnologiyalarni joriy etish zarurati ushbu sohada moddiy-texnik bazaning holatini o‘rganishni
dolzarb vazifaga aylantirmoqda. Surxondaryo viloyatida paxta yetishtirishning 120,8 ming gektar
maydonda olib borilishi, shuningdek, “Surxondaryo agroxizmat” kabi klasterlar orqali ishlab
chigarishni modernizatsiya qilish bo‘yicha olib borilayotgan ishlar ushbu mavzuning dolzarbligini
yanada oshiradi. Biroq, texnikaning eskirishi, infratuzilmaning yetarli darajada rivojlanmaganligi
va zamonaviy uskunalar yetishmasligi kabi muammolar ishlab chiqarish samaradorligiga
to‘sqinlik qilmogda. Shu sababli, moddiy-texnik bazani mustahkamlash va uni zamonaviy
talablarga moslashtirish bo‘yicha tadqlqotlar O‘zbekistonning qishloq xo°jaligi sohasini barqgaror
rivojlantirish uchun muhim hisoblanadi.

Sovet hokimiyati paxta yakkahokimligini rivojlantirish magsadida paxtaning mintagaga mos
navlarini ekish borasida ham muhim amaliy ishlarni bajardilar. Aynigsa, sanoat uchun muhim
hisoblangan ingichka tolali paxta navlarni yaratish ishlariga alohida e’tibor berildi. Bu ishlar uchun
zaruriy mablag‘larni ajratish va issiqqa chidamli navlarni ko‘paytirish ishlari uchun ilmiy tadqiqot
institularni tashkil etdi. Ushbu ilmiy tadqiqot ishlariga tajribali ilmiy xodimlarni va agronom
mutaxassislarni ham jalb etdi. Surxon vohasida ingichka tolali paxta navlarini yaratishda alohida
xizmat qilgan M.S.Istominning ilmiy tadqiqotlari muhim ahamiyatga ega bo‘lib, uning xizmatlari
tufayli ingichka tolali paxta navlari yaratildi va sinovdan o‘tkazildi. Uning tinimsiz izlanishlari
natijasida Surxondaryo oblastining ingichka tolali paxta yetishtirishga moslashgan Sherobod
dashtining janubiy gismida o‘ziga xos tabiiy sharoitlar aniglanib, bu hududda temperaturalarning
yig‘indisi 6 ming gradus (daraja)ni tashkil etib, bu esa paxta uchun 3200 gradusga yaqin 1jobiy
ta’sir ko‘rsatadigan temperaturalarning yig‘indisini mavjudligi bilan ajralib turar edi. Olib borilgan
tadqiqotlar natijasida o‘rtacha kunlik temperaturali kunlarning yillik migdori — 10 (gradus) dan
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yuqorisi 261 kun, 5 (gradus) dan yuqorisi 44 kun bo‘lib, noldan past bir kun ham yo‘q. Bulutsiz
kunlar va quyoshli soatlarning miqdori Birlashgan Arab Respublikasidagiga nisbatan bu yerda
ko‘p bo‘lib, dastlabki ko‘saklarning ochila boshlaganidan to kuzgi sovuqlar tushgangacha yana
120 kun 1ssiq vaqt bo‘lib, bu davrda barcha ko‘saklar ochilib ulguradi. May va sentyabr oylarining
temperatura sharoitlari bir xil; “qish” degan narsa bo‘lmaydi, minimal o‘rtacha kunlik issiqlik
temperatura butun qish bo‘yi plyus ikki gradus (daraja)dan past tushmaydi. Yog‘ingarchiliklar
juda kam bo‘ladi. Sherobod va Termizda ular yil mobaynida 150 millimetrdan oshmaydi, shu
jumladan dekabrdan to may oyigacha 90 millimetrni tashkil etadi. Havoning nisbiy nami juda
ham past bo‘lib, O‘rta Osiyoning paxta yetishtiriladigan birorta mintaqasida uchramaydi; bir
yilning 200 kunida havoning nisbiy havo nami 30 foizdan kam bo‘ladi, yoz oylarida esa u 18-20
foizgacha pasayadi, janubi- g‘arbdan esadigan garmsel (afg‘onka) havoning nisbiy namligi 13-16
foiz bo‘ladi [1].

Adabiyotlar tahlili va tadqiqot metodologiyasi.M.S.Istominni olib borgan xizmatlari tufayli
O‘zbekistonda paxta bo‘yicha, ayniqgsa ingichka tolali paxta bo‘yicha amalga oshirilgan ishlar
juda og‘ir sharoitlarda ro‘yobga chiqarilib, Sovet ittifoqining rivojlanib borayotgan to‘qimachilik
sanoati yuqori sifatli va pishiq gazmollar ishlash uchun paxtaning yuqori tip tolalarini talab qilgan
bir vaqtda ingichka tolali paxta yetishtirish ishi juda katta qiyinchilik evaziga bajarildi. Dastlabki
yillarida sinov asosida ingichka tolali paxta urug‘ini iqlimning ganday sharoitlarida ekish; u
suvga, o‘g‘itga, g‘o‘za tuplari oralarining tig‘izligiga, yuqori temperaturalarga, xavoning namligi
va hokazolarga qanday munosabatda bo‘lishi va paxtaning qachon pishib yetilishi ma’lum emas
edi. Shu maqsadda chet mamlakatlardan keltirilgan Misr paxta chigiti (bu paxta navi o‘sha vaqtda
shunday deb atalardi) SSSRning barcha paxta ekiladigan zonalarida ekilib, bundan mazkur nav
paxta uchun eng optimal iqlimiy sharoitlarni aniglash magsad qilib olindi. Eng og‘ir mehnat:
ingichka tollali chigit yerga qo‘l bilan qadalardi. Chunki urug‘lik chigit juda kamligi sababli ular
ba’zan xatto ko‘chat qilib o‘tkazilardi. Shu bilan birga u vaqtlarda seyalka ham juda kam edi.

Bu nav paxtani o‘rganishning dastlabki bosqichlarida ekin maydonlari gektar hisobida
quyidagicha bo‘lgan edi.

1928y. | 1929y. [ 1930y. | 1931y. | 1932y. [ 1933y.
O‘zbekiston SSR - 5 205 940 5490 | 9,075
Turkmaniston SSR 33 108 1,013 5185 [14,779  [17,623
Tojikiston SSR - 25 3,532 14227 21,524 23,041
Ozarbayjon SSR 1 2 40 892 8,435 [26,005
SSSR bo‘yicha jami 34 [140 4,790 21244 [50,228 176,344

Bunday tadqiqot ekishlari O‘zbekistonning deyarli barcha paxta ekiladigan rayonlarida, shu
jumladan Toshkent, Piskent, Yangiyo‘l, Mirzacho‘l rayonlarida, Farg‘ona vodiysi, Samarqand,
Buxoro, Qashqgadaryo va Surxondaryo oblastlarining barcha rayonlarida o‘tkazilardi [3].

Turkmaniston va Tojikistonda ham barcha rayonlarda, shu jumladan eng shimoliy rayon
hisoblangan Xo‘jand va Konibodom rayonlarida ham, Naxichevan Avtonom SSRda ham ekilib,
har xil navlarning urug‘lari (Pima, Sakel, Ashmuni, Ramseller, Affifi, Maarad) o‘sha paytlarda
chet ellardan keltirilgan, ammo ularning hammasi ham kechpishar bo‘lib, o‘sish davrining 150-
170 kun bo‘lishini talab etgan. SSSR paxtachiligining barcha iqlimiy sharoitlarida bunday tadqiqot
eklshlarlmng keng ko lamda 0 tkazﬂlshl 1ng1chka tolali paxtanl qaysi Joylarga ekish, ular ora31dan
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xo‘jalik sifati o‘rganilishi natijasida SSSRda 1928 yili 22 ming, 1929 yili 121 ming tonna ingichka
tolali paxta yetishtirilgan bo‘lsa, 1933 yilga kelib O‘zbekistonda bundan ham ko‘p ingichka tolali
paxta tayyorladi. Bunda har gektar yerdan olingan paxta hosili o‘rtacha 4,8 syentnerni tashkil etdi
[4].

Muhokama va natijalar. Surxondaryo oblastida bu nav Sherobod, Termiz va Jarqo‘rg‘on
rayonlarida sinovdan o‘tkazilib, 1933 yili bu yerda 3,5 ming gektar yerga shunday nav paxta ekilib,
2 ming tonnadan ziyod ingichka tollali paxta yetishtirildi. 1934 yilning bahorida Surxondaryo
oblastining mazkur rayonlarida barcha maydonlarga ikki nav: Pima va Maarad navlari ekilib,
Maarad navi bu joylarning sharoitiga ancha muvofiq sinovdan o‘tib, ancha yuqori hosil va sifatli
tola berdi. 1934 yilning ko‘klamidan boshlab bu rayonlarda fagat ingichka tolali nav paxta ekila
boshladi. 1933 yildan boshlab Surxondaryo oblastining bu rayonlarida eng yaxshi va yuqori
hosilli uchastkalardan urug‘lik chigit tayyorlash bo‘yicha katta sinov tadqiqot ishlar o‘tkaziladi.
1934 yilning bahorida esa Sherobod rayonidagi Chuyunchi qishlog‘idagi Kirov nomli kolhozda
elita urug‘chilik xo‘jaligi tashkil etiladi. Bu xo‘jalik Surxondaryo va Buxoro oblastlaridagi hamda
Farg‘ona vodiysidagi xo‘jaliklarni urug‘lik chigit bilan ta’minladi. Bu o‘rinda shuni qayd etish
kerakki, ingichka tolali kechpishar Pima va Maarad navlarinig hosili amalda ingichka tolali
bo‘lmagan paxta gruppalaridan ekilgan navlarinig hosilidan kam bo‘lmadi. 1938 yildan boshlab
ingichka tolali paxta Sho‘rchi rayonida ham ekila boshladi. 1941 yili oblastda 40 ming gektar
paxta maydonining 19600 gektariga ingichka tolali paxta ekildi. Har gektar yerdan o‘rtacha 12,2
syentnerdan hosil olindi. Ikkinchi jahon urushining og‘ir yillarida esa ingichka tolali Misr va
Amerika navlari paxtalari Denov rayonida ham 2,5-3,5 ming gektar yerga ekildi [6].

2-jadval
1932-1933 yillarda Pima va Maarad navlari bo‘yicha ko‘rsatgich [5]

1932 yil (birinchi ekilgan

Rayonlar yili) 1933 yil
Amerika navi | Misrnavi |Amerika navi| Misr navi
Sherobod rayonida 12,0 1,2 7,8 7,7
Termiz rayonida 6,6 1,8 53 42
Jarqo‘rg‘on rayonida 4,5 2,2 5,2 4,7

Urushdan keyingi villarda ingichka tolali paxta yetishtirish 1953 va 1954

yillarda eng yugori darajaga yetdi. Bunda paxta maydoni 33 ming gektarni tashkil

etib, deyarli 60 ming tonna paxta tayyorlandi. Quyida keltirilgan 1954 il

ma’lumotlari ingichka tolali paxta ekilgan yer maydoni, hosildorligi va yalpi hosili

to‘g’risida ma’lumot beradi:

Yer maydoni Hosil (gektaridan Terilgan hamma hosil
Rayonlar (gektar) syentner) (tonna)
Termiz rayoni 5040 21,2 10,685
Jarqo‘rg‘on
rayoni 8094 22,8 18,455
Sho‘rchi rayoni 8200 13,0 10,715
Sherobod
rayoni 4300 17,9 7,667
Angor rayoni 7300 16,6 12,107
Oblast’
bo‘yicha 32,934 18,1 59,629
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Oblastda paxta ekinlariga nisbatan ingichka tolali paxta ekinlarining salmog‘i 45 foizni,
paxta yetishtirish bo‘yicha esa 35 foizni tashkil etdi [7]. Ingichka tolali paxtadan yuqori hosil
yetishtirganliklari uchun kolxozchilardan, xo‘jaliklar va rayon raxbarlaridan 9 kishi Sosialistik
Mehnat Qahramoni unvonini olishga musharraf bo‘ldi. Qishloq xo‘jaligining ko‘pgina
mehnatkashlari SSSR orden va medallari bilan tagdirlandi, faxriy unvonlar oldi. 35-1; 5476-I
paxta navlari fuzarioz vilti bilan kuchli darajada zararlanganliklari munosabati bilan bu navlar
ekiladigan yer maydonlari keskin qisqara boshladi. Bunga uning sifatini hisobga olmay paxta
yetishtirishga intilish ham kuchli darajada yordam berdi. 1964 yili bu nav hammasi bo‘lib oblast’
bo‘yicha 12365 gektar maydonda qoldi, atigi 23.178 tonna paxta yetishtirildi. Bu, oblastda
tayyorlanadigan umumiy paxta miqdorining 9 foizga yaqinini tashkil etdi [8].

Oblastda ekiladigan asosiy ingichka tolali paxta navi 5904-1 bo‘lib, 3 tip tola berib, bu nav paxta
fuzarioz vilti va qora ildiz chirish kasalliklariga chidamli bo‘lmagani sababli uning o‘rniga S6002
navi ekildi. Bu nav 2 tip tola beradi, fuzarioz kasalligiga chidamli bo‘lsa-da, ammo makrosporioz
kasalligiga bardosh berolmadi. Oblast qishloq xo‘jalik tajriba stansiyasi tomonidan chiqgarilgan
T3,T7, T8 navlari ildiz chirish kasalliklariga chidamli, 5904-1 naviga nisbatan ancha yuqori
hosilli bo‘lib, bir necha kun erta yetilganligi bilan iqtisodiy foyda keltirdi. O‘zbekiston SSR paxta
urug‘chiligi va seleksiyasi instituti tomonidan chiqarilgan S6028, S6029, S6030, S6033, S6034,
8022 navlari ham yuqoridagi T3, T7, T8 navlariga o‘xshab katta iqtisodiy samara berdi. Oblastda
ikkita elita urug‘chilik xo‘jaligi mavjud bo‘lib, ularning bittasi Sheroboddagi “XXP parts’yezd”
kolxozida joylashgan bo‘lib, S 6002 navi, ikkinchisi Termizdagi “Namuna” kolxozida joylashgan
bo‘lib, 5904-I navi ustida ish olib bordi [11].

Xulosa. Yuqorida keltirib o’tilgan fikr va mulohazalardan shuni alohida ta’kidlash keraki,
Surxondaryo viloyatida paxta yakkahokimligini o‘rnatishda moddiy-texnik bazaning holati
viloyatning qishloq xo‘jaligi va iqtisodiy rivojlanishi uchun muhim omil hisoblanadi. Tadqiqot
natijalariga ko‘ra, viloyatda paxta ishlab chiqarishning moddiy-texnik ta’minoti, xususan,
zamonaviy agrotexnologiyalar va sug‘orish tizimlaridan foydalanish orqali hosildorlik sezilarli
darajada oshirilgan bo‘lsa-da, bir gator muammolar, jumladan, eskirgan texnika va infratuzilma
cheklovlari hali ham dolzarb bo‘lib qolmoqgda. Paxta yakkahokimligini yanada mustahkamlash
uchun moddiy-texnik bazani modernizatsiya qilish, zamonaviy uskunalar bilan ta’minlash
va xalgaro hamkorlikni kengaytirish bo‘yicha kompleks chora-tadbirlar amalga oshirilishi
zarur. Ushbu yondashuv nafagat viloyatning paxta ishlab chiqarish salohiyatini oshiradi, balki
O‘zbekistonning global paxta bozoridagi raqobatbardoshligini mustahkamlashga xizmat qiladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATTI:
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60-varaq.

5. Surxondaryo viloyati davlat arxivi.Fond-48, opis Surxondaryo VDA, 19 jamg‘arma,
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LANGUAGE AND CULTURE: INTERCULTURAL COMMUNICATION AND
CULTURAL REALIA
Abdukarimova Nodira
Master s graduate of Linguistics in Foreign philology faculty,
National University of Uzbekistan

Abstract. Language is a profound reflection of a society s culture, encompassing not only the
material environment and living conditions of its members but also their collective consciousness,
mentality, national identity, traditions, customs, moral values, and worldview. It functions as both
a communicative tool and a cultural repository, safeguarding heritage and transmitting it across
generations. This paper examines the interdependence of language and culture, with a particular
focus on English as a Foreign Language (EFL). Drawing on the works of prominent linguists,
it highlights the importance of cultural awareness in understanding stereotypes, ethnographic
realia, non-verbal cues, and phraseological units, which collectively enhance the effectiveness of
intercultural communication.

Keywords: language—culture relationship, intercultural communication, cultural heritage,
ethnographic realia, cultural stereotypes, phraseological units, non-verbal communication,
comparative linguistics, EFL learning.

TIL VA MADANIYAT: MADANIYATLARARO MULOQOT VA MADANIY
REALIYALAR
Abdukarimova Nodira
O ‘zbekiston Milliy universiteti Xorijiy filologiya fakulteti Lingvistika yo ‘nalishi magistratura
bitiruvchisi

Annotatsiya. Til — jamiyat madaniyatining chuqur aksidir. U faqatgina uning a’zolarining
moddiy muhiti va yashash sharoitlarini emas, balki ularning jamoaviy ongini, mentalitetini,
milliy o zligini, an’analari va urf-odatlarini, axloqiy qadriyatlarini hamda dunyoqarashini o zida
mujassam etadi. Til aloga vositasi bo ‘lish bilan birga, madaniy merosni saglovchi va uni avioddan-
avlodga yetkazuvchi xazina sifatida ham xizmat qiladi. Ushbu maqolada til va madaniyat o ‘zaro
bog ‘ligligi, xususan, ingliz tilini xorijiy til sifatida (EFL) o ‘rganish jarayonidagi ahamiyati
yoritiladi. Mashhur tilshunoslarning ilmiy ishlari asosida madaniy xabardorlikning stereotiplar,
etnografik realiyalar, noverbal belgilar va frazeologik birliklarni tushunishdagi roli tahlil gilinadi.
Bu omillar o zaro madaniy mulogot samaradorligini oshirishga xizmat qiladi.

Kalit so zlar: til-madaniyat munosabati, madaniyatlararo mulogot, madaniy meros,
etnografik realiyalar, madaniy stereotiplar, frazeologik birliklar, noverbal kommunikatsiya,
qiyosiy tilshunoslik, EFL o ‘qitish.

SA3BbIK U KYJIBTYPA: MEXKXKYJIBTYPHASI KOMMYHUKALIASA U
KYJBTYPHBIE PEAJIUNA
Aboykapumosa Hooupa,
Mazucmp nuneeucmuku, paxynibmem unocmpanHou gunonoeuu, Hayuonanoholil
YHU8epcumem Yzbexucmawna

AHHOMCII/;M}Z. A3bik — 5mo 2ﬂy60K0€ ompaosicenHue KyJjbnypbol 061/14607/1’1661, oxeambwvledrouiee He
MOJIbKO Mamepuaitbryro cpe@y U yCioe6us SICU3HU €20 Yl1€eHO06, HO U UX KOJUIEKNMUBHOE CO3HAHUE,
mernmanument, HAYUOHAJIbHYIO u()eHmulmocmb, mpaduuuu, 05blllal/l, HpaeCcmeeHHble YeHHocmu
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u mupogosspenue. OH gvlcmynaem Kax cpeocmeo KOMMYHUKAYUU U KAK XPaHUuluwe Kynonypol,
obecneuusas coxpanenue Hacieous u e2o nepedady u3 NOKoJeHus 8 nokoiexue. B oannoti cmamoe
paccmampusaemcsi 83aumMO3ABUCUMOCTb A3bIKA U KYIbIMYPbl, C 0COObIM AKYEHMOM HA AHSIUUCKULL
A3vIK kak unocmpaunusli (EFL). Ha ocnoge mpy0oe evioarowuxcs TuHe8UCmO8 NOOUEPKUBAENCSl
BAJHCHOCMb KYJILIMYPHOU OCBEOOMIAEHHOCMU 6 NOHUMAHUU CMepeomunos, 3MmHocpauiecKux
peanuii, He8epOAlbHbIX CUSHANO08 U (PA3e0N02UtecKUx eOUuHUy, Komopvle 6 COBOKYNHOCHU
Ccnocobcmeyom nosvlUeHU 3PEHeKmueHOCmU MeXCKYIbIMYPHOLU KOMMYHUKAYUU.

Kniouegvie cnosa: 63aumocesnsv sA3vika U KYIbmMypvl, MEHCKVIbMYPHAS KOMMYHUKAYUS,
KYIbMYpHOe HAclledue, SMmHozpapuueckue peaiuu, KyJIvmypHsle cmepeomunslt, ppazeonocuieckue
eOUHUYD, He8EPOATbHASL KOMMYHUKAYUS, CONOCMABUMENIbHOE A3bIKO3HaHUe, 00yyeHue EFL.

Introduction. Since ancient times, language and culture have been inextricably linked, mutually
shaping and enriching one another across the scientific, cultural, and social domains of human
life. Language serves as a primary marker of national identity, enabling the preservation and
transmission of traditions, customs, and values from one generation to the next. This linguistic
heritage not only defines the uniqueness of a nation but also forms the foundation of its historical
and cultural legacy.

Culture, as the cornerstone of a society’s spiritual heritage, provides the basis for the existence,
development, and transformation of language. It facilitates cross-cultural interaction while
maintaining a strong connection between past, present, and future generations.

Inthe context of EFL learning, mastering grammar and vocabulary is insufficient without gaining
insight into the cultural background of the target language. Understanding the history, customs,
and worldview of the society in which the language evolved enables learners to interpret meaning
more accurately and communicate more effectively. This research employs comparative analysis
to investigate the interplay between linguistic and cultural systems, focusing on intercultural non-
verbal communication, cultural stereotypes, ethnographic realia, and phraseological units.

Literature review. The relationship between language and culture has been widely discussed
in linguistics and anthropology. Edward T. Hall (1976) emphasized the role of culture in shaping
communication styles, noting that much of human interaction is influenced by implicit cultural
norms. David Crystal (1997) explored how language reflects social values and identities, arguing
that linguistic forms cannot be fully understood without reference to their cultural contexts.

Other scholars have examined the role of non-verbal communication in intercultural interaction
(Knapp & Hall, 2010), the influence of cultural stereotypes on language perception (Lippmann,
1922), and the importance of ethnographic realia in foreign language acquisition (Kramsch, 1998).
Research consistently demonstrates that language learning is most effective when integrated
with cultural competence, allowing learners to engage in authentic and contextually appropriate
communication.

Methodology. This study applies a comparative analysis approach, drawing on examples
from English and the learners’ native language to highlight cultural differences and similarities in
communication. The research process involved:

1. Literature Analysis — Reviewing scholarly works by Hall, Crystal, and others to establish a
theoretical foundation.

2. Data Collection — Identifying examples of intercultural miscommunication, cultural
stereotypes, and non-verbal differences from authentic EFL learning environments.

3. Categorization — Classifying findings into thematic groups: non-verbal communication,
stereotypes, ethnographic realia, and phraseological units.

4. Interpretation — Analyzing how these elements influence understanding and communication
in intercultural contexts.

This mixed qualitative approach ensures that both theoretical perspectives and practical
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implications are considered.

Results. In 1976, Edward T. Hall developed a model of linguacultural substance using the
well-known “iceberg” analogy. He argued that culture is largely hidden—about 90% lies beneath
the surface—while only a small portion is visible and directly experienced. The visible elements
represent the outward expressions of culture, whereas the deeper, concealed aspects include
values, beliefs, and historical influences. Consequently, learning a language requires more than
familiarity with its superficial features; it demands immersion into the language’s origins, history,
cultural traditions, and the society in which it evolved and continues to grow.

Singhal (1998) emphasized that language teachers should undergo both experiential and
academic training to serve as effective “mediators” in teaching culture. This role involves helping
learners navigate between their own cultural perspectives and those of the target language
community.

Similarly, Killick and Poveda (1997) stressed that cultural understanding is fostered through
an awareness of “otherness” and recognition of the limitations of one’s own cultural identity.

David Crystal, a prominent linguist and contemporary author, notes that predicting the future
trajectory of a language requires an understanding of its past as well as its present, especially in
relation to its cultural background. He underscores the importance of paying close attention to
current developments in regions such as India and China, where the English language is undergoing
significant and rapid transformation.

Discussion. The findings align with the broader perspective in linguistics that language
learning cannot be separated from cultural immersion. Hall’s “iceberg” model reinforces the idea
that most cultural meaning lies beneath the surface, beyond what is immediately visible in social
interactions. This underscores the necessity for language instruction to move beyond grammar
and vocabulary toward a deeper exploration of historical, social, and cultural contexts.

The emphasis by Singhal (1998) on the dual training of teachers—both experiential and
academic—suggests that educators must be equipped not only with linguistic expertise but also
with the intercultural skills necessary to bridge cultural gaps. Similarly, Killick and Poveda’s (1997)
notion of recognizing “otherness” resonates strongly in multilingual and multicultural classrooms,
where learners often bring diverse worldviews that influence their language acquisition process.

Crystal’s observations about India and China highlight the dynamic and evolving nature of
English, reminding educators and linguists that language change is influenced by global socio-
economic shifts. Monitoring such developments can help anticipate new forms, usages, and
expressions that may enter global English in the coming decades.

Overall, the results indicate that an integrated approach—combining cultural analysis, historical
awareness, and global observation—is essential for both effective language teaching and a deeper
understanding of linguistic evolution.

CONCLUSION

The intricate link between language and culture is a cornerstone of effective communication
and mutual understanding among nations. Language functions not merely as a tool for transmitting
information but as a cultural vessel that preserves and conveys values, traditions, and identities
across generations.

In EFL education, cultural competence is as vital as linguistic proficiency. Awareness of
cultural stereotypes, ethnographic realia, non-verbal communication patterns, and phraseological
expressions significantly enhances learners’ ability to interpret meaning accurately and interact
successfully in cross-cultural contexts. By integrating cultural insights into language learning,
educators and students can foster deeper understanding, adaptability, and meaningful intercultural
dialogue.
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~ KAZUO ISHIGURONING “NEVER LET ME GO” ROMANIDA NARRATIV
IDENTITET VA GUMANISTIK QARSHILIK MASALALARI
Isomiddinov E.,
NamDCHTI

Annotatsiya. Ushbu magqgola Kazuo Ishiguroning “Never Let Me Go” (2005) romanida
xotiraning insonparvarlik timsoli sifatidagi rolini kompleks tahlil qiladi. Tadgqiqot distopik
jamiyatda yashovchi klonlar orqali xotira, identitet va insoniy mavjudlik o’rtasidagi chuqur
bog’ligliklarni o’rganadi. Maqolada xotiraning nafaqat esdalik vositasi, balki shaxsiy identitetni
shakllantiruvchi, insoniylikni tasdiglovchi va jamiyatning dehumanizatsiya jarayonlariga qarshi
kurashuvchi faol mexanizm sifatidagi funksiyasi ochib beriladi. Narrativ tahlil orqali klonlarning
retrospektiv hikoya qilish uslubi, vaqt tushunchasining spetsifik talqini va xotiraning ontologik,
epistemologik hamda gumanistik jihatlarini o’rganiladi. Lingvopoetik tahlil Ishiguroning
noan’anaviy, sokin biroq tasirchan uslubini, birinchi shaxs narrativining ishonchlilik va
subyektivlik orasidagi dialektikasini, shuningdek fragmentar tuzilmaning xotira psixologiyasiga
mos kelishini yoritadi. Tadqiqot natijalarida xotiraning insoniy magomni himoya qiluvchi so 'nggi
mudofaa chizig’i sifatidagi roli isbotlanadli.

Kalit so zlar: xotira, identitet, insonparvarlik, klonlash, distopiya, Kazuo Ishiguro, narrativ
struktura, dehumanizatsiya, biotexnologiya, retrospektiv hikoya

ISSUES OF MNEMONIC IDENTITY AND TEMPORAL EXPERIENCE IN KAZUO
ISHIGURO’S “NEVER LET ME GO”

Abstract. This research analyzes the complex nature of memory poetics in Kazuo Ishiguro’s
novel «Never Let Me Go» (2005) and its role in shaping human identity. The article examines
memory s function not merely as a tool of recollection, but as an active form of resistance against
dehumanization processes within the confined living space of clones created in a dystopian
society. The study provides an in-depth analysis of how institutionalized environments such as
Hailsham School and the Cottages influence the clones’ memory, their temporal experience, and
the dialectic between past and future. The retrospective nature of the narrative structure, the
empathic function of memory in Kathy H.s role as a carer, and the role of mnemonic processes in
affirming the clones’identity are examined. The article also analyzes the individual and collective
characteristics of memory, its unreliability and subjective nature from a linguopoetic perspective.
The research findings demonstrate memory s significance not only as a means of creating personal
identity, but as ontological evidence that protects human existence.

Keywords: memory poetics, mnemonic identity, temporal experience, cloning, Hailsham,
carer, donor, completion, dehumanization, resistance, Kazuo Ishiguro

Kirish. Kazuo Ishiguro — zamonaviy ingliz adabiyotining eng nufuzli vakillaridan biri bo‘lib,
uning asarlari inson ongining murakkab qatlamlari, xotira va o‘zlikning noaniq chegaralari,
shuningdek, axloqiy-ijtimoiy muammolarni tasvirlashga bag‘ishlangan. Uning 2005-yilda chop
etilgan Never Let Me Go nomli romani bu jihatlarni eng yuksak badily darajada ifoda etgan
asarlardan biri sifatida tan olingan. Romanda inson deb tan olinmagan, ammo o‘zini anglaydigan, his
qiladigan va eslaydigan klonlar orqali muallif jamiyatdagi dehumanizatsiya, axloqiy indifferentlik
va biotexnologik kelajakka oid tahdidlarni o‘rganadi.

Asar markazida xotira masalasi turadi: bosh gqahramon Keti H. o‘z hayotini retrospektiv
tarzda hikoya qiladi. Bu jarayonda xotira oddiy eslash emas, balki o‘zligini tasdiglash, boshdan
kechgan voqealarni anglash va insoniy mavjudlikni himoya qilish vositasiga aylanadi. Klonlar
uchun xotira — bu ularning inson sifatidagi mavjudligini isbotlovchi yagona vosita. Ular biologik
jihatdan yaratilgan, ularning hayot ssenariysi oldindan belgilangan, biroq ular o‘zaro aloga, his-
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tuyg‘u va ongli eslash orqali “haqiqiy” hayotni yashab o‘tganliklarini namoyon etadilar.

Mazkur maqolada Never Let Me Go romanida xotiraning insonparvarlik timsoli sifatida
qanday ishlatilgani tahlil gilinadi. Xotiraning vaqt, identitet, empatiya va axloqiy qarshilik bilan
o‘zaro aloqasi chuqur tahlil etilib, klonlar orqali insoniylikning ontologik va estetik tasdig‘i ochib
beriladi. Shu bilan birga, Ishiguroning lingvopoetik uslubi — uning sokin, biroq kuchli dramatizmi,
ishonchsiz narrator orqali ishlangan tildagi gatlamlar ham lingvistik jihatdan ko‘rib chiqiladi.
Shunday qilib, maqolaning asosiy maqsadi — xotiraning roman doirasidagi ontologik, gumanistik
va stilistik funksiyalarini yoritishdir.

Kazuo Ishiguroning Never Let Me Go romanida vaqt tushunchasi g‘ayrioddiy tarzda talqin
etiladi. Klonlar uchun vaqt — bu ochiq imkoniyatlar zanjiri emas, balki qat’iy belgilangan yo‘ldir.
Ular hayotining magsadi boshidanoq aniglangan: parvarishchi (carer) bo‘lib xizmat qilish,
keyin esa donorlik jarayoniga kirishish va nihoyat “yakunlanish” (completion) — ya’ni butunlay
yo‘qolish. Bu deterministik kelajak tasavvuri ularning vaqtni qabul qilish uslubiga bevosita ta’sir
qgiladi. Xotira bu sharoitda faqat o‘tmishga tegishli bo‘lib golmay, mavjudlikning yagona haqiqatli
qatlamiga aylanadi.

Asarning ilk sahifalaridanoq Keti “men tugagunimcha” (before I finish) iborasini ishlatadi
(Ishiguro, 3). Bu esa uning hikoyasini vaqt jihatdan chegaralangan, muqarrar intthoga yo‘naltirilgan
vogelik sifatida taqdim etadi. Shu tarzda, o‘tmish — bu nafaqat eslab qolish vositasi, balki ongli
ravishda vaqtning yagonaligini anglash manbai hamdir. Ketining hikoyasi orqali o‘quvchi nafaqat
u yashagan voqealarni kuzatadi, balki bu voqgealar ganday qilib o‘z vaqtida yagona imkoniyat
sifatida idrok etilganini his giladi.

Klonlar uchun kelajak o°ziga xos «yashash uchun maydon» emas, balki bosqichma-bosqich
0°z tanasini ijaraga berib, so‘ng butunlay yo‘q bo‘lishga olib boruvchi muqaddar yo‘ldir. Shunday
sharoitda o‘tmish ularning eng qimmatli «mulkiga» aylanadi. Ishiguro bu orqali vaqtni lineer
emas, balki teskari yo‘nalishda talqin etadi: klonlar uchun vaqt ongining asosiy vektori orqaga
— o‘tmishga — qaratilgan. Bu retrospektiv yondashuv faqat nostalgiya yoki qayg‘u bilan bog‘liq
emas, balki ontologik garor — inson sifatidagi mavjudlikni isbotlash harakatidir. Bu temporal
cheklovlar fonida xotiraning bahosi oshadi. Har ganday xotira — hattoki oddiy, kundalik tafsilotlar
ham — yashab o‘tilgan hayotning muhim daliliga aylanadi. Masalan, Norfolkka bo‘lgan tashrif,
musiqaga ragsga tushgan sahna, Cottagesdagi osoyishta vaqt — bularning barchasi romandagi
klonlar ongida chuqur o‘rnashgan xotira nuqtalaridir. Bu voqgealar, 0‘z mohiyatiga ko‘ra, bevosita
bo‘lmagan erkinlik, tanlov, his-tuyg‘u va insoniylik ilinjining ifodasidir.

Xulosa qilib aytganda, Ishiguro klonlarning vaqt tushunchasi orgali inson mavjudligining eng
chuqur muammolaridan birini — erkinlik va taqdir, o‘tmish va kelajak, xotira va identitet orasidagi
murakkab bog‘liglikni badiiy vositalar yordamida yoritadi. Vaqtning bu tarzda tasvirlanishi
xotirani ularning yagona haqiqatli tajribasi sifatida ko‘rsatadi — xotira ularni inson qiladi, vaqt esa
ularning mavjudligini chegaralaydi.

Never Let Me Go romanida xotira nafaqat o‘tgan voqealarni eslash vositasi, balki klonlar
ongining asosiy shakllanish omilidir. Shaxs, ya’ni identitet, ularning holatida biologik yoki huquqiy
asosga ega emas; u fagat sub’ektiv eslash, hissiy bog‘lanishlar va 0‘z-o°‘zini anglash jarayoni
orqali shakllanadi. Klonlar uchun identitet — bu jamiyat tomonidan belgilangan rol emas, balki
ichki tajriba orqgali mustahkamlangan shaxsiy haqigatdir. Aynan xotira ularning ushbu haqigatni
tiklashga bo‘lgan yagona vositasidir.

Ketining hikoyasi — bu biografik bayon emas, balki shaxsiy anglash, qayta baholash va eslab
qolish orqali o°zligini shakllantirish harakatidir. Hailshamdagi hayot —ularning shaxsiy tarixida eng
muhim bosqich bo‘lib, bu davrda shakllangan bolalik do‘stliklari, murakkab ijtimoiy dinamikalar,
galati pedagogik qoidalar va tarbiyachilar (guardians) bilan bo‘lgan aloqa klonlarning o‘zini
qanday anglashini belgilaydi. Aynan shu bosqichda klonlar o‘zlarining boshqalar bilan bo‘lgan

farqini seza boshlaydilar.
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Masalan, Ketining Madame bilan bo‘lgan to‘gqnashuvi — u lentadagi qo‘shigka raqsga
tushayotgan paytda Madame unga achinib garaydi — Ketida chuqur shubha va hayrat uyg‘otadi. Bu
vogea unga, ular tashqgaridan «odamy sifatida ko‘rilmasliklarini anglatadi: “U bizni boshqalarga
o‘xshamaydi deb o‘yladi” degan talqin (Ishiguro, 152) uning ongida birinchi marta o‘zlik
tushunchasining chuqur silkinishini keltirib chiqaradi. Shunday vogealar orqali xotira nafaqat
esdalik, balki identitetga tahdid va uni qayta barpo qilish vositasiga aylanadi.

Keti, Rut va Tommi o‘rtasidagi ijtimoiy munosabatlar — rashk, muhabbat, xiyonat va kechirim
— oddiy voqealar sifatida emas, balki insoniy tajribaning asosiy belgilaridir. Bu holatlarning
barchasi ular tomonidan eslab qolinadi, muhokama qilinadi va ba’zan qayta yoziladi. Xotira
ularning nafaqat hayotini, balki his-tuyg‘ularini va munosabatlarini tasdiqlovchi dalilga aylanadi.
Bu xotiralar orqali ular o‘zlarini fagat biologik nusxa sifatida emas, balki ichki dunyoga ega
bo‘lgan, sevish va azob chekish qobiliyatiga ega inson sifatida anglay boshlaydilar.

Bundan tashqari, xotiraning ishonchsiz va o‘zgaruvchan tabiati ham romanda muhim rol
o‘ynaydi. Keti va Rut o‘rtasidagi bir qancha vogqealarning har xil eslanishi — bu xotiraning
subyektivligini, ya’ni har bir shaxsning o°z ehtiyojlari, hissiyotlari va nuqtayi nazaridan o’tmishni
qayta qurishini ko‘rsatadi. Bu xatoliklar esa, aksincha, ularning insoniyligini yanada kuchaytiradi
— chunki haqiqiy inson xotirasi ham hech gachon mutlaq aniq emas.

Shu tariqa, Ishiguro klonlarning xotirasini inson identitetining psixologik va ontologik negizi
sifatida ko‘rsatadi. Klonlar xotira orqali kimligini anglaydi, boshdan kechirgan voqgealarni qayta
tiklaydi va o‘z hayotini mazmunga to‘ldiradi. Shaxs, bu kontekstdagi eng muhim tushuncha
sifatida, faqat biologik mavjudlik emas, balki eslash, his qilish va hikoya qilish qobiliyati bilan
bog‘liqdir.

Never Let Me Go romanida xotira klonlar uchun shunchaki esdalik emas, balki insoniy
maqomga da’vo qilishning eng muhim vositasi sifatida ko‘rsatiladi. Romanda ularning jamiyatdagi
maqomi utilitar tarzda belgilangan: ular donorlik uchun yaratilgan, ya’ni ularning mavjudligi
boshqa insonlarning hayotini uzaytirish uchun mo‘ljallangan. Bunday sharoitda ularning huquqiy
maqomi, tanlash erkinligi, hatto hayotga bo‘lgan da’vosi ham inkor etilgan. Biroq xotira ularni
shunchaki biologik ob’yekt emas, balki his giluvchi, anglovchi va yashagan mavjudot sifatida tan
olishga da’vat etadi.

Keti, klon bo‘lishiga qaramay, o‘z xotiralari orqali insoniylikni tasdiqlashga urinadi. U o‘zining
parvarishchi sifatidagi faoliyatida doimiy ravishda donorlar bilan — ularning jismoniy holati
yomonlashayotganiga qaramay — chuqur emotsional alogani saqlaydi. Ular bilan bo‘lgan umumiy
o‘tmishni eslab, donorlarga oddiy tibbiy yordam emas, balki insoniy iliqlik va ruhiy tasalli beradi.
Aynigsa, Ketining Tommiga bo‘lgan g‘amxo‘rligi — u bilan o‘tmishdagi aloqasi, his-tuyg‘ulari
va birga yashagan xotiralari orqali belgilanadi. Bu aloga klon bo‘lmagan parvarishchilarda yo‘q
bo‘lishi mumkin bo‘lgan empatiya va yaqinlikni yuzaga chiqaradi.

Shu bilan birga, Ketining “men sizdan bizga achinishingizni so‘ramayman. Shunchaki, bu
juda achinarli edi, xolos” (Ishiguro, 274) degan so‘zlari uning hayoti real bo‘lganini, bu hayot esga
olishga, e’tiborga va eslab qolishga loyiq ekanini bildiradi. Bu ibora sokin ko‘rinishiga qaramay,
chuqur ahamiyat kasb etadi: bu klonlar tomonidan insoniylik uchun bildirilgan sokin, ammo
qat’iy da’vodir. Bu da’vo xotira orqali amalga oshadi — xotira ularga haqiqatda yashaganliklarini
va inson sifatida qabul qilinishga loyiq ekanliklarini isbotlaydi.

Bundan tashqari, roman davomida klonlar o‘z xotiralarini fagat eslab qolmaydilar, balki ular
ustida fikr yuritadilar, tahlil qiladilar va muhokama qiladilar. Bu intellektual faoliyat — murakkab
emotsional va kognitiv jarayon — ularning ongli mavjudotlar ekanini ko‘rsatadi. Ularning har bir
esdaligi — bolalikdagi oddiy o‘yinlardan tortib, muayyan voqealardagi his-tuyg‘ulargacha — ularni
insoniylik fazilatlariga ega mavjudotlar sifatida tasvirlaydi.

Xotiraning bu darajadagi faol roli klonlarning jamiyat tomonidan inkor etilgan insoniyligini
tiklashga xizmat qiladi. Klonlar — huquqiy yoki ijtimoiy jihatdan tan olinmagan bo‘lishlariga
qaramay — xotira orqali insoniylikni barpo etadilar. Ularning eslash, his qilish va anglash qobiliyati,
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oxir-oqibat, ularni inson deb tan olish zaruratini keltirib chiqaradi.

Shunday qilib, Ishiguro xotirani insonparvarlikning markaziy g‘oyaviy quroli sifatida
tasvirlaydi. Bu roman doirasida xotira buyrilgan hayotga nisbatan sokin, ammo chuqur garshilikdir
—u mavjudlikning tasdig‘i, ruhning isboti va insoniy tajribaning yodnomasi sifatida ishlaydi.

Kazuo Ishiguroning Never Let Me Go romanida lingvopoetik uslub markaziy estetik va
semantik vazifani bajaradi. Muallifning tanlangan til vositalari, sintaktik qurilmalar va narativ
struktura faqat syujetni bayon etish vositasi emas, balki tematik yondashuv — ya’ni xotira, identitet
va insonparvarlik g‘oyalarini chuqurroq anglatuvchi adabiy mexanizm sifatida xizmat qiladi.

Romanda birinchi shaxs nomidan hikoya qilish uslubi tanlangan bo‘lib, bu Ketining subyektiv
dunyosini bevosita o‘quvchi ongiga olib kiradi. Ushbu uslub xotira asosidagi hikoyaning
ishonchliligi va noaniqligi orasidagi tanglikni yuzaga chiqaradi. Keti voqealarni aniq eslashga
harakat qilsa-da, u ko‘pincha iboralar bilan cheklanadi: “Agar to‘g‘ri eslasam...”, “Menimcha, bu
shunday bo‘lgan...”, “Rastmi, hozir aniq ayta olmayman...”. Bunoaniqliklar xotiraning subyektiv
va o‘zgaruvchan tabiati bilan uyg‘unlashadi. Shu orqali Ishiguro xotiraning ilmiy emas, balki
insoniy psixologik haqigatga asoslanganligini ta’kidlaydi.

Ishiguroning tili oddiy, hatto sokin ko‘rinadi, biroq bu soddalik orqasida chuqur semantik
gatlamlar yashiringan. Jumlalarning sintaktik tuzilmasi ko‘pincha murakkab emas, ammo ularning
ichki ritmi, pauzalari, va tuyg‘uga yo‘g‘rilgan intonatsiyasi roman atmosferasini yaratishda hal
qiluvchi rol o‘ynaydi. Keti tomonidan tanlangan so‘zlar — “sharmandali”, “achinarli”, “g‘alati”,
“tushunib bo‘lmaydigan” — roman umumiy ohangining sokin, ammo og‘riqli tabiatini belgilaydi.

Metafora va timsollarning ishlatilishi ham noan’anaviy. Ishiguro murakkab adabiy bezaklardan
voz kechadi, lekin kichik detallar — masalan, Keti saqlab yurgan musiqa lentasi, Madame ning
qarashi, Cottagesdagi eshiklar — katta semantik yukni o‘zida mujassam etgan belgilar sifatida
ishlaydi. Bu belgilar insoniy xotiraning qanday qilib moddasiz vogelikni belgilovchi dalilga
aylanishini ko‘rsatadi.

Shuningdek, roman tuzilmasi xronologik emas, balki fragmentar va tsiklikdir. Bu struktura
xotira faoliyatining haqiqiy tabiatini aks ettiradi: voqealar aniq ketma-ketlikda emas, balki
emotsional kuch va semantik muhimlik asosida qayta yuzaga chiqadi. Keti o‘tmishdagi vogealarni
tanlab eslaydi, ularni qayta baholaydi va ba’zan yangitdan talqin giladi. Bu esa uning o‘zligini
izlab topish va anglash jarayoniga xizmat qiladi.

Yana bir muhim lingvistik xususiyat — dialoglardagi samimiylik va realistik soddalik. Klonlar
bir-biriga ko‘pincha murakkab iboralar emas, oddiy, ammo samimiy so‘zlar bilan murojaat
qilishadi. Ularning nutqi sun’iy emas, balki insoniy hayotning oddiy, lekin chuqur gatlamlarini
ifodalaydi. Bu esa ularning jamiyat tomonidan «inson emas» deb belgilangani fonida stilistik
jihatdan kuchli kontrast yaratadi.

Umuman olganda, Ishiguroning lingvopoetik uslubi roman g‘oyalarining estetik ifodasiga
xizmat qiladi. U o°zining oddiy, sokin, hatto ba’zida befarqdek ko‘rinadigan tili orqali insoniyatning
eng chuqur falsafiy masalalarini — kimligimiz, nima uchun yashaymiz, ganday eslaymiz va ganday
unutilamiz — o‘quvchi galbiga juda nozik, lekin ta’sirchan tarzda yetkazadi.

Kazuo Ishiguroning Never Let Me Go romani msomyat va texnologlya ong va tana, hissiyot va
ekspluatatsiya o‘rtasidagi murakkab chegaralarni o‘rganar ekan, asarning eng asosiy va markaziy
g oyalarldan biri sifatida xotirani insonparvarlikning ifodasi sifatida ilgari suradi. Klonlar hayoti
— 0‘z kelajagi ustidan nazoratsiz, boshqalarnmg ehtiyojlari uchun qurbonlikka bag‘ishlangan
mavjudlik — ularning insoniy maqomiga savol belgilari qo‘yadi. Biroq xotira orqali ular bu
belgilarga qarshi turadi. Ular eslaydi, his qiladi, iztirob chekadi, sevadi — va bu orqali insoniy
mavjudot sifatida o‘z o‘rnini himoya qiladi.

Xotira bu roman doirasida bir necha funktsiyani bajaradi:

1. Ontologik — xotira shaxsning kimligini anglash vositasi;

2. Emotsional — hissiy tajriba va munosabatlarni barpo qiluvchi manba'
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4. Epistemologik — haqiqat, haqlik va adolat hagida savollarni yuzaga chigaruvchi vosita.
Ketining retrospektiv hikoyasi klonlar tajribasini “o‘rganish” yoki “tushunish” emas, balki
“tan olish”ga chaqiradi. Bu tan olish fagat jamiyat tomonidan emas, balki o‘quvchi tomonidan
ham amalga oshirilishi lozim: o‘quvchi klonlarni eslaydi, ularning hayotini quloq solib tinglaydi,
ularning xotiralariga guvoh bo‘ladi — va shu orqali ularni inson sifatida qabul giladi.

Roman davomida xotira passiv yodga olish emas, balki faol qarshilik shakli sifatida
ifodalanadi. Klonlar oz hayotini eslash orqali mavjud bo‘lgan har ganday formaga — befarqlik,
dehumanizatsiya, sistematik inkor — qarshi turadi. Ular o‘z mavjudligini faqat yashab emas, eslab
qolib, hikoya qilib, ifoda etib haqiqatga aylantiradi. Shunday qilib, Never Let Me Go romanida
xotira — insoniylikni tiklovchi eng so‘nggi himoya chizig‘i bo‘lib xizmat qiladi.

Ishiguroning sokin, lekin kuchli lingvopoetik uslubi bu g‘oyalarni estetik jihatdan yuqori
darajada ochib beradi. Nutgning soddaligi, xotiralarning noaniqligi, narrativ strukturaning
parchalanganligi — bularning barchasi xotiraning real psixologik tabiatiga mos keladi. Shu tariqa,
roman nafaqat adabiy nuqtai nazardan, balki falsafiy va insonparvarlik nuqtai nazaridan ham
chuqur mazmunga ega asar sifatida namoyon bo‘ladi.
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AN INTRODUCTION TO THE CONCEPT OF «TOLERANCE»
Jumayeva Mukhabbat Mustakimovna

Navoi State University
Phd candidate at the department of English Linguistics

Abstract. The paper considers the definition and characteristics of concept within the main
aspects of its study, in particular, epistemological, philosophical, linguo-cultural, cognitive and
psycholinguistic. The experience of working out the various approaches to the interpretation and
formation of the concept is reflected. Patience is one of the key concepts on which society relies,
using it as a key to maintain human rights and freedoms. The genesis of patience in philosophy is
related to the person''s representation of the world, the formation of abstract norms of behaviour
and the embodiment of this behaviour in a particular situation.In modern cognitive linguistics,
studying of the concept is rather actual and controversial nowadays, as it is functionally
significant for the corresponding culture. Any concept is realized in language units. Wehave made
the semantic-etymological analysis of the word patience and come to the conclusion that semantic
structure of the concept “patience” in English consists of the different meanings, forming the
conceptual layer of the investigated concept. Keywords: concept, meaning, notion, cognition,
formation, patience, virtue, mentality

BBEJEHUE B KOHUEIILIUIO «TOJIEPAHTHOCTb»
Kymaesa Myxaboam MycmaxumosHa
Hasoutickuii cocyoapcmeennviii ynugeepcumem JJokmopanm kageopvl aHeIUCKo20
JIUHSBUCTNUKU

Aunomayus. B cmamve paccmampusaromcsi onpeoeierHue U Xapakmepucmuxka nOHAMus 6
PAMKAX OCHOBHBIX ACNEKMO8 €20 U3VYEeHUS, 8 YACTHOCTU, SNUCTNEMONIOSUYECKO20, PUN0CODCKO20,
JIUH2BOKYIbIMYPOSIOSUYECKO20, KOSHUMUBHO20 U NCUXOIUH28UCmMuUYecko2o. Ompadicen onvim
paspabomxu pasiutdHulX N00X0008 K uHmepnpemayuu u gopmuposanuio nouamus. Tepnernue
ABNAEMCA OOHUM U3 KIIOUEblX NOHAMULU, HA KOMOopbvle ONUpaemcs o0uecmeo, UCNnoIb3)sl
€20 KaK 3a10e COXpaweHus npas u ceoboo uenosexa. lenesuc mepnenus 6 gunocopuu cenzam
c npeocmasiieHuemM uelogeka 0 mupe, Qopmuposanuem aOCMpaKmHulX HOPM NOBEOeHUs U
BONNOUJEHUEM 3MO20 NOGeOeHUsl 68 KOHKPemHOU cumyayuu. B cospemeHHOU KoSHUMueHouU
JIUH2BUCMUKE U3YYeHUe NOHAMUSL ABIAEMCA 6eCoMa AKMYAIbHLIM U OUCKYCCUOHHBIM 8 HACMOosAujee
8pemMs, MaKk Kak OHO (DYHKYUOHAILHO 3HAYUMO OJisi coomeemcmayrowel Kyibmypol. JItoboe
NOHAMUE peanu3yemcs 6 A3blKoGulx eounuyax. Mbvl nposenu cemanmuro-3mumMonocUyecKuil
aHanu3z crosapatient u NPUULTU K 8b18600Y, YMO CEMAHMUYECKASl CMPYKMYpa KOHYenma «patiencey
8 AHIULUCKOM SI3blKe COCMOUM U3 PAIUYHLIX 3HAYEHUL, 00pasyiouux KOHYenmyauibHbll
ciou ucciedyemozo Kouyenma. Kniouesvie cnoea: xomyenm, 3HaueHue, nOHsAmMue, NO3HAHUe,
Gdopmuposanue,patient, virtue, menmanumem

«SABR» TUSHUNCHASIGA KIRISH
Jumayeva Muhabbat Mustagimovna
Navoiy davlat universiteti Ingliz tilshunosligi kafedrasi doktoranti

Annotasiya. Maqolada kontseptsiyaning ta’rifi va xususiyatlari uni o rganishning asosiy
Jihatlari, xususan, epistemologik, falsafiy, lingvomadaniy, kognitiv va psixolingvistik jihatdan
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ko’rib chigiladi. Kontseptsiyani talgin qilish va shakllantivishning turli yondashuvlarini ishlab
chiqish tajribasi o’z aksini topgan. Sabr jamiyat tayanadigan asosiy tushunchalardan biri bo ‘lib,
undan inson huquq va erkinliklarini himoya qilishning kaliti sifatida foydalanadi. Falsafada
sabr-togatning genezisi insonning dunyoni tasvirlashi, mavhum xulg-atvor me’yorlarini
shakllantirish va muayyan vaziyatda ushbu xatti-harakatning timsoli bilan bog’liq. Zamonaviy
kognitiv tilshunoslikda bu tushunchani o rganish hozirgi kunda juda dolzarb va ziddiyatli, chunki
u tegishli madaniyat uchun funktsional ahamiyatga ega. Har qanday tushuncha til birliklarida
amalga oshiriladi. Biz sabr so’zining semantik-etimologik tahlilini o tkazdik va ingliz tilidagi
«sabry tushunchasining semantik tuzilishi o rganilayotgan tushunchaning kontseptual qatlamini
tashkil etuvchi turli ma’nolardan iborat degan xulosaga keldik. Kalit so’zlar: tushuncha, ma’no,
tushuncha, bilish, shakllantirish, sabr-toqat, fazilat, mentalitet

Introduction. Conceptual analysis is one of the modern comprehensive approaches in the study
of social and humanities studies that enables the investigation of the concept in connection with its
internal and extra-linguistic expressions. A concept is a unit of the conceptual sphere — an ordered
set of mental units that includes all the mental characteristics of a phenomenon reflected in the
linguistic consciousness.As for the concept, there are seven main lines of research: the logical-
philosophical (J. Kenny, C. Pearce, G. Frege), philosophical (J. Delos, F. Guattari), linguistic (V.
Hack, V. Zvegintsev, O. Taranenko), linguocultural (A. Vezhbitskaya, V. Krasnyi, V. Maslov, V.
Ivashchenko), cognitive (O. Kubryakova, Z. Popova, J. Sternin, V. Demiankov), psycholinguistic
(O. Zalevskaya, O. Selivanova, L. Lysychenko, V. Starko) and literary and culturological (L.
Gruzberg, L. Ivanova, O. Kaganovskaya). The Main Approaches to Concept Studying

A definition of the concept within the framework of the philosophical theory of cognition
and reflection of reality varies in the following range: from broad (complex mental formations
— thoughts, knowledge, faith, reason —comprehended on the basis of a broad ontological
background of things that represent the surrounding world and personal experience of a human
being) to somewhat narrowed (the meanings somebody operates in the process of reduction, or
interiorization, knowledge of the surrounding world, stored in the form of value — such as life,
death etc.).In fact, the philosophical tradition still treats any concept as the reduced knowledge
about the world, as a component of the worldview, of the conceptual picture of the world. From
the point of view of epistemology, concepts are qualified as complex mental formations, opinions
expressed in words, knowledge, faith, reason, etc., and interpreted based on a broad ontological
background of things, of their own experience and of the authors®™ perceptual background.

As a part of the reflective theory, concepts are qualified as the meanings that human beings
use in the process of internalization of knowledge about the environment, that is, within the
framework of comprehension of all human activity, in the form of some “quanta” of knowledge.
This understanding of concepts is close to works done by R. Schank and other representatives
of the Stanford School, who view concepts as a representation of “semantic notion”, initially
based “semantic orientation”. Guided by a particula intention, the nominee selects from the
conceptcertain characteristics that become the basis of the nomination. So, we may affirm that
the nature of the concept itself; its formation in mentality is a rather controversial issue. At the
present stage of linguistics, two main approaches to the interpretation of the term “concept” can
be distinguished: 1) a concept as a general notion (traditional understanding); 2) a concept as
a complex of culturally determined ideas about the subject (a new understanding of the term
within the lingua-philosophical scientific paradigm) (Golubovska, 2004, p. 89).The dictionary
of cognitive terms provides the following definition of the concept: “Concept is a term used to
explain the units of mental or psychological resources of our consciousness and the information

Education and innovative research 2025 y. Ne 7
Ne 7-61



Obpaszosanue u unHosayuonuvie ucciedosanus (2025 200 Ne 7)

structure that reflects the knowledge and experience of a human being”

In the linguistic literature, the concept is considered as a universal entity, which is formed in
consciousness on the basis of direct sensual experience, direct operations of a person with objects
(Z. Popova, J. Sternin), as a logical category through which culture enters the mental world of a
human being (Y. Stepanov, R. Pavilenis, etc.), as the primary expressive unit of national mentality
(V. Kolesov), as a concept of practical philosophy (N. Arutyunova), as a multidimensional
formation (V. Karasik, S. Lyapin), as a mental unit of operational consciousness and a global
mental unit, representing the object of real or ideal world and verbally stored in the memory
of native speakers (O. Kubryakova, Z. Popova, J. Sternin, O. Babushkin, O. Selivanova, L.
Lisichenko etc.), and as a precise expression of meaning carried out by the speakers in written and
oral communication (Likhachev).Concepts “arise as a result of the interaction of various factors,
such as national tradition, folklore, religion, ideology, life experience, patterns of art, feelings and
values” (Arutyunova, 1993, p. 3) from the meaning of the word, and they objectify the result of a
collision of the dictionary meaning with the personal and national human experience. The richer
the cultural experience of a person is, the richer the potentials of the concept are. They (concepts)
function in the context of different types of knowledge — every day, artistic and scientific. In
this case, the key to the semantic model of the concept lies in the following aspects: 1) the set
of attributes, which testify affiliation of one or another conceptual field; 2) definitions due to the
place in the system of values; 3) the meaning of functions in human life. The functional features of
the concept are “continuity of existence, that is, the development of semantics of the word with the
deployment of the internal form to the logical limit (symbol, myth); artistic imagery; preservation
of semantic syncretism of root values as a semantic invariant of the whole word-building model
of entering the system of ideal components of culture; the general obligation for everyone to
be aware of their belonging to this culture” (Kolesov, 1992, p. 35). By entering into systemic
relations of similarity, differences and hierarchy with other concepts, concepts interact, intertwine
and form a holistic system — the conceptual sphere.

The concept as an object of linguistic research has verbal expression, which includes
etymology of words, synonyms, antonyms, typical syntactic positions, contexts for the use
(semantic complexes), semantic fields, estimations, figurative associations, metaphor, phraseology
and language patterns, as well as paremia, aphorism, subjective definitions and seme as separate
semes, statements, texts and a set of texts (Popova & Sternin, 2001).The representatives of the
linguistic-cultural approach (D. Likhachev, Y. Stepanov, N. Arutyunov, S. Vorkachev, S. Nikitin,
S. Lyapin, M. Alefirenko, V. Karasyk, G. Sliskin) interpret a concept as a certain link between man
and culture; as “multidimensional semantic formation, in which value, figurative and conceptual
aspects are distinguished” (Karasik, 2004, p. 109); as a complex sign of a special nature bearing
an imprint of the system as a whole (Zusman, 2003, pp. 3-29); as verbalized cultural meaning — a
semantic unit of the “language” of culture, which is expressed by a verbal sign (Vorkachev, 2002),
etc.Concepts are the units of culture in the mental world, which include information about the
actual or possible state of things in the world (all that a person may think, know, assume about real
objects). As elements of the conceptual picture of the world, concepts integrate the whole paradigm
of worlds (from the perception of life and everyday life to the scientific interpretation, reflected
in the concepts). Therefore the concept may be a semantic entity, which includes subjective
meanings and generally accepted conventional meanings (the potential content of the cognitive
object or phenomenon). Concept, as the basic unit of the world picture, is of great importance both
for the individual linguistic person and for the linguistic and cultural community, because it 1) is
a verbalized smallest unit of human experience in its ideal expression with its own field structure;
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2) is a basic unit of processing, storage and transference of knowledge; 3) has boundaries and
specific functions; 4) is social, its associative field is determined by its pragmatics; 5) is the main
link of culture (Maslova, 2004, p. 35). Concept, as a characteristic feature of culture, is identified
with a myth, a custom, a ritual and is an intermediary in the cognitive-cultural space as one of
the way of presenting cultural information in language units .But it can also be asserted that
the concept belongs neither to the culture nor to the language. “Cognition receives information
about culture, where it is processed, systematized. Cognition is responsible also for the choice of
linguistic means. So, the concept is a special unit that combines culture, cognition and language,
since the concept itself belongs to knowledge determined by culture and specificated in language
No matter what unit a concept may be (cognitive or linguistic-cultural), its structure is complex
since the concept is constantly functioning, being actualized in its various parts and aspects comes
into contact with other concepts.

Discussion. Exploring the discursive functioning of the concept “patience” in the virtual space
of the Internet shows that patience is considered to be a vital quality. We deal with consciousness-
based virtue of patience, in particular with regard to the British. Anglo-Saxons believe that patience
is 1) wisdom: But the only wisdom was patience; 2) virtue: Patience is a virtue darling, you’ll soon
go up; 3) courage: In the meantime, it seems patience remains courage.We come across a new
interpretation of patience in the consciousness of English people. They believe that patience is 1)
a gift: Those who feel that patience, trust and ability to put up with uncertainty are gifts rather than
skills —and gifts which not all adults share; 2) a need: Patience, that was the need; 3) an inspiration:
The patience, care and steady hand of Charles was an inspiration, and all were impressed by his
results; 4) a wealth: Her wealth was her patience; 5) a calling of Christians: Patience, which is
born out of tolerance and mutual respect, while still remaining firm in belief, is still the calling
of the Christian.In the collective consciousness of the British, there is the thought that patience is
needed: 1) to survive the difficult times: Patience, mon vieux, she told herself, the lady had a hard
time; 2) to survive in the modern world: The flow, the flow, the drifting balance of modern life
requires a certain kind of patience; 3) to build a business: It takes a lot of patience to build a new
technology business; 4) to explain something: “The chalets are kept for group bookings” Lucy
explained with so much patience as she could muster; 5) to solve the problem: The problem can
only be solved with patience; 6) to create: It takes time, patience and ingenuity to create effective
miniature pictures from pressed flowers, making it a fascinating part of the craft for some people;
7) to be good parents: Stimulation from parents enhances the speed of learning, and great patience
is required to perceive and decode the communicating done by babies and children, both verbally
and non-verbally; 8) to succeed: Patience is a necessary asset for successful training. Successful
sales to Japan requires patience and sensitivity to customs; 9) to hunt: A trap was made near the
entrance, and after three months of patience, she was finally caught; 10) to find a beloved woman:
Lucy said , “In that case all you need ispatience, and one day the right woman will come to you
from out of the blue”; Interesting is the fact that often patience gives the lead to impatience. The
words impatience, impatiently are popular in the language of the English people.

Conclusion. Having studied the linguistic material, we conclude that the concept “patience”
is widely represented in English linguistic culture and we distinguish the following basic features
of the concept “patience”, which form its core: 1) expectations; 2) endurance; 3) obedience; 4)
misery; 5) self-control; 6) exposure; 7) indulgence; 8) perseverance. And the core of this concept,
as we see it on the basis of investigating dictionary entries comprising verbal lexemes of the
word patience in lexicographic English sources, can be represented as follows: to endure physical
suffering without complaints; to withstand moral suffering; to stand the presence of something,
someone; to bear someone, something; to wait for a long time without complaining; to put up with.
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There are set expressions in English, such as with time and patience, with practice and patiérice,
which are often used in the speech of the people and indicates the importance of patience in the
lives of the English.
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THE WORLD
Mamatova Feruza Makhamadovna
National University of Uzbekistan Faculty of Foreign Philology Associate Professor of the
Department of English Linguistics Independent researcher DSc at Namangan State Institute of
foreign languages

Annotation. This article is dedicatedto the study of unique manifestations of anthropophenomena
in the realm of language and culture. Anthropophenomena are occurrences stemming from human
activities and life experiences, which have distinctive representations in the linguistic landscape
of a language. The research analyzes how anthropophenomena are expressed at phonetic, lexical,
morphological, and semantic levels. Based on modern linguistic approaches, the article illuminates
the role and significance of anthropophenomena in the linguistic image of the world, revealing
deep connections between language and culture. This study serves as an important resource for
scientific theories and practical research in the field of studying and analyzing anthropophenomena
through language.

Key words: anthropophenomena, linguistic image of the world, modern linguistics,
linguoculturology, anthropocentric paradigm, naive, scientific, and professional worldviews,
national culture.

MMPOSABJIEHUE AHTPOITO®EHOMEHOB B SA3bIKOBbBIX KAPTUHAX MUPA
Mamamosa Depyza Maxammaoosna
Hayuonanvuwiii ynusepcumem Yzoexucmana @axynvmem 3apyodesxcnou gunonozuu /loyenm
Kageopwl anenuiicko2o Azvikoznanus Hezasucumoiii uccneoosamenv DSc Hamaneanckozo
20CY0apCmeeHH020 UHCIMUMYmMa UHOCMPAHHBIX A3bIKOG

Annomayus. /lannas cmamvs noceésawjena uzyueHuro cneyuguueckux opm ompasiceHus
AHMPONOPEHOMEHO8 8 Mupe A3bIKA U KYIbmypul. AHmMponoghenomenvl - A61eHuUs, B03HUKUIUE
8 pe3yivmame Uelo8eyecKou O0esmelbHOCMU U JHCUBHEHHO20 ONblmd, KOmopvle UMem
C80e00paszHvle NPOsBIEHUS 8 A3bIKOBOU Kapmune mupa. B uccneoosanuu ananuzupyemcs, xax
AHMPONODEHOMEHBL  BbIPANCAIOMCA HA  (POHEMUUECKOM, JIeKCUYeCKOM, MOophoiocuieckom u
cemanmuyeckom yposusax. Cmamovs oceeujaem poib U 3HAYeHue aHmponopheHoMeH08 8 A3bIKOBOU
KapmuHe Ha OCHOBE COBPEMEHHbLIX JIUHCBUCMUYECKUX N00X0008, PACKpbleas 2ny0boKue cea3u
MeHCOY SA3BIKOM U KVAbMYPOU. IMO UCCLe008aHUe SBISLEMC BANCHBIM UCTNOYHUKOM O/ HAYYHBIX
meopuil U NPaKmuyecKux Uccieo008anull 8 obnacmu U3yueHus U aHaiu3a aHmponogpeHomeHos
yepes npusmy A3viKa.

Knrouesvie cnosa: amwmponogernomensvl, A3bIK08ble KAPMUHBL, COBPEMEHHAS JUHSBUCMUKA,
JIUH2BOKYIbIMYPOIO2US, AHMPONOYEHMPUYECKAsL napaouema, HausHble, HayuHvle,
npogheccuoHanbhbie KapmuHsvl MUpa, HayuOHAIbHO-KYIbMYpHble 0COOEHHOCU.

ANTROPOFENOMENLARNING OLAMNING LISONITY MANZARALARIDA AKS
ETISHI
Mamatova Feruza Maxammadovna,
O zbekiston Milliy universiteti Xorijiy filologiya fakulteti Ingliz tilshunosligi kafedrasi
dotsenti Namangan Davlat chet tillari instituti DSc mustaqil tadqiqotchisi PhD

Annotatsiya. Ushbu magqola antropofenomenlarning til va madaniyat olamidagi o ziga xos
aks etish shakllarini o ‘rganishga bag ‘ishlangan. Antropofenomenlar — inson faoliyati va hayotiy
tajribalaridan kelib chiggan hodisalar bo ‘lib, ular tilning lisoniy manzaralarida o ‘ziga xos
ko ‘rinishlarga ega. Tadqgiqotda antropofenomenlarning fonetik, leksik, morfologik va semantik

Education and innovative research 2025 y. Ne 7
Ne 7-65



Obpaszosanue u unHosayuonuvie ucciedosanus (2025 200 Ne 7)

darajalarda qanday ifodalanishi tahlil qgilinadi. Maqgola zamonaviy tilshunoslik yondashuviari
asosida antropofenomenlarning lisoniy manzaradagi o ‘rni va ahamiyatini yoritib, til va madaniyat
o ‘rtasidagi chuqur alogalarni ochib beradi. Bu tadqiqot antropofenomenlarni til orqali o ‘rganish
va tahlil qilish sohasida ilmiy nazariyalar hamda amaliy tadqiqotlar uchun muhim manba
hisoblanadi.

Kalit  so‘zlar: antropofenomenlar, lisoniy — manzaralay, zamonaviy tilshunoslik,
lingvomadaniyatshunoslik, antropotsentrik paradigma, olamning sodda, ilmiy, professional
manzaralar, milliy-madaniyat.

Kirish. Zamonaviy ilmiy tilshunoslik paradigmasining diqqat markazida u yoki bu
madaniyatning vakili bo‘lgan inson turadi. Bugungi kunda lingvomadaniy hodisalarni o‘rganuvchi
va qo‘shni ilmiy fanlarga alogador bo‘lgan zamonaviy tilshunoslik yo‘nalishlarini aniq chegaralash
murakkab, hatto imkonsiz ham. Hozirgi paytda har bir tadqiqot sohasining tushunchaviy
mazmunini belgilash, uning ichki tuzilmalari va atamalarini tartibga solish zarurati paydo
bo‘lmoqda. Bunday yondashuv doirasida kognitiv tilshunoslik va lingvomadaniyaatshunoslik
uyg ‘unlashuvi shakllanib, rivojlanmoqda. Bu esa inson va atrof-muhit o‘rtasidagi o‘zaro
ta’sirning lingvokognitiv Jarayonlarlm chuqur o‘rganish imkonini beradi. Ushbu paradigmaga
asoslanib, tadqiqotimiz markazida S.S.Potapchuk qayd qilib o‘tgan: “etnik ong, xalgning moddiy
va ma’naviy madaniyati, tafakkur va atrof-muhitni anglashning kognitiv tuzilmalari” [1; 1] bilan
bog‘liq lingvomental va lingvokognitiv antroposfera va uning tarkibiga kiruvchi lingvomental va
lingvokognitiv antropofenomenlar joylashgan.

Lingvomental va lingvokognitiv mohiyat ikki lingvistik yo‘nalishda - kognitiv tilshunoslik
yoki/va lingvokulturologiyada o‘rganilishi tufayli, zamonaviy tilshunoslikning asosiy
tushunchalaridan biri bo‘lgan “lingvomental, lingvokognitiv antroposferalar” va “olam manzarasi”
tushunchalarini o‘zaro muvofiglashtirish lozim. Bu borada N.N.Boldirev [2; 47] shunday deb
ta’kidlaydi: “Verbal kommunikatsiya va u bilan bog‘liq tilning leksik-grammatik tizimi hamda
dunyo lisoniy manzarasini rivojlantirish muammolari, til faoliyatida inson shaxsiyatining rolidoimo
tilshunoslarning yuqori darajadagi e’tiborini jalb etib kelgan. Buning sababi, til turli konseptual-
lisoniy shakllarda axborotni qabul qilish, qayta ishlash, talqin etish, saqlash va uzatishning asosiy
vositasi sifatida g‘oyat muhim ahamiyatga ega bo° lganhgldadlr

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Olam manzarasini zamonaviy talqin qilish
V.Gumboldt, L.Vaysgerber, B.Uorf g‘oyalariga asoslanadi. Ular olam manzarasining shakllanishi
jamiyatda ta’lim, urf-odatlar, atrofdagi tabiat ta’sirida tilni o‘zlashtirishga qarab sodir bo‘ladi deb
hisoblaydi. Masalan, L.Vaysberger [3; 120] olam manzarasi til bilan ganday bog‘ligligini va uning
shakllanishi hamda qurilishi shartlari qanday ekanligini aniqlash maqsadida savol ko‘tardi. U
bu savollar “chuqurroq o‘rganilganda, til va xalgning tarixiy o‘zaro aloqasi haqidagi kengroq
savolning bir qismi bo‘lib chiqishi»ni ta’kidladi. “Olam manzarasi» tushunchasini ta’riflashga
turlicha yondashuvlar mavjud: “jamoa ongidagi voqelik tasvirlarining yaxlit to‘plami.”
V.1.Postovalova ta’kidlashicha, insondan tashgari va butun insoniyatga xos dunyo tasavvurlari
mavjud emas. Shuning uchun, dunyoning har bir shaxsiy tasavvuri o‘z ichiga haqigatning, har
kim o‘zicha tushunishi mumkin bo‘lgan, hech bo‘lmaganda kichik bir qismini gamrab oladi.
U shunday yozadi: “Qat’ty ma’noda aytganda, dunyo bilan alogada bo‘lgan kuzatuvchilar soni
gancha bo‘lsa, dunyoning shuncha tasavvuri mavjud bo‘ladi.” [4; 32]

XX asr tilshunosligida dunyo manzarasining muayyan darajalanishi mavjud: ilmiy, sodda,
konseptual valingvistik [5; 102]. 1. A.Maslovaga [6; 5] ko‘ra insonning dunyo bilan munosabatlarini
o‘rganishda odatda olam manzarasi metaforasidan foydalaniladi. Bunda insonni o‘rab turgan
dunyo uch shaklda namoyon bo‘ladi:

1) olamning real manzarasi — obyektiv, insondan tashqari mavjud bo‘lgan vogelik, ya’ni

insonni o‘rab turgan dunyo;
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2) olamning kontseptual manzarasi — bu real manzaraning inson tasavvurlari asosida
shakllangan tushunchalar prizmasidan o‘tgan aksi bo‘lib, bu tasavvurlar sezgi a’zolari orqali
olingan va inson ongidan jamoaviy hamda individual tarzda o‘tgan;

3) olamning lisoniy manzarasi - voqelikni til vositalari orqali aks ettiradi, ammo to‘g‘ridan-
to‘g‘ri emas, balki dunyoning madaniy manzarasi orqali.

AA. Uﬁmseva [7;108-140] olamning lisoniy manzarasini o‘z navbatida ilmiy va sodda
turlarga bo‘ladi. Sodda lisoniy manzara dastlabki ongda jamg arllgan tasavvurlarni aks ettiradi.
Ko‘p hollarda, olamning sodda lisoniy manzarasi ilmiy nazariya va tadqiqotlarga zid keladi.
Sodda lisoniy manzara oddiy insonning o0‘zi muloqotda bo‘layotgan voqelik haqidagi tasavvurini
ifodalaydi. Bu tasavvur tabiatning makon va vaqt haqidagi oddiy tushunchalarni ham o°‘z ichiga
oladi: quyosh chiqgadi va botadi; yomg‘ir yog‘adi. Olamning lisoni manzarasidan farqli o‘laroq,
olamning ilmiy manzarasi o‘z ichiga dunyoning kasbiy va alohida ilmiy manzaralarini qamrab
oladi. Bular jumlasiga fizikaviy, kimyoviy, biologik, geologik, texnik (texnosferaning ilmiy
manzarasi), sotsiologik, kibernetik, matematik, axborot va boshqa manzaralar kiradi.

Boshqga tomondan esa, A.D.Xutoryanskaya [8; 3] “olam manzarasi” va “olamning konseptual
manzarasi” sinonim ekanligini ta’kidlaydi. Bulardan birinchisi eng ko‘p qo‘llaniladigan atama
hisoblanadi. “Konseptual dunyo manzarasi” atamasi ko‘proq falsafada ishlatiladi. Psixologiyada
esa bunga ekvivalent bo‘lgan atama “dunyo obrazi” deb yuritiladi. Olamning lisoniy manzarasi
konseptual manzaradan torroq bo‘lib, R.R.Zamaletdinovning [9; 253] ta’kidlashicha, u konseptual
manzaraga bo‘ysunadi, chunki ¢ ‘tilda fikr to* lighajmda aks etmaydi, balki uning eng muhim jihatlari
so‘z orqali ifodalanadi”. Shu bilan birga, aynan olamning lisoniy manzarasini tahlil qilish xalq
mentalitetini o‘rganish imkonini beradi.Ba’zi tilshunoslar ularni farqglamoqchi bo‘lishadi, ammo
chegaralash mezonlari noaniqgligicha qolmoqgda. Masalan, A.E.Shcherbinina olam manzarasini
“insonning olam va o‘zi haqidagi tasavvurlari yig‘indisi,” olamning konseptual manzarasini esa
“inson tasavvurlari asosida shakllangan tushunchalar prizmasi orqali aks ettirilgan vogelik” deb
ta’riflaydi.

Tahlil va natijalar. Aslida, “olam manzarasi” tushunchasini aniqlashga turli xil yondashuvlar
mavjud: uni “jamoaviy ongdagi voqelik tasvirlarining yaxlit majmuasi” [10; 61] sifatida, “olamni
tushunish mantig‘iga muvofiq ravishda uni ma’lum tarzda ko‘rish va shakllantirish” [11; 61]
sifatida, shuningdek “falsafa, adabiyot, mifologiya, mafkura va hokazolar orqali ifodalaniladigan,
muayyan etnosning barcha a’zolariga xos bo‘lgan borliq haqidagi yaxlit tasavvur” [12; 582]
sifatida ta’riflash mumkin. [.A.Sternin [13; 314] olam manzarasini “...ijtimoiy (shuningdek,
guruh, individual) ongda shakllangan va barcha til egalari uchun majburiy bo‘lgan vogelik
haqidagi bilimlarning tartibga solingan to‘plami” deb ataydi. Demak, olam manzarasi inson yoki
jamiyat tomonidan olamni qabul qilish, individual yoki ijtimoiy o0‘z-0‘zini anglashning asosini
tashkil etadi. Ushbu ta’riflar nuqtayi nazaridan, lingvomental antroposfera olamning yaxlit
lisonily manzarasining bir qismini ifodalaydi, unda ingvokognitiv jarayonlar orqali birlashtiriladi.
M.V.Pimenova [ 14; 5] olamning lisoniy manzarasi deganda “tilda aks etgan olam haqidagi bilimlar
majmui, shuningdek, davlat arxitektura-qurilish universitetining yangi bilimlarni olish va talqin
qilish usullarini” tushunadi.

Z.D.Popova va [.A.Sterningga [13; 314] ko‘ra olamning lisoniy manzarasi - bu “xalq
taraqqiyotining ma’lum bir bosqichida til birliklarida qayd etilgan voqelik haqidagi xalq
tasavvurlarining yig‘indisi, til belgilarining ma’nolarida aks etgan voqelik haqidagi tasavvurlar
- olamning lisoniy bo‘linishi, narsa va hodisalarning lisoniy tartibga solinishi, so‘zlarning
tizimli ma’nolarida dunyo haqidagi ma’lumotlar yotadi.” L.A.Yerofeyeva [15; 200] u kognitiv
manzaradan ancha torroq, chunki tilda fagat xalq uchun muloqot jarayonida ahamiyatli bo‘lgan
yoki bo‘lib kelgan narsalargina aks ettiriladi. Bu ma’lum bir til jamoasi uchun xos bo‘lgan vogelikni
idrok etishning o‘ziga xos usuli hisoblanadi va u ushbu til jamoasining kundalik ongida tarixan
shakllangan va tilda aks ettirilgan dunyo haqidagi tasavvurlar yig‘indisidir deb ta’kidlaydi.

Xulosa va takliflar. Olam manzarasi tushunchasi (shu jumladan, lisoniy manzara ham)
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insonning olam haqidagi tasavvurlarini o‘rganishga asoslanadi. Dunyo - inson va muhitning o‘zaro
ta’siridir, ongdagi dunyo manzarasi esa - muhit va inson haqidagi axborotni qayta ishlash natijasi
hisoblanadi. Kognitiv tilshunoslikda insonning konseptual tizimi, lisoniy dunyo manzarasida aks
etganidek, jismoniy va madaniy tajribaga bog‘ligligi hamda u bilan bevosita alogador ekanligi
to‘g‘ri ta’kidlanadi. Bunda tashqi olam hodisa va narsalari inson ongida ichki obraz shaklida
namoyon bo‘ladi. Olam haqgidagi bilim deb atash mumkin bo‘lgan olam manzarasi individual
va ijtimoiy ongning asosini belgilaydi. Oz navbatida, bilimlarning to‘liqligi va o‘ziga xosligi
nafaqat turli madaniyat vakillari orasida, balki bir madaniyat vakillari orasida ham farqlanishi
mumkin. Shu sababli, turli odamlarda dunyoning konseptual manzaralari bir-biriga mos
kelmasligi mumkin, masalan, turli davrlar, ijtimoiy va yosh guruhlari, ilmiy bilimlarning turli
sohalari vakillari va boshqalarda. Turli tillarda so‘zlashuvchilar ma’lum sharoitlarda dunyoning
o‘xshash konseptual manzarasiga ega bo‘lishi, bir tilda so‘zlashuvchilar esa turlicha tasavvurga
ega bo‘lishi mumkin. Demak, olamning konseptual manzarasida umuminsoniylik, milliylik va
shaxsiylik o‘zaro ta’sirlashishi mumkin. Bundan tashqari, bir insonning yoki umuman etnosning
barcha vakillarining ongida olam manzarasi hajmi va mazmuniga ko‘ra turlicha bo‘lishi mumkin:
ilmiy va sodda deb ataladigan (bunda ikkinchisi ba’zi etnos vakillarida olamning ilmiy manzarasi
o‘rnini egallashi mumkin).

[LA.Bubnova, V.V.Krasnix olam manzarasi g‘oyasi ikki olam - birlamchi va ikkilamchi
olam mavjudligi haqldagl farazdan kelib chiqadi, ularning obyektivligi inson hayot faoliyatining
prinsipial va muhim sharti bo‘lgan ularni aks ettirish bilan belgilanadi. Ularning 0byekt1v11g1
aks ettirishda namoyon bo‘ladi, bu esa inson hayotiy faoliyatining muhim va asosiy sharti
hisoblanadi. Olam manzarasining taraqqiyoti (ba’zi asarlarda dunyo obrazi yoki dunyo modeli
deb ham yuritiladi) dunyoning mavjudligini chizigli va davriy modellar asosida tashkil etish
bilan belgilanadi. Bu modellarning ziddiyatli munosabati doimo madaniyat rivojlanishining
harakatlantiruvchi kuchi bo‘lib kelganligini ta’kidlaydi [16; 80-83]. T.V.Zaxarovaning izohicha,
zamonaviy ilmiy talginda “olam manzarasi” atamasi dunyoni eng umumiy va yaxlit tarzda
idrok etish sifatida tushuniladi. Bu bilishning barcha darajalari va shakllari: nazariy, empirik,
mantiqiy, hissiy, ilmiy, falsafiy, kundalik, diniy va mifologik ishtirokida shakllanadigan bilimlar
majmuasidir. Ushbu tushuncha dunyoning yaxlitligini aks ettiruvchi eng umumiy integral idrokni,
sezgini ifodalaydi va bilimlarning umumlashtirilgan yig‘indisini o‘z ichiga oladi [17; 118].
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AYRIM ERGONIMIK INDIKATORLARNING LEKSIK-SEMANTIK
XUSUSIYATLARI VA QO‘LLANISHI XUSUSIDA
Nuriddinova Nozima Avazxonovna
Namangan davlat universiteti mustaqil izlanuvchisi

Annotatsiya. Ushbu magqolada zamonaviy lingvistikadagi dolzarb yo ‘nalishlardan biri
bo ‘Igan ergonimlar va ularning leksik-semantik xususiyatlari tahlil gilinadi. Jumladan, ayrim
ergonimik indikatorlar — ya’ni korxona, tashkilot, muassasa, brend yoki mahsulot nomlari
sifatida ishlatiladigan nomlarning lug ‘aviy va ma 'no jihatidan ganday turlarga ajralishi, ular
til tizimida qanday semantik yuklamalarga ega bo ‘lishi va amaliy nutqda ganday kontekstlarda
qo ‘llanilishi o ‘rganiladi. Tadgigotda ergonimlarning sotsiokulturning element sifatidagi roli,
ularning semantik maydonlardagi o ‘zgaruvchanligi, so z yasash va til me yorlariga moslashuvi,
shuningdek, reklama va ommaviy kommunikatsiyada tutgan o ‘rni tahlil etiladi. Maqgolada ayrim
tanlangan ergonimik indikatorlar (masalan, “UzAutoMotors”, “HUMQO”, “Artel”, “Beeline”)
misolida ularning semantik struktura va nutqiy qo ‘llanishi lingvistik tahlil orqali ko ‘rsatilgan.
Shuningdek, maqolada ushbu ergonimlar nutqiy uslubiyat nuqtai nazaridan ganday ekspressiv-
emotiv yuklamalarga ega ekani, ularning ommaviy ongda qanday tasavvurlarni uyg ‘otishi hamda
leksik-funksional jihatlari yoritiladi.

Kalit so zlar: ergonim, ergonimik indikator, markaz, market, minimarket, supermarket, leksik-
semantik, morfologik, model.

O JIEKCUKO-CEMAHTHYECKHX CBOMCTBAX M INPUMEHEHUUA
HEKOTOPBIX OPTOHOMUMNYECKUX IMOKA3ATEJIEU
Hypuoounosa Hozuma Aeaszxanoena
Hamaneanckuii cocyoapcmeennulii ynusepcumem Hezasucumbiii uccieoogamens

Aunomayus: B cmamve aHanuzupyiomcsi d9peoHuMbl, 0OHO U3 AKMYAIbHbIX HANPAGIeHUU
COBDEMEHHOU NUHCGUCMUKY, U UX JeKCUKO-ceManmuueckue ceoticmea. B uacmunocmu,
U3YUAIOMCS JIeKCUKO-CEMAHMUYECKUe Munsvl HeKOMopblX IP2OHUMO8, MO eChb HAUMEHOBAHUI,
UCNONb3YeMbIX 8 Kauecmee HA36aHUll NPeOnpusmull, opeanu3ayull, yupexcoenull, 6peHoos uu
NPOOYKMO8, KAKUe CMbICI08ble HA2PY3KU OHU HeCYym 6 cucmeme sA3blKa U 6 KAKUX KOHMEeKCmax
OHU UCNONB3VIOMCA 8 NpaKmuyeckou peuu. B uccrnedoeanuu ananuzupyemcsi poinv 3p2OHUMO8
KaK 21eMeHma COYUOKYIbMYPbl, UX UBMEHYUBOCMb 8 CeMAHMUYECKUX NoafAX, a0anmayusi K
C10800OPA308AMENLHBIM U A3bIKOGLIM HOPMAM, 4 MAKJ)CE UX POlb 6 peKiame U Macco8ol
KOMMYHUKayuu. B cmamve nokasamvl cemanmuueckas cmpykmypa u peyesoe UCNnoIb308aHUe
HEKomopulx u3opanHnvlx apeonumos (nanpumep, « UzAutoMotorsy, «HUMO», «Artel», «Beeliney)
¢ NOMOWbIO TUHBUCMUYECKO20 aHanu3a. B cmamve makoice paccmampusaiomes IKCnpeccusHo-
IMOYUOHATIbHBIE KOHHOMAYUU DMUX IP2OHUMOE C MOYKU 3PeHUsl peuesoco CMuls, 00pasvl,
KOMmMopvle OHU Bbl3bl6AION 68 0OUECMBEHHOM CO3HAHUU, U UX JeKCUYecKue U QYHKYUOHANbHbIe
acnekmbi.

Knrouegvle cnosa: speonum, speonumuyeckuti unouxkamop, markaz, market, minimarket,
supermarket, 1eKcuxko-cemanmuyeckuil, MOpghonrocuyecKutl, Mooeius.

ON THE LEXICAL-SEMANTIC PROPERTIES AND APPLICATION OF SOME
ERGONOMIC INDICATORS
Nuriddinova Nozima Avazkhanovna
Namangan State University Independent Researcher

Annotatzon This article analyzes ergonyms one of the current trends in modern lmguzstlcs
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of some ergonomic indicators - that is, the names used as names of enterprises, organizations,
institutions, brands or products, what semantic loads they have in the language system and in
what contexts they are used in practical speech. The study analyzes the role of ergonyms as
an element of socioculture, their variability in semantic fields, adaptation to word formation
and language norms, as well as their role in advertising and mass communication. The article
shows the semantic structure and speech use of some selected ergonomic indicators (for example,
“UzAutoMotors”, “HUMO?”, “Artel”, “Beeline”) through linguistic analysis. The article also
examines the expressive and emotional connotations of these ergonyms from the point of view of
speech style, the images they evoke in the public consciousness, and their lexical and functional
aspecits.

Key words: ergonym, ergonomic indicator, center, market, minimarket, supermarket, lexico-
semantic, morphological, model.

Kirish. Til nafagat aloqa vositasi, balki jamiyat madaniyati, ijtimoily munosabatlari va
iqtisodiy faoliyatining ham ifodasidir. Shunday komponentlardan biri — ergonimlar hisoblanadi.
Ergonimlar bu — turli tashkilot, firma, korxona yoki mahsulotlarga berilgan nomlardir. Ular
nafaqat identifikator, balki axborot, emotsional, madaniy yuklamalarni ham o‘zida mujassam
etadi. Ushbu maqgolada ayrim ergonimik indikatorlar leksik-semantik jihatdan tahlil qilinadi va
ularning funksional qo‘llanilishi o‘rganiladi.

Adabiyotlar tahlili. Ergonim — faoliyat yuzasidan uyushgan kishilar jamoasi, shuningdek,
muassasa, tashkilot va korxonalarning atoqli oti. Ergonimlar sirasiga inson mehnat faoliyati
bilan bog‘liq joylar: korporatsiya, tashkilot, korxona, muassasa, zavod, fabrika, firma, fermer
xo‘jaliklari, bank, bozor, do‘kon, magazin, univermag, gastronom, market, supermarket va
aptekalarning maxsus atoqli nomlari kiradi. Onomastik makro va mikroko‘lamlarning har biri oz
indikatorlar guruhiga ega, Ergonimlarning leksik-semantik va grammatik jihatdan shakllanishida
ham indikartorlar muhim o‘rin tutadi. Ergonimik indikatorlar ergonimlar tarkibida qatnashib, ular
ifodalagan obyektning turini, xarakterini bildiruvchi lug‘aviy birliklardir.

Tadqiqot metodologiyasi. Maqolada ayrim ergonimik indikatorlarning leksik-semantik
xususiyatlari tadqiq qilish borasidagi olimlar tomonidan berilgan fikr va mulohazalar chuqur
muhokama qilindi. Uning kelib chiqishi, mohiyati va tarkibi o’rganildi. Joy nomlari va ualrni
kelib chiqishi hamda ergonimlarda onomistik birliklarni tutgan o’rni va ahamiyati tahlil qilindi.

Tahlillar va natijalar. Asli arabcha markaz o‘zlashma so‘zi o‘rtalik, o‘rta yer, holat, mavqe,
vaziyat ma’nolarini anglatadi. So‘z o‘zbek tilida quyidagi ma’nolarda qo‘llanadi:

1 mat., fiz. Geometrik shaklning o°‘q chizikdari kesishadigan, mas., shar sirtining barcha
nuqtalaridan baravar uzokdikda bo‘lgan nuqta, geometrik yoki fizik nisbatlarning o‘rta nuqtasi.
Linza markazi. Simmetriya markazi. Og‘irlik markazi.

2. Biror sath, maydon va shu kabilarning o‘rta qismi; o‘rtasi. Cho‘l markazida qad ko‘targan
posyolkaga aholi ko‘chib kela boshladi. Gazetadan .

3. ko‘chma. Ahamiyati, mohiyati va shu kabilar jihatdan asos, asosiy hisoblanuvchi joy, qism,
o‘rin va boshqgalar. Asar markazida bisotlaridagi yolg‘iz eshaklarini minib, safarga chig-qan ota
va o‘g‘il obrazlari turadi. “O‘TA” .

4. Aholi yashaydigan joyning ma’muriy binolar, savdo va boshqa muassasalar o‘rnashgan
asosiy qismi. Shahar markazi. Qishloq markazi.

5 Biror faoliyat sohasida asosiy ish olib boriladigan joy. Matbuot markazi. Ilmiy markaz.
Yaqinda O‘zbekiston atom markazining to‘ng‘ich inshooti respublika Fanlar akademiyasi
Yadro fizikasi institutining suniy-tadqiqot reaktori ishga tushdi. “Fan va turmush” .

6 ayn. poytaxt. Toshkent — Respublikamizning markazi.

7.tar. Oliy boshgaruv, rahbarlik organi. Markaz ko‘rsatmalariga amal qilmoq.

8 fiziol. Nerv hujayralarining organizmning biror faoliyatini boshqaruvchi ma’lum guruhi.
Harakat markazi. Nafas markazi.
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Istiglol yillarida monomarkaz atamasi ham yuzaga keldi. Mazkur termin tarkibidagi mono
[yun. Monos — bir, yakka, yagona] — o‘zlashma qo‘shma so‘zlarning birinchi tarkibiy qismi bo‘lib,
bir, yagona, yolg‘iz ma’nolarini bildiradi. Masalan, monoartirit, monografiya, monolog kabi.

Monomarkaz ishsiz, ma’lum kasb-hunarga ega bo‘lmagan shaxslarni kasb-hunarga tayyorlash
markazlari.

Ayrim manbalarda monomarkaz termini boshqacharoq izohlangan: “Monomarkazlar — ishsiz
va ish qidirayotgan shaxslarga xizmat ko‘rsatuvchi davlat muassasasi hisoblanadi”. Masalan,
Namangan shahar Ishga marhamat monomarkazi. Bizningcha, terminga berilgan birinchi izoh
to‘g‘ri.

Markaz indikatori hozirgi o‘zbek ergonimiyasida faol qo‘llanmoqda. Markz indikatori
faoliyat, jarayon, taom, mahsulot bildiruvchi otlarga bitishuv usulida bog‘lanib birikma
shaklidagi ergonimlar hosil giladi. Bu tipdagi ergonimlar leksik-morfologik jihatdan ot + ot + ot
modelida tuziladi, leksik-semantik jihatdan nom (atoqli ot) + faoliyat, jarayon, taom, mahsulot
turi (apellyativ — turdosh ot) + indikator modelida bo‘ladi: “Sarkor” osh markazi, “Olmos” osh
markazi, (Nam. shah.), “Muallim” o‘quv markazi kabi. Markaz indikatorli ergonimlarni semantik
jihatdan quyidagicha guruhlash mumkin:

1. Ta’lim tizimiga mansub ergonimlar: “Grant ta’lim” o‘quv markazi, “Muallim” o‘quv
markazi, “Taraqqiyot” o‘quv markazi “Ziyokor”(Nam. shah.), “Humo” o‘quv markazi, “Brave
And Planet” , “Ilm ziyolari”, “Diamond Edukation”, “Olimlar Makoni”(Pop.tum.) “Ibn Sino”,
“Kelajak”, “Vodiy ta’lim” o‘quv markazlari (Chust tum.), “Istigbol zamin bolalari”, “Mashrab”,
“Namangan international school” nodavlat ta’lim muassasasi (Nam.shah)kabi.

2. Umumiy ovqatlanish tizimiga mansub ergonimlar: Biloliy osh markazi, Uch qozon osh
markazi, Sarkor osh markazi, Olmos osh markazi, Rahmatullo osh markazi, Toltagi osh markazi ,
Rohat baliq markazi, Toshkent osh markazi, Baligsay baliq markazi, Norin markazi (Nam. shah.)
kabi.

3. Tibbiyot tizimiga mansub ergonimlar: “Anamed”, “NTD”, “Go‘zal shifo”, “Oydin shifo”,
“Doktor A”, “Izomed”, “E’tibor”, “Family” diagnostika markazlari (Nam. Shah.)

4. Savdo-sotiq tizimiga mansub ergonimlar: “Polvon” g‘osht markzi, “Pokiza” non markazi,
“Go‘zal” kulcha non markazi, “Halol” (Nam. shah.) kabi. Makro, market, supermarket,
minemarket kabi ergonimik indikatorlar, asosan, savdo tizimiga mansub ergonimlar tarkibida faol
qo‘llanmoqda.

Tarixiy-etimologik jihatdan inglizcha o‘zlashma market so‘zi asli bozor, sotish, pullash
ma’nolarini anglatadi. Ko‘pincha market va marketing so‘zlari variantdosh so‘zlar deb qaraladi,
teng qo‘llanadi. Marketing so‘zi iste’molga XIX asrning 60-yillarida Makkovern tomonidan
kiritilgan. Marketing nazariy konsepsiya va tijorat faoliyatining o‘ziga xos hodisasi tarzida XX
asr boshlarida AQShda ilk bor qo‘llandi.

O‘zbek tilida market so‘zi aynan do‘kon (biror narsa sotish uchun maxsus jihozlangan savdo-
sotiq xonasi, korxonasi, magazincha) ma’nosida qo‘llanadi. Demak, aslida do‘kon, magazin
va market so‘zlari sinonim. Hozirda market so‘zi faol qo‘llanmoqda. Shu sababdan ergonimlar
tarkibida ham market indikatori ishlatilmoqda. Masalan, Nizomboy market (Nam. sh.), Best
market (Nam.sh. [lg‘or MFY), Zaytun market (Nam. sh. Uychi k.) kabi.

Marketlar hajmiga farqlanadi. Bu farqlanish tilda minimarket, supermarket so‘zlari bilan
ifodalanadi. Mini... [lot. minimus — eng kichik] — o‘zlashma tarkibiy qismi bo‘lib, eng kichik,
eng kam ma’nolarini anglatadi. Masalan, minimal, minimalizm, minifutbol, minus kabi. Demak,
minimarket — eng kichik do‘kon, magazin degan ma’noni bildiradi va aynan shu ma’nosi bilan
savdo shoxobchalarini ifodalovchi ergonimlar tarkibida indikator sifatida qo‘llanadi. Masalan,
Hoji Mamatxon minimarket (Nam.sh. Do‘stlik shohko‘chasi), “Chinor” minimarket (Nam. sh.)
kabi. Super [lot. Supet, supra — eng kichik] — o‘zlashma qo‘shma so‘zlarning birinchi tarkibiy
qismi bo‘lib, quyidagi ma’nolarda qo‘llanadi:
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harakatni;

2) yugorida, biror narsaning ustida joylashganlikni;

3) bosh, asosiy; katta.

Xulosa. Ergonimlar nafaqat oddiy nomlar, balki zamonaviy kommunikatsiyada kuchli
axborot va emotsional yuklamaga ega bo‘lgan lingvistik birliklardir. Ularning leksik-semantik
tahlili orqali tilning ijtimoiy, madaniy va psixologik jihatlari ham o‘rganiladi. Ergonimlar tilni
boyituvchi, ma’no gatlamlarini kengaytiruvchi hodisa sifatida ilmiy tahlilga loyiq. Kelgusida
ularni reklama lingvistikasi, psixolingvistika va madaniyatshunoslik bilan bog‘liq kontekstda
chuqurroq o‘rganish zarur.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yhati

1. O‘zbek tilining izohli lug‘ati. — Toshkent: G*. G‘ulom nomidagi nashriyot-matbaa 1jodiy
uyi, 2023. -3-j. — B.112.

2. MapgBamueB A. Xankapo TEPMHHIIEMEHTIAPHUHT H30XJIU-WIUIIOCTPATUB JIyFaTh. —
Tomkent: Donishmand ziyosi, 2020. — 5.127.280 6.

3. O‘zbek tilining izohli lug‘ati. — Toshkent: G*. G‘ulom nomidagi nashriyot-matbaa ijodiy
uyi, 2023. -3-j. — B.225.

4. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2021-yil 5-apreldagi 183-son
“Kambag‘al va ishsiz fugarolarni kasb-hunarga o‘qitish tizimini takomillashtirish hamda mehnat
organlari faoliyati samaradorligini oshirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida’gi
qarori //https://lex.uz/docs/-535494

5. O‘zbek tilining izohli lug‘ati. — Toshkent: G*. G‘ulom nomidagi nashriyot-matbaa ijodiy
uyi, 2023. -3-j. — B.113.

6. https://uz.wikipedia.org/wiki/Marketing

7. Qarang. O‘zbek tilining izohli lug‘ati. — Toshkent: G*. G‘ulom nomidagi nashriyot-matbaa
jjodiy uyi, 2023. -3-j. — B.113. O‘zbek tilining izohli lug‘ati. — Toshkent: G*. G‘ulom nomidagi
nashriyot-matbaa ijodiy uyi, 2023. -1-j. — B.994.

8. MagaBanueB A. Xankapo TEPMUHAIIEMEHTIAPHUHT HW30XJIM-WIIIOCTPATUB JIyFaTU. —
TomkenT: Donishmand ziyosi, 2020. — b.126.

Education and innovative research 2025 y. Ne 7
Ne 7-73



Obpaszosanue u unHosayuonuvie ucciedosanus (2025 200 Ne 7)

LINGVOKULTUROLOGIYADA OLAMNING LISONIY MANZARASI TADQIBi
Qurbanbayeva Nilufar IIxamovna
Abu Rayhon Beruniy nomidagi Urganch davlat universiteti o ‘qituvchisi

https://orcid.org/0009-0003-4048-7255

Annotatsiya: Mazkur magqola lingvokulturologiya fanining asosiy yo’nalishlaridan biri
bo’lgan olamning lisoniy manzarasi konsepsiyasini tadqiq etishga bag’ishlangan. Magolada
olamning lisoniy manzarasi tushunchasi, uning nazariy asoslari, tadqiqot metodlari va zamonaviy
tilshunoslikdagi o’rni tahlil qilingan. Shuningdek, turli tillardagi olamning lisoniy manzarasi
xususiyatlari va ularning madaniy kontekstdagi roli ko ’rib chigilgan.

Kalit so’zlar: lingvokulturologiya, olamning lisoniy manzarasi, til va madaniyat, kognitiv
tilshunoslik, etnolingvistika

AHHOI’I’ICIZ/!M}Z.' ﬂaHHa}l cmamuvi noceAaulena UCCNIe00B8AHUIO KoHYyenyuu SA3bIKOBOLL Kapniunbsl
mMupa, Komopas A614Aenmcs OOHUM U3 OCHOGHBIX Hanpaeﬂenuﬁ JUHCB0KYT1bIMYPOIOCUU. B cmamve
AHAJIUIUPYIONICA NnoHAmue S3bIKOBOLL KapniuHsl mupa, eé meopemu4decKue OCHOBbl, Memoobl
UCCNIe006aHUsL U 3HAYEHUE 6 coepemeHHoﬁ JUHZ6UCNIUKE. KpOMe moco, pacecmampuearoncs
0COOEHHOCMU S3bIKOBOT KapmuHsvl Mupa 6 pasiudHsblx A3blKAX U UX POJIb 6 KVIbNMYPHOM KOHMEKCme.

Knrouesvie cnosa: JUHCB0KYIbNTYPOIOCUA, A3bIKOBAS KApmMUuHa mupa, A3blIK U K)Jjasbniypda,
KOZCHUMUBHAA JTUHZCBUCMUKA, OMHOIUHSE6UCMTUKA

Annotation: This article is dedicated to the study of the concept of the linguistic worldview,
which is one of the main directions of the science of linguoculturology. The article analyzes the
concept of the linguistic worldview, its theoretical foundations, research methods, and its place
in modern linguistics. Additionally, it explores the characteristics of the linguistic worldview in
various languages and their role within cultural contexts.

Keywords: linguoculturology, linguistic worldview, language and culture, cognitive linguistics,
ethnolinguistics

XXI asr tilshunosligida interdissiplinar yondashuvlar keng rivojlanmoqda. Shu bilan birga,
til va madaniyat o’rtasidagi chuqur bog’lanishlarni o’rganuvchi lingvokulturologiya fani alohida
ahamiyat kasb etmoqda. Lingvokulturologiyaning asosiy tadqiqot ob’ektlaridan biri olamning
lisoniy manzarasi (linguistic picture of the world) hisoblanadi. Olamning lisoniy manzarasi - bu
ma’lum bir til vositasida aks ettirilgan dunyo haqidagi tasavvurlar majmuyi bo’lib, u shu tilni
so’zlashuvchi xalgning ongida shakllangan dunyoqarashni aks ettiradi. Bu konsepsiya tilning
shunchaki aloga vositasi emasligi, balki xalgning dunyoni idrok etish va kontseptualizatsiya qilish
usuli ekanligini ta’kidlaydi.

Sapir-Uorf gipotezasi va uning ta’siri Olamning lisoniy manzarasi konsepsiyasining nazariy
asoslari Amerika tilshunoslari Edward Sapir va Benjamin Li Uorfning ishlariga borib taqaladi.
Sapir-Uorf gipotezasi bo’yicha, til insonning fikrlash jarayonini belgilaydi va dunyoni idrok etish
usuliga ta’sir ko’rsatadi. Bu g’oya ikki shaklda ifodalanadi:

1. Kuchli shakl (tilning determinizmi) - til fikrlashni to’liq belgilaydi

2. Zaif shakl (tilning relativizmi) - til fikrlashga ma’lum darajada ta’sir ko’rsatadi

Zamonaviy tadqiqotlar ko’proq zaif shaklni qo’llab-quvvatlaydi, ya’ni til dunyoni idrok
etishga ta’sir ko’rsatadi, lekin uni butunlay belgilamaydi.

Vygotskiy va Lurlya konsep51yalar1 Sovet psixologlar L.S. Vygotskiy va A.R. Luriya ham
olamning lisoniy manzarasi nazariyasiga muhim hissa qo’shdilar. Vygotskiyning «til va fikrlash»
konsepsiyasi bo’yicha, til nafaqat fikrlarni ifodalash vositasi, balki fikrlashning o’zi hisoblanadi.
Luriya esa til va madaniyatning kognitiv jarayonlarga ta’sirini empirik tadqiqotlar orqali isbotladi.

http://interscience.uz Ne 7-74
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Olamning lisoniy manzarasi tuzilishi quyidagilardan tashkil topadi
1. Kontseptual tizim - Olamning lisonty manzarasi kontseptlar tizimidan iborat bo’lib, bu
kontseptlar quyidagi turlarga bo’linadi:

Universal kontseptlar - barcha tillarda mavjud bo’lgan asosiy tushunchalar (vaqt, makon, oila,
tabiat)

Etnik-madaniy kontseptlar - ma’lum xalq madaniyatiga xos tushunchalar

Individual kontseptlar - yakka shaxsning ongiga xos tasavvurlar

2. Semantik maydonlar - Olamning lisoniy manzarasi turli semantik maydonlardan tashkil
topadi:

Vaqt kontsepsiyasi - o’tmish, hozir va kelajak haqidagi tasavvurlar

Makon kontsepsiyasi - geografik va ontologik makon tushunchalari

[jtimoiy munosabatlar - oila, jamiyat, hokimiyat tizimi

Ruhiy-ma’naviy sohalar - din, axloq, estetik qarashlar

3. Leksik-semantik tahlil. Bu usul ma’lum semantic guruhga tegishli so’zlarning ma’no
xususiyatlarini tahlil qilishga asoslangan. Masalan, rang nomlarining turli tillardagi tagsimlanishi
va ularning madaniy konnotatsiyalari o’rganiladi.

Kontseptual tahlil orqali ma’lum kontseptning til tizimidagi ifoda vositalarining to’liq spektri
aniqlanadi. Bu jarayonda leksik, frazeologik, paremik va boshqa til birliklari tahlil gilinadi.
Etnopsixolingvistik eksperiment- Bu usul orqali til tasuvchilarining ma’lum kontseptlar haqidagi
tasavvurlari empirik yo’l bilan o’rganiladi. Assotsiativ eksperimentlar va anketa so’rovlari bu
guruhga kiradi.

Komparativ tahlil Turli tillardagi olamning lisoniy manzarasi xususiyatlarini solishtirish orqali
har bir tilning 0’ziga xos jihatlarini aniqlash mumkin.

Tillar orasidagi farqlar Vaqt kontsepsiyasidagi farqlar Turli tillarda vaqt kontsepsiyasi har xil
tarzda ifodalanadi. Masalan: O’zbek tilida vaqt ko’pincha fazoviy metaforalar orqali ifodalanadi
(«oldinda turgan ishlar», «ortda qolgan kunlar») Ingliz tilida vaqt resurs sifatida kontseptuallanadi
(«time is money», «spending time»). Rang nomlaridagi xilma-xillik Rang nomlarining tillardagi
tagsimlanishi madaniy xususiyatlarni aks ettiradi: Rus tilida «goluboy» va «siniy» alohida ranglar
sifatida ajratiladi. Ingliz tilida bu ranglar bitta «blue» so’zi bilan ifodalanadi. Ba’zi afrikalik
tillarda yashil va ko’k ranglar bir so’z bilan ifodalanadi

Qarindoshlik terminologiyasi har bir tilning olamning lisoniy manzarasida oila strukturasi
haqidagi tasavvurlarni aks ettiradi: O’zbek tilida garindoshlik munosabatlarining boy
terminologiyasi mavjud. Ingliz tilida nisbatan sodda qarindoshlik tizimi mavjud. Xitoy tilida
yoshga va ijtimoiy mavqgega asoslangan murakkab tizim bor. Tilning madaniy kontekstdagi
ahamiyati - madaniy identifikatsiya hisoblanib, olamning lisoniy manzarasi xalgning madaniy
identifikatsiyasida muhim rol o’ynaydi. Til orqali xalq o’zining dunyoqarashi, gadriyatlari va
madaniy xususiyatlarini keyingi avlodlarga o’tkazadi.

Madaniyatlararo aloqga - turli tillardagi olamning lisoniy manzarasi xususiyatlarini bilish
madaniyatlararo muloqotni yaxshilashga yordam beradi. Bu aynigsa globallashuv davrida muhim
ahamiyat kasb etadi. Til ta’limi chet tilni o’rganishda nafaqat grammatik qoidalar, balki shu
tilning olamning lisoniy manzarasi ham o’zlashtirilishi kerak. Bu til o’rganuvchining madaniy
kompetensiyasini rivojlantirishga yordam beradi. Globallashuv davrida turli madaniyatlar bilan
samarali muloqot qilish ko‘nikmasi nihoyatda muhim bo‘lib, bu jarayonda turli tillardagi olamning
lisoniy manzarasini bilish katta ahamiyat kasb etadi. Har bir til o‘z xalqining dunyogarashi,
qadriyatlari va fikrlash uslubini aks ettiruvchi vosita bo‘lib, masalan, ingliz tilida «time is money»
(vaqt— pul) iborasi vaqtning iqtisodiy resurs sifatida qadrlanishini anglatadi, o‘zbek tilidagi «vaqt
daryo — oqib ketadi» iborasi esa vaqtning o‘tkinchi va nazoratdan tashqari kuch ekanini bildiradi.
Yoki ingliz tilida «privacy» tushunchasi shaxsiy hayotga hurmatni bildirsa-da, o‘zbek tilida
bu tushuncha aniq ekvivalentga ega emas, chunki o‘zbek mentalitetida jamoaviylik kuchlirogq.
Bundan tashqari, ingliz tilida inson hissiyotlarini ifodalovchi «I’m feeling blue» (o‘zimni tushkun
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his gilyapman) iborasi rang orqali kayfiyatni ifodalasa, o‘zbek tilida bu holat «kayfiyatim yo‘q»
kabi oddiy shaklda ifodalanadi. Chet tilini o‘rganishda bunday iboralarni va ularning orqasidagi
madaniy tasavvurlarni anglash, o‘rganuvchining madaniy kompetensiyasini rivojlantirib, boshga
xalqglarning fikrlash tarziga nisbatan hurmat va empatiya bilan yondashishga yordam beradi. Tiln1
shunchaki grammatik jihatdan emas, balki shu til orqali aks etgan dunyo manzarasi bilan birga
o‘rganish orqali inson nafaqat samarali muloqot qila oladi, balki global jamiyatda madaniyatlararo
ko‘prik quruvchi bag‘rikeng shaxs sifatida shakllanadi.

Zamonaviy tadqiqotlar davrida kognitiv tilshunoslik va olamning lisoniy manzarasi alohida
shakl kasb etmoqda. Zamonaviy kognitiv tilshunoslik olamning lisoniy manzarasi konsepsiyasini
yangi darajada rivojlantirmoqda. Kontseptual metafora nazariyasi, mental maydonlar nazariyasi
va boshqa kognitiv yondashuvlar til va fikrlash o’rtasidagi munosabatlarni chuqurroq tushunishga
yordam bermoqda.

Korpus lingvistikasi. Katta hajmdagi matnlar korpusi orqali olamning lisoniy manzarasi
xususiyatlarini kvantitativ usullar bilan tadqiq etish imkoniyati paydo bo’ldi. Bu statistik tahlil va
kompyuter lingvistikasi usullarini qo’llash imkonini beradi.

Neyrolingvistika. Neyrolingvistik tadqiqotlar til va miya faoliyati o’rtasidagi bog’lanishni
o’rganib, olamning lisonily manzarasi konsepsiyasini neyrofiziologik asoslar bilan boyitmoqda.
Amaliy qo’llanish sohalari Tarjima nazariyasi va amaliyoti Olamning lisoniy manzarasi tushunchasi
tarjimon faoliyatida muhim rol o’ynaydi. Turli tillardagi dunyoqarash farqlari tarjimada ma’noli
ekvivalentlik yaratish j Jarayomm murakkablashtiradi. Til darsliklari va dasturlari ishlab chigishda
olamning lisoniy manzarasi xususiyatlari hisobga olinishi kerak. Bu o’quvchilarning madaniy
kompetensiyasini rivojlantirishga yordam beradi.

Psixolingvistik terapiya Ba’zi psixoterapevtik yondashuvlarda bemor va terapevt o’rtasidagi
til farqglari hisobga olinadi, chunki muammo idrok etish usuli tilga bog’liq bo’lishi mumkin.
Tilning determinizmi haqidagi munozaralarga ko’ra ba’zi olimlar olamning lisoniy manzarasi
konsepsiyasining tilning fikrlashga ta’sirini haddan tashqgari oshirib ko’rsatishini ta’kidlaydilar.
Ular universal kognitiv jarayonlarning muhimligini alohida ta’kidlaydilar.

Universal grammatika nazariyasi Noam Xomskiyning universal grammatika nazariyasi
bo’yicha, barcha tillarda universal grammatik prinsiplar mavjud bo’lib, bu tillardagi farqlar yuzaki
jihatlar bilan cheklanadi. Empirik dalillarning etishmovchiligi ba’zi tanqidchilar olamning lisoniy
manzarasi ta’sirini isbotlovchi yetarli empirik dalillar yo’qligini ta’kidlaydilar.

Xulosa Olamning lisoniy manzarasi konsepsiyasi zamonaviy lingvokulturologiyaning asosiy
yo’nalishlaridan biri sifatida muhim nazariy va amaliy ahamiyatga ega. Garchi bu soha hali ham
munozaralimasalalarnio’zichigaolsa-da, til vamadaniyat, til va fikrlash o’rtasidagi munosabatlarni
tushunishda muhim hissa qo’shmoqda. Kelajakda bu sohaning rivojlanishi interdissiplinar
yondashuvlar, zamonaviy texnologiyalar va empirik tadgiqot usullarining keng qo’llanilishi bilan
bog’liq bo’ladi. Olamning lisoniy manzarasi tadqiqi nafaqat nazariy tilshunoslik, balki til ta’limi,
tarjima, madaniyatlararo muloqot va boshga amaliy sohalar uchun ham muhim ahamiyat kasb
etadi. Bu sohadagi tadqiqotlar davom ettirilishi natijasida til va madaniyat o’rtasidagi murakkab
munosabatlar yanada chuqurroq tushuniladi va bu bilimlar jamiyatning turli sohalarida qo’llaniladi.
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IRIM-SIRIM BILAN BOG*‘LIQ TIL BIRLIKLARINING O‘RGANILISHI
Ravshanova Madina Zafarjon qizi
University of Business and Science
O ‘zbek tili va adabiyoti yo ‘nalishi 3-bosqich talabasi

Annotatsiya: Magqgolada irim-sirimlar bilan bog ‘liq til birliklariga doir Amerika, Yevropa,
Yaponiya va O zbekiston tilshunoslari tomonidan olib borilgan izlanishlar, o ‘tkazilgan tahlil
natijalari, ularning yutuq va kamchiliklari to ‘grisida fikr yuritiladi. Etnografik tushunchalar bilan
bog ‘liq til birliklarining tuzilishi, ma 'no-munosabatiga ko ‘ra bo ‘linishlari bilan bog ‘liq nazariy
qarashlar berib o ‘tiladi va misollar keltirilib o ‘rganilish ahamiyatini ochib berishdan iborat.

Kalit so zlar: etnik tushunchalar, etnografizm, leksik etnografik birliklar, semiotika, irim-
sirimlar, madaniy kod, madaniy fenomen, milliy kolorit.

Annomayus. B cmamve paccmampusaromcs ucciedo8anus, npo8edeHHbvle JUH2EUCTNAMU
Amepuku, Esponsi, Anonuu u Ysbexucmana no sa3vikogoim eounuyam, ceéazannvim ¢ Up-Cupum,
pe3yibmamsl AHAIU3a, ux oocmudiceHus u neoocmamxu. llpugoosames meopemuueckue 632150bl
HA CMPYKMYyp)Y A3bIKOGbIX OUHUY, CEA3AHHBIX C DMHOZPAPDUUECKUMU KOHYEeNnmamu, ux oelleHue no
3HAYEHUIO U 83AUMOCEA3U, d MAKIICe PACKPBIBAEMCS 6ANCHOCIb UX U3YUEHUS HA NPUMEDPAX.

Knrouesvie cnosa: smuuueckue Konyenmsi, s3muozpaghus, 1excudeckue s3muozpaguieckue
COUHUYDL, CEMUOMUKA, UOUOMbBL, K)IbMYPHBIU KOO, KYIbMYPHbIL (HeHOMeH, HAYUOHANbHbIU
Konopum.

Abstract: The article discusses the research conducted by linguists from America, Europe,
Japan and Uzbekistan on linguistic units related to the Ir-Sirim, the results of the analysis, their
achievements and shortcomings. Theoretical views are given on the structure of linguistic units
related to ethnographic concepts, their division according to their meaning and relationship, and
the importance of studying them is revealed by giving examples.

Keywords: ethnic concepts, ethnography, lexical ethnographic units, semiotics, idioms,
cultural code, cultural phenomenon, national color.

Irim-sirim so‘zi O‘zbekiston milliy ensiklopediyasida quyidagicha izohlanadi. “Irim — biron
niyat bilan qilinadigan ish, xatti-harakat. Irim kishining o°z ishlariga rivoj tilash, o‘zini ehtiyot
qilish, birovlarga yaxshilik tilash, zarar yetkazish va boshqalar niyatlarda qilinadi. Masalan,
to‘ydan yaxshi niyat bilan biror narsa olib ketish, dard-baloni qaytarish, ziyon-zahmatdan, ko‘z
tegishdan saqlanish uchun boshdan o‘girib tashlash, chaqaloqgga har xil ins-jinslar yo‘lamasin
degan ma’noda beshikdagi chaqaloq yostig‘i tagiga pichoq yoki non qo‘yish va hakazo. Irim-
sirimlarning turlari juda ko‘p va jahondagi deyarli hamma xalqlarda, turli kasb-hunar sohalarida
uchraydi. Ba’zi irimlar qandaydir ko‘zga ko‘rinmas, sirli kuchlarning borligiga ishonishga va
ulardan madad kutishga asoslanadi[1,212]”.

Irim-sirimlar orqali insonlarning kundalik hayotidan olingan turli xil garashlar avloddan
avlodga o‘tib boradi. Unda xalqlarning kundalik ish-harakati yoki odat tusiga aylanib qolgan
muayyan qarashlari jamlangan bo‘ladi va ular insonlarning ongiga psixologik ta’sir ham etadi.

Olimlar L.Dey va J.Meltbi[2,137,99-110], E.J.Hamerman va S.K.Morevej[4,323-333]
o‘zlarining ilmiy izlanishlarida irim-sirimlarning inson psixik dunyosiga ta’sirini tahlil etganlar va
irim-sirim bilan bog‘liq til birliklarining lingvopsixologik xususiyatlari alohida tadqiqot obyekti
ekanligini ta’kidlab o‘tganlar.

Lisan Damich “Keep your fingers crossed. The influence of superstition on subsequent task
performance and mediating mechanism[3, 87,91-120] ” nomli ilmiy monografiyasida irim-
sirimlarni alohida xalq tafakkur mahsuli sifatida garalib, ularning mavzu ko‘lami, ma’no mohiyati,
pragmatik va kognitiv xususiyatlari va psixik omillari, inson xatti-harakatiga ta’sirining psixologik
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omillari emprik usulda tahlil etilgan.

Rus tilshunosi L.Boyko o‘zining “Madaniyatlararo belgilar va irimsirimlar: rus, ingliz va
fransuz tillarining lingvomadaniy an’analari[5]” nomli maqolasida uch tildagi irim-sirimlar
bilan til birliklarining lingvomadaniy xususiyatlarini kognitiv belgilari orqali madaniy jozibasi
chog‘ishtirma usulda tahlil gilgan.

B.A Ritrego o‘zining ““Yaponiyadagi mashhur xurofiy ishonchlar” nomli tadqiqot ishida yapon
tilida mavjud irim-sirimlarning madaniy omillari, diniy e’tiqod bilan bog‘liqlik xusususiyatlari,
irim-sirimlar bilan bog‘liq til birliklari va etnografik harakatlarni kelib chiqish etimologiyasini
atroflicha tahlil etgan.

Yuqorida olimlarning o‘rganishlariga tayanib irim-sirimlar insonlar hayotiga voqea-hodisalarni
kuzatish asosida hosil qgilingan turli xil xulosalar, dastlabki diniy garashlarga bog‘liq bo‘lgan
axloqiy nizomlar yoki xayoliy garashlarning saqlanib qolishi, qadimgi rivoyatlardagi voqea
hodisalarning mazmuni singigan garashlar, insonlarning tabiat hodisalarini o‘rganishga bo‘lgan
qiziqishlari asosida kirib kelganligini bilishimiz mumkin.

Irim-sirim bilan bog‘liq leksik birliklarni ijobiy maqsadni yoki salbiy maqsadni ifoda etishiga
ko‘ra bo‘lib tahlil qilisak ham bo‘ladi. Masalan, “oyna ustiga obdastadan suv yugurtirmoq”
irim-sirim leksikasi ijobiy maqsadni ifodalaydi, chunki oyna bu usti silliq jism va uni ustiga
suv quyilganda suv erkin harakatlanadi. Insonlar mushkullari oson bo‘lishi uchun yoki safarga
otlanishidan oldin huddi shunday amallarni oynakda suv erkin harakatlangani kabi oson bo‘lishini
xohlab qgilishadi. Irim-sirim leksik birliklari ishlatilgandan so‘ng “yomon bo‘ladi” so‘zini ishlatsak,
bunday irim-sirimlar salbiy ma’no anglatishini bilishimiz mumkin. Masalan, “Supurgini tikka
qilib qo‘yib bo‘lmaydi”, “Supurgidan ohlab o‘tib bo‘lmaydi”, “Mag‘zivani bosib bo‘lmaydi”,
“Shomdan keyin qatiq berib bo‘lmaydi” irim-sirim leksikalaridan so‘ng, albatta, “yomon bo‘ladi”
deymiz. Bunday leksik birliklar xalqimiz tilida juda ko‘plab uchraydi.

Irim-sirim bilan bog‘liq leksik birliklar tuzilishiga ko‘ra sodda gap, qo‘shma gap shaklida
va 0°‘zi javobi bilan birga keladigan, javobini inson ongli ravishda o‘zi tushunib oladigan, kasb-
koriga ko‘ra, ijtimoiy kelib chiqishiga ko‘ra turlarga ajratib o‘rganishimiz mumkin.

Tuzilishiga ko‘ra sodda gap ko‘rinishidagi irim-sirim leksik birliklar: 1. Itga suv sepib
bo‘lmaydi. 2. Bevaqt gichqgirgan xo‘rozni so‘yib tashlanadi. 3. Qalampir va achchiq narsalarni
qo‘lga berib bo‘lmaydi. 4. Pulni ertalab qo‘lga berib bo‘lmaydi. 5. Ertalab qarzga savdo qilib
bo‘lmaydi. 6. Chaqaloq oldiga shomdan keyin kirib bo‘lmaydi. 7. Supurgini tikka qilib qo‘yib
bo‘lmaydi. 8. Supurgidan ohlab o‘tib bo‘lmaydi. 9. Shomdan keyin tirnoq olib bo‘lmaydi. 10.
Kulga axlat qo‘shib bo‘lmaydi. 11. Mag‘zavani bosib bo‘lmaydi. 12. Ko‘chadan uy tomonga
qarab supurib bo‘lmaydi. 13. Taroqda chigal qolib ketmasligi kerak. 14. Ostonada o‘tirib
bo‘lmaydi. 15. Ostonada so‘rashib bo‘lmaydi. 16. To‘g‘ralgan xom sabzini yeb bo‘lmaydi. 17.
Qolgan choy ustiga choy quyib bo‘lmaydi. 18. Surpami solgan odam yig‘ishi kerak. 19. Oshtaxta
bilan o‘qlovni ajratib bo‘lmaydi. 20. Oshtaxta bilan o‘qlovni tikka qo‘yib bo‘lmaydi. 21. Safarga
ketgan odam, yetib borguncha uyni supurib bo‘lmaydi. 22. Safarga ketgan odamning orqgasidan
suv sepib yuboriladi. 23. Harbiy xizmatga ketayotgan yigitga non tishlatilgan. 24. Oyoq va qo‘Ini
tirnog‘ini bir kunda olib bo‘lmaydi. 25. Xomilador ayol ko‘rpaning qornini tikib bo‘lmaydi. 26.
Xomilador ayol kirning teskarisini yoyib bo‘lmaydi. 27. Farzandli bo‘lgani ketgan ayolni hech
kimga aytmaslik kerak. 28. Ellik ikki kun o‘lik chiqgan uyda yuvinmaslik kerak. 29. Aza bo‘lgan
xonadonda igna ishlatmaslik kerak. 30. Aza bo‘lgan xonadon egasi tuxum yemasligi kerak. 31. Aza
bo‘lgan xonadonda qirq kungacha mix qoqib bo‘lmaydi. 32. Aza bo‘lgan xonadonda ehsongacha
qozon osib bo‘lmaydi. 33. Azada o°tin sindirib bo‘lmaydi. 34. Qiz uzatgandan keyin orqasidan tosh
otiladi. 35. Shomda uxlab bo‘lmaydi. 36. Azon chaqirganda tik turib bo‘lmaydi. 37. Qabristonga
qarata qo‘l uzatib bo‘lmaydi. 38. Yurib non yeb bo‘lmaydi. 39. Yangi kelinchakning oyoq kiymi
shomdan keyin tashqarida qolmasligi kerak. 40. Shomdan keyin gatiq berib bo‘lmaydi. 41. Yangi
kelinchakning qo‘li unga botiriladi. 42. Seshanba kuni kasal ko‘rgani borib bo‘lmaydi. 43. Shanba
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kuni kir yuvib bo‘lmaydi. 44. Singan oynakka garab bo‘lmaydi. 45. Birovning qo‘lidan uzukni
yechib olib bo‘lmaydi. 46. Turmush o‘rtog‘1 vafot etgan ayol qirq kun tomga chigmasligi kerak.
47. Chaqaloq kindigini serfarzand bo‘lsin deb sichqon uyiga tashlanadi. 48. Ko‘z tegmasligi
uchun ko‘z munchoq taqish kerak. 49. Uyga gaytayotganda uydagilardan so‘kish eshitmaslik
uchun ro‘molini uchini tugub olish kerak. 50. Niyat qilib sumalakka tosh tashlanadi. 51. Kechasi
sagich chaynab bo‘lmaydi. 52. O‘g‘il bolaga o‘sma qo‘yib bo‘lmaydi. 53. Qo‘shniga gugurt
berib bo‘lmaydi. 54. Qo‘shninikidan cho‘g® olib chiqib bo‘lmaydi. 55. Supurgini qo‘lga berib
bo‘lmaydi. 56. Vafot etgan insonning qirqida qirq xil taom qo‘yish kerak. 57. Chaqaloq kiyimini
yulduzga ko‘rsatib bo‘lmaydi. 58. Qo‘rqoq odamga vahimani uyasini qaynatib ichiriladi.59.
Yostigqa o‘tirib bo‘Imaydi. 60. Chagalogning tishi chiqishini onasi ko‘rib qo‘ymasligi kerak. 61.
Dasturxonni ikki buklab solib bo‘lmaydi. 62. Ikkita qo‘lni boshga teng qo‘yib bo‘lmaydi. 63.
O‘choq boshiga oyoq qo‘yib bo‘lmaydi. 64. Hayitga kir qoldirmaslik kerak. 65. Kir yoyiladigan
dor ostidan o‘tib bo‘lmaydi. 66. Kechasi ariq oldida o‘tirib bo‘lmaydi. 67. Exsonni (qora oshini)
aza egalari yeb bo‘lmaydi. 68. Shom payti ko‘cha eshik ochiq qolmasligi kerak. 69. Qozon chetiga
kapkir urib bo‘lmaydi. 70. Qirqi chigmagan chaqaloqlarning boshiga non va pichoq qo‘yiladi.71.
O‘n uchinchi kunni baxtsiz kun deb bilinadi. 72. Insonning qirq yoshini aytib bo‘lmaydi. 73.
Eshik boshiga ot taqasi taqib qo‘yish kerak. 74. Safar oyida to‘y qilib bo‘lmaydi. 75. Kamalak
chiqganda, soch kesiladi. 76. Nonni rostlab sanab bo‘lmaydi. 77. Xamirni ko‘ptirish uchun
o‘rab qo‘yilganda ustiga yostiq qo‘ymaslik kerak. 78. Non yopayotganda orqa tomonda odam
turmasligi kerak. 79. Bo‘yi haddan tashqgari o°sib ketayotgan insonlarning boshiga non yopadigan
yencha bilan urib qo‘yiladi. 80. Odamning ustidagi kiyimni tikib bo‘lmaydi. 81. Odam uxlab
yotganda bosh tomonida o‘tirmaslik kerak. 82. Anjir daraxtini o‘tin qilib yoqib bo‘lmaydi. 83.
Aza bo‘lgan joyda qatlama qilib bo‘lmaydi. 84. Ignaga ip o‘tkazib berilayotganda ipning uchini
tugib bermaslik kerak. 85. Homilador ayol sochini kesib bo‘lmaydi. 86. Choyni damlagandan
keyin uch marta qaytarish kerak. 87. Choyni birinchi bo‘lib o‘ziga quyishi kerak. 88. Choyni
o‘ng qo‘lda uzatish kerak. 89. Qaychini o‘g‘zi ochiq qolmasligi kerak. 90. Pichoqni uchki tomini
bilan berib bo‘lmaydi. 91. Chigal soch oyoq ostida qolmasligi kerak. 92. Oyoq kiyimni o‘ng
oyoqdan boshlab kiyish kerak. 93. Kechki payt cho‘g* o‘ynab bo‘lmaydi. 94. Kechqurun saqich
chaynab bo‘lmaydi. 95. Hovlidagi qurigan daraxtni kesib tashlash kerak. 96. Dasturxonga qo‘l
artib bo‘lmaydi. 97. Qo‘l sochiqga og‘iz artib bo‘lmaydi. 98. Supugini yoqib bo‘lmaydi.

Tuzilishiga ko‘ra qo‘shma gap ko‘rinishidagi irim-sirim leksik birliklari: 1. Dasturxonda
pichoq bo‘lsa, duo qilib bo‘lmaydi. 2. Oldidan qora mushuk o‘tsa, ortga yetti gadam yurish kerak.
3. Hayvon sotib kelguncha, tagini tozalab bo‘lmaydi. 4. Molga ko‘z tegmasligi uchun do‘lananing
shoxidan sindirib mol shoxiga bog‘lab qo‘yiladi. 5. Olaganot shaqillasa, haydab yuboriladi. 6.
Uyda koptok o‘ynasa, sichqon ko‘payib ketadi. 7. Shomdan keyin qatiq berilsa, usti yopilib, kosa
yoniga qora kuya surtab beriladi. 8. Yangi yurayotgan bolani oyog‘iga ip bog‘lab, qurugchoy
yumalatiladi. 9. Yangi uyga ko‘chmoqchi bo‘lsa, chorshanba kuni ko‘chish kerak. 10. Bolani
sutdan chigarmoqchi bo‘lsa, juma kundan boshlanadi. 11. Yulduz uchsa, mevali daraxtni uchiga
qarash kerak.

12. O‘g‘il bolaga o‘sma qo‘yilsa, boshini mo‘riga tiqib olish kerak. 13. Choy ko‘pigini boshga
surtsa, boy bo‘ladi. 14. Chaqaloqni tishini tish emas, guruch deb ataladi. 15. Yomon tush ko‘rilsa,
tomga bug‘doy yoki makka sepiladi. 16. Safarga chiqib ketgandan so‘ng, biror narsasi qolib ketsa,
ortga qaytmaslik kerak. 17. Oy tutilsa, shovqin solish kerak. 18. Xushtak cholib bo‘lmaydi, uyga
o‘g‘ri tushadi. 19. Yerni o‘yib, chizib bo‘lmaydi, kambag‘al bo‘ladi. 20. Biror kishi yotsa, ustidan
o‘tib bo‘lmaydi. 21. Kechqurun birov chaqirsa, «ha» deb bo‘lmaydi. 22. Bolani boshiga yo‘l
tushsa, uch ko‘chaning boshida yerga yumalatiladi. 23. Yulduz uchsa, tilak tilanadi. 24. Odam
ustidagi kiyimi yechmasdan turib tikmoqchi bo‘lsa, og‘zida kaltak tishlab turishi kerak. 25. Shom
payti ovqat qilinsa, ustini yopib pishirish kerak. 26. Ovqgatning qirmoqchini yemaslik kerak,
to‘yida yomg‘ir yog‘adi.

Xulosa o‘rnida shuni aytishim mumkinki, garchi irim-sirimlar ilmiy asoslarga ega bo‘lmasa-
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da, har bir xalq hayotida uchraydigan etnografik harakterga ega leksik birlikdir. Etnik guruhlar
orasida bir qator irim-sirimlar mavjud. Irim-sirimlarning ildizi ma’lum mamlakatda yashovchi
xalglarning madaniyati, tarixi, diniga borib taqaladi. Irimlar xalglarning atrof -muhit haqida
qanday fikrlashini ko‘rsatadi. Ular, shuningdek, madaniyat va shu madaniyat vakilining xos
ko‘rsatkichidir, chunki turli tillardagi irimlar tarkibidagi ramzlar bir xil bo‘lsa ham, ularning
ma’nosi va madaniy ko‘rsatkichi madaniyatdan madaniyatga farq qiladi.
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RUS TILSHUNOSLIGIDA FITONIMLARNING TADQIQI
Yakubova Gulchexra Ziyatovna
Qarshi xalgaro universiteti katta o ‘qituvchisi

Annotatsiya. So ‘nggi yillarda fitonimlar nafaqat jahon tilshunosligida, shu bilan birga,
rus tilshunosligida ham sof lingvistik muammo asosida ham tadqiq qilinmoqgda. Keyingi davr
tadqiqotlarida fitonimlarning turli tillar misolida qiyoslanishi kun tartibiga olib chigilmoqda.
Ushbu magqolada fitonimlarning rus tilshunosligida vujudga kelishi va shakllanish bosqichlari
hagida so ‘z yuritiladi.

Kalit so ‘zlar: botanika, fitonim, termin, o ‘simlik, leksika, lug ‘at, leksikografiya, terminologiya,
til, biologiya, rus tili, o ‘zbek tili.

NCCIEJOBAHUE ®UTOHUMOB B PYCCKOM S3bIKO3HAHUUN
Axybosa Iynvuexpa 3usmoena
Cmapwuii npenoodasamens Meoswcoynapoonozo ynusepcumema Kapuiu

Annomayus. B nocieonue 200b1 oumonuMbvl UCCIe0YIOMCs He MONIbKO 8 MUPOBOM S3bIKOZHAHUU,
HO U 8 PYCCKOM SI3bIKO3HAHUU HA OCHOB8E YUCMO JTUHSBUCMUYECKOU npobnembl. B nocnedyowux
UCCNIe008AHUAX HA NOBECMK) OHS CIMABUMCA CPABHEHUE OUIMOHUMOB HA NpUMEPe PA3HBIX A3bIKOS.
B oannoii cmamve peuv noiidem 0 603HUKHOBEHUU U 2Manax Gopmuposanusi umoHumos
PYCCKOM A3bIKO3HAHUU.

Kniouegvie cnosa: 6omanuka, ¢umonum, mepmun, pacmenue, JeKCUKA, CLOBADY,
JleKCUKo2paghusi, mepmMuHono2usl, sA3viK, OUONO2US, PYCCKULL A3bIK, Y30EKCKULL S3bIK.

STUDY OF PHYTONYMS IN RUSSIAN LINGUISTICS
Yakubova Gulchehra Ziyatovna
Senior Lecturer at the International University of Karshi

Abstract. In recent years, phytonyms have been studied not only in global linguistics, but also
in Russian linguistics, based on a purely linguistic problem. Subsequent studies have focused on
comparing phytonyms across different languages. This article will explore the emergence and
stages of phytonym formation in Russian linguistics.

Keywords: botany, phytonym, term, plant, vocabulary, dictionary, lexicography, terminology,
language, biology, Russian language, Uzbek language.

Kirish. Rus tilshunosligida fitonimlar turli jihatlardan o‘rganilgan. Aynigsa, “fitonim”
leksemasining semantik doirasini aniqlashga garatilgan tadqiqotlar muhim o‘rin tutadi. Garchi
“fitonim” leksemasi rus tilshunosligida uzoq vaqtdan beri ishlatib kelinsa-da, uning semantik
tuzilishi XX asrning 70-yillaridan boshlab faol ravishda tahlil qilina boshlandi[1:30-34].
Tahlillarga ko‘ra, “fitonim” leksemasining tor, terminologik ma’nosi dastlab A.V.Superanskiyning
“O61mas Teopust UMeHH coocTBeHHOTo” asarida o‘rganildi[2]. Unda Lapckuit ny6, [epeBo minaya
kabi o‘simlik nomlarining fitonim sifatidagi maqomi va terminologik xususiyatlari tahlil qilindi.
“Fitonim” atamasi semantik rivojlanishi, nominativ birlik sifatidagi o‘rni va onomasiologik
jihatlarni o‘rganishga bag‘ishlangan tadqiqotlarda keng qo‘llana boshlandi. Natijada, XX asrning
90-yillarida leksemaning terminologik ma’nosi etimologik lug‘atlardagi leksikografik amaliyot
orqali mustahkamlandi. U yunoncha “phyton” (o‘simlik) va “onoma” (ism, nom) so‘zlarining
birlashuvidan hosil bo‘lgan “ilmiy neologizm” sifatida tagdim etilib, “o‘simlik nomi” (masalan,
momacqaymoq, qarag‘ay) sifatida ta’riflandi[3]. Garchi o‘simliklar va ularning nomlari rus
tilshunosligida uzoq vaqtdan beri o‘rganib kelingan bo‘lsa-da, “fitonim” leksemasining
terminologik xususiyatlariga bag‘ishlangan tadqiqotlar nisbatan yaqinda boshlangan. Quyida
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so‘nggi yillarda amalga oshirilgan muhim tadqiqotlar tahlil qilinadi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili (Literature review). Y.V.Serdyukova o‘z tadqiqotlarida
rus tilidagi olam tasvirida florizmlarning o‘rni, til tizimidagi ahamiyati va o‘simlik nomlarining
nutqiy qo‘llanilish masalalarini o‘rgandi. Tadqiqotchi asosan fitonimlarning bir qismi sifatida
florizmlarni tahlil qgilgan bo‘lsa-da, undan olingan xulosalar o‘simliklar olamining umumiy
kontekstigataalluglidebhisoblashuchunyetarliasoslarmavjud[4:49-52]. Florizmlar fitonimlarning
giperonimik tizimida giponim sifatida joylashishi alohida ta’kidlanadi. Tadqiqotda florizmlarning
umumtil birligi sifatida hamda botanika, biologiya va agronomiya kabi sohalarda terminologik
birlik sifatida keng qo‘llanilishi yoritildi. Florizmlarni o‘rganish tilning leksik fondini chuqur
anglash, shuningdek, uni tarixiy, madaniy va ijtimoiy kontekstda tahlil qilish imkoniyatini
beradi. Ular xalgning tabiat bilan alogasi, dunyoqarashi va an’analarini aks ettiradi. Bundan
tashqari, florizmlar lingvokulturologiya va semantik tadqiqotlar uchun muhim manba bo‘lib,
tilning evolyutsion jarayonlarini ochib beradi. Shu sababli, Y.V.Serdyukova tahlillari florizmlarni
o‘rganish tilshunoslikning dolzarb yo‘nalishlaridan biri ekanligini tasdiglaydi.

RustilshunosiA.M.Letovao‘ztadqiqotlaridarus folkloridaqo‘llanilgan fitonimlarning semantik
xususiyatlarini tahlil qilib, ularning tilning semantik tuzilishi va xalgning tabiat bilan alogasini
aks ettirishdagi rolini yoritdi[5]. Folklor namunalarida fitonimlar ko‘pincha metaforik va ramziy
ma’nolarga ega bo‘lib, o‘simliklarning xalq og‘zaki ijodidagi madaniy ahamiyatini ko‘rsatadi.
Masalan, eman kuchi va mustahkamlikni, gayin esa poklik va nafislikni ramziy ifodalaydi.
Fitonimlarning semantikasi folklor matnlarida gahramonlar, tabiat hodisalari yoki ma’naviy
tushunchalar bilan bog‘lanib, ularning lingvokulturologik tahlili tilning dunyoqarashidagi o‘rnini
chuqurroq anglashga yordam beradi. Rus folklorida fitonimlarning qo‘llanilishi faqat tabiat tasviri
bilan cheklanmaydi, chunki o‘simliklarga murojaat tabiiy hol sifatida qaraladi. Shu bilan birga,
fitonimlar poetik maqsadlarda ham ishlatilib, tasvirning ta’sirchanligini va o‘quvchiga ta’sirini
oshiradi. Bu jarayonda leksemaning semantik doirasi kengayadi, bunda yangi (ohorli) yoki ilgari
qo‘llanilgan ko‘chimlar shakllanadi. Ko‘p qo‘llanilgan ko‘chimlar leksikografik manbalarda o‘z
aksini topadi. A.M.Letova tadqiqotida ushbu jihatlarga e’tibor qaratilishi uning amaliy ahamiyatini
oshirdi. Xuddi shunday yondashuv F.G.Fatkullinaning maqolasida ham kuzatiladi[6:92-105].
Tadqiqotchi rus folklorida fitonimlarning milliy o‘ziga xosliklarini tahlil qilib, muhim ilmiy
xulosalar chiqardi. Folklor matnlarida fitonimlarning qo‘llanilishi milliy o‘ziga xoslikka ega
bo‘lib, bu ilmiy jihatdan asoslangan. Masalan, bir millat folklorida eman daraxti baquvvatlik
ramzi sifatida ishlatilsa, boshqa millat asarlarida shu ma’noni ifodalash uchun chinor ishlatilishi
mumkin. Shu sababli, fitonimlarning lingvopoetik imkoniyatlarini turli tillar qiyosida o‘rganish
lingvistik jihatdan yanada samarali hisoblanadi.

Tadqiqgot metodologiyasi (Research Methodology). Rus tilshunosligida fitonimlarning botanik
terminlar sifatida tahlil qilinishi bo‘yicha tadqiqotlar olib borilgan. Xususan, Y.Y.Moisiyeva o0z
magqolalaridan birida kypuma, netyx kabi hayvon nomlari bilan bog‘liq fitonimlarni botanik
terminlar sifatida o‘rgandi[7:13-20]. Fitonimlarning botanik terminlar sifatida talqin qilinishi
tilshunoslik va botanika sohalari o‘rtasidagi uzviy alogalarni ta’minlaydi. Bu yondashuv o‘simlik
nomlarining ilmiy tasnifi bilan xalqona nominatsiya o‘rtasidagi bog‘ligliklarni aniqlashga xizmat
qiladi. Fitonimlarning semantik tahlili ularning etimologik kelib chiqishi va madaniy kontekstini
yoritib, tilning evolyutsion jarayonlarini tushunishda muhim rol o‘ynaydi. Bundan tashqari,
ushbu tadqiqotlar xalq botanikasi va an’anaviy bilimlarni hujjatlashtirishga hissa qo‘shadi. Shu
sababli, fitonimlarning botanik terminlar sifatida o‘rganilishi lingvokulturologiya va etnobotanika
kabi sohalarda dolzarb masalalarni yoritishga yordam beradi. Natijada, bu tadqiqotlar til va
tabiat o‘rtasidagi murakkab munosabatlarni kengroq anglash imkonini beradi. O‘zbek tilida
ham gultojixo‘roz, ayiqtovon kabi hayvon nomlari bilan bog‘liq fitonimlarning mavjudligi xalq
donishmandligi va zukkologik yondashuvning shakllanishdagi muhim rolini ko‘rsatadi. Bu esa
tilshunoslik va botanika sohalari kesishmasidagi tadqiqotlarning ahamiyatini yanada ta’kidlaydi.
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Tahlil vanatijalar (Analysis and results). Rus tilshunosligida fitonimlarning birikmali terminlar,
kollokatsiyalar, frazeologik iboralar va boshqa bargaror birikmalar tarkibidagi qo‘llanilishi so‘nggi
yillarda faol tadqiq qilinmoqda. E.R.Xutova, M.G.Sersvadze, O.G.Xabarova, T.A.Trafimenkova
kabi olimlarning ishlarida ushbu yondashuv muhim o‘rin tutadi[8,9,10,11]. Fitonimlar rus
tilida “cocHoBast mummka” yoki “0epé3oBbiii cok” kabi kollokatsiyalarda aniq semantik ma’noni
ifodalab, tabiat tasviri va ilmiy terminologiyada keng qo‘llanadi. Masalan, “gy6oBas poma”
yoki “TpaBstHON TokpoB” kabi birikmalar tabiat tasvirida va ilmiy kontekstda muhim rol
o‘ynaydi. Frazeologik iboralar misolida “kax nmuct mepen TpaBoi” iborasi metaforik ma’no
orqali insonning ma’naviy holatini aks ettiradi. Fitonimlarning bunday qo‘llanilishi rus tilining
leksik boyligini va xalq dunyoqarashini yoritadi, shuningdek, lingvokulturologik tadqiqotlarda
tabiat va jamiyat o‘rtasidagi aloqalarni tahlil qilish uchun muhim manba hisoblanadi. Bundan
tashqari, fitonimlarning barqaror birikmalardagi roli tilshunoslik va etnobotanika sohasida chuqur
o‘rganishga arziydi. Bu tadqiqotlar tarjima jarayonida muhim ahamiyatga ega, chunki barqaror
birikmalarni bir tildan boshqasiga o‘tkazish ko‘pincha murakkablik tug‘diradi. Fitonimlarni oz
ma’nosida so‘zma-so‘z tarjima qilish matnning noto‘g‘ri talqin qilinishiga olib kelishi mumkin.
Zamonaviy tadqiqotlarda ushbu birikmalarni til korpuslariga va avtomatik tarjima dasturlariga
kiritish muammoning yechimi sifatida qaralmoqda. Koreys tilshunosi Pak Son Gu o°z tadqiqotida
rus va koreys frazeologizmlarida qo‘llanilgan fitonimlarning xususiyatlari va ularning tarjima
jarayonidagi muammolarni tahlil qilib, ushbu sohadagi dolzarb masalalarni yoritdi[13:20-27].

Xulosa. Rusvao‘zbek tilshunosligida fitonimlarturliyo‘nalishlardakeng gamrovda o‘rganilgan.
O‘simlik nomlari umumtil leksik birliklari sifatida ham, botanika, biologiya va agronomiya kabi
sohalarda terminologik birliklar sifatida ham atroflicha tahlil gilingan. Fitonimlarning semantik
xususiyatlari, ularning til tizimidagi o‘rni va nutqiy qo‘llanilishi bo‘yicha tadqiqotlar ikki tilda
ham muhim ilmiy natijalar berdi. Xususan, fitonimlarning ichki semantik guruhlari, masalan,
gullar, daraxtlar, butalar va boshga o‘simlik turlari alohida-alohida o‘rganilib, ularning leksik-
semantik xususiyatlari va nutqiy kontekstdagi funksiyalari yoritildi. Biroq, fitonimlarning
leksikografik talqini masalasi tilshunoslar tomonidan yetarlicha chuqur o‘rganilmagan. Aynigsa,
qardosh bo‘Imagan tillar, masalan, rus va o‘zbek tillaridagi fitonimlarning leksikografik talginlarini
qiyosiy tahlil gilish zamonaviy tilshunoslikning dolzarb vazifalaridan biridir. Bunday tadqiqotlar
nafaqat ilmiy, balki amaliy ahamiyatga ham ega. Chunki leksikografik tahlil lug‘atshunoslikning
rivojlanishiga, yangi lug‘atlar yaratilishiga va mavjudlarining takomillashtirilishiga xizmat
qiladi. Fitonimlarning barqaror birikmalar, kollokatsiyalar va frazeologik iboralar tarkibidagi
qo‘llanilishi, ularning semantik kengayishi va madaniy kontekstdagi o‘ziga xosligi lug‘atlarda
to‘g‘ri aks ettirilishi tilshunoslar oldidagi muhim vazifalardan biridir. Bundan tashqari, zamonaviy
tilshunoslikda til korpuslariga asoslangan tadqiqotlar va avtomatik tarjima dasturlarining
rivojlanishi fitonimlarning leksikografik talqinini yanada samarali qilish imkonini beradi. Masalan,
rus va o‘zbek tillaridagi fitonimlarning frazeologik birikmalardagi qo‘llanilishi va ularning tarjima
jarayonidagi muammolarini tahlil qilish til korpuslariga integratsiya qilish orqali yechilishi mumkin.
Bu esa lug‘atshunoslikning amaliy samaradorligini oshiradi va tilshunoslikning boshqa sohalari,
masalan, lingvokulturologiya va etnobotanika bilan uzviy bog‘liglikni ta’minlaydi. Natijada,
ﬁtonimlarning leksikografik talqini bo‘yicha qiyosiy tadqiqotlar tilshunoslikning rivojlanishiga
muhim hissa qo‘shadi va tillar o‘rtasidagi madaniy o‘zaro ta’sirni chuqurroq tushunishga xizmat
qiladi.
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Annotatsiyasi. Maqolada zamonaviy yozuvchi D. Rubina asarlarida frazeologik birliklardan
fovdalanishning o’ziga xos xususiyatlari, shuningdek frazeologik birliklarni individual ravishda
o zgartirish usullari muhokama qilinadi.

Kalit suzlar. So’z o’yini mo’ljallangan, sinonimlar, antonimlar, omonimlar, paronimlar,
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EXPRESSIVE AND STYLISTIC FEATURES OF PHRASEOLOGICAL UNITS
IN THE WORKS OF D. RUBINA.
Salakhidinova Zilola Odiljonovna,
(PhD) Uzbek State University of World Languages

Annotatsiya. The article examines the features of the use of phraseological units in the works
of the modern writer D. Rubina, as well as the techniques of individual authorial transformations
of phraseological units.

Key words. Pun, synonym, antonym, homonym, parody, barbarism, archaism, history studies,
dialect studies, obsolete words, stylization, phraseology, phraseological novelties, macaronic
poem, epigraph.

BborarcTBo (hpazeonmorunaeckoro hoHaa PYCCKOTO I3bIKA U 0COOCHHO (hPa3eoTOrHIeCKUX CPEICTB
OIKCAHUs JIMYHOCTU HE MOAJICKUT COMHEHUIO. [103TOMYy aBTOpBI cTpeMsTCs co3Aarh Hanbosee
SAPKHUM U 3aIIOMUHAIOIIUICS 00pa3 ITIaBHOTO T'epost, 4acTo 00pamiasich K 3TOMY KOHKPETHOMY CJIOIO
A3BIKOBBIX eanHMIl. CHCTeMaTHYeCKOe MCIOIb30BaHNE (PPA3EOIOTHH B XyJ0KECTBEHHOM TEKCTE
4acTO CTAHOBUTCA 3JeMEeHTOM uauoctuid. [IpobGnema QyHKunoHMpOBaHUS (Pa3eoqOrU3MOB B
XyJ0’)KECTBEHHBIX TEKCTax Bceraa Oblla akTyaJlbHOM aJisi (pa3eosiornu, MOCKOJIbKY BBISIBIISIET, C
OJTHOM CTOPOHBI, CHIEIU(UKY S3bIKA MTUCATENS, a C IPYroi - 00IIKMe TEHACHIIMH UCIIONIb30BAHUS
dpazeonoruzmoB. M3yueHueM 3Toi mpoOiaeMbl 3aHUMAINCh TaKUE OT€UECTBEHHBIC JIMHTBUCTHI,
kak H. M. lanckuii u np. Bcem u3BECTHO KecCT pa3BeleHUs: pyK KOTOPbI OOBIYHO BHEIIHUN
JEMOHCTPUPYET YAUBICHUE UM OECITOMOIITHOCTH. MHOTHE (hpa3eoornuecKue eIMHUIIBI CBS3aHbI
¢ 00pa3oM nepeAaroIuMy (PU3NOIOTHIECKUE OILYIIEHUS! U COOTHOCUMBI CO 3PUTEIIHLHO CITyXOBOM
KOKHO- MBIIIIEYHON 00OHSTENIbHOM BKYCOBO M BECTUOYIISIPHOM CUCTEMaMU TaKUM (ppazeooruzmamM
MOKHO OTHECTH S3BIK OTHSUICS, HE BEpUTH yIIaM CBOUM M Jp. MimeeT 3HaueHue u TOT (PaxT, 4T
OT Tpedeckoro (ppazeosnoru3m 00603HaYaeT TEJIO YTO HE UMEET OTHOULICHHS K HEpBHOH cucreme
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WM TICUXHKE. ATbEKTUBHAS TpyTIa BKIOYaeT B ce0s (hpa3eosoru3Mbl, KOTOPBIE XapaKTepU3yeT
OTHOLLIEHUE MEPCOHAXKEN JPYT K JIPYTY, CBA3U MEXKIY HUMHU (POJACTBEHHBIC, IPYKECKUE U IP.).
Hanpumep, nanékast poacTBEHHas! CBsI3b MEXKIY JABYMsI T€pOsIMU 0003HaYaeTcst Ppa3eosoru3Mom
ceZibMasi BO/Ia Ha KHCEJle, a TECHAs IpYyKecKasi CBA3b (Ppazeonoru3zMom He pasieid Boga . He menee
MHOTOYHMCJIEHHOM ABJISIETCS M TPYIIA YCTOMYMBBIX COUETAHUM, C TOMOILBIO KOTOPBIX EPEAAOTCS
OCOOCHHOCTH XapakTepa Tepos. JTo Takue (pa3eosioru3Mbl, Kak, HarmpuMep: MOKOPHUTEh
YKEHCKHUX CepJIell, KPEIKUU OpelIeK, afckoe Teprienue. [locnennuii npumep HHTEpeceH Tem, uto /.
Pybuna npuberaer kK urpe cjaoB, 3aMEHSIS UCXOHYIO (DOPMYIUPOBKY (Ppa3eooru3Ma aHTeIbCKOe
TeprieHue, Onmaromapst 4emy co3jgaercs Oolee sipkasi xapakTepucTuka mepcoHaxa. C Touku
3peHHUsl BBIPA3UTEIBLHOCTH, SMOIMOHAIIBHOCTH MOXKHO BBISIBUTH B Npou3BeneHusix J{.Pyounoi
(bpa3eosoru3mMbl, KOTOPhIE YYaCTBYIOT B CO3JJaHUU XapaKTEPUCTHKU MEPCOHAXEH HampuMmep B
kHure «Pycckas kaHapenkay, COCTOSIIIErO U3 Tpex poMaHoB «Kentyxun», «l'onoc» u «biynHbiit
CBIHY .

B pesynbrare aHanuza ObUIM pacCMOTPEHBI KIacCHU(PUKALIMN, B KOTOPOW BBISIBICHBI TPYIIIIBI
(bpazeororu3mMoB, XapakTepU3yIOLUX NepcoHaxkel B mpousseaeHusx J[. PyOuHoi.

[lepBas rpynna (ppa3eo’qoru3mMoB - 3TO TaKUE €IUHUIIBI, KOTOPHIE YYACTBYIOT B CO3aHHUU
BHEIITHETO 00pa3a TMEepCOHaXKeH, ero MmopTrpera HampuMep IIUPOKUA B KOCTH, KOJIOMEHCKas
BEpCTa, B TOM 4HCIe (Ppa3eosoru3Mbl, Mepeaoline Takue BHEIIHUE 0COOCHHOCTH IEPCOHAKEH,
KaK MHUMHKa OpOCUTH B3IJIAJ, JKECThl BCIUIECHYTHh PYKaMmH, roJ0C HEPUXOHCKas Tpyda U T. 1.
JlaHHas rpyIma sBIsSeTCs caMOil MHOTOYMCIIEHHOM, MMOCKOJIBKY BO MHOTHX CIIy4asiX B CO3JIJaHUH
nopTpeTHoii xapakrepuctuku /1. PyOuna npuberaer k KoMU3My, B YeM U [TOMOTAIOT YCTONYMBbBIE
coueraHus. He MeHee MHOTOYMCIIEHHOM SIBISAETCSA U IPYIIA YCTOMYUBBIX COYETAHUM, C IOMOLIBIO
KOTOPBIX MEPEAAIOTCS 0COOEHHOCTH XapakTepa reposi. ITo Takue (ppa3eoaoru3Mel, Kak, HarmpuMep:
IIOKOPUTEIIb )KEHCKUX CEPJIELL, KPENIKUH OpeLIeK, ajcKoe Teprenue. [locnennnii mpumMep HHTEpECEH
TeM, uto J[. PyObuna npuberaet k urpe ciaoB, 3aMeHsIsl UCXOIHYIO (OPMYIUPOBKY (Ppazeosoruzma
aHresjbCcKoe TeprieHue, Onarojapsi 4emy cosjaeTcsi Oosiee spKas XapaKTepUCTHKa MepCOoHaxka.
Crenyromias rpynna ¢ppa3eonorunueckie eqUHHIIbI, XapaKTepU3yoIIue IeHCTBIS IePCOHAXKEH, NX
MOCTYIIKH MOABUT ['epakiia, CriyTaTh KapThl, CJI€ TPOCTHUL. 30€Ch CIEAYET BBIACIUTD NOATPYIIILY,
B KOTOPYIO BXOJST HapeUHbIE (DPa3eooru3Mbl, 0003HAYAIONNE TPU3HAK WU KaueCTBO JCHCTBUS
NepcoHaXka, HalpuMep: 10 norepu co3Hanus. Jlanee Obuia BbIAeNeHa rpynmna (Gpa3eoaoru3MoB,
XapaKTepU3YIOLUIUX CIOCOOHOCTU MEPCOHAXa, €ro YMEHUs, HaBBbIKH, OTbIT, TAJIAHT U Mpod. Tak,
TUTSL XapaKTEPUCTUKHU BhLIAIOIINXCS nepcoHaxei Jl. PyOuHa ucnonb3yeT Takue Qpa3eoaoru3Mebl:
cobauuii HioX, BuAaBmui Buiabl. C momolinsio ¢paszeonoru3ma gap O0XKUN XapaKTepHU3yeTcs
TAJIAaHT Ieposl - Er0 rOJI0C, yMEHUE eTh. B kHUre «Pycckas kaHapelKay TakKe 4aCTO BCTPEUYarOTCs
(dpazeonornuecKue eAMHUIIBI, XapaKTePU3YIOIIHUEe IICHX0IMOIIMOHAIBHOE COCTOSTHUE TIEPCOHAKEN
- UX YyBCTBa, NepexxuBaHus U T. 1. Hampumep, 4toObl mepenarb YyBCTBO CHIIBHOTO CThIJA
nepconaxa, JI. PyOuHa ucnonb3yeT W3BeCTHBIN (pa3eosioru3M 3aluTbes Kpackou. OuryiieHue
HeynoOCTBa U AUCKOM(DOpTa, KOTOPHIE HMCHBITHIBACT T'epOM, MHUCATETh MEpPeAacT C MOMOIIBIO
YCTOMUYMBOTO COUETAHUSI HE B CBOCH Tapeske. AHTOHUMHUYHBIN eMy (pa3eonorusm Kak peida B
BOJZIe, HA00OPOT, MepeaeT OlylieHre KoM(POopTa repos, HaXOAAIIErocs B BbICIIEM OOIIECTRE.

J1. PyOuna ncionb3yeT (pa3eoqorHuecKuid 3amac pyccKoro S3bIKa JIJIs Tepeaadd He TOJIBKO
HMOLIMOHAJILHOTO, HO U (DU3MUECKOTrO0 COCTOSHUS TEePCOHa)Kka, €ro OllyleHud u 4yBcTB. K
ATOW TpyNIe TakKe OTHOCATCS (Ppa3eoOTUYECKHE EIMHHULIBI, CBS3aHHBIE C TEPEXOAHBIMU
COCTOSIHUSIMU 4YesioBeKka. Hampumep: cMepTh reporHu, K KOTOPOW IPYyTrue NEPCOHAKH OTHOCSTCS
C Tpe3peHueM, nepenaercsi Tpanc(hopMUPOBAHHBIM (PPa3eoNOrU3MOM Jayda MpenoaHecTu (1aTh
ny6a). Jta equHuIA 00Ja4a€T OLIEHOYHOCTHIO, KOTOpas yCuieHa ynorpediaeHuem (pazeonoruzma
B TIpeoOpa3oBaHHOM BHe. HekoTopble ycToMUMBBIE COYETAaHUS XapaKTepU3ylOT TepOeB B KHUTE
«Pycckas kaHapeiika» ¢ TOYKU 3PEHHSI UX MATEpUAIbHOIO MOJIOKeHUs. Tak, s 0003HaYeHUs
0eCTBEHHOTO cyliecTBoBaHUs repoeB [1. PyOuna npuberaet cambiM pa3inyHbIM (Ppazeonoruzmam,
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B YHCJIC KOTOPBIX €CTh CIAEAYIONINE: CUACTh Ha 000ax, CBOAUTH KOHIIBI C KOHIIAMH, TTPOOABIISATHCS
Ha IPOLIH .

C aToil rpynnoi Qppa3eoaoru3mMoB TECHO CBSI3aHA U APYyTas: €AMHUIIBI, C IOMOIIBIO KOTOPBIX
nepenaeTcs MojgoKEeHHe Teposi B OOIIECTBE, B TOM UUCIE €r0 JOIKHOCTh, CMEHY COIIMAIBHOTO
cTaryca W Mpody., HAIPUMEp: MAJBUYMK Ha MOOErylIkax, Mejkas COIlKa, BBIMTH 3aMyX W Jp.
Hexotopeie dpaseonorusmel B TeKcTe poMaHoB [[. PyOWHOM y4acTBYIOT B CO3JaHUU PEUCBOM
XapaKTepUCTUKH TEPCOHAXKEW. DTO OTHeNbHas TpyImma, MpeACTaBisaionias OocoObIi HayYHBIN
uHTepec. Tak, uist co3nanusg oOpa3a HETPaMOTHOIO YEJIOBEKA aBTOP YACTO JOMYCKAET OLIMOKHU
B €0 pPeyH, B TOM UHKCJIE U OUIMOKHU B ynoTpedneHuu (paszeonorndeckux eauuuil. Hampumep, B
pomaHe «KenTyXuH» €CTh LENbId OTPBIBOK, MOCBAILICHHBIA PEYEBOM XapaKTEPUCTUKE TEPOUHU,
IUIOXO TOBOPAIIEH MO-pycCKU. B pedun oHa 4acTo MCHOJB3YyeT MCKaXEHHbIE (Ppa3eooru3Mbl,
HampuMep: Ha HEPBHOM MOYKE; HU TyXa, HU Mpaxa; Oepeub, KaK CUHUIY OKYHb. Takoe HCKakeHue
YCTOWYHUBBIX €IMHUIL T00ABIIIET KOMUIHOCTH 3TOMY 00pa3y. [locneansis rpynmna ¢hpazeonoru3mel,
BBINOJHSOIME (QYHKIUIO 00pa3HONM HOMMHALIMM NEPCOHaXKEH. B 3Ty HEMHOTOYHMCIIEHHYIO MO
COCTaBy TPYMITY BXOJAAT TaKU€ €AMHUIIBI, KOTOPBIC, KaK MIPABUIIO, HE XapaAKTEPU3YIOT KaKy0-I1100
OTIENBHYIO YEPTY TE€POs, a OTIPEACIIAIOT €ro 00pa3 B 11e7IoM. B HEKOTOPBIX CiTydasix repoi moaydaer
TaKyl0 HOMHHAIIMIO 110 KaKOH-JIN00 0JJHOM XapakTepHOil ocobeHHoCcTH. Hanpumep: 115 onucanus
MEPCOHAXa KaK YeJIOBEKAa, KOTOPBIA HEOXKHUJAHHO JUISl OKPYXKAKIIUX IPOSBUI YIPSIMCTBO,
BBIPA3WJI CBOE MHEHUE, UCTIONB3yeTCs (hpazeosnorusm ociuia Bamaamosa. Taxke B 1ukiie oueHb
BaXKHYIO pOJIb UTPAET 00pa3 OJyAHOTO ChIHA (TTOCEAHSS YaCTh TPUIIOTUU U Ha3bIBaeTcs «biynHbIN
chIH»). C TOMOIMIBIO COOTBETCTBYIOLIETO (hpa3eoIoru3Ma XapakTepu3yeTcs OJIMH U3 repoeB SIkoB
OTHUHTEp, KOTOPBINA YIIEN U3 POAHOTO I0MA.

B npoussenenusix /1. PyouHoi, kak moka3aj Halll aHaJIu3 OCHOBHAs (DyHKLMS UCIIOJIb30BAHUS
(bpa3eosoru3MoB Kak CpEACTBA XapaKTEPUCTHKU MEPCOHAXKEH 3aKIIOYaeTCs B TOM, UYTOOBI
HanOoJee BCECTOPOHHE OMUCATh Teposi, HEPEAKO MpUIaTh ero o0pasy KOMUYHbBIE YepThl. Takxke
ynotpebaeHue (pazeosoruueckux eiuHull B KHUre «Pycckas kaHapeilka» HUMEEeT aBTOPCKYIO
cnenu@uKy.

Hna cruna JI. PyOmHOM XapaKTepHO MOBOJIBHO YacCTOTHOE HCIIOJIB30BAHUE YCTOMYHBBIX
COYETAaHUM, HHOTAA IO HECKOJIbKY B OJIHOM NPEIJIOXKEHUH, HEKOTOpblE (Ppa3eoraoru3Mbl
MpeTepIiesu aBTOPCKUE TPpaHCPOPMAIIUH, YTO TAKKE SBISETCS OTIIMYUTEIHLHOU YepTOM s3bIKa U
CTWJISL TTUCaTelNd. ABTOp HEpEIKo MpuOeraeT K MCIOJIb30BAaHUIO 3aMMCTBOBAHHBIX YCTOMYMBBIX
COUYeTaHMI, B 0COOCHHOCTH OMOIEHCKIX (Ppa3eooru3MoB.

CrnenyeT OTMETUTD, YTO HAMOOJIBIINI UHTEPEC MTPEICTABIISAET PA3rOBOPHbBIN (DyHKIIMOHATHHBIN
CTHJIb ¥ €T0 (ppa3eoorus, TaK KaKk IMEHHO 3TOT IIACT PEUYH ABIACTCS Hanbojaee 0ObLEMHBIM 10
CBOEMY COCTaBy M Han00JIee FIKCIIPECCUBHBIM IO CTUIMCTUUYECKON OKPAIIEHHOCTH.

CrnenyeT OTMETHUTD, UTO Tepoil coBpeMeHHo nucarenbuulbl 1. PyOunoit B «benoit romyOke
KopmoBs» 4yBCcTBOBaAJ ce0s «HE B CBOCH Tapemnke» B 00IIECTBE NEBYIIKH. ABTOP MOACKA3HIBAET,
YTO OH €€ MOTEHLIMAJIbHBINA >XKeHHX. JTuM (pazeonorusmom /[[. PyOuna moguépkuBaeT BCHO
HEJIOBKOCTD IOJIOKEHUS ITAPHS €0 TSATOTUT HAX0XKICHHUE PSJIOM.

ABTOp B CBOMX TPOM3BEACHUSX CO3[AET SPKHUE M TIIYOOKHE XyJOXKECTBEHHBIE 00pasbl 3a
CYET BUPTYO3HOI'O MCIOJIb30BaHUS BCEX BOBMOXKHOCTEN SI3bIKOBOM cucTeMbl. MaHepy ee mucpMa
OTJIMYaeT Pa3HOOOpa3ue JIEKCMYECKOTO psjia, MHOrooOpasue TpOMOB, CMEHA TOHAJIbHOCTEH
MOBECTBOBAHUS, pUTMA M UHTOHAIINH, OKKa3MOHAIBHOE CIIOBOOOpPA30BaHUE, UTO B IIEJIOM CO3/1aeT
HEITOBTOPUMBINA UJIMOCTHIIb ITHCATEII.

Henp3s He oOparuth BHUMaHUS Ha poib (pazeonorusmoB B TBopuecTtBe Jl. PyOunoii
cnenupUYeCcKuX eIUHUIL S3bIKa, COBOKYITHOCTh KOTOPBIX 00pa3yeT 0colOyro chepy MEeXIy IByMs
0a30BBIMM JIMHTBUCTHYECKUMHU IJIACTAMU — JIEKCUKON U CUHTaKCcucoM. Dpa3eoorusM - i3bIKoBast
€AMHULA, XapaKTEPU3YOLIAsCA ETOCTHOCTHIO 3HAYEHUS, Y CTOMYMBOCTBIO JIEKCUYECKOIO COCTABA,
rpaMMaTH4YeCKnX (POPM U CHHTAKCUYECKON CTPYKTYPHI .

CymHocTh (pa3eosoru3mMoB MPUBOJUT K TOMY, YTO BO (Ppa3eoOrMYECKUX €IMHUILAX KaK

Education and innovative research 2025 y. Ne 7
Ne 7-87



Obpaszosanue u unHosayuonuvie ucciedosanus (2025 200 Ne 7)

B 3epKalie OTPAKAIOTCS OCHOBHBIC TCHICHIMH B PA3BHTHH M YIOTPEONCHHH JIEKCHYECKIX
CUHTaKcM4yeckux enuHull. C TOYKH 3pEHUsT CEMaHTHKH, (Ppa3eoJOrHYEeCKHE E€AMHUIIbI SIPKO
JIEMOHCTPUPYET Crenu(PUUEeCKrue «BBIOPOCHD) SI3bIKA U3 CUCTEMBI PETYISPHBIX CEMAaHTHYECKUX
TOXIECTB 3TOT ()aKT HE MOXET HE OTPA3UTHCS HA MX CIHOCOOHOCTH CO3/1aBaTh 3KCIPECCUBHBIN
s ekt Pppasbl U TEKCTA .
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~ DO‘PPINING QISMLARI VA DO‘PPIDO‘ZLIKDA ISHLATILADIGAN MATO
NOMLARINING LEKSIK-SEMANTIK TAHLILI
Mamatova Dilafruz Zafarovna,
Qo ‘qon davlat universiteti mustaqil izlanuvchisi

Annotatsiya. Magolada do ‘ppining gismlarini ifodalovchi tushunchalarning tarixiy-etimologik
ma ’'no-mazmuni tahlil gilingan. Sohada foydalaniladigan mato nomlarining leksik-semantik
xususiyatlari yoritilgan. So zning ma’nosi va boshqa xorijiy tillarga o zlashishi lug ‘atlarda
turlicha izohlanganligi ham tadqiq qilingan.

Kalit so zlar: so‘z, mato nomi, do ‘ppi, leksik-semantik, tarixiy-etimologik, leksik ma’no,
sinonim.

Annotation. The article analyzes the historical-etymological meaning and content of the
concepts representing the parts of the skullcap. The lexical-semantic features of the names of
fabrics used in the field are highlighted. The meaning of the word and its adaptation to other
foreign languages are also studied in different dictionaries.

Keywords: word, name of fabric, skullcap, lexical-semantic, historical-etymological, lexical
meaning, Synonym.

Annomayus. Bcmamue ananusupyromcaucmopuko-smumono2uieckoe 3Ha4eHue U cooepicanue
nousmutl, 0003HaAuaOWUX uyacmu miobemeliiku. Bvloensiomes  1ekcuko-cemanmudeckue
0COOEeHHOCMU HA38AHULL MKAHell, UCNOoNb3yeMblX 8 amotl obracmu. Taxoce uzyuaemcs 3HaveHue
C106a U €20 a0anmayusi K Opy2um UHOCMPAHHBIM A3bIKAM 8 PAIUYHBIX CILOBADSIX.

Knrouesvie cnosa: cnoso, Hazeanue mxkanu, mooemenika, 1eKCUKoO-CeManmuyecKuil, UCMopUKo-
IMUMONIOUYECKUL, JIeKCUYecKoe 3Ha4eHue, CUHOHUM.

Do‘ppi —avra-astarli, ko‘pincha qavima, pilta urilgan, tepa, kizak va jiyakdan tarkib topadigan
guldor yoki gulsiz, to‘garak yoki to‘rtburchak shakldagi bosh kiyim. [1.956]

Do‘ppi avra, astar, tepa, kizak, jiyak kabi qismlardan iborat.

Avraso‘zitarixiy-etimologik jihatdan forschabo‘lib, kiyim, ko‘rpa, ko‘rpacha kabi narsalarning
tashqi, sirtqi qavatini bildiradi. [1.178] Do‘ppining avrasi deganda uning tashqi, sirtqi qavati
tushuniladi.

Tarixiy-etimologik jijhatdan forscha asli ichdan tikilgan mato ma’nosini anglatuvchi astar
so‘zi chevarchilikda, jumladan, do‘ppido‘zlikda kiyim yoki ko‘rpa, ko‘rpacha singari narsalarning
ichki gavati, ichki tomoniga tikilgan materialni anglatadi. Tojikcha astar asli ostar so‘zining
so‘zlashuv nutqidagi varianti bo‘lib, o‘zbek tiliga aynan shu shaklda o‘zlashgan va yuqoridagi
ma’noda qo‘llanadi. [9.33] Chevarchilik, jumladan, do‘ppido‘zlikda avra va astar so‘zlarining
juflashuvidan yasalgan o‘zlashma avra-astar juft so‘zi do‘ppining tashqi, sirtqi va ichki tomonini
ma’nosida ishlatiladi. [1.163] Demak, astar so‘zi o‘zbek tiliga tojik tilidan so‘zlashuv variantida
o‘zlashgan. Shuningdek, mazkur hunarmandlik sohalarida astar so‘zi asosida yasalgan astarlik
so‘zi astarlik gilinadigan mato, material ma’nolarida qo‘llanadi.

O‘zbekcha tepa ko‘p ma’noli so‘z sifatida yer sathidan baland, do‘ng joy; tepalik, balandlik;
makondagi nisbatan yuqoriroq joy, yer; biror narsaning yuqori qismi, usti; ko‘p miqdorda uyilgan
narsalardan hosil bo‘lgan balandlik; kishi ustidagi bo‘shliq, osmon, falak; yuqori; nisbatan yuqori
gismda bo* lgan joylashgan ustki kabi ma’nolarda qo‘llanadi. [4. 211-212] Tepa do‘ppido‘zlikda
ham do* pplmng tepa qlsml ma’nosini anglatadl blroq bu ma’nosi izohli lug‘atda qayd etilmagan.

Do* ppmmg tepasi va jiyagi o‘rtasidagi qismi kizak, gardish deb ataladi. [2.861]

Kizak so‘zi tarixiy-etimologik jihatdan tojikcha bo‘lib, etimologik jihatdan bukur, bukchaygan
joy ma’nosini anglatadigan ko‘z otiga kichraytirish ma’nosini ifodalaydigan -ak qo‘shimchasini
qo‘shib hosil gilingan bo‘lib, o‘zbek tilida o‘ tovushi 1 tovushiga almashtirilgan; do‘ppining tepa
qismi bilan jiyagi oralig‘idagi gardish qimini anglatadi. [5. 121]

Do‘ppi, to‘n va shu kabilarning chetiga tutiladigan maxsus ensiz tasma jiyak deb ataladi.
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[2.663]

Do‘ppi asosan baxmal, sidirg‘a shoyi, satinga ip, ipak, zar iplar bilan kashta tikib
tayyorlanadi. Shu thatdan do* pp1d0 zlikda baxmal, satin, las, ipak kabi matolardan foydalaniladi.

So‘zning ma’nosi va boshqa xorijiy tlllarga 0 zlashlshl lug‘atlarda turlicha izohlangan.
“Ruscha-internatsional so‘zlar izohli lug‘ati”’da barxit lug‘aviy birligi tarixiy-etimologik jihatdan
asli arabcha bir xil kiyim ma’nosini anglatuvchi barrakan so‘zidan olinganligi, dastlab nemis
tiliga, undan rus tiliga barxat variantida o‘zlashganligi, rus tili orqali o‘zbek tiliga aynan barxit
variantida o‘tganligi qayd etilgan. [6.79] Yangi izohli lug‘atda esa barxit so‘zining asli yaltiroq,
yarqiroq; nur sochuvchi; bir xil xil qora kiyim ma’nolarini anglatishi va barakkan variantida italyan
tiliga o‘zlashganligi hamda o‘zbek tilida duxoba, baxmal ma’nolarini anglatishi ko‘rsatilgan. [1.
304]

Demak, barxit o‘zbek tilida baxmal, duxoba ham deyiladi. Baxmal so‘zi forscha, asl ma’nosi
— tukli; duxoba, barxit. [1.314]

Baxmal, duxoba — mayin, silliq, patli gazlama. Patlari tabiiy yoki sun’iy ipakdan, zamini
ip yoki kanopdan to‘qiladi. Baxmal to‘qishda ikkita o‘rish ipi ishlatiladi: biri zamin, ikkinchisi
esa pat hosil qiladi. Ikkinchi o‘rish iplari birinchisidan 4-6-marta uzun bo‘ladi, chunki ish
jarayonida bu iplar arqoq o‘rniga kiritilgan asos atrofida tugma bandlar hosil qiladi, so‘ngra
bandlar maxsus pichoq bilan kesilganda hurpayib, patlar hosil giladi. O‘zbekiston (Buxoro va
Samargand)da gadimdan ishlab chiqariladi. Boburning ma’lumotiga ko‘ra, Samarqand jahondagi
ko‘pgina mamlakatlarga och qizil baxmal chiqarib sotgan. Baxmal ishlab chigarish Buxoroda,
ayniqgsa, XIX asrda rivojlangan. Baxmal ko‘pincha handasiy va abrli nagshlar bilan bezatilgan.
Abrli baxmalda nagshlar ikkinchi o‘rish iplarida hosil gilinadi. Baxmal XX asrning 20-yillaridan
to‘quv dastgohlarida ishlab chikarila boshladi. O‘zbekiston (Samargand shoyi to‘qish fabrikasi)da
50-yillardan baxmalning uzun (6 mm) patli g‘ijim duxoba (pati bir tekis bo‘lmay, gajimlangan kabi
tovlanib turadi) va taqir duxoba (pati 1-2 mm) kabi siyrakroq to‘qilgan xillari ishlab chiqariladi.
Keyingi yillarda baxmal gazlamalarning silliq, guldor, siqiq, bosma va boshqa turlari ishlanmoqda.
Zamonaviy baxmallar nagshlari tayyor gazmol ustiga bosilishi (abrbandi usuli qo‘llanmasligi)
bilan XX asr boshlarigacha to‘qilgan baxmallardan farq qiladi. Ana shu fabrikada to‘qilgan
baxmallardan kiyim-kechak, so‘zana, gulko‘rpa, zardevor, dasturxon, ko‘rpa va ko‘rpachalar
bilan bir qatorda do‘ppi tayyorlanadi.[7]

1. Do‘ppido‘zlikda bir rangdagi, bir tusdagi; gulsiz, siydam baxmal, duxobadan foydalaniladi.
Matolarning bu turi sidirg‘a duxoba, sidirg‘a baxmal deb ataladi. M., Yonidagi bo‘sh stul ustida
turgan sidirg‘a qora baxmal do‘ppisini olib, taqir boshiga kiydi. S.Anorboyev, Ogsoy. [3.623.]

Tahlil va izohlardan ko‘rinadiki, barxit, baxmal, duxoba so‘zlari sinonim, aynan bir xil mato
nomini anglatadi. Bu matodan tikilgan do‘ppi turlari baxmal do‘ppi, duxoba do‘ppi deyiladi.

Do‘ppido‘zlikda ko‘p ishlatiladigan yana bir mato satindir. Satin lotincha ipak tolasi ma’nosini
anglatuvchi seta so‘zidan olingan bo‘lib, satin shaklida dastlab fransuz tilida, XIX asrning birinchi
yarmida undan rus tiliga va u orqali o‘zbek tiliga o‘zlashgan. Asli atlas, shohi mato lug‘aviy
ma’nolarini anglatadi. Ayrim lug‘atlarda satin so‘ziga yaltiroq pishiq ip yoki gazmol deb izoh
beriladi. [6. 403-580]

Ensiklopedik lug‘atda satin so‘zi paxta ipi yoki kimyoviy toladan to‘qiladigan gazlama deb
izohlangan. Xuddi atlasga o‘xshab to‘qiladi, lekin atlasning o‘ngiga tanda iplari ko‘proq chiqib
turadi, ya’'ni satinning o‘ngida arqoq iplari ko‘proq bo‘ladi.[8. 529] Bizningcha, satin matosiga
ensiklopedik lug‘atda mukammal izoh berilgan.

Satin so‘zi o‘zbek tilida quyidagi ma’nolarda qo‘llanadi:

2. Pishiq yaltiroq ip gazlama. Olma gulli ko‘rpabop satin.

3. Satindan tikilgan. Zeboxon o‘z chodiriga kirib, gulli satin ko‘ylagini kiyib chiqdi-da,
mashinaga o‘tirdi. S.Ahmad, Ufq. [3.623.]

Satinning ham sifati va rangiga ko‘ra turlari bor: qora satin,
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gﬁemak, satin yumshoq, silliq, mustahkam, hashamatli, chiroyli mato hisoblanadi. Undan
tikilgan do‘ppi satin do‘ppi deb ataladi va bozorda qimmat turadi.
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O‘ZBEK VA INGLIZ TILLARIDA AKSIOLOGIK LEKSIKANING SEMANTIK
XUSUSIYATLARI
Dadabayeva Shirinxon Shuxratovna
Farg‘ona davlat universiteti, filologiya fanlari bo ‘yicha falsafa doktori,dotsent

Annotatsiya. Maqola o ‘zbek va ingliz tillarida aksiologik leksikaning semantik xususiyatlarini
qiyosiy yondashuvda tahlil qilib, baholovchi birliklarning ijobiy/salbiy qutblanishi, antonimiya
tizimi va konnotativ-intensiv xususiyatlarini yagona konseptual doirada ko ‘rsatadi. Avvalo,
halollik—yolg ‘on, jasorat—qo ‘rqoqlik kabi umuminsoniy juftliklar orqali asosiy qadriyatlar
mushtarakligi yoritiladi; so ‘ngra hurmat, or-nomus, hayo kabi milliy-madaniy segmentlarning
ingliz tilidagi honor/dignity/reputation hamda modesty/shame bilan gisman mos, ammo ifoda va
qo ‘llanishda farqlanuvchi girralari izchil ochib beriladi. Tadgiqgot semantik maydon va komponent
tahlil usullariga, paremiologik material hamda nutq uslublari bo ‘yicha kuzatishlarga tayangan
holda, yomon/bad va yovuz/evil oppozitsiyasida darajaviy farglarni aniglaydi, so ‘zlashuvda
ekspressiv baho, rasmiy nutqgda esa yumshatuvchi strategiyalar ustunligini ko ‘rsatadi. Struktur
Jihatdan o ‘zbek tilida affiksatsiya va kompozitsiya, ingliz tilida analitik ifoda va frazematik birliklar
faol ekanligi dalillanadi; magol-matallar, og ‘zaki baho iboralari va rasmiy uslub shakllari orqali
namoyon etadi. Xulosa qilib, umuminsoniy gadriyatlar yadro darajasida mushtarak bo ‘lsa-da,
semantic, intensiv va xushmuomalalik strategiyalarida til-madaniy xosliklar saqlanadi; shu bois
tarjimada aksiologik giymat semasini saqlash uchun funksional ekvivalent va uslubiy moslashtirish
vo ‘li bilan konnotativ moslikni ta’minlash bo ‘yicha amaliy takliflar beriladi.

Kalit so zlar: semantika, antonomiya, baholash kategoriyasi, umumbashariy qadriyatlar,
qiyosiy metod, og ‘zaki, yozma nutq, rasmiy va norasmiy uslub.

Aunomayusi. Cmamvsi 8 CONOCMABUMENbHOM KIIOYE PACCMAMPUBAE  CEMAHMUYECKUEe
0COOEHHOCMU AKCUONIOSUYECKOU JIeKCUKU Y30EKCKO20 U AH2IULCKO20 S3bIKO8, OeMOHCIMPUPYSL
8 eOUHOU KOHYENnMyaibHOU pamKe NO3UMUSHO/HE2AMUBHYIO  NOJAPUIAYUIO — OYEHOYHBIX
eOUHUY, Ccucmemy AHMOHUMUU U UX KOHHOMAMUBHO-UHMEHCUBHbIE —XAPAKMEPUCMUKU.
LIpexcoe 6ceco uepes ynusepcanvrvle napwvi (halollik—yolg ‘on ‘wecmnocmv—iaooicy’, jasorat—
qo rqoqlik ‘mysicecmeo—mpycocms’) @viceeuusaemcs oouHOCMb 6A308bIX YEHHOCMEL, Odllee
NOCIe008aAMENbHO PACKPLIEAIOMCS HAYUOHANbHO-KYIbIYPHble ceeMeHmbl — hurmat, or-nomus,
hayo — u ux auenutickue xoppenamopuwl (honor/dignity/reputation, modesty/shame), yacmuyuro
CO8nA0aUUE NO COOEPAHCAHUIO, HO PAZTULATOUUECS NO CNOCOOAM BbIPANCEHUSL U YNOMPEOTEeHUSL.
Onupasce Ha aHaIU3 CeMAHMUYECKUX Nojell U KOMNOHEHMHbLL AHAAU3, NAPeMUONOSUYECKULL
mamepuan u HAOMOOEHUs. NO PeyeblM PecUCMPaM, UCCLe008AHUE Bbls8Isem 2pAOayUOHHbLE
pazauydus 6 onnosuyuu yomon/bad u yovuz/evil, puxcupys npeobradanue s3kcnpeccusubvix oyeHoK
8 PA32080PHON peyl U CMALYAIOWUX cmpameuil 8 opuyuaibHom Ouckypce. B cmpykmyphom
OMHOWEHUU 8 Y30EeKCKOM s3blKe AKMUBHbl ag@urcayus U KOMNOUYUs, 8 AHSIULUCKOM —
ananumuyecKkue cpedcmasa u (hpazeonocudeckue/ppasemamuyeckue eOUHUYbL, MO NPOSBILEMCS
8 NOCLOBUYAX U NO20BOPKAX, PA32060PHLIX (DOPMYIUPOBKAX OYEHKU U KIuule OQUYUATbHOO
cmuis. B umoee nokazano, umo npu oowHocmu 10pa YHUBEPCANIbHbIX YEHHOCMEL COXPAHAIOMCSL
PA3IuuUs 8 CeMAHMUYECKUX OMMEHKAX, CMeNneHU UHMEHCUBHOCTIU U CIPAMeSUsIX eHCIUBOCTILL
nO3MOMY OJisl COXPAHEHUsT AKCUOTIOSUYECKOU CeMbl NPU nepesooe npeodidazaemcst 006ecnedusams
KOHHOMAMUBHYIO IKEUBATIEHMHOCb NOCPEOCBOM (YHKYUOHATbHO20 IKEUBATIEHMA U CIMULEB01
aoanmayuu, COnPOBONHCOAst IMO NPAKMULECKUMU PEKOMEHOAYUSIMU.

Knoueesvle crnosa: cemanmura; anmonumusi; Kameeopusi OYyeHKU,; YHUBEPCANbHbLE YEHHOCMIL,
CONOCMABUMENbHBIU MemOoO, YCMHASL U NUCbMEHHAs peub, OQUUUATbHBIN U HeOPUYUATbHBIL

cmuJio.
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Abstract. This article examines, from a comparative perspective, the semantic properties of
the axiological lexicon in Uzbek and English, presenting within a single conceptual framework the
positive/negative polarization of evaluative items, the system of antonymy, and their connotative-
intensity profile. First, universal pairs (halollik—yolg‘on ‘honesty—Ilying’, jasorat—qo ‘rqoqlik
‘courage—cowardice’) foreground the commonality of core values; then the study systematically
discloses culture-specific segments—hurmat ‘respect’, or-nomus ‘honor/dignity’, hayo ‘modesty —
and their English correlates (honor/dignity/reputation, modesty/shame), which partially overlap
in meaning yet diverge in expression and usage. Drawing on semantic-field and componential
analysis, paremiological material, and observations across speech registers, the research identifies
gradient differences in the yomon/bad vs. yovuz/evil opposition, with expressive evaluations
prevailing in colloquial speech and mitigation strategies in formal discourse. Structurally, Uzbek
relies on affixation and compounding, whereas English favors analytic means and phrasematic/
phraseological units; this distribution surfaces in proverbs, colloquial evaluative formulas, and
templates of formal style. The study concludes that, despite a shared core of universal values,
differences persist in semantic shading, intensity, and politeness strategies; hence, to preserve
the axiological value seme in translation, connotative equivalence should be secured through
functional equivalence and stylistic adaptation, alongside practical recommendations.

Keywords: semantics, antonymy, category of evaluation; universal values, comparative
method; spoken and written discourse; formal and informal register.

Kirish. Semantik nuqtai nazardan, o‘zbek va ingliz tillaridagi aksiologik leksika 1jobiy (pozitiv)
va salbiy (negativ) qutblar shaklida namoyon bo‘ladi, ya’ni deyarli har bir qiymat ifodalovchi
tushunchaning teskari tushunchasi mavjud[3]. Bu hodisa antonomiya (qarama-qarshi ma’no)
orgali baholash kategoriyasini aniqroq ajratishga xizmat qiladi. Masalan, ezgulik-yovuzlik, rost-
yolg‘on, adolat-zulm kabi tushunchalar bir-birini to‘ldiradi va ta’riflaydi — yaxshi narsaning
qiymati yomonning mavjudligi bilan yanada yaqqol seziladi. Shu ma’noda, aksiologik semantika
nisbiy xarakterga ega: yaxshi deganda “yomon emas”, ideal deganda “nuqsondan xoli” ma’no
anglashiladi.

Tadqiqot metodi. Har ikkala tilda umumbashariy axloqiy tushunchalar o‘xshash semantik
maydonni gamrab oladi[4][1]. Masalan, halollik, rostgo‘ylik, jasorat, saxovat, mehr-shafqat,
do‘stlik kabi pozitiv gadriyatlar ham o‘zbek, ham ingliz xalqlari orasida yuksak baholanadi va
tilida turli vositalar bilan ifodalanadi. Xususan, halollik — honesty, jasorat — courage, saxovat —
generosity, mehribonlik — kindness, oqibatlilik — compassion kabi so‘zlar mazmunan mos keladi.
Salbiy xususiyatlar ham mos ravishda nomlangan: yolg‘onchilik — lying/falsehood, tubanlik —
vileness, qo‘rqoqlik — cowardice, xasislik — stinginess, shafqatsizlik — cruelty va hokazo. Buso‘zlar
konnotativ jihatdan ham o‘xshash tuyg‘ularni uyg‘otadi (masalan, shafqatsiz va cruel so‘zlari har
ikki til so‘zlovchisida ham salbiy hissiyot uyg‘otadi). Ikki tildagi aksiologik leksikaning semantik
xususiyatlarini qiyosiy tahlil etish magsadga muvofiqdir.

Natija va muhokama

Biroq ayrim semantik farqlar va milliy o‘ziga xosliklar mavjudligini ham ta’kidlash kerak.
Misol uchun, o‘zbek madaniyatida kattalarga hurmat va kichiklarga izzat muhim qadriyat
sanaladi — bu odoblilik tushunchasida va kattani katta bilish iboralarida aks etadi. Ingliz tilida
ham hurmat (respect) tushunchasi mavjud va qadrlanadi, ammo uni ifodalash usullari qisman
farq qiladi. Masalan, o‘zbek tilida “Kattaga hurmat, kichikka izzat” degan naql bor, inglizlar esa
“Respect your elders” shaklida gapiradi — ikkisida ham mazmun bir xil bo‘lsa-da, ifoda uslubi
har xil (o‘zbekchasida ritmik naql, inglizchasida buyrug-ohangli gap). Yana bir misol: or-nomus
tushunchasi o‘zbek tilida oilaviy sha’n va axloqiy pokhk qiymatini bildirsa, ingliz tilida buni
honor, dignity yoki reputation kabi turli so‘zlar majmuasi orqali ifodalaydi; hayo tushunchasi
modesty, shame so‘zlariga bo‘linadi. Demak, ba’zi qadriyatlar bir tilda integral tushuncha bo‘lsa,
boshgqa tilida birnecha qirrali atamalar orqali ifodalanishi mumkin.
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Masalan, ingliz tilidagi “evil” atamasi mutloq yovuzlikni bildiradi va odatda juda salbiy (diniy
konnotatsiyaga yaqin) ma’noda ishlatiladi; o‘zbek tilida bu ma’noga mos yovuz so‘zi mavjud,
lekin kundalik nutqda yomon so‘zi ham “bad” va “evil” ma’nolarini gamrab olishi mumkin. Ya’ni,
o‘zbekchada yomon odam deganda umumiy salbiy sifat ifodalansa-da, evil person ma’nosini ham
gamrab olar edi (zarurat tug‘ilsa yovuz odam deyiladi). Ingliz tilida esa bad person kengroq, evil
person keskinroq salbiy mazmun beradi. Bu holat ma’no intensiviligidagi tafovutdan dalolatdir.
Xuddi shuningdek, aqlli so‘zi o‘zbekchada umumiy aqliy salohiyat va idrokni maqtasa, inglizchada
smart yoki clever deyish aniqroq kontekst talab qiladi (masalan, clever ba’zan “ayyor” ma’nosini
ham olishi mumkin). Kitobxon so‘zi o‘zbekchada “ko‘p kitob o‘qiydigan (bilimdon) odam”ga
jjobiy ta’rif bo‘lsa, inglizchada yaqin so‘z bookish yoki bookworm bo‘lib, u biroz salbiy yoki
hazil ohangga ega (“kitob kurti”, ya’ni unchalik ijtimoiy emas odamni ham tushuntiradi). Bu kabi
konnotativ farqlar xalglarning turmush tarzi va madaniy garashlaridan kelib chiggan.

O‘zbek va ingliz tillarida aksiologik semantikaning asosiy qismi o‘zaro muvofiq va qiyosan
universaldir, chunki insoniyat uchun muhim bo‘lgan gadriyat va illatlar ko‘pchilik jamiyatlarda
o‘xshash[5][2]. Shu bilan birga, har bir til va madaniyat o‘zining nozik ma’no pardalari va mahalliy
qadriyat ifodalariga ega bo‘lib, bu leksik semantikada namoyon bo‘ladi. Milliy dunyoqarash til
vositalarida aks etadi: masalan, o‘zbek xalqining “aql — nodonlik” diadasiga beradigan ahamiyati
maqollarda ham namoyon bo‘lib, “Aql — boylik, ahmoqlik — balo” kabi maqollardan ko‘rinadi.
Ingliz tilida ham aql-idrokni ulug‘lovchi “Wisdom is better than silver or gold” kabi naql mavjud.
Demak, gadriyatlarning mazmuni har ikki tilda asosan mos kelsa-da, ularni ifodalash ko‘lami va
uslubi ma’lum darajada farqlanishi mumkin.

Aksiologik leksikaning qo‘llanishi nutq uslubi va kommunikativ vaziyatga qarab turlicha
namoyon bo‘ladi[5]. Og‘zaki nutq (so‘zlashuv uslubi) va yozma nutq (adabiy/uslubiy jihatdan
sayqalangan uslub) o‘rtasida qiymat ifodalovchi so‘zlardan foydalanishda ba’zi farqlar kuzatiladi.
Tilshunos Sh. Rahmatullayev ta’kidlaganidek, salbiy baho ifodalovchi so‘zlar asosan so‘zlashuv
tiliga xos bo‘lib, ijobiy baho ifodalovchi birliklar ko‘proq adabiy tilga xos bo‘ladi[6]. Boshqacha
aytganda, kundalik og‘zaki mulogotda odamlarkeskinroq, ba’zan qo‘polrogbaho beruvchiso‘zlarni
ishlatishga moyil (masalan, o‘zbek tilida: ahmoq, dangasa, badbaxt, rasvo, axlat (majozan yomon
ma’noda) kabilar; ingliz tilida: stupid, lazy, loser, awful, sucks kabi). Rasmiy-yozma uslubda
esa baholash yumshoqroq yoki e’zozlovchi shaklda ifodalanadi: salbiy hodisaga to‘g‘ridan-
to‘g‘ri “yomon” demasdan, masalan, ingliz tilida “inadequate”, “unsatisfactory” (qoniqarsiz) kabi
yumshoqroq ifodalar qo‘llanadi. O‘zbek tilida ham rasmiy matnlarda nomunosib, ma’qul emas,
qoniqarsiz kabi so‘zlar ishlatilib, yomon so‘zining o‘rnini bosadi.

Og‘zaki nutqda baho ifodalovchi leksika ko‘pincha ekspressiv va emosional bo‘ladi.
O‘zbek tilida jonli muloqotda “Zo‘r!”, “Juda a’lo!”, “Gap yo‘q!” kabi so‘z va iboralar bilan
yugori baho beriladi — “Gap yo‘q” iborasi aynan “so‘z yo‘q” ma’nosini bersa-da, amalda “tan
bergudek zo‘r” degan ijobiy bahoni bildiradi. Ingliz tilida xuddi shunday vaziyatda “Awesome!”,
“Great!”, “Fantastic!” kabi so‘zlar ishlatiladi. Salbiy holat yoki narsa haqida o‘zbekchasiga
“Rasvo!”, “Juda yomon”, “Bekorchi gap” deyilsa, inglizlar “Terrible!”, “Awful!”, “Nonsense!”
deb aytishadi. Bu iboralar, odatda, norasmiy va og‘zaki jarayonda qo‘llanadi. Aksincha, yozma
adabiy nutqda baho berish me’yorda va aniqroq tasvir bilan ifodalanadi: masalan, badiiy asarda
qahramonning yaxshiligini ko‘rsatish uchun bevosita “u yaxshi odam edi” deyishdan ko‘ra uning
xatti-harakati tasvirlanadi, yoki publitsistik maqolada tanqid bildirish uchun haqoratli so‘zlardan
foydalanilmasdan, mulohazakor baholovchi iboralar qo‘llanadi (“nojo‘ya qiliq”, “nopisand
munosabat” kabi).

Ingliz tilining rasmiy-uslubiy ko‘rinishida xushmuomalalik va ob’ektiv ohang ustunroq
bo‘ladi. Masalan, rasmiy xatda “Men sizning xatoingizdan juda norozi bo‘ldim” deb yozish o‘rniga
“We regret to inform that the outcome was not as expected” singari yumshoqroq uslub tanlanadi.
Bu jihatdan ingliz tili ko‘proq e’tiborli registrelarga ega: bir xil mazmun turli vaziyatda turlicha
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ifodalanadi. O‘zbek tilida ham me’yoriy adabiy uslubda keskin baho kamayib, yumshatuvchi
iboralar ko‘proq qo‘llanadi. Masalan, ilmiy yoki rasmiy matnda “bu nazariya noto‘g‘ri” deyish
o‘rniga “bu nazariyada kamchiliklar mavjud” kabi yumshatilgan baho beriladi.

Og‘zaki nutqda esa dialektal yoki lahjaviy baho so‘zlari ham uchrashi mumkin. Masalan,
o‘zbek tilining ayrim shevalarida “chatoq” so‘zi “yomon, qiyin” ma’nosida ishlatiladi, yoki
“chakki emas” (yomon emas, yomonmas deganidek) bilan yaxshi ma’no bildiriladi. Ingliz tilida
turli hududlarda “wicked” (aslida “yovuz” degani, lekin ba’zi shevalarda “zo‘r” ma’nosida ijobiy
sleng), “bad” (jaz kontekstida “zo‘r” ma’nosida) kabi sleng baholari mavjud. Bunday holatlar
tilning og‘zaki ko‘rinishiga xos bo‘lib, ular yozma adabiy tilga kirmaydi.

Xalq og‘zaki 1jodi namunalari — maqollar, matallar — axiologik mazmunni jo‘shqin va ixcham
shaklda yetkazadi. Bu birliklar, odatda, o‘git shaklida bo‘lib, baho hukmini bildiradi. Masalan,
“Yolg‘onning oyoq-qo‘li qisqa” degan maqol yolg‘onchilik yomon oqibatli ekanini bildirsa
(haqgiqat baribir g‘alaba qiladi, degan qiymat), ingliz tilida “Honesty is the best policy” maqoli
halollik eng to‘g‘ri yo‘l ekanini ta’kidlaydi — har ikkisida halollik qadriyat sifatida olgishlanadi.
Shuningdek, “Ertaga qo‘yma bugungi ishni” degan mashhur naql mehnatsevarlik va ishchanlikka
undaydi, bu inglizchada “Don’t put off till tomorrow what you can do today” shaklida mutlaqo
aynan mavjud. Ko‘rinadiki, og‘zaki ijodda o‘zbek va ingliz xalglarining hayotiy tajribasi va
qadriyatlar tizimi ko‘pincha mushtarak ma’noda ifoda topgan.

O‘zbek va ingliz tillarining aksiologik leksikasi tuzilish va semantika nuqtai nazaridan ko‘plab
umumiy jihatlarga ega: har ikki til insoniy gadriyat va baholarni ifodalashning boy vositalarini
rivojlantirgan. Bunda antonimiyalar tizimi, abstrakt qiymat nomlari, baho bildiruvchi sifatlar va
iboralar muhim rol o‘ynaydi. Shu bilan birga, har bir til o‘zining grammatik qurilishi va madaniy
kontekstidan kelib chiqgan holda, bu aksiologik giymatni ifodalovchi birliklarni o‘ziga xos
usulda shakllantirgan va qo‘llaydi. O‘zbek tilida affiksatsiya va murakkab so‘zlar yordamida
ifoda topgan ma’no ayrim hollarda ingliz tilida analitik yo‘sinda beriladi va aksincha. Og‘zaki
va yozma nutqdagi uslubiy tafovutlar ham baho ifodalashda sezilarli: norasmiy nutqda erkin,
ba’zan keskin baho berilsa, rasmiy adabiy nutqda vazmin va me’yoriy baholash afzal ko‘riladi.
Bu jihatlar, albatta, til o‘ziga xosligini namoyish etsa-da, mazmunan garalganda ijobiy va salbiy
giymatlar manzarasi har ikkala tilda ham bir qadar mushtarak va tushunarli ekanini ko‘rsatadi.

Xulosa. O‘zbek vaingliztillaridagi aksiologik leksik birliklar qiyosiy tahlili shuni tasdiglaydiki,
umuminsoniy qadriyatlar til chegaralarini bilmaydi — har ikki tilda yaxshilik va yomonlik, go‘zallik
va xunuklik, adolat va zulm singari tushunchalar o‘z ifodasini topgan. Biroq bu tushunchalarning
ifodalanish shakli va uslubida har bir tilning leksik va grammatik imkoniyatlari hamda madaniy
an’analari aks etadi. Shu sababli, qiyoslov natijasida aniqlangan o‘xshashlik va farglar nafaqat til
qurilishi, balki xalgning milliy tafakkuri va gadriyati hagida ham qimmatli ma’lumotlar beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar
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278p.
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TARJIMALAR SEMANTIKASINING MILLIY-O‘ZIGA XOS
XUSUSIYATLARINI KO‘RSATUVCHI IKKI TILLI LUG‘ATLARNI
TAKOMILLASHTIRISH ZARURATI
Rasulova Istoda
Samargand davlat universiteti, O zbek tilshunosligi dotsenti

Annotatsiya. Magolada ikki tilli lug‘atlarni tuzishda semantik tafovutlarni hisobga olish
zarurati yoritiladi. Xususan, kontrastiv semalar lug ‘atlari misolida leksik birliklarning denotativ,
konnotativ va funksional semalari qgiyoslanib, ularning milliy-madaniy o ‘ziga xosliklari ochib
beriladi. “Ona — mame” va “Tog‘a — 0s05”" leksemalari misolida semantik moslik darajalari
aniqlanib, integral identiklik indeksi hisoblanadi. Tadgiqot natijalari shuni ko ‘rsatadiki, ba’zi
leksemalarda ekvivalentlik yuqori darajada bo ‘Isa-da, ayrim hollarda milliy-madaniy farqlar
tarjimada sezilarli tafovutlarni yuzaga keltiradi. Shu bois kontrastiv lug ‘atlar tarjimonlik, chet
tilini o ‘qitish va lingvomadaniy tadqiqotlarda muhim vosita sifatida xizmat giladi.

Kalit so ‘zlar. Kontrastiv lug ‘at, semantik tahlil, denotativ sema, konnotativ sema, funksional
sema, integral identiklik indeksi, garindoshlik terminlari, ekvivalentlik.

Hozirgi davrda kontrastiv lug‘atlar tilshunoslikning muhim amaliy yo‘nalishlaridan biri
sifatida alohida ahamiyat kasb etmoqda. Ular, avvalo, chet tillarini o ‘rganish va o°qitish jarayonida,
shuningdek, tarjimonlik faoliyatida zaruriy qo‘llanma sifatida keng targ’ib qilinmoqda. Bunday
lug‘atlar nafaqat so‘zning denotativ ma’nosini, balki uning konnotativ qatlamlarini, madaniy-
semantik xususiyatlarini ham ochib berishi bilan alohida ahamiyatlidir. Shu bois kontrastiv
lug‘atlar millatlararo muloqotda til birliklarini to‘g‘ri talqin qilish va tarjimada ekvivalentlik
darajalarini aniqlashda beqiyos vosita bo‘lib xizmat qiladi [2, 3, 9].

Bugungi kunda Voronej davlat universiteti kontrastiv tilshunoslik sohasida olib borayotgan
izlanishlari bilan ajralib turadi. Aynan shu ilmiy maktab vakillari ikki tilli lug‘atlar tuzishning
yangi yo‘nalishi — differensial lug‘atchilikning shakllanishida yetakchi o°‘rin egallamoqda. Mazkur
tipdagi lug‘atlarning asosiy maqsadi ikki til birliklari orasidagi semantik hamda funksional
tafovutlarni aniq va tizimli ko‘rinishda yoritib berishdan iboratdir.

Nogqarindosh tillar materiali asosida turli kontrastiv lug‘atlarni yaratish bo‘yicha bir qator
nazariy asoslar ishlab chiqilgan. Ular orasida:

» semalarga tayangan kontrastiv lug‘atlar;

* izohli-tarjima asosidagi ikki tilli lug‘atlar;

« differensial xususiyatlarni ko‘rsatishga mo‘ljallangan lug‘atlar;

» frazeologizmlarni kontrastiv tahlil qilishga ixtisoslashgan lug‘atlar;

 cekvivalenti topilmagan leksika va frazeologizmlar uchun maxsus lug‘atlar mavjud [6.78].

Shuni ta’kidlash kerakki, kontrastiv lug‘atchilik zamonaviy leksikografiyada hali to‘liq
shakllanmagan, yangi va istigbolli yo‘nalish hisoblanadi. Shu sababli bu borada dastlabki tajribaviy
urinishlar alohida qiziqish uyg‘otadi. Masalan:

* N.M. Reprintseva tomonidan yaratilgan rus—fransuz “Yo‘l nomlari lug‘ati”;

* LP. Zlenko tomonidan tuzilgan rus—fransuz “Mehnat jarayonlari va mehnat subyektlari”
lug‘ati;

* T.A. Chubur qalamiga mansub rus—ingliz “Dam olish nomlari lug‘ati”;

» E.A. Maklakovaning rus—ingliz “Jins, yosh va gqarindoshlik terminlari lug‘ati”;

« L.I. Zimina tomonidan ishlab chiqilgan nemis—rus frazeologik lug‘ati (“Ohr” komponentli
iboralar asosida);

* 0.V. Panichkina muallifligidagi rus—ingliz “Ta’lim sohasi mutaxassislari lug‘ati”;

* N.V. Proshchenkova yaratgan rus—ukrain “Ot so‘zlarning tavsifi” lug‘ati [6. 56].

[.LA. Sternin “Kontrastiv tahlil va leksikografiya” nomli tadqiqotida kontrastiv lug‘atlarning
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uch xil variantini ajratib ko‘rsatadi: birinchisi — semali kontrastiv lug‘at, u leksik birliklarning
semantik tarkibini izchil tahlil qilishga asoslanadi; ikkinchisi — izohli-tarjima kontrastiv ikki tilli
lug‘at, u so‘zning semantik strukturasi bilan bir qatorda tarjima variantlarini ham berishga xizmat
qiladi; uchinchisi esa — differensial kontrastiv ikki tilli lug‘at bo‘lib, u tillararo tafovutlarni
ko‘rsatishga qaratilgan [8. 15-17].

Ikki tilli lug‘atlarning milliy-madaniy xususiyatlarni to‘liq aks ettirmasligi tarjima jarayonida
ko‘plab qiyinchiliklarni tug‘diradi. Shu sababli lug‘atlarda milliy o‘ziga xos semantik belgilar,
realiyalar va madaniy izohlarning berilishi muhimdir. Bugungi kunda kontrastiv tahlil asosida
tuziladigan lug‘atlar, shunmgdek elektron lug‘atlar foydalanuvchllarga yanada kengroq imkoniyat
yaratmoqda. Ular nafagat so‘zning denotativ ma’nosini, balki konnotativ gatlamini, madaniy
sharhlarini ham ko‘rsatishi kerak. Bunday yondashuv 1kk1 tilli lug‘atlarni yanada mukammal
qiladi, tarjima jarayonida ekvivalentlik darajalarini aniglashga yordam beradi va milliy madaniy
koloritni yo‘qotmasdan berishga xizmat qiladi. Shu bilan birga, lug‘at foydalanuvchilari —
tarjimonlar, talabalar va o‘qituvchilar — uchun ilmiy va amaliy qulaylik tug‘diradi [5.33].

Kontrastiv semalar lug’atini tuzishda e’tibor ko’proq identiklik indeksiga qaratiladi. Integral
identiklik indeksi leksik birliklarning kontrastiv juftlikda bir-biriga qanchalik yaqinligini ko ‘rsatadi.
Indeks giymati gqanchalik yuqori bo‘lsa, ular orasidagi milliy-semantik tafovut shunchalik kam
bo‘ladi va ular mazmun jihatdan bir-biriga yaqinlashadi. Aksincha, indeks qiymati pasaygan sari
milliy-semantik tafovut kuchayadi va leksik birliklar orasidagi farq ko‘proq namoyon bo‘ladi.

Integral indeks qiymatlarini tahlil qilish asosida tarjima jarayonida qo‘llanilishi mumkin
bo‘lgan 6 xil ekvivalentlik kategoriyasi aniglanadi. Bu kategoriyalar so‘zning denotativ, konnotativ
va funksional identiklik darajalarini baholashga asoslanadi.

Indeks giymatlari quyidagi mezonlar asosida baholanadi:

* 100% — to‘liq ekvivalent;

76-99% — optimal moslik;

51-75% — qoniqgarli moslik;

26-50% — qabul qilsa bo‘ladigan moslik;
25% dan past — nomuvofiq moslik.

Denotativ, konnotativ va funksional identiklik indekslarining butunlay mos kelmasligi natijasida
integral indeksning nol qiymatga teng bo‘lishi leksik birliklar orasida mutlaq ekvivalentlik mavjud
emasligini ko‘rsatadi [1.3-4].

Shunday qilib, integral identiklik indeksi ikki tilli lug‘atlar tuzishda ham, tarjima jarayonida
ham samarali diagnostik vosita hisoblanadi. U orqali nafaqat leksik birliklarning o‘zaro semantik
yaqinligi, balki milliy-madaniy xususiyatlarning darajasi ham aniqlanadi.

Kontrastiv semalar lug’atini tuzishda, ushbu juftliklarni qiyoslashda L.V.Lukina, M.A.
Sterninalar semalarni tasvirlash jarayonida denotativ semalar grafik jihatdan belgilab
ko‘rsatilmaydi, konnotativ semalar bosh harflar bilan, funksional semalar esa katta harflar bilan
ajratiladi. Kontrastiv juftliklarda ruscha leksemaning semalar majmuasi bilan bir gqatorda uning
ingliz tilidagi tarjima ekvivalenti uchun ham alohida semalar majmuasi beriladi. Har bir ruscha
so‘z semasiga ingliz tilidagi so‘zning muayyan semasi moslashtiriladi.

Mos kelmaydigan semalar qalin harf bilan ajratiladi va ularga 0 giymati biriktiriladi, bu
semaning ekvivalentsiz ekanligini bildiradi. Agar sema ikki tilda to‘liq mos kelsa, unga 1 qiymati
belgilanadi, gisman mos kelgan taqdirda esa 0,5 qiymati qo‘yiladi [4. 3-4].

Qarindoshlik terminlarini quyidagi guruhlarasosidabo’lib olib, ularni har birini qiyoslanayotgan
til bilan birma-bir qiyoslab chiqish lozim.

Qon qarindoshlik (kpoBHOE poacTBO) terminlari asos qilib olingan:

Vertikal chiziq: ota, ona, bobo, buvi, farzand, o‘g‘il, qiz, nabira, evara va h.k.

Gorizontal chiziq: aka-uka, opa-singil, tog‘a, amaki, xola, amma, jiyan va h.k.

Nikohdan keyingi qarmdoshhk (quda-anda, kuyov, kelin, gaynota va b.)

“Ona” leksemasining ma’nosi vertikal qarindoshlikning asosiy semantik birliklaridan biridir.
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Turli grammatik tuzilishga ega tillarda bu tushuncha turlicha leksik vositalar orqali ifodalanadi.
Masalan, o‘zbek tilida — ona, rus tilida— mats, tojik tilida—momap, ingliz tilida— mother. Ma’lumki,
o‘zbek tili turkiy guruhga kiruvchi agglutinativ til hisoblanadi. O‘zbek adabiy tilida ona so‘zi
orqali ifodalansa, dialektlarda esa ena, oyi, aya, oya, buva, opa, ana, ocha kabi variantlari ham
uchraydi. Adabiy tilda esa “ona” ma’nosini arab tilidan kirgan volida va fors-tojik tilidan kirgan
mozap so‘zlari han ifodalaydi. Shu sababli lug’at tuzishda bizlar faqat adabiy til bilan ishlaganimiz
maqul, sababi dialektlar alohida tadqiqot manbayi hisoblanadi.
Ona so’zini ruscha matb so’zi bilan tahlilga tortamiz.

Ona Martn

Farzand yoki farzandlari bo’lgan xotin | Farzand yoki farzandlari bo’lgan xotin

(0’z tug’gan farzandlariga nisbatan) | (0’z tug’gan farzandlariga nisbatan)

Oila boshlig’i, tarbiyachisi Oila boshlig’i, tarbiyachisi
Yaratuvchi, vujudga keltiruvchi Manba, biron-bir narsaning boshlanishi
Keksa ayollarga hurmat yuzasidan 0

ularning nomiga qo’shib ishlatiladi

Keksa ayollarga hurmat bilan murojaat | Keksa ayollarga hurmat bilan murojaat

etish formasi etish formasi
Bola tug’gan jonivor Bola tug’gan jonivor
Xotiniga bolalarining onasi sifatida Xotiniga bolalarining onasi sifatida

murojaat qilish murojaat qilish
BAHOLANMAGAN BAHOLANMAGAN
HIS-HAYAJONSIZ HIS-HAYAJONSIZ
Uslubiy xoslanmagan Uslubiy xoslanmagan

Umumxalg Umumxalg

Keng tarqalgan Keng tarqalgan

Ko'p ishlatiladigan Ko ‘p ishlatiladigan

Ushbu Ona — Mars so’zlarining kontrastiv tahlilida:

* Denotativ semalar — 79% mos,

e Konnotativ semalar — 75% mos,

* Funksional semalar — 100% mos.

Integral identiklik indeksi = 85% — Optimal moslik (ya’ni, ekvivalentlik yuqori, lekin ayrim
milliy-madaniy tafovutlar mavjud).

Tog’a leksemasining ruscha nsas leksemasiga nisbatan indeksini aniglaymiz:
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tog’a OAA

Ayolning aka-ukalari (uning bolalariga | Ota-onaning aka-ukalari (uning

nisbatan) bolalariga nisbatan)
O’zbek tilida bu pochcha so’zi bilan Xolaning yoki ammaning eri
ifodalanadi

O’zidan kattalarga murojaat shakli O’zidan kattalarga murojaat

shakli
Notanish erkakka amaki so’zi Notanish erkakka nisbatan

ishlatiladi

BAHOLANMAGAN BAHOLANMAGAN

HIS-HAYAJONSIZ HIS-HAYAJONSIZ

Uslubiy xoslanmagan Uslubiy xoslanmagan
Umumxalg Umumxalg

Keng tarqalgan Keng tarqalgan
Ko’p ishlatiladigan Ko ‘p ishlatiladigan

Denotativ semalar (D)

* “Ayolning aka-ukalari (onaning birodarlari)” < “Ota-onaning aka-ukalari (umumiy)” —
0,5

¢ “O‘zbek tilida “pochcha” so‘zi bilan ifodalanadi” < “Xolaning yoki ammaning eri” — 0,5

DI=(0,5+0,5)/2=0,5(50%)

Konnotativ semalar (K)

* “O‘zidan kattalarga murojaat shakli” <> “O‘zidan kattalarga murojaat shakli” — 1

» “Notanish erkakka amaki so‘zi ishlatiladi” <> “Notanish erkakka nisbatan (nsm51)” — 0,5

KI=(1+0,5)/2=0,75 (75%)

3. Funksional semalar (F)

* Qarindosh sifatida ijtimoiy rol (tog‘a— homiy, mehribon) < “nsansa” — umumiy qarindosh,
tarbiyaviy ma’no kuchsiz — 0,5

* Hurmat murojaati — har ikki tilga xos — 1

FI=(0,5+1)/2=0,75 (75%)

Yakuniy integral indeks (II)

* Denotativ sema — past (50%), chunki ruscha “nansa” differensiallikni yo‘qotadi.

» Konnotativ sema — 75%, yaqinlik bor, lekin “amaki” bilan cheklanishi tufayli to‘liq emas.

* Funksional sema — 75%, chunki tog‘a o‘zbek madaniyatida ijtimoiy-hissiy vazifada
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faolroq.

Integral indeks: = 67% — Qoniqarli ekvivalentlik, lekin to‘liq emas.

Xulosa qilib shuni aytishimiz mumkinki, hozirgi kunda kontrastiv lug’atlarni ularning semalar
qatlami asosida, milliy o’ziga xoslikni hisobga olgan holatda tuzganimiz maqsadga muvofiq.
Magqolada kontrastiv lug‘atlarni takomillashtirish zaruriyati ilmiy jihatdan asoslab berildi.
Qarindoshlik terminlari misolida olib borilgan tahlil shuni ko‘rsatadiki, ikki tildagi birliklarning
semantik gamrovi turlicha bo‘lib, tarjima jarayonida ayrim nozik milliy-madaniy farqlar yuzaga
chigadi. “Ona — marp” leksemasi yuqori darajadagi (=85%) moslikka ega bo‘lsa, “Tog‘a — nsanasa”
leksemasi qoniqarli darajada (=67%) ekvivalentlikni namoyon etdi. Bu esa kontrastiv lug‘atlar
tuzishda integral indeks metodining samarali qo‘llanishini tasdigqlaydi. Tadqiqot natijalari
kontrastiv lug‘atlarni yaratish nafagat tarjimonlar, balki chet tili o‘qituvchilari va talabalar uchun
ham go‘llanma sifatida muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:
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TURLI TIZIMLI TILLARDA BAHONING FONETIK SATH BIRLIKLARI
ORQALI AKS ETISHI
Isakova Zilolaxon Zokirovna,
dotsent (PhD), Qo ’qon Universiteti

Annotatsiya. Nutq tarkibida baho asosan fonetik, leksik va morfologik va sintaktik sath
birliklari hamda paralingivistik vositalar orqali yuzaga chigadi. Nutgning baholash xususiyatini
fonetik jihatdan segment va supersegment birliklar qo ‘llanishi misolida ko ‘rib o ‘tsak, leksik sathda
esa so ‘z, uning konteksdagi ma’nolari orqali baho ifodalanadi. Morfologik sathda baholash so ‘z
turkumlari, qo ‘shimchalar orqali, sintaktik sathda so ‘z birikma, gap orqali, baholash amalga
oshishiga guvoh bo ‘lamiz. Ushbu maqolada fonetik usul orqali ingliz va o’zbek tillarida baho
ifodalanishi tadqiq etiladi.

Kalit so’zlar: baholash, baho munosabati, ijobiy baholash, salbiy baholash, segment birliklar,
supersegment birliklar, nutq tovushlari, bo’g’in, urg’u, ohang.

Annomayus. B peuu oyeHnka evipaxcaemcs npeumyuecmeeHHo eOuHuyamy )oHemuueckoeo,
JIEKCUHECKO20, MOPGHONI02UHEeCKO20 U CUHMAKCUYECKO20 YPOBHEU, A MAKI’CE NAPANUHEBUCTNUYEeCKUMU
cpedcmeamu. Paccmompum oyeHounyro npupooy peuyu ¢ MOYKU 3peHus QOHemu4ecko2o
UCNONL30BAHUSL CE2MEHMHBIX U CYNePCecMeHmHbIX eOUHUlY, 8 Mo 8pemMs KaK HA JIeKCUUeCKOM
VPOBHE OYEHKA B8bIPANCAEMCS Yepe3 CI0B0 U e20 3HaueHue 6 konmexcme. Ha mopghonoeuueckom
YPOBHE OYEHKA 8bIPACAEnCsl Yepe3 CLOBOCOUeMaHus U cyQQuKcol, a Ha CUHMAKCUYECKOM YPOBHE
— yepe3 Cl0B0COYEMAHUs U NPeONodCeHUs. B danHoli cmambe paccmampueaemcs 8blpadcenue
OYEHKU 8 AH2TUUCKOM U Y30EKCKOM A3bIKAX NOCPeOCmBOM (hOHemuU4eckoeo Memood.

Knroueswvie cnosa: oyenka, oyenounoe omuouienue, NOL0ACUMENbHASL OYeHKA, OMPUYAMenbHas
OYeHKa, cecMeHmHuble eOUHUYbL, CYnepcecMeHmuble eOUHUYbL, 36YKU pedl, Clloe, yoapeHnue, MoH.

Abstract. In speech, evaluation is mainly expressed through phonetic, lexical, morphological
and syntactic level units and paralinguistic means. Let us consider the evaluative nature of speech
in terms of the use of segment and supersegment units phonetically, while at the lexical level,
evaluation is expressed through the word and its meanings in context. At the morphological level,
evaluation is expressed through word groups and suffixes, and at the syntactic level, through word
combinations and sentences. This article examines the expression of evaluation in English and
Uzbek languages through the phonetic method.

Keywords: evaluation, evaluation attitude, positive evaluation, negative evaluation, segment
units, supersegment units, speech sounds, syllable, stress, tone.

Kirish. Ma’lumki, nutqda fonetik birliklarning eng kichik ma’no anglatmaydigan birligi bu
nutq tovushlaridir. Ular mustaqil holda ma’no anglatmasa-da, biz nutqimizni nutq tovushlarisiz
tasavvur etolmaymiz. Chunki qiyosan tilimizni bir bino deb tasavvur qilsak, nutq tovushlarini
binoni tashkil qiluvchi g‘ishtlar deb atashimiz mumkin.

Adabiyotlar tahlili. Tilshunoslardan M.M.Mirtojiyev nutq tovushlarini o‘rganish akustik va
biologik xarakterga ega deb hisoblasa, M.T.Irisqulov, M.[.Matusevichlar nutq tovushlarining
o‘rganilish aspektlari safiga lingvistik aspektni ham qo‘shib o‘tishadi . Bizningcha ham, nutq
tovushlari nafaqat fizik, biologik hodisa, balki vazifasi nuqtayi nazardan lingvistik hodisa ham
hisoblanadi. Nutq tovushlari yakka holda ma’no anglatmasa-da, sintagmatik munosabatlari
asosida o‘zidan katta, ma’noli birliklarni hosil qilish bir qatorda, ularning mazmuniga ham
ta’sir etish xususiyatiga ega. Olimlarning ta’kidlashicha, tilshunoslikda nutq tovushlari segment
vositalar, bo‘g‘in, urg‘u va ohang esa supersegment V0s1talar yoki N.S.Trubeskoyning ta’rifi bilan

“prosodika” (nutqda urg‘uli va urg‘usiz, uzun yoki qisqa bo‘g‘inlarni talaffuz qilish) elementlari
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sifatida tadqiq qilinadi . “Nutqiy jarayonda talaffuz, pauza, ohang, ovoz bo‘yog‘i asosida hayajon
ro‘yobga chigadi va bu holatlar baho ifodalovchi vosita bo‘lib xizmat qgiladi. Ovozni meyordan
pasaytirish yoki kuchaytirish, to‘xtamli yoki uzluksiz, yo‘g‘on yoxud ingichka gapirish, ohang,
tembr xususiyatlari, tovushlarni to‘g‘ri talaffuz qila olmaslik kabi holatlar aloqa-aralashuv
jarayonida baho ifodalovchi vositalardan sanaladi’ .

Bilamizki, zamonaviy tilshunoslikda fonetika asosida fonosemantika, fonostilistika,
fonopragmatikakabi fanlartaraqqiy etib bormoqda. Fonetik sath vositalari orqali baho ifodalanishini
tahlil gilishda ushbu sohalarga murojaat qilish o‘rinli. Fonosemantikada fonetik vositalar orqali
so‘zlardagi ma’no farglash, tovush — so‘z — ma’no paradigmatik gatori tahlil qilinsa, fonostilistika
fonetik sath vositalarining stilistik xususiyatlarini, turli uslublarda qo‘llanish imkoniyatlari ko‘rib
o‘tadi hamda tovushlar takrori, assimilyatsiyasi, cho‘zig-qisqaligi kabi fonetik hodisalar orqali
nutqda so‘zma’nosi yanada kengroq yoritib beriladi. Bu borada o‘zbek tilshunosligida F. Xalimova,
A.Haydarov, M.Norova, O.Tursunovalarning tadqiqotlarini sanab o‘tishimiz mumkin .

Fonetik sathning segment va supursegment vositalari orqali pragmatik ma’no ifodalanishi
zamonaviy tilshunoslikdagi yangi sohalardan biri fonopragmatika tarkibida o‘rganilmoqda hamda
ingliz va o‘zbek tillarida bahoning fonetik vositalar orqali ifodalanishining chog‘ishtirma tahlili
ham ushbu sohadagi tadqiqotlardan biridir.

Natijalar va muhokama. Nutq tarkibida baho segment vositalar orqali asosan quyidagi
ko‘rinishlarda aks etadi:

a) unli tovushlarni kuchli talaffuz qilish: Kind Heaven! What a realization of paradise! What a
consummation of luxury! (Th.Dreiser. An American tragedy);

b) unli tovushlarni cho‘zib talaffuz qilish: «Hurrah for Orville!» “Good for you, Judge!” (his
new or fast-approaching title). «By God! Orville Mason, you deserve the thanks of this county!»
«Hy-oh! Heigh! Heigh!» “Three cheers for Orville Mason!” (Th.Dreiser. An American tragedy);

v) undosh tovushlarni qavatlash: “Will you listen to dis now?” exclaimed Hegglund,
dramatically. (Th.Dreiser. An American tragedy)

Yuqorida ko‘rib o‘tilganidek, bahoning fonetik usulda unlilar orqali yuzaga chiqishi uchun
tovushning cho‘ziq yoki qisqa aytilishi ahamiyatli sanaladi. Lekin bunda unlilarning cho‘ziq
yoki qisqa talaffuz qilinishi farglanuvchi yoki farqlanmovchilik xususiyatini ko‘rsatishini ham
unutmaslik va buni unlini cho‘ziq yoki zarb bilan talaffuz qilish orgali baho xususiyatini namoyon
qilishi bilan adashtirmaslik kerak. Masalan: “Unlilarning uzun-qisqalik xususiyati o‘zbek va
rus tillari uchun farglanmovchi, lekin ingliz, nemis, fransuz, qirg‘iz, turkman tillari uchun esa
farglanuvchidir” . Masalan: ingliz tilida eat [i:t] — it [it] so‘zlaridagi cho‘ziqlik orqali fonologik
ma’no farqlanishi kuzatiladi.

May I eat an ice-cream? (yemoq, iste’mol qilmoq).

Is it so harmful for my health? (III sh. birlik shaklini ko‘rsatuvchi olmosh u).

O‘zbek tilida: bir [bir] — bir [biiir].

Bir kun kelib hammasi unutilib ketadi.

Biiir garab o‘ting bizga leytenant

Zoru intizor qizga leytenant...

Qo‘shiqgda 1 unlisidagi fonetik cho‘ziglik yordamida yalinish ma’nosi kuchaytirilyapti, lekin
bu ma’no farglash vazifasini bajarmayapti.

Yuqoridagi misollarda ko‘rinib turibdiki, ingliz tilida unlini cho‘zish fonologik xususiyatga ega,
ammo bu xususiyat o‘zbek adabiy tili uchun xos emas. Lekin ayrim o‘zbek shevalarida, xususan,
0°‘g‘uz lahjasida bir fonetik qurshovda cho‘ziq, qisqa unlilar o‘rin almashib, so‘z ma’nosiga ta’sir
etish imkoniyatiga ega. Masalan: ot [ot] (0°simlik), ot [o:t] (oloV) ; yoz [yaz] (xat yoz), yoz [ya:z]
(yoz keldi) .

Bundan ingliz tilida unlilarni cho‘zish orqali fagatgina ma’no farqlash xususiyati ro‘yobga
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chigadi deb xulosa qgilmasligimiz lozim. Chunki ingliz tilida ham unlilarni cho‘zib talaffuz qilish
orqali ohang va uslubga bog‘liq holda emotsional baho ifodalanadi: “Ye-es!”, “Goood!”

Undov so‘zlar orqali baholash yuzaga kelganida biz unlilarni cho‘zish yoki undoshlarni
gavatlash orqali baho ifodalanishini ko‘p kuzatamiz. Masalan, jahlni bildirgan: daamn! zoundsss!,
ma’qullash: hurrah!, achchiqlanish: bother! ouch! Cut my bangs reaaaal short. Whoops!,
mensimalik: baah! phooey!, mamnuniyat: goody! yippee!, nafrat: aargh! rot!, zavqlanish: wahoo!
zowie!, qo‘rquv: eeeek!, og‘riq: ooow! oouch!, hayrat va ajablanish: wooow! dear meee!.

Tovushlarning kontekst tarkibida ishlatilib, ijobiy yoki salbiy bahoni yuzaga keltirishini
amaliy o‘rganish magsadida ingliz adablyotlda 26 ta va o‘zbek adabiyotida 27 ta epik janrga
kiruvchi hikoya, ertak, latifa, afsona, roman, qissa, memuar asar, diniy kitob, ilmiy ma’rifiy risola
kabi nasriy asarlardan ohngan 500 tadan ko proq parchalar, gaplar ijobiy va salbly baho anglatish
xususiyatidan kelib chiqib tahlil gildik. Biz olib borgan tahlillarda ingliz va o‘zbek tillaridagi
nasriy asarlarda unli va undosh tovushlar orqali nutqda ijobiy hamda salbiy baho, mazmundorlik,
emotsionallik ochib berilishi asoslab berildi.

Tahlillar jarayonida bizda qiziqish uyg‘otgan narsa shu bo‘ldiki, har ikki til tarkibidagi badiiy
asarlarda baho tovushlar yordamida voqelanishida asarning qaysi janrda ekanligi, voqealar aks
etgan davr yoki millat emas, balki muallifning qgaysi til birliklaridan mahorat bilan foydalanganligi
ahamiyatlidir. M.Tven, X.To‘xtaboyev, J.Roulin ko‘plab asarlari bolalar sarguzasht janrida
yozilgan bo‘lsa-da, M.Tven, X.To‘xtaboyev asarlariga qaraganda J.Roulin asarlarida tovushlar
orgali ma’no ifodalashga ko‘proq e’tibor berilgan va bu “Garri Potter sarguzashtlari” asarining
ekranlashtirilgan shaklida ham yaqqol ko‘zga tashlanadi. Dedektiv janrida Artur Konan Doylning
“Sherlok Xolmsning sarguzashtlari” asarida ayrim dialoglarni hisobga olmaganda, fonetik birliklar
bilan bog‘lig ma’no yoritilishi ko‘zga tashlanmaydi. Artur Konan Doylning asarlarida matndagi
yashirin, pragmatik baho so‘z o‘yinlari orqali yaratilsa, Tohir Malikning ‘“Shaytanat™ kitoblar
seriyasida fonetik va leksik sath birliklardan baho ifodalashda mahorat bilan foydalanilganligini
ko‘ramiz. Kuzatishlarimiz natijasiga ko‘ra, ingliz tilida tovushlar orqali baho munosabatining
yuzagachiqishiJ.K.Roulinning “Garri Potterning sarguzashtlari” kitoblar seriyasida, T.Drayzerning
“Amerika fojeasi” romanida ko‘proq qo‘llanilganligi aniglandi. O‘zbek tilida tovushlar orqali
baholash T.Murodning “Otamdan qolgan dalalar”, T.Malikning “Shaytanat” va O‘.Hoshimovning
“Ikki eshik orasi” asarlarida keng ifodalangan. Quyidagi misollarda ijobiy baho unlilarni cho‘zish
orqali ifodalanishini ko‘rib chigamiz:

«That‘s it! Thaaat‘s a good boy. Fine boy. Fine, manly little fellow. Two thousand verses is a
great many — very, very great many». (M.Twain.The Adventures of Tom Sawyer) Bu misolda ijobiy
baho bir necha til vositalari, xususan, [&] unlisini cho‘zish, good, fine kabilarda denotat asosida,
little fellow, two thousand verses, a great many — very, very great many larda leksemalarning
sintagmatik munosabati orqali ifodalanyapti.

Harry had never seen her looking so happy. «Oooh, it might have hidden powers,» said
Hermione enthusiastically, taking the diary and looking at it closely. (J.K.Rowlin. Harry Potter
and the Chamber of Secrets) Bu gapda esa Harry had never seen her looking so happy jumlasi
tarkibidagi happy leksemasining boshqa birliklar bilan birikishi, [ov] diftongining cho‘zib talaffuz
qilinishi va enthusiastically ijobiy bahoga ega bo‘lgan ravishning qo‘llanilishidan baho ottenkasi
yuzaga chiqyapti.

Many of the girls «ooooohed!» at the sight of the unicorn. “Oooh it‘s so beautiful!”
whispered Lavender Brown. (J.K.Rowlin. Harry Potter and the Goblet of Fire) Mazkur misolda
unlini cho‘zishdan ikki holatda foydalanilmogda. O unlisining cho‘zilishi birinchi holatda o‘ta
xursandchilik ma’nosini ifodalovchi undov so‘zdan yasalgan ooooohed fe’lining, ikkinchi holatda
esa undov so‘zning ijobiy baho ottenkasini yanada bo‘rttirib ifodalashga xizmat qilgan. Ularga
qo‘shimcha beautiful leksemasining qo‘llanilishi ijobiy baho kuchaytirgan.

«Oooh, yes, I‘d like to,» said Luna happily, and Cho sat down again, looking disappointed.
(J.K.Rowlin. Harry Potter and the Deathly Hallows) Yuqoridagi parchadan ko‘rinib turibdiki,
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tovushni cho‘zib talaffuz qilish orqali ijobiy baholash (mamnuniyat ma’nosida) yuzaga keladi.
Aynigsa [ou] unlisi cho‘ziq talaffuz qilinib yes so‘zi bilan ishlatilganda, ijobiy baho yaqqol ko‘zga
tashlanadi.

Demak, ingliz tilida unlilar orqali ijobiy baho yuzaga keladi. Izlanishlar natijasida tarkibida
jjobiy baho aks etgan misollar soni 20 tani tashkil qildi. Shulardan [a:] tovushi bilan 1 ta,
diftonglardan [eo] 1 ta, [@] bilan 3 ta, [u] tovushi bilan 2 ta, [ou] diftongi bilan 12 ta holatlarda
jjobiy baho xususiyati ifodalangan.

O‘zbek tilida:

— Rahmat, Hofiz aka, bi-ir miriqdik suhbatingizdan. Shunaqa kelib turing... Otamlashish
yaxshi narsa-da, a?( T.Malik. Shaytanat, 2-kitob)

Bir so‘zidagi [i] unlisini cho‘zish mirigmoq (biror narsadan o‘ta huzurlanish) fe’lidagi
ma’noning kuchayishiga, narsada so‘zidagi a unlisini cho‘zish yaxshi so‘zidagi ma’noning
kuchayishiga xizmat qilgan va ularning yaxlit qo‘llanilishi gapga xos ijobiy baho munosabatini
yuzaga chigargan.

— Bir-biridan shirin, bir-biridan asal qaynisingillariga salo-o-om! (O‘.Hoshimov. Dunyoning
ishlari) Bu misolda bir-biridan shirin, bir-biridan asal jumlalari ifodalayotgan 1]0b1y baho [o]
unlisini cho‘zish orqali yanada kuchaytlrllgan shuningdek, biroz xushomad ma’nosini ham
ifodalagan.

Shunga aqlim yetgandan keyin o‘zim ham «e-e, barakalla!» deb yubordim. (A.A’zam.
Ro‘yo yoxud G‘ulistonga safar) Bu o‘rinda [e] unlisini cho‘zish hamda maqtov, olqish semantik
xususiyatiga ega barakalla undov so‘zining birgalikda ishlatilishi gqahramonning o‘z xatti-
harakatiga qoyil qolish asosida ijobiy bahoni hosil gilgan.

— Juda-a-a obro‘li shekilli, kuniga inomarka mashinalarda olib ketib, olib kelib qo‘yishadi, —
dedipiching qilib . Buparchada[a] unlisini cho‘zish, obro‘li so‘zi orqali ijobiy baho ifodalangandek
ko‘rinsa-da, lekin gap mazmuni va piching qilmoq iborasi orqali salbiy baho anglashiladi.

O‘zbek tilida unlilar yordamida ijobiy baho ifodalalangan 19 ta misollar yig‘ildi. Ulardan 3 ta
holatda [a] unlisi, 1 ta holatda [i] unlisi, 5-marta [o0] unlisi, 10-marta [e] unlisi gatnashgan.

Quyidagi misollarda salbiy baho munosabatini unlilar orqali ifodalanishini ko‘rib chigamiz:
Ingliz tilida:

«Ha haaal!» yelled Lee Jordan as the Slytherin Beaters lurched away from each other, clutching
their heads. «Too bad, boys! (J.K.Rowlin. Harry Potter and the Prisoner of Azkaban) Bu gapda
[a:] unlisini cho‘zish, yelled, bad so‘zlaridagi salbiy baho va paralingvistik vositalar orqali matn
mazmunidan salbiy baho anglashilgan.

«Oooo000h, wait till you see,» she said. «It‘s awful». (J.K.Rowlin. Harry Potter and the Chamber
of Secrets) — [ov] diftongini cho‘zish, awful so‘zidagi ma’no orqali salbiy baho fodalangan.

«Ooooh, it was dreadful,» she said with relish. «It happened right in here. I died in this very
stall. (J.K.Rowlin. Harry Potter and the Chamber of Secrets) — [ou] diftongini cho‘zish, dreadful
so‘zidagi salbiy ma’no bo‘yog‘i orqali salbiy baho anglashilgan.

«Pooh! you can‘t be silly enough to wish to leave such a splendid place?» (Ch. Bronte.
Jane Eyre) — [ovu] diftongini cho‘zish, silly so‘zidagi salbiy ma’no bo‘yog‘i orqali salbiy baho
ifodalangan.

“I have been evil. I have been unkind. I have lied. Oh! Oh! Oooh! I have been unfaithful. My
heart has been wicked. I have joined with those who have done evil things. Oh! Oh! Oh! I have
stolen. I have been false. I have been cruel! Oh! Oh! Oh!” (Th.Dreiser. An American tragedy) [0U]
diftongini cho‘zish, diftong gatnashgan so‘zni takrorlash va unfaithful, wick, evil things, cruel
so‘zidagi salbiy ma’no bo‘yog*i orqali salbiy baho anglashilgan.

Biz ko‘rib chiggan unlilar orqali salbiy ma’no ifodalangan 83 ta holatdan 22 tasida [a:]
tovushi salbiy baho munosabatini anglatgan. Diftonglardan [@&] 3 o‘rinda, [ed] 1 holatda salbiy
baho bo‘yoqdorligini namoyon qilgan. [o] tovushi 1 o‘rinda, ye harfi [1:] tarzida talaffuz qilinib, 2
o‘rinda salbiy baho anglatgan. 54 ta vaziyatda [ou] diftongi salbiy ma’no anglatgan.
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O‘zbek tilida: U x0‘-0-0‘p o‘qimishli, xo‘-0‘-0‘p bilimdon, x0‘-0°-0‘p olim odam. Faqat bitta
“juz’1y” kamchiligi bor: chin dildan kulolmaydi, chin dildan yig‘lolmaydi... (O‘.Hoshimov. Daftar
hoshiyasidagi bitiklar) bu gapda [0°] unli tovushini cho‘zish, “juz’iy” kamchilik so‘z birikmasi va
gap mazmuni orqali salbiy baholash yuzaga kelgan.

— O, bor, qulogqga lag‘mon osma, — dedi o‘ng tomonda o‘tirgan bola. (T.Malik. Shaytanat,
2-kitob) parchasida [o‘] unlisi qulogga lag‘mon osmoq iborasi bilan birga kelib sub’ektiv baho
hosil qilgan.

—Odam bormi? — deb so‘radi uy egasidan. Uy egasi uning savoliga tushunmadi. Zelixon gapini
qaytargach, bosh irg‘ab “yo‘-0‘q” dedi. Zelixon uni bo‘ralab so‘kdi-da, iziga qaytdi. (T.Malik.
Shaytanat, 2-kitob) misolida noverbal vosita bilan birgalikda qo‘rquv ma’nosi hosil gilinmoqda.

— Voy, sharmanda-a-a! — dedi qogshol qo‘llari bilan yuzini yumdalab. — Voy, bevafo! (O°.
Hoshimov. Daftar hoshiyasidagi bitiklar) ushbu misolda [a] unlisini cho‘zish, sharmanda, bevafo
so‘zlari va qoqshol qo‘llari bilan yuzini yumdalab paralingvistik vositasi orqali salbiy baho
ifodalangan.

— Voy, omon bo‘lgur, ukang shuncha yotib bi-ir martayam bormadingmi? Senki, bormagansan,
xotining o‘zingdan besh battar. Voy, man bilganimda sanlarni bi-ir qovurib tashlardim-a! Voy, san
insofi yo‘qlar... (T.Malik. Shaytanat, 1-kitob) Bu gapda esa ikki unli tovushni cho‘zish, qovurib
tashlardim va gap mazmuni orqali salbiy baho anglashilgan.

«E-e, qo‘y, og‘rimagan boshni og‘ritma. Shunaqa gaplarni sekinroq gapir». (A.A’zam. Ro‘yo
yoxud G‘ulistonga safar) Unli [e] tovushini cho‘zish, og‘rimagan boshni og‘ritmoq frazeologik
birikmasi salbiy baho ifodalagan.

«E-e, o‘chir! Kim garaydi unga? Hovlini bir marta ham supurmaysan», dedi. (A.A’zam. Ro‘yo
yoxud G‘ulistonga safar) Buyruq, so‘roq gaplaridagi mazmun va [e] unli tovushini cho‘zish orqali
salbiy baho hosil gilingan.

— E-e-e, unday dema-ye, ukkag‘arni ayoli, unday dema! (T.Murod. Otamdan qolgan dalalar)
Ushbu misolda esa fonetik vositalardan ham unli tovushni cho‘zish, ham undosh tovushni qavatlash
orqali baho ifodalangan.

— U-u-u, o‘n bir kilo! — deydi. — O‘n bir kilo-ya, u-u-u! Buncha paxtani qanday qilib terding-
ye? Qoyil-ye! Muallimlarimiz pig-piq kuladi. (T.Murod. Otamdan qolgan dalalar) Gap tarkibida
go‘llangan [u], [ye] unli tovushlarini cho‘zish, “Buncha paxtani qanday qilib terding-ye?”” gapidagi
masxaralash ohangi va “Qoyil-ye!” undov so‘zi orqali salbiy baho yaqqol namoyon bo‘lgan.

— Yo-u-u, chayonsan-ku, a! Bor senlarga yarim so‘m ham bermayman. Agar osmon qo‘lingda
bo‘lsa, ustimga tashlab yubor! Misoldagi [yo], [u], [a] unlilarini cho‘zish, “osmon qo‘lingda
bo‘lsa, ustimga tashlab yubor” frazeologik birikmasi orqali salbiy baho anglashilgan.

Yuqoridagi misollarda o‘zbek tilidagi unlilar orqali salbiy baholashning 85 ta holati tahlil
qilingan. Shundan 11 ta holatda [a] unlisi, 4 ta holatda [i] unlisi, 7 ta parchada [o] unlisi, 45 ta
o‘rinda [e] unlisi, 6 ta [u] unlisi, 12 ta vaziyatda [0°] unlisi orqali salbiy baho ifodalangan.

Ingliz tilida unlilarning ma’no anglatish xususiyatlari haqida I.R.Galperin quyidagicha
yozadi: “Ingliz tilida [a:], [1:], [u:] tovushlari qattiq va cho‘zib talaffuz qilinganda emotsionallikni
ifodalashi jihatidan eng ko‘p qo‘llaniladi. Xususan, [u:] tovushi afsus va salbiy bahoni, [i:] tovushi
xursandchilik, mamnuniyat ma’nosida ko‘p ishlatiladi” . O.Tursunova o‘zbek tilida matnning
ta’sirchanligi va ohangdorligini ifodalanishi unlilar uyg‘unlashuvi bilan bog‘ligligi va bunda
asosan, [a], [0], [u], [0°] unlilaridan unumli foydalanilishini aytib o‘tadi .

Albatta, yuqoridagi fikrlarni asosli deb hisoblaymiz va quyidagilarni qo‘shimcha qilamiz: biz
olib borgan tahlillarda ingliz va o‘zbek tillarida yaratilgan nasriy asarlarda unli tovushlar orqali
nutqda ijobiy va salbiy baho, mazmundorlik, emotsionallik ochib berilishi to‘liq isbotini topdi.
Chog‘ishtirilanayotgan tillarda unli tovushlar orqali baho munosabatining yuzaga chiqishining
206 ta holati aniglandi. Shundan ingliz va o‘zbek tillarida 18% holatda ijobiy baho, 82% salbiy
baho unlilar orqali amalga oshadi. Demak, har ikki til vakillari ham salbiy baholash jarayonida unli
tovushlarga ancha ko‘p murojaat qilishadi va bu orqali vogelikka o‘z munosabatlarini bildirishadi.
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O.Tursunova ta’kidlaganidek, «nasriy asarlar fonopoetikasida nutq tovushlarini cho‘zib
talaffuz qilish, birdan ortiq yozish, fonetik jarayondagi turli hodisalar so‘zlovchining nutq
vaziyatiga, voqgelikka turli munosabatini bildirish: quvonch, g‘azab, achchiqlanish, afsus, hayrat,
taajjub, kinoya, piching, kesatiq, rozilik, norozilik, tilak-istak va hokazolarni ifodalashda fonetik
birliklardan foydalaniladi .

Xulosa. Tahlillar natijasiga ko‘ra ingliz va o‘zbek tillarida nutq tarkibida ijobiy va salbiy
baho ifodalanishida undosh tovushlar ham ahamiyatli ekanligi aniqlandi. Chog‘ishtirilanayotgan
tillardagi nasriy asarlaridan olingan 46 ta parchalarda undoshlarni gavatlash usuli bilan baho
ifodalanishi kuzatilgan. Shundan ingliz va o‘zbek tillarida 15% holatda ijobiy baho, 85% salbiy
baho undoshlar orqali amalga oshgan.

Ma’lumki, fonetik sath vositalaridagi mavhumlik baholash jarayonida ham aks etadi va
ulardagi ko‘p ma’nolik, variantlarga egalik xususiyatlari so‘zlovchiga nutq vaziyatiga garab
fonetik vositalardan ijobiy yoki salbiy baholash mobaynida foydalanish imkonini beradi.
Demak, so‘zlovchi nutqda unli yoki undosh tovushlardan ijobiy yoki salbiy baholash jarayonida
ham foydalanishi mumkin va bu unga muloqot jarayonida katta sharoit yaratib beradi. Shunga
qaramasdan, tadqiqotimiz natijalariga tayanib ayti-shimiz mumkinki, har ikki til vakillari ham
salbiy baholash jarayonida unli tovushlarga ko‘proq, undosh tovushlarga gisman bo‘lsa ham,
murojaat qilishadi va vogelikka o‘z munosabatlarini bildirishadi.
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O‘ZBEK DIALEKTAL KORPUSIDA FE’LNING KATEGORIAL SHAKLLARI
Xolova Muyassar Abdulhakimovna
filologiya fanlari falsafa doktori (PhD), dotsent Termiz davlat universiteti

Annotatsiya. Mazkur magqolada o zbek tilining subdialektal korpusiga tayangan holda
fe’lning kategorial shakllarining teglash bilan bo‘lig muammolarga to ‘xtab o ‘tilgan va
fe’lning nisbat, vazifa (o zgalovchi) va bo ‘lishsizlik singari grammatik kategoriyalari dialektal
variantlari qay ko ‘rinishga ega bo‘lishi borasida fikrlashilgan. Muallif morfobirliklarning
hududiy xususiyatlarini e tiborga olgan holda, ular orqali shevalarning grammatik tafovvutlariga
hamda fonetik shakllanishiga aniqlik kiritgan. Aynigsa nisbat, o zgalovchilar modifikatsiyasi va
bo ‘lishsizlikning negatsiyasiga digqat markazida bo ‘Igan. Maqgoladagi keltirilgan misollar va
statistic ma’lumotlar https://dialect.uz/, https://dialectcorpora.uz/# kabi baza va korpuslarda
olib borilgan kuzatuvlarga asoslangan. Tadqgiqot natijalari o ‘zbek tili grammatikasi taraqqiyotini
dialectal asosda tahlil qilishda muhim manba sifatida xizmat giladi.

Kalit so zlar: dialectal korpus, fe’l so‘z turkumi, fe’lning kategorial shakli, hududiy sheva,
onlayn shevalar bazasi

KATEI'OPUUYECKHUE ®OPMBbI INTAT'OJIA B Y3BEKCKOM JUAJIEKTHOM
KOPITYCE
Xonosa Mysccap A60ynxakumosHa
Kanouoam gpunonocuuecxux nayx (PhD), ooyenm Tepmesckuii 2ocyoapcmeerHblll
VHU8epcumem

Annomayus. B oannou cmamve, OCHO8AHHOU HA OAHHLIX OUATEKMHO20 KOPNYca Y30eKCKO20
A3bIKA, PACCMAMPUBAIOMCS  NPOONleMbl  MAPKUPOBKU KAMe2OpUAIbHblX dopm  2nazona u
ouaneKkmmuvie aApPUAHMbBL MAKUX CPAMMAMUYECKUX Kame2opuil 21a2oid, KakK OMmHOUeHUe,
QyHxyus (moouguxkamop) u nenpuvacmue. ABmop, yuumuvléas meppumopuaibHbvle 0COOeHHoCmu
Mopghoedunuy, 8vbIABUN SpamMMamuyecKue pasiuius OUaiekmos u ooHemuieckoe CmaHosieHue
yepes Hux. Ocoboe 6HUMaHUE YOerleHO OMHOUEHUIO, MOoOupuKkayuu MoOUGUKaAmopos u
ompuyanuto Henpuuacmus. llpusedennvie 6 cmamve npumepvl U cmamucmuyecKue OaHHvle
OCHOBAHDL HA HADIIOOEHUSIX, NPOBEOCHHbIX 8 0A3aX OAHHBIX U KOpNYcax, makux kax https://dialect.
uz/, https.//dialectcorpora.uz/#. Pe3ynomamol uccie0o8anus CIyxHcam 6a#CHbIM UCHOYHUKOM OJisl
aHanu3a pazeumus Y36eKcKol epamMmamuky Ha OUaiIeKmHolU OCHOGe.

Knrouesvie cnosa: ouanexmuulil Kopnyc, 2n1a2oivHas 2pynna, KamezopuaibHas popma 2nazona,
PECUOHAIbHBIU OUATIEKM, OHAAUH-0A3a OAHHBIX OUATIEKMO8

CATEGORICAL FORMS OF VERBS IN THE UZBEK DIALECT CORPUS
Muyassar Kholova
PhD in Philology, Associate Professor Termez State University

Abstract. This article, based on data from the Uzbek dialect corpus, examines the problems of
marking categorical verb forms and dialectal variants of such grammatical categories of verbs
as relation, function (modifier) and non-participation. Taking into account the territorial features
of morphological units, the author has identified grammatical differences between dialects and
phonetic development through them. Particular attention is paid to relation, modification of
modifiers, and negation of non-participation. The examples and statistical data presented in the
article are based on observations made in databases and corpora such as https://dialect.uz/ and
https://dialectcorpora.uz/#. The results of the study serve as an important source for analysing the
development of Uzbek grammar on a dialectal basis.

Keywords: dialect corpus, verb group, categorical form of the verb, regional dialect, online
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dialect database

Dunyo lingvistikasida tabiiy til sifatida ishlov berish borasida va korpusdan foydalanib uning
ligvistik xususiyatlariga baho berishga doir turli tadqiqotlar olib borilgan guvohmiz. Ushbu
maqolamizdaasosiy etibor o‘zbek tili fe’l turkumlari vauning korpusini tuzish doirasidamiqyosidagi
maqolalardagi tahliliga doir qarashlar bo‘lgani bois bu borada Matlatipov S. , Abdurahmonova N.
, Zokirova M., Alimova M. , Azimova I. , Abdusamatov A. , Johan Vandewalle , Xolova M. kabi
olimlarning tahlil va tadqialarida ko‘zga tashlanadi. Ma’lumki, ilmiy adabiyotlarda fe’l kategorial
va finksional shakllarga ajratilgan va biz fe’ning kategorial shakllariga to‘xtalamiz.

Shevalar bazasida fe’l so‘z turkumining ifodasi. Yusupova , R.Sayfullayeva kabi
tadqiqotchilarning ilmiy ishlarini kuzatish mumkindir. Dialektologiya sohasida esa S. Ashirboyev,
N.Murodova, T. Enazarov kabi olimlarimizning shevashunoslik doirasidagi qarashlarida
turkumning o°ziga xos nazariy jihatlari ochib berilgan. Amaliy dialektologiyada xuddi adabiy
tilda bo‘lgani kabi leksemalarning 25%ni fe’l so‘z turkumi tashkil etishini hisobga olsak, mazkur
turkumning etnik xalq og‘zaki nutqida qo‘llanish uslubiyati, semantikasi va grammatik shakllari
bilan bog‘liq tadqiqotlar bugungi kunda ham o‘z dolzarbligini yo‘qotmagan deb ayta olamiz.

Avvalo, mazkur turkumning onlayn shevalar bazasidagi o‘rniga e’tibor bersak, birgina Boysun
shevasi onlayn bazasida o‘rtacha 502 ta leksema kiritilgan bo‘lsa, shundan 102 tasi fe’l so‘z
turkumiga oiddir . Dialektal bazaning ichki jadvalini ko‘zdan kechirib, 6 ta leksemaning lacunar
(Catmagq: ...uyqisi qabog‘iga qotgan, bedoviga qamchi chotqan...Malla savdogar [220]) shaklida
ekanligining, 20 ga yaqin leksemalar o‘z sinonimiga (Carillamaq: sinonimi - Baqirmoq (Ad.t.),
gichgirmoq (Ad.t.): Avasi otasi kelganday, chorillab joyidan turib keldi. Malla savdogar [252]),
bir necha fe’l turkumi omonimiga (3em bomaq I —yeyilmoq; 3em bomaq II — yuvilaverib qo‘l
ogarmoq) egaligining guvohi bo‘ldik.

Ma’lumki, ilmiy adabiyotlarda fe’l shakllariga oid turli nazariyalar kuzatiladi. Olima
M.Abjalova fe’lning kategorial shakliga doir lingvistik tahlil va tahrir modullarini tayyorlashda
bo‘lishsizlik shaklini kiritmagan holda o°z qarashlarini berib o‘tgan . Biroq biz 0‘z tadqiqotimizda
ushbu 6 kategoriyaning grammatik ma’no ifodaloshidan kelib chiqib tahlih va tadqiq etishni
ma’qul topdik. Unga ko‘ra:

Fel nisbati — <fe’l.nis>:
F,, — Verb,

Fe’lning vazifa shakli — <fe’l.
vaz.>: F,— Verb,

Fe’lning bo'lishsiz shakli -
<fe’l. bsiz.>: F;— Verb,
FE'L
Fe’lning mayl shakllari -
<fe’l. mayl.>: F,— Verb,

Fe’ning zamon shakllari -
<fe’l. zam.>: F,— Verb,

Fe’lning shaxs-son shakllari
—<fe’l. sh.-son.>: F,— Verb,

1-jadval. Dialektal korpusda fe’l nisbati kategoriyasi
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Shevalar korpusida fe’l nisbati razmetkasi. Formal grammatika nuqtayi nazaridan ushbu
kategoriyani yuzaga keltiruvchi affikslarning turliligi va ularning variativligini hisobga olib
quyidagicha tahlil qilish mumkin:

Aniq nisbat — <an. nis.>: Fio - O

O¢zlik nisbat — <o‘z. nis.>: F1:
-1-Fyin5-n—Fypn -in— Fl.-’u's{L}, -in—Fy3 {2}s -iin — Fl.-’1f3{3}9 -un — Fl,-*lfsm};
-il = Fiuagy, -l = Fuuagpy, -l =Fyaey, -ul = Frise;
Majhul nisbat —<ma;j. nis.> Fy:
-1- qu ;-n—Fy /2/240}s -in — Fu‘z.fs{l 1 -in—Fpn3 {219 -iin — Flf2x3{3} -un — FUzB ; Al—

Finmgy, -l = Fipapy, -ul—Fiouay, -ul = Frosag;

Orttirma nisbat — <ort. nis.>: Fy;:

-t —Fi3i140; -dir — Fyzpqy, -dir — Fi3000), -diir — Fy33;, -dur — Fy3244;, -tir —

Fu‘sfz{z}, -tiir — Fl,-'a..fz{s}, -tur — Fl.fsfz{zt}; -gizZ — Flf3’3'l -gaz — Flfsfap -gids —F13i303 131>

gas — F 30y, -KazZ —Fy33(5), Kaz — F33(6), -Kis — F 3317, -kas — F 3315y, -qaz —

Fu‘sx‘s{g}, -qaz — Fl,-'sfs{m}-; -qas — FUSB-Hl}-, -qas — Fias 112}, -1z — Fusm{l}, -1z — F1/3f4{2}, -is

—Fis31,-is — Fisugay, -UZ — Fiausy, -uz — Fuaugey, -Us —Fuaugs), -us — Fiauey, -8z —

FL;‘3«"5{1}, -aZ — Flf.’ix"i{z}, -az — Fl.f3£5-:3}, -as — Flf-’3.f5 {4}, —4S — Fisss (51, -A8 — Flfs,rs ts -ir —

Fusmei1y, -ar — Fisei2y, -ar — Fusesy; -ir — Fisgqy, -ir — Fiagqop, -ir — Fusrs); -ur —

Fiamays

-sat — Fizsq1y,-sat — Frasgo)s
Birgalik nisbati — <birg. nis.>: Fya4:

-8 — Fua/1; A8 — Fralaqny, -18 — Fua/agoy, -8 — Fra/ag3y, -uS — Fralaa,

Shevalar korpusida fe’lning vazifa shakli razmetkasi. Fe’lning vazifa shakli
(o‘zgalovchi) — <fe’l. vaz.>: Fa. Sof fe’l — Fz,. Sof fe’lning metarazmetkasi boshqa teggerlar
vositasida anglashilganligi tufayli uni alohida teggerlari F2 da berilishi umumiylik kasb etadi.

Harakat nomi — <fe’L.> <har.n.>: Fz;1. Birinchi ragam fe’llik vazifaviy shakli — Fa,
ikkinchi ragam vazifa shaklni hosil giluvchi tur — F2;1, agar sheva birligining fonetik variant
mavjud bo‘lmasa, “/”belgidan so‘ng ragqam orqali beriladi. Masalan, -§ — K211, shevaga oid
affiksning variativligi kuzatilganda, {} ichida ragam ostida beriladi: -§ — F211/5 -i8 — Fo/12113,
-is —Fo1 12{2}» -tiS —Fo1 12{3}s -iS —TFon nay; -V —=Fonas v —Foyraqy, -uv —=Foapy, -iv—Fonus),

-iv —Foaq41;
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Shu o‘rinda harakat nomi va birgalik nisbati kabi omonimlik xususiyatlarini sun’iy
intellekt grammatik affikslarga berilgan shifrlar (birgalik nisbati — <birg. nis.>: Fua: -§ —
Fial1:-18 — Fralaqy, I8 — Frualapy, -8 — Fialazy, -uS — Fu/oyay va ulardan so‘ng fe’lga oid
sintaktik shakl yasovchilarning (zamon affikslari) harakat nomi -§ — F211/5 -8 — For1013, -
I8 — Fo 120y, -li8 — Fo/1 243}, -18 — F2/1 214y lardan so‘ng ismga oid sintaktik shakl yasovchi
grammatik birliklarning kelishi doir dasturiy ta’minot ishlab chiqilishi lozim. Masalan: Qoldi

yuvuska su" apke! (Qo‘Ini yuvishga suv olib kel.)

Qol [lemma]| -di [-ni TK,,s; .tush.kel]| yiv [lemma]| GS [F,u4/>(;harakat nomi] | -ka

[JK32; —jo‘nalish kelishigi, ismning munosabat shakli].

O‘zgalovchi kategoriyalardan bir sifatdosh adabiy nutqda asosan otlarga qisman
fe’llarga bog‘lanishi hagida nazariyalar keltirilgan'?, bu jarayonning dialektizmlar tarkibida:
baryan (barg‘an) adam - F(emma) + — F2n/100), ajtatiryan (oytatirg‘an/ aytadigan) kisi —
F»12 7, sifatdoshning otlarga bog‘lanishini va bu substansial mohiyat ekanligini aytib o‘tamiz.
Ushbu kategoriyaning dialektal korpusga joylanishi bir gancha bosqichlarda amalga oshiriladi.
Sifatdosh <fe’l. sifd.> — F2». Bunda birinchi ragamni F; —felning vazifa shakl umumiyligi
sifatida, ikkinchi “/2” so‘ng keltirilgan raqamni vazifa shakl turi sifatida, uchinchi ragam
sifatdoshning zamon shakli sifatida talqin gilinmog‘i darkor:

o‘tgan zamon shakli <sifd. o‘t. zam.> — F2.; fonetik variantlari: -giin — F2»/10411, -gan —
Fonnizy,-gan — Fojn g3y, -Kén — Fopy 4y, -Kan — Fopoy1 45y, -Kan — Fao/1 463, -qan —Fao147;, -qan —
szzfl{s}, -yan — Fz;‘m{g}, -yan — F>/1410;-

hozirgi zamon shakli <sifd. hoz. zam.> — F2; fonetik variantlari: -dtkin — Fopnqy, -
apkin — F>pp(o)(Surxondaryo) -djiatkin — Faopp sy, -djitkin — Foppy, -djitkdn — Fopngsy,
ajatgan — F.p 6, -atiryan — Foppry, -atiry@n — Fopnp sy shshukuroy 0XIrgi 1kki grammatik va
fe’lning boshqa bir gancha shakllarining XX asrning 30 yillariga qadar amalda bo‘lganligi va
aynan o‘zbek adabiy tili standartlarida o‘zgarish bo‘lishi bilan farqlanish kuchayganligini
ta’kidlaydi'? ;

kelasi zamon shakli <sifd. kel. zam.> — F2/3; fonetik variantlari: -gi¢ — F2p3 (15, -Ki€, —
Fonii2y -qi€ — Fanagsy, -yi€ — Fapzgay, -adiyan — Fapnsaysy, -4Vl — Fapse, -ivli — Fapigry, -

uvli — Fz_ﬁz,-’ug}, -i"li — Fg,."z_‘fh?, {91y -u"li — Fg_ﬁz;‘3 1101~
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Fe’lning ravishdosh shakli <fe’l. ravsh.> — Bunda birinchi raqamni F23 —felning vazifa
shakl umumiy teggeri, ikkinchi “/* belgisidan so‘ng keltirilgan raqam vazifa shakl turi Fas,
teggeri, uchinchi ragam sifatida:

holat ravishdoshi 1 ragami - Fa/a/1;

sabab ravishdoshi 2 ragami- Fa/3;

payt ravishdoshi 3 ragami - Fa/33

magsad ravishdoshi 4 raqami - Fas4 bilan belgilanadi. Har bir ma’noviy turlarlarni
yuzaga chiqaruvchi grammatik birliklar bitta bo‘lsa, “/” so‘ng ragam orqali beriladi. Ushbu

vazifaviy shaklning garramtik affikslar soni birdan ortigni tashkil etsa sanoq ragamlar
vositasida berilib, fonetik variantlari “{}” ichida berib o‘tiladi. Aks holda dasturlash

jarayonida xatoliklar kelib chiqishi mumkin:

a)  holat ravishdoshi <hol.ravsh.> — -Fj3/150.Holat ravishdoshi va uning fonetik
variantlari: -b, -Faznnge;. —ib - Faannwy/ -ib-Faznngag, -ib ib-Fasanpy -ip - Fasnngs, -ip -
F21312¢43, -iib--F2/312(5, -ub - F21312463, -Uip- F23112¢73, -up - F2/3/12(8;, -méstan- Fz3/12¢0, -méjin
- Faanngey, -majdagin - Faznn00, majdagin Faznnai, -miasdagin - Faz2¢12;, masdagin
Faznnaz. M. Sdn xama gépti kormdjdagin [bar genma+ -mdédjdagin (Fzs1200y)] laylaylama.
(Sen hamma gapga guvoh bo ‘Imasdan g ‘iybat gilma yoki ma’lumot bermay).

b)  sabab ravishdoshi (Surx. shevasida - gach qo‘shimchasining sabab ifodalashi
kuzatilmaydi, uning o‘rniga ko‘makchining qo‘llanishi mavjud.): - gach - Faap- gac -
Fazngy, -gac - Fasngy, -Kac€ - Fazpg;, - qac - Fasngg, -yac - Fasngs, -yac - Faznge).

c) payt ravishdoshi: guncha - Fazsaq, -gin€i - Fassqy, -Kinéd - Fasspy, -yinca -
F213333;, -yin€a - Fa3354;, -qinca - Fai33s55, -qunca - Fa3356;, gi€i - Fa33¢7, -Kici - Fa3/3(8;, -qici
Viloyatdagi oltinsoylik respondentlar bilan gipchoq shevasi bilan bog‘liq suhbatda'* harakat-
holatning payti ifodasida —dédn/tin/nidn kegin ko‘makchisi hamda ovoz va shovqinnning
ishtiroki, unlilar ohangdoshligi (jarangli undosh+ -yin€a - F233;, -yin€a - Fa3/343[baryinca],
jarangsiz undosh -qinca - Fi353, jarangsiz, lablangan, orqa gator unli + -qunca - Fazs¢e
[ajtquncal]).

d) magqsad: -gani - F234, -Kani - F234, (-Kéini - F2/3/4¢13, qani- Fa3/4123, ~yani- Fa3/433,

qani - F234q4;, yani - Fazas;, -gali- F23/46), -yani- Fas/4¢7;, qani- Fazusy, - yani- Faz4q)
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Dialektal korpusda fe’l so‘z turkumining bo‘lishli bo‘lishsizlik shakli. Ilmiy
adabiyotlarda bo‘lishsizlik kategoriyasi affiksatsiya (bar-ma-di), analitik shakllarda (3az-ma-
J qojayazisin), yordamchi birliklar vositasida (shevada emas to‘ligsiz fe’lining qisqargan
shakliqo‘llanadi: 16x3igdmmais - silkinmoq (jihoz), sakramoq (shaxs), yo‘q yordamchisi:
manavsirayani 30q — alahsigani yo‘q) hamda inkor bo‘g‘lovchisi va yuklamalari orqali
ifodalanadi'®,'®. Korpus bazasida fe’lning bo‘lishsizlik shaklini ifodalashda dominantlikni -

ma affiksi egallaydi va variativlikka asoslanadi:

va —mi -ma -me, -mu, mii, -mi, -mi sheva leksemasi tarkibidagi qolgan tovushlar

ta’sirida keltirilgan qo‘shimchaladan biri qo‘llanadi

Fe’lning bo’lishsiz shakli —
<fe’l. bsiz.>: F3;5,— Verb,

By P P Fsg B Fg Fap
1-jadval.
Dialektal korpusda fe’lning bo‘lishsizlik shakli.

Surxondaryo viloyati dialektalari tarkibidagi fe’lning ma’lum bir xususiyatini ifodalovchi
so‘zlar yuzasidan quyidagicha xulosaga kelish mumkin:

Har bir shevaga xos so‘zlar o‘zining leksik-semantik xususiyatiga ko‘ra umumzxalq tilining
o‘ziga xos belgi va xossalarini aks etadi. Binobarin, umumxalq tili tarkibidagi shevalarning
ayrimlari fagat ma’lum bir hududga taalluqli turmush tarzi va madaniyatining ko‘zgusi bo‘lib, bu
farglar, tabiiyki, boshqa hududda kuzatilmaydi .

Surxondaryo etnik aholisi shevasi “y”lovchi va “j”lovchi tarkibida fe’l so‘z turkumiga oid
birliklarning fonetik variantlariga asos bo‘lishi fikrimizga dalildir. Bazaga kiritilgan leksemalarning
turkumiy statistikasi adabiy til va lahjalar tarkibidagi farqli belgilar xususida xulosalar yasash
uchun asos bo‘lib xizmat qiladi va dialektal bazasida so‘zlarning turkumlar bo‘yicha turkumning
chastotasini aniglash imkonini tagdim etadi. Surxondaryo viloyati shevalar bazasi davr standartiga
mos, axborot izlashni hisobga olgan holda, dialektologiyaning turli tarmoqlari, shuningdek
tilshunoslik, tarjimashunoslik talablarini hisobga olgan holda tayyorlangan. Dialektal korpusda
fe’Ining kategorial shakllari soni nuqtayi nazardan kam sonli kuzatilgan nisbat shakli birgalik va
eng ko‘p shakl va variantlarga ega bo‘lgan nisbat shakli orttirma shakli bo‘lib, aholi shevasida
harakat-holatni bo‘rttirishga bo‘lgan munosabat, shuningdek o‘zbek adabiy tilida orttirma shklining
ko‘pligi hamda ularning fonetik variantlarining soni bilan bog‘lab izohlash mumkin. Fe’lning
nisbat, vazifa shakl hamda bo‘lishsizlik singari kategorial shaklari, asosan, fonetik variantlari
to‘laqonli gamrash uni korpusda akslanishi bilan bog‘lig muammolariga yechim bo‘la oladi va
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bu jarayon bosqichli amalga oshirilishi lozim. Fe’Ining bo‘lishsizlik shaklida dominantlikni -ma
affiksi egallaydi, biroq yordamchi birliklar emas to‘ligsiz fe’lining gisqargan shakli hamda 36q
inkor yordamchilarining korpus bazasida o‘z o‘rniga ega.
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TEMA CEMbBH B ITIOCJTOBUIAX U ITIOITOBOPKAX
A6oynnaesa bapno Kaoviposna,
cmapuiutl npenodasamens Kagheopvl pyccko2o A3vika u aumepamypst Paxyiomema
Gunonoeuu
U UCKYCCME YPeeHUCK020 20CY0apCmEeHH020 YHUGepCumema

Aunnomayus. B dannoii pabome paccmampusaemcs mema cemvbu 8 NOCI08UYAX U NO20BOPKAX
KAK 8AMNCHBIU KOMNOHEHM HapoOoHou myopocmu. Cembsi mpaouyuoHHO 3aHuMaenm YyeHmpaibHoe
Mecmo 8 MUpPOBO33PEHUU PA3TUUHBIX HAPOOO8, YMO HAXOOUM OMpPAMCeHUe 8 YCMHOM HaAPOOHOM
meopuecmee. Ilocnosuyvl U no208OPKU, CBA3GHHbBIE C CEMEUHOU JHCU3HBLIO, Nepeoarom
HPABCMBEHHbIe YEeHHOCMU, 00bluau U mpaouyuu, Gopmupyrom npeocmasieHus 0 63AUMHOM
yeadiceHuu, 3abome U CHIOYEHHOCMU. AHANU3Z DMUX IHCAHPOB YCMHO20 (DOILKIOPA NO36075em
8bIA8UMb 0COOEHHOCU HAYUOHANLHOU KYIbMYpbl, OMHOULeHUEe 00Wecmsed K cembe U e€ poiu 8
B0CNUMAHUU NOOPACMAIOUe20 NOKOJIeHUSL.

Kntouesvie cnosa: cemust, nocnoguysl, n02080pKu, HApOOHAsi MyOpPOCMb, MPaAoUyuLL, YeHHOCmU,
YCmHoe meopuecmao.

Benenue. Tema ceMbu B TOCIOBHIIAX U TOTOBOPKAX SIBJISIETCS] OTHOM U3 HanboJiee 3HaUUMBbIX
Y aKTyaJIbHBIX B COBPEMEHHOM I'YMaHUTAPHOM 3HaHUU. B yciioBusX rmobanu3aiuu U KyJIbTypPHBIX
M3MEHEHHI 0c000€ BHUMAHUE YIEISIETCS COXPAHEHHUIO JYXOBHBIX U HPABCTBEHHBIX 1IEHHOCTEH,
CPEIH KOTOPBIX CEMbS 3aHUMAET LIEHTPaIbHOE MECTO. [ [0CIIOBUIIBI M TOTOBOPKH — 3TO YHUKAJIBHbBIE
HOCHUTEJIHM HapOJHOU MYIPOCTH, KOTOPHIE HA MPOTSKEHUU BEKOB (DOPMUPOBAIIU MPEACTABICHUS O
pOJU CEMbH, 00S3aHHOCTAX €€ YJICHOB, IICHHOCTHU POJICTBEHHBIX CBA3EH M B3aUMOITOMOIITH.

AKTyanbHOCTb UCCIIEIOBaHUS 00YCIIOBIIEHA TEM, YTO B COBPEMEHHOM 00111eCTBE HAOIIOIaI0TCs
TpaHcOopMaLMK CEMEMHBIX OTHOIICHUM, OCJIa0JIeHHE TPAAUIIMOHHBIX CBS3€H U TyXOBHBIX YCTOEB.
B stux ycnoBusix oOpailieHue K TOCJIOBUIIAM M TIOTOBOPKaM IO3BOJISIET HE TOJBKO BBISBUTH
KYJIETYpPHO-UCTOPUUYECKOE HACJIEINE HAapOAa, HO U MOJYEPKHYTh HENPEXOAAUIEE 3HAYEHNE CEMbU
KaK OCHOBBI COLIMAJIbHOM CTAOMJIBHOCTU U BOCITUTAHUS MOJIPACTAIOIIETO MOKOJICHUS.

AHaNM3 TeMbl CEMbH B MOCIOBHUIIAX M IIOTOBOPKAX MOMOTAET TITy0Ke MOHATH HAIMOHAIBHYIO
UJCHTUYHOCTb, MOPAJIbHbIE OPUEHTHUPHI U 3THOKYJIBTYPHbIE 0COOEHHOCTH OOIIECTBA.

AHnanu3 nmurepaTtypbl. Bompockl n3ydeHHs CEMEMHBIX LIEHHOCTEN, OTPaXKEHHBIX B NOCIOBUIAX
¥ TIOTOBOPKAaX, HAIILIM IIUPOKOE OCBEIICHUE B TPyJdaxX Kak 3apyOeKHBIX, TAK U OTEYECTBEHHBIX
uccienosarenei. B poccuiickoli 1 MUpOBOM HayKe JaHHAas TEMa PacCMATPUBAETCS B KOHTEKCTE
(b ONBKIOPUCTUKY, dTHOTpapuu, KyasTyposnoruu u nenparoruku (A.H. Adanacwes, B.I1. Annkum,
C.M. Toncrtas u ap.). DTU aBTOPHI MOJYEPKHUBAIOT, YTO TMOCJIOBUIIBI U TIOTOBOPKU HE TOJBKO
(bUKCUPYIOT TPaauIMM, HO U BBIIOJHSIOT BaXXHYIO BOCIMTATENIBbHYIO (DYHKIUIO, TepenaBas
OyIyILIUM MOKOJEHHUSM HOPMBI TIOBEJCHUS U TPECTABICHUS O MOPAJIH.

Ocoboe BHMMaHME BOIIPOCAM CEMbHM B HApOJIHON MeNaroruke yaensercs B UCCIIEAOBaHUSX
y30ekckux yuénnix. Tak, ['P. AkpamoBa B cBoMX paboTax OTMEYAET, UTO CEMEWHAsi TeMaTuKa B
MOCJIOBUIIAX UTPAET KIIFOYEBYIO POJIb B POPMUPOBAHUY HPABCTBEHHBIX OPUEHTUPOB U BOCIIUTAHUN
momnonéxu. L. Hlapunos u H. XomxkaeBa paccMaTpuBarOT CeMbIO Kak pyHAaMEHT HAIMOHAIBHON
NEeIaroruku, Noq4EpKUBas €€ 3HaUeHUE B COXpaHEHUHU ayxoBHOro Hacieaus. O. MkpamoB u O.
AOypaxMOHOB aHAM3UPYIOT MOCIOBUIIBI M TIOTOBOPKHU B COTMIOCTABUTEILHOM aCIEKTE, BhIIETSSA
YHUBEpCaIbHbIC U HAITMOHAIBHO-CIIEIU(UUIECKHIE YePThI IPEICTABICHUIN O CEMbE.

Kpome Ttoro, B umccnenoBanusax y30ekckux ¢oabkiaopuctoB (X. 3apudon, T. Mup3saes,
M. CoaukoBa U Jip.) MOAYEPKUBAETCS, YTO CeMeWHas MpoOieMaTHKa TECHO CBsI3aHA C TaKUMU
LEHHOCTSIMU, KaK YBOKEHHE K POAUTENSIM, B3aUMOIIOMOIIb, KOJJIEKTUBU3M U TyXOBHOE €IMHCTBO.
OTH ydeHble OTMEYAIOT, YTO UMEHHO B MOCJIOBHUIAX U MOTOBOPKAX HAaMOOJEE SIPKO OTpa)kaeTcs
HapoAHasi MYJIpOCTb, AKKyMYyJUpPYIOIlas MHOTOBEKOBOM OIBIT Hapoja B Bompocax Opaka,

BOCIMTAHMS JCTCH U VKPCTIICHWA POACTBCHHDBIX
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AHanus3 IUTepaTyphl IOKA3bIBAET, YTO CEMbs B IIOCIOBMIIAX M TIOTOBOPKAX PACCMATPHBAETCS
KaK BaXKHEHIIMI OOBEKT HCCIENOBAaHUS B IEJArOTMKe, KYyJIbTYPOJIOTMU U (POJIBKIOPUCTHUKE.
V30ekckue ydEHble BHOCST 3HAYUTENbHBIA BKJIAJ B HW3YUYCHHE JAHHOM TEMbl, aKLIEHTUPYS
BHUMAaHUE Ha €€ HAIIMOHAJIbHBIX U BOCTIUTATENIbHBIX ACIEKTaX.

AHaJIN3 MMOCJIOBUI ¥ IIOTOBOPOK O CEMBE MO3BOJISIET CAENATh BBIBOJ, UTO OHU MPEACTABISIOT
co00i1 cBOe0Opa3HbIil KOACKC HAPOJAHON MOpalii, B KOTOPOM OTPaKEHBI BEKOBBIE MPECTABICHUS
0 100pe U 371€, MPaBUILHOM U HETPABWIILHOM, KEJIaeMOM M OCY)KIaeMoM. B HapoaHON MyapoCTH
CeMbsl pacCMaTPHUBAETCS KaK OCHOBA OOIECTBAa, UCTOYHMK JyXOBHOW CHJIbI U HPABCTBEHHOM
YCTOMYMBOCTHU YEJIOBEKA.

AHaJIN3 OCTIOBUIL U IOTOBOPOK O CEMbE

[TocnoBHUILIBI ¥ TOTOBOPKH, CBA3AHHBIE C CEMBEN, OTPAXKAIOT CUCTEMY EHHOCTEW U MOPAJIbHBIE
opueHTUphl Hapona. OHU BBITIOIHAIOT HECKOJIBKO (PYHKIIMI: BOCIUTATEIbHYI0, HOPMAaTUBHYIO,
TUIAKTUYECKYIO U KYJIBTYPHO-UACHTH(UKAIMOHHYTO.

1. O Opake W CyNpyKeCKUX OTHOIICHMUsIX. MHOTHE MOCIOBHUIIBI MOTYEPKUBAIOT BAXKHOCTD
B3aMMHOTO YBaKEHHUSI U COJIACHS MEXKAY CyIPYTraMu:

«Mup B ceMbe — 00raTrcTBO B IOME».

«Kena 6e3 My»a — 4TO I'yCh O€3 BOJBI».

OHU 3aKpeIUIsIFOT HOPMBI CYIIPYKECKOM BEPHOCTH, B3AMMOIIOHUMAHUS U COTPYAHUYECTBA.

2. Opoautenbckux 00s3aHHOCTAX. OTaeNbHAs TPYIINa [TOCIOBUI 00pallieHa K pOJIU POAUTENCH
B BOCIIUTAHUH JICTEHU:

«YTo moceenib, TO U MOXKHEII.

«516:10K0 OT A0JI0HM HEAANIEKO MaaeTy.

31ech aKlEHTUPYETCS OTBETCTBEHHOCTh POAUTENEH 32 (POPMUPOBAHKE JIMUHOCTU peOEHKA U
MIPEEMCTBEHHOCTD MTOKOJICHHI.

3. O getsx kak 6oraTcTBe cemMbH. [leTn paccMaTpuBaloOTCs Kak MPOJOKEHHE Pojia U PaloCTh
JUISL POJTUTEIEH:

«JleTn — LBETHI )KU3HW.

«I'me meru, Tam M pagocTh». DTH MOCIOBUIBI OTPAKAIOT LIEHHOCTh JAETCTBA U 3HAYUMOCTD
3a00TbI O TIOTOMCTBE.

4. O eguHCTBE M CIUIOYEHHOCTU ceMbU. HapomHast MyqpOCTh YUHT, UTO TOJIBKO B COIIACHUU H
MOJIJIEPAKKE 3aKITI0YAETCS CUJIa CEMbHU:

«BMecTe 1 ropsl CIBUHEMY.

«Ponnast ceMbsi — kpemnkasi cteHay. OHU GOpMUPYIOT IPEICTABICHUE O CEMbE KaK O TNIaBHOU
OIIOpE YEeJIOBEKa.

5. OO0 yBaxkeHuu K crapuiuM. Oco0oe MeCTO 3aHUMAET UIes TOUUTAHUS POJIUTENEH U CTapIINX
MTOKOJICHUN:

«KT0 ponurenei mounTaet, TOT BEK CBOM IIPOJJIEBACT.

«be3 crapmux HeT nopsKa B CEMbE». JTH BBIPAXKEHHUs NTOIYEPKUBAIOT HPABCTBEHHBIN JIOJT
JeTEN Tepe POJAUTEISIMU.

AHaNIM3 MOKa3bIBAET, UTO MOCIOBUIIBI K TIOTOBOPKHU O CEMbE HE TOJIBKO OTPAXKAIOT KyJIbTYpPHO-
HMCTOPUYECKHM OMBIT HAPOZA, HO Y BBIIIOIHAIOT BOCIIUTATEIbHYIO MUCCHIO, COXPaHsIsl yCTOMYHBBIE
MOPAJIbHBIE OPUEHTHUPHI B YCIOBUAX U3MEHSIOIIETOCS OOIIECTRA.

[TocnoBHIIBI U TTOTOBOPKH, MOCBSIIEHHBIE TEME CEMbH, BBITTOJHAIOT HECKOIBKO (DYHKIIHIA.
Bo-1niepBbIX, OHM 3aKpEIUIIIOT M NMEPEAAOT U3 MOKOJIEHUS B IOKOJIEHUE YCTOSBILIMECS HOPMBI
U Tpaauluu. Bo-BTOPBIX, OHU CIIy’aT Ba)KHBIM BOCIIUTATEIBHBIM CPEACTBOM, (HOpPMUPYS Y
MOJIOJIOTO TOKOJICHUSI YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH, YBOKCHHUE K POAUTENISIM U 3a00Ty O OJU3KHX.
B-TpeThux, OHM BBIIOJIHSIOT KYJIbTYPHO-UACHTU(PUKALNOHHYIO (PYHKIINIO, TAK KAK UMEHHO Yepe3
MOCJIOBHIIBI COXPAHSIETCS HAI[MOHAJIBHBIN XapakTep U 0COOCHHOCTH MUPOBO33PEHUS HAPOA.

CnemyeT OTMETUTH, YTO B YCJIOBHSX IJOOAIM3allid 3HAYCHHE IOCJOBHUI] W IOTOBOPOK
BO3pPACTAET, TAK KaK OHHU IIOMOTAIOT COXPAHUTh HAIMOHAIBHYI0 HIECHTUYHOCTH U JYyXOBHBIE
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opueHTUpPbl. COBpPEMEHHBIE HCCIEAOBAHUSA MOKA3bIBAIOT, YTO B IEJArOrMYECKON IMPAKTUKE
MCIOJIb30BaHKE (HOIBKIOPHBIX MaTEPHAIOB, 0COOCHHO CBA3aHHBIX C TEMOM CEMbHU, CIIOCOOCTBYET
(bOopMUPOBAaHUIO IIEHHOCTHBIX YCTAHOBOK y YYaIlIUXCSl, TIOBBIIIAET UX MHTEPEC K TPAIULUSAM U
KYJIBTYPHOMY HaCJEAUIO.

CemeliHasi TeMaTMKa B IOCJIOBHIIAX M IOTOBOPKAaX HE TOJBKO OTPAKAET HCTOPUUYECKUI
OMBIT HAPOJA, HO U OCTAETCS aKTyaJbHOU JJII COBPEMEHHOI'O O0IIECTBa, UTpasi BaXKHYIO POJIb B
BOCIIUTaHUU, 00PA30BAHUU U KYJIBTYPHOU MPEEMCTBEHHOCTH.

[IpoBeAEHHBIN aHAIN3 MTOKA3ajl, YTO MOCIOBHIIBI U TOTOBOPKU O CEMbE SIBJISIIOTCS LIEHHBIM
MCTOYHUKOM HApPOJIHON MyJIPOCTH, B KOTOPOM aKKyMYJIMPOBaH BEKOBOM ONBIT U MUPOBO33PEHUE
Hapoaa. B HUX sipKkO OTpa)keHbl TaKhe LIEHHOCTHU, KaK JI0O0O0Bb U YBAKEHUE MEXKIY CYNpPYyraMu,
OTBETCTBEHHOCTh POJUTENCH 3a BOCHUTAHUE JAETEH, MOYMTAHHUE CTapIIUX, HEOOXOIUMOCTh
CIUIOYEHHOCTH U B3aUMOIIOMOILIA BHYTPH CEMbHU.

[TocnoBHIIBI U TIOTOBOPKHU BBHITIONHSAIOT Ba)KHbIE (DYHKLIMU: OHU 3aKPEIUISIIOT HPaBCTBEHHBIE
HOPMBI, TIEPENAOT TPAJULMKU W3 MOKOJIEHUS B MOKOJIEHUE, BOCHUTHIBAIOT MOJOAEKDL B JIyXe
YBOXEHHUSI K CEMEWHBIM YCTOSIM M HallMOHAJIBbHOM KynbType. CeMeliHas TeMaThkKa B YCTHOM
HapOJIHOM TBOPUYECTBE aKTyaJlbHAa M CETrO/IHA, TaK KAaK B YCIOBHUSX IOOAIM3allMd UMEHHO OHa
CIIOCOOCTBYET COXPAaHEHMIO TyXOBHOTO HACNEIWs, YKPEIJIEHUI0O HPABCTBEHHBIX OPUEHTHUPOB U
BOCIIMTAHUIO TAPMOHUYHO PA3BUTOM JIMUHOCTH.

Taxum 06pa3oM, MOCTOBUIILI M TOTOBOPKH O CEMbE HE TOIBKO OTPaKat0T UCTOPUKO-KYIIBTYPHBIH
OMBIT HAPOJA, HO M CIIyXaT JCUCTBEHHBIM MEJArOrM4eCKUM HHCTPYMEHTOM, COXPaHSIOUIUM
PEEMCTBEHHOCTD MOKOJICHUH M YKPETUISIONIUM COLUATbHBIE M TyXOBHBIE YCTOU O0IIECTBA.
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13.00.00 - PEDAGOGIKA FANLARI

YUQUMLI KASALLIKLAR FANIDA ACL (ACTIVITY-COMPETENCE-
LEARNING) MODELI ASOSIDA TALABALARNING KASBIY
KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISHGA YO‘NALTIRILGAN TAJRIBA-
SINOV ISHLARI TAHLILI
Abdukodirov Sherzodjon Taxirovich
Andijon davlat tibbiyot instituti, Yuqumli kasalliklar kafedrasi assistenti

Annotatsiya. Mazkur magqolada yuqumli kasalliklar fanini o qitishda talabalarning
kasbiy kompetentligini rivojlantirish uchun ACL (Activity-Competence-Learning) modelining
samaradorligi tahlil gilingan. Tadgiqotda O zbekistonning uchta tibbiyot oliy o ‘quv yurtidan 432
nafar talaba ishtirok etgan kvazi-eksperimental tadgiqot metodologiyasi qo ‘llanilgan. Tajriba
guruhida ACL modeliga asoslangan faol o ‘qitish usullari (klinik keyslar, simulyatsiyalar), nazorat
guruhida esa an’anaviy ta’lim metodlari qo ‘llanilgan. Tadgiqot natijalari shuni ko ‘rsatdiki, ACL
modeli an’anaviy yondashuvga nisbatan 13,6% yuqori samaradorlikka ega bo ‘lib, talabalarning
aynigsa klinik, kommunikativva kognitiv-funksional ko ‘nikmalarini sezilarli darajada yaxshilagan.
Ushbu tadgiqot O ‘zbekiston tibbiy ta’lim tizimida amaliyotga tayyor shifokorlarni shakllantirish
uchun ACL modelining empirik asoslangan afzalliklarini taqdim etadi.

Kalit so‘zlar: ACL modeli, kasbiy kompetentlik, yuqumli kasalliklar, tibbiy ta’lim, statistik
tahlil, tajriba-sinov, klinik tafakkur, faol ta’lim, simulyatsion o ‘qgitish, kompetensiyaga asoslangan
yondashuv.

AHAJIN3 SKCIIEPUMEHTAJBbHOM PABOTBI, HAITPABJIEHHOH
HA ®OPMHUPOBAHUE NPOPECCUOHAJBHON KOMIIETEHTHOCTH
CTYAEHTOB HA OCHOBE MOJEJIU ACL (ACTIVITY-COMPETENCE-
LEARNING) 1O UHO®EKIIUOHHBIM 3ABOJTEBAHUSAM
A60yKooupos Lllep3odacon Taxuposuu
Accucmenm xageopwl unghexyuonuwvix donezneli AHOUNCAHCKO20 20CYOaAPCMEEHHO20
MEOUYUHCKO20 UHCTNUMYMA

Aunnomayus. B dannoii cmamve ananusupyemcs sgpgexmusnocmos mooenu ACL (Activity-
Competence-Learning) onsa passumusi npogheccuoHanbHoUi KOMRemMeHmHOCMU ChyO0eHmos8 npu
uzyyeHuu UHQpeKyuoHHuvix bonesnel. B ucciedosanuu ucnonb308ana K8A3UIKCNEpUMEHMANbHAS
memooonocus ¢ ydacmuem 432 cmyoenmog uz mpex MeOuyuHckux e6y3oe Y3zbexucmana. B
IKCHEPUMEHMANbHOLL 2PYNNe NPUMEHAIUCL AKMUBHbIE MemOodbl 00yuenus Ha ocHoge mooenu ACL
(KTUHUYecKue Ketcvl, CUMYIAYUU), A 8 KOHMPOTLHOU 2pynne — mpaouyuonHble Memoobl 00Y4eHUs.
Pesynomamur noxkazanu, ymo modenv ACL na 13,6% s¢pgpexmusnee mpaouyuonnozo nooxooa u
3HAYUMENbHO YIyuulaem KIUHUYecKue, KOMMYHUKAMUGHble U KOSHUMUBHO-(DYHKYUOHATbHbIE
Hasvlku  cmyoeHmos.  Hccrnedosanue  npedocmasisem — dMAUpUYecKU  0OOCHOBAHHbBIE
ookazamenvcmea npeumyuecme mooenu ACL 0nsi no02omosku npakxmuiecku-opueHmuposanHuIx
8pauvell 8 cucmeme MeOUYUHCKo20 0bpasosanus Yzoekucmana.

Kniouegvie cnosa: mooens ACL, npogheccuonanvuas xomnemenmuocms, uHeKyuoHHbvle
3abonesanus, MeOUYUHcKoe 00pazoeanue, CMAamucmMudeckuil aHauu3, 9KCHepUMEeHMAIbHOe
mecmuposanue, KIUHUYECKoe MblulleHue, aKmueHoe obOyueHue, CUMYIAYUOHHOEe OOyueHue,
KOMNEemeHmMHOCMHbIL NOOXOO.
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ANALYSIS OF EXPERIMENTAL WORK AIMED AT DEVELOPING
STUDENTS’ PROFESSIONAL COMPETENCE BASED ON THE ACL (ACTIVITY-
COMPETENCE-LEARNING) MODEL IN INFECTIOUS DISEASES
Abdukodirov Sherzodjon Takhirovich
Assistant, Department of Infectious Diseases, Andijan State Medical Institute

Abstract. This article analyzes the effectiveness of the ACL (Activity-Competence-Learning)
model for developing the professional competence of students in the subject of infectious diseases.
The study employed a quasi-experimental methodology involving 432 students from three medical
universities in Uzbekistan. The experimental group used active teaching methods based on the ACL
model (clinical cases, simulations), while the control group used traditional teaching methods.
The results showed that the ACL model was 13.6% more effective than the traditional approach,
significantly improving students’ clinical, communicative, and cognitive-functional skills. This
study provides empirically validated evidence of the advantages of the ACL model for training
practice-ready physicians within the medical education system of Uzbekistan.

Keywords: ACL model, professional competence, infectious diseases, medical education,
statistical analysis, experimental testing, clinical thinking, active learning, simulation-based
learning, competency-based approach.

KIRISH. Jahon sog‘ligni saqlash tizimi oldida turgan global muammolar, jumladan, yangi va
qayta paydo bo‘layotgan yuqumli kasalliklar xavfi tibbiy ta’lim tizimini doimiy takomillashtirishni
talab etadi. Shifokorlardan nafagat chuqur nazariy bilim, balki real klinik vaziyatlarda tezkor, aniq
va asosli qaror gabul qilish, bemorlar bilan samarali muloqot o‘rnatish hamda jamoada ishlash kabi
amaliy ko‘nikmalar ham talab gilinadi. An’anaviy ta’lim modellari ko‘pincha nazariy bilimlarni
berishga garatilgan bo‘lib, talabalarda amaliy kompetensiyalarni shakllantirishda kamchiliklarga
ega. Bu esa nazariya va amaliyot o‘rtasida uzilishga olib keladi, natijada bitiruvchilar haqiqiy
klinik faoliyatga to‘liq tayyor bo‘lmasligi mumkin.

O‘zbekistonda sog‘ligni saqlash tizimini modernizatsiya qilish va tibbiy kadrlar salohiyatini
oshirish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Mamlakat rahbariyatining
ta’lim va sog‘ligni saqlash sohalaridagi islohotlarga oid farmon va qarorlarida zamonaviy
xalqaro standartlarga javob beradigan, yuqori malakali mutaxassislar tayyorlash vazifasi alohida
ta’kidlangan. Shu nuqtai nazardan, tibbiy ta’lim jarayoniga innovatsion pedagogik texnologiyalarni
joriy etish orqali bo‘lajak shifokorlarning kasbiy kompetentligini rivojlantirish dolzarb ahamiyat
kasb etadi [1].

Ushbu muammoni hal etishning istigbolli yo‘llaridan biri ACL (Activity—Competence—
Learning) modelini joriy etishdir. Bu model o‘quv jarayonini talabaning faol ishtiroki (Activity),
amaliyotda qo‘llay oladigan kasbiy kompetensiyalarni shakllantirish (Competence) va o‘zlashtirish
natijalarini doimiy baholab borishga (Learning) asoslanadi. Ushbu yondashuv talabalarni passiv
tinglovchidan faol ishtirokchiga aylantirib, ularning klinik tafakkuri, muammoni hal qilish va
kommunikativ qobiliyatlarini rivojlantirishga xizmat qiladi.

Mazkur tadqiqotning maqsadi—yuqumli kasalliklar fanini o*qitishda ACL modeliga asoslangan
o‘quv jarayonining samaradorligini ilmiy jihatdan baholash va statistik tahlil gilishdan iborat.
Tadqiqotning vazifalari quyidagilardan iborat: 1) Tajriba guruhi uchun ACL modeliga asoslangan
o‘quv dasturini ishlab chiqish va joriy etish; 2) Tajriba va nazorat guruhlari talabalarida kasbiy
kompetensiyalarning shakllanish darajasini qiyosiy o‘lchash; 3) ACL modelining samaradorligi
bo‘yicha empirik ma’lumotlarni taqdim etish va amaliy tavsiyalar ishlab chiqish.
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ADABIYOTLAR TAHLILI. So‘nggi yillarda butun dunyoda tibbiy ta’lim an’anaviy, bilimga
yo‘naltirilgan modeldan kompetensiyaga asoslangan tibbiy ta’lim (Competency-Based Medical
Education - CBME) modeliga o‘tmoqda. R.M. Harden (2022) ta’kidlaganidek, CBME ning asosiy
magqsadi o‘quv dasturini o‘tishga sarflangan vaqtga emas, balki talabaning amaliyotda namoyon
eta oladigan aniq natijalari va kompetensiyalariga qaratilgan. Bu yondashuv bitiruvchilarning real
kasbiy faoliyat talablariga javob berishini ta’minlashga qaratilgan. R.M. Epstein va E.M. Hundert
(2021) ham klinik kompetensiyani baholash nafaqat bilimlarni, balki ko‘nikmalar, munosabatlar
va professional xulg-atvorni 0z ichiga olgan kompleks jarayon bo‘lishi kerakligini ta’kidlaydilar.

Kompetensiyalarni samarali shakllantirishning asosiy sharti — bu faol o‘qitish metodlaridan
foydalanishdir. J. Biggs va C. Tang (2021) o‘z asarlarida talabalar shunchaki ma’lumotni qabul
qilib olmasdan, balki uni tahlil qilish, qo‘llash va yangi bilim yaratish jarayonlarida faol ishtirok
etgandagina chuqur o‘rganish yuz berishini ko‘rsatib bergan.1 C. Wong va S. Patel (2022)
tomonidan olib borilgan tadqiqotlar ham klinik ta’limda faoliyatga asoslangan o‘qitish (activity-
driven learning) talabalarning muammolarni hal qilish va tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini sezilarli
darajada oshirishini tasdiglaydi.

ACL modeli aynan shu tamoyillarni o‘zida mujassam etgan integrativ yondashuvdir. Uning
«Activity» komponenti faol o‘qitish nazariyasiga, «Competence» komponenti esa CBME
g‘oyalariga asoslanadi. Bu model shunchaki turli usullarning yig‘indisi emas, balki talabaning
o‘quv faoliyatidan aniq kasbiy malakaga o‘tishini ta’minlovchi tizimli va bosqichma-bosqich
jarayondir.

Yuqumli kasalliklar kabi yuqori mas’uliyat talab giladigan sohalarda simulyatsion va tajribaga
asoslangan o‘qitish alohida ahamiyatga ega. T. Miiller va J. Bauer (2022) simulyatsiyaga
asoslangan ta’lim talabalarga real bemorlar uchun xavf tug‘dirmagan holda klinik garorlar gqabul
qilish, diagnostika va davolash algoritmlarini qo‘llash hamda favqulodda vaziyatlarda harakat
qilish ko‘nikmalarini mashq qilish uchun noyob imkoniyat yaratishini ta’kidlaydilar. S. Yardley
va P.W. Teunissen (2021) ham tibbiy ta’limda tajribaviy o‘rganish (experiential learning) nazariy
bilimlarni amaliy ko‘nikmalarga aylantirishning eng samarali usuli ekanligini qayd etishgan.

Mavjud adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, kompetensiyaga asoslangan va faol o‘qitish
modellari xalgaro miqyosda keng e’tirof etilgan. Biroq, O‘zbekiston tibbiy ta’lim tizimi sharoitida,
ayniqsa yuqumli kasalliklar fani doirasida, ACL kabi maxsus modellarning samaradorligini
tasdiglovchi miqdoriy, statistik asoslangan tadqiqotlar yetarli emas. Ushbu tadqiqot aynan
shu bo‘shligni to‘ldirishga, ya’ni ACL modelining mahalliy sharoitda qo‘llanilishining amaliy
natijalarini ilmiy asoslab berishga qaratilgan.

TADQIQOT METODOLOGIYASI. Ushbu tadqgiqot pedagogik eksperiment shaklida, kvazi-
eksperimental dizayn asosida amalga oshirildi. Tadqiqotda tasodifiy bo‘lmagan nazorat guruhi
qo‘llanildi.

Tadqiqot davri va o‘tkazilish joyi: Tajriba-sinov ishlari 2021-2024 o‘quv yillari davomida
to‘rt semestr mobaynida O‘zbekistonning uchta yetakchi tibbiyot oliy ta’lim muassasasida olib
borildi: Farg‘ona jamoat salomatligi tibbiyot instituti, Andijon davlat tibbiyot instituti va Buxoro
davlat tibbiyot instituti. Bir nechta muassasaning jalb qilinishi tadqiqot natijalarining ishonchliligi
va umumlashtirilishi mumkin bo‘lgan darajasini (generalizatsiya) oshirishga xizmat qiladi.

Tadqiqot ishtirokchilari: Tadqiqotga jami 432 nafar tibbiyot yo‘nalishi talabalari jalb gilindi.
Ular ikkita guruhga ajratildi: tajriba guruhi (n=217) va nazorat guruhi (n=215). Ishtirokchilarning
guruhlar va oliy ta’lim muassasalari bo‘yicha tagsimlanishi 1-jadvalda keltirilgan.
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1-jadval. Tadqiqot ishtirokchilarining oliy ta’lim muassasalari va
guruhlar bo‘yicha tagsimlanishi

Oliy ta’lim Umumiy Tajriba guruhi Nazorat guruhi
muassasalari talabalar soni talabalari soni talabalari soni
Farg‘ona jamoat 155 78 77
salomatligi tibbiyot
instituti
Andijon davlat 145 73 72
tibbiyot instituti
Buxoro davlat tibbiyot 132 66 66
instituti
Jami 432 217 215

Tajriba guruhi (n=217): Yuqumli kasalliklar fani ACL modeliga asoslangan o‘quv dasturi
bo‘yicha o‘qitildi. Mashg‘ulotlar interaktiv usullarni o‘z ichiga oldi: real klinik holatlarga
asoslangan keys-stadilar, simulyatsion markazlarda amaliy ko‘nikmalarni bajarish, muammoli
vaziyatlarni tahlil qilish, jamoaviy muhokamalar va o‘zlashtirilgan bilimlarni tahlil qilishga
qaratilgan reflektiv sessiyalar.

Nazorat guruhi (n=215): Ushbu guruhda darslar an’anaviy pedagogik usullar (ma’ruzalar,
standart seminar mashg‘ulotlari, og‘zaki so‘rovlar) yordamida olib borildi.

Ma’lumotlarni to‘plash va baholash vositalari: Talabalarning o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari va
kompetentlik darajasi 100 ballik reyting tizimi asosida baholandi. O‘zlashtirish uchun minimal
chegara 55 ball etib belgilandi. Kompetentlik darajasi beshta asosiy mezon bo‘yicha baholandi:
motivatsion, kognitiv-funksional, klinik, kasbiy-kommunikativ va refleksiv.

Ma’lumotlarni tahlil qilish: To‘plangan miqdoriy ma’lumotlar matematik-statistik tahlil usullari
yordamida qayta ishlandi. Guruhlar o‘rtasidagi farqlarning statistik ahamiyatini aniglash uchun
Styudentning t-mezoni va o‘zgaruvchilar o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rganish uchun Pirsonning
korrelyatsiya metodi kabi inferensial statistika usullaridan foydalanildi. Shuningdek, o‘rtacha
qiymatlar, dispersiya va variatsiya koeffitsiyentlari kabi deskriptiv statistika ko‘rsatkichlari
hisoblandi.

TAHLIL VA NATIJALAR. Tadqiqot natijalari talabalarning kasbiy kompetentligini
shakllantirishda ACL modelining an’anaviy usullarga nisbatan yuqori samaradorligini ko‘rsatdi.
Bu bo‘limda tadqiqot davomida olingan empirik ma’lumotlar sharhlarsiz, obyektiv tarzda taqdim
etiladi.

Boshlang‘ich va yakuniy ko‘rsatkichlar tahlili: Tajriba-sinov ishlarining boshida (TB) tajriba
va nazorat guruhlari talabalarining barcha beshta kompetentlik mezoni bo‘yicha ko‘rsatkichlari
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deyarli bir xil darajada bo‘lgan va ular o‘rtasida statistik jihatdan ahamiyatli farq kuzatilmagan.
Bu holat ikkala guruhning boshlang‘ich sharoitlari teng ekanligini tasdiqlaydi. Tajriba yakunida
(TYa) esa guruhlar o‘rtasida sezilarli farqlar yuzaga keldi (2-jadval).
2-jadval. Tajriba boshida (TB) va yakunida (TYa) kompetentlik
mezonlari bo‘yicha qiyosiy ko‘rsatkichlar (yuqori baholangan talabalar soni)

Tajriba sinfi Nazorat sinfi
(217 nafar respondent) (215 nafar respondent)
Mezonlar yuqori o‘rtacha past yuqori | o‘rtacha past
TY TY |T |TY |T |TY |T |TY |T
1B a 1B a B |a B |a B |a B TYa
Motivatsion 50 | 97 | 73 | 73 (94| 47 |45 | 52 |74 | 75 |96 |88
Kognitiv— 48 | 98 | 75 | 69 |94 | 50 | 47| 50 | 70| 79 | 98| 86
funksional
Klinik 47 199 | 77 | 71 | 93| 47 |49 | 48 | 71| 76 | 95| 91
Kasbly | 5 100 | 71 | 70 | 95| 47 |46 | 51 | 73| 78 |96 | 86
kommunikativ
Refleksiv 49 | 96 | 74 | 72 94| 49 (48 | 49 | 72| 77 95| 89
Umumiy 49 | 98 | 74 | 71 |94 | 48 (47| 50 |72 | 77 |96 | 88
o‘rtacha

2-jadval ma’lumotlaridan ko‘rinib turibdiki, tajriba yakunida ACL modeli bo‘yicha o‘qitilgan
guruhda «yuqori» darajaga erishgan talabalar soni keskin oshgan. Aynigsa, «Klinik» kompetentlik
bo‘yicha yuqori baholanganlar soni 47 dan 99 gacha (+52), «Kasbiy kommunikativ» kompetentlik
bo‘yicha esa 51 dan 100 gacha (+49) o‘sgan. Nazorat guruhida esa bu o‘sish deyarli kuzatilmagan
yoki juda past bo‘lgan.

Guruhlarning yakuniy umumiy o‘zlashtirish darajalari: Tadqiqot yakunida talabalarning
umumiy kompetentlik darajasi «yuqori», «o‘rta» va «past» darajalarga ajratilib, umumlashtirildi.
Natijalar shuni ko‘rsatdiki, tajriba guruhida yuqori darajadagi talabalar ulushi nazorat guruhiga
nisbatan qariyb ikki baravar ko‘p bo‘ldi.

3-jadval. Tajriba yakunida guruhlarning umumiy o‘zlashtirish
darajalari (son va foizda)

Guruhlar Jami Yuqori O‘rta Past
talabalar
Tajriba guruhi 217 98 (45%) 71 (33%) 48 (22%)
Nazorat guruhi 215 50 (23%) 77 (36%) 88 (41%)

3-jadval tahlili shuni ko‘rsatadiki, tajriba guruhi talabalarining 45%i kasbiy kompetentlikning
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yuqori darajasiga erishgan bo‘lsa, nazorat guruhida bu ko‘rsatkich atigi 23%ni tashkil etdi.
Aksincha, past darajadagi talabalar ulushi tajriba guruhida 22% bo‘lgani holda, nazorat guruhida
bu ko‘rsatkich 41%ga yetgan.

4-jadval. Tadqiqot ishtirokchilarining oliy ta’lim muassasalari bo‘yicha
tajriba-sinov ishlarining yakuniy solishtirma jadvali.

= Tadqiqot obyektlari yuqori o‘rta past Jami
;En FJSTI 36 25 17 78
3 ADTI 33 24 16 73
S BDTI 29 22 15 66
Jami 98 71 48 217
= Tadqiqot obyektlari yuqori o‘rta past Jami
% FJSTI 18 27 32 77
= ADTI 17 26 29 72
E BDTI 15 24 27 66
Jami 50 77 88 215

Statistik tahlillar natijasida tajriba guruhidagi o‘zlashtirish samaradorligi nazorat guruhiga
nisbatan 13,6%gayuqoriekanligianiqlandi. Buko‘rsatkich ACLmodelining amaliy samaradorligini
miqdoriy jihatdan tasdiglaydi.

MUHOKAMA. Tadqiqot natijalari ACL modelining bo‘lajak shifokorlarning kasbiy
kompetentligini rivojlantirishda an’anaviy ta’lim usullariga qaraganda ancha samarali ekanligini
isbotladi. Ushbu bo‘limda olingan natijalarning sabablari, nazariy va amaliy ahamiyati muhokama
qilinadi.

Natijalarning tahlili shuni ko‘rsatadiki, ACL modelining eng katta ustunligi uning amaliy
yo‘naltirilganligidir. Tajriba guruhida «Klinik» va «Kasbiy kommunikativ» kompetensiyalar
bo‘yicha kuzatilgan keskin o‘sish bevosita o‘quv jarayonida qo‘llanilgan simulyatsion
mashg‘ulotlar, klinik keyslarni tahlil qilish va rolli o‘yinlar bilan bog‘liq. An’anaviy ma’ruzalarda
talabalar asosan nazariy ma’lumotlarni yod oladilar, biroq ACL modeli ularni bilimlarini real
vaziyatlarga tatbiq etishga, bemor bilan muloqotni mashq qilishga va diagnostik algoritmlarni
amalda sinab ko‘rishga majbur qiladi. Bu jarayon, T. Miiller va J. Bauer (2022) ta’kidlaganidek,
nazariy bilimlarni amaliy ko‘nikmalarga aylantirish uchun zarur bo‘lgan xavfsiz va samarali
mubhitni yaratadi.

Ushbu tadqiqot natijalari xalgaro miqyosdagi ilg‘or pedagogik nazariyalarni amalda
tasdiglaydi. Tadqiqotda kuzatilgan samaradorlik R.M. Harden (2022) tomonidan ilgari surilgan
kompetensiyaga asoslangan ta’limning asosiy tamoyillariga mos keladi, ya’ni ta’limning asosiy
diqqgat-e’tibori o‘quv rejasini bajarishga emas, balki talabaning erishgan amaliy natijalariga
qaratilishi kerak. Shuningdek, natijalar J. Biggs va C. Tang (2021) asarlarida bayon qilingan
faol o‘rganish nazariyasini qo‘llab-quvvatlaydi: talaba o‘quv jarayonining faol ishtirokchisiga
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aylangandagina chuqur va mustahkam bilimga ega bo‘ladi.

Tadqiqotning uchta yirik tibbiyot institutida o‘tkazilgani uning natijalariga alohida salmoq
bag‘ishlaydi. Farg‘ona, Andijon va Buxoroda olingan ijobiy natijalarning o‘xshashligi shuni
ko‘rsatadiki, ACL modelining muvaffaqiyati faqat bitta muassasaning o‘ziga xos sharoitlari
(masalan, ma’lum bir o‘qituvchining mahorati yoki talabalarning yuqori darajasi) bilan bog‘liq
emas. Bu holat modelning O‘zbekiston tibbiy ta’lim tizimi uchun umumlashtirilishi mumkin
bo‘lgan, keng miqyosda joriy etishga yaroqli va ishonchli yondashuv ekanligidan dalolat beradi.

Shu bilan birga, tadqgiqotning ayrim cheklovlarini tan olish lozim. Tadqiqotda kvazi-
eksperimental dizayn qo‘llanilganligi sababli, guruhlarga ajratishda tasodifiy tanlash usulidan
foydalanilmadi. Kelajakdagi tadqgiqotlarda natijalarning ishonchliligini yanada oshirish uchun
randomizatsiyalangan nazorat ostidagi sinov (Randomized Controlled Trial) metodini qo‘llash
maqgsadga muvofiq. Bundan tashqari, ushbu tadqiqot qisqa muddatli kompetensiyalarni baholadi.
Kelajakda ACL modeli asosida o‘qigan talabalarning bitiruvdan keyingi klinik faoliyatdagi uzoq
muddatli ko‘rsatkichlarini o‘rganuvchi longityud tadqiqotlar o‘tkazish muhim ilmiy ahamiyatga
ega bo‘ladi.

Xulosa va tavsiyalar. Olib borilgan pedagogik tajriba-sinov ishlari va ularning statistik tahlili
asosida quyidagi xulosalarga kelindi:

1. ACL (Activity-Competence-Learning) modeli yuqumli kasalliklar fanini o‘qitishda
talabalarning kasbiy kompetentligini rivojlantirishning yuqori samarali pedagogik strategiyasi
ekanligi ilmiy jihatdan isbotlandi.

2. ACL modelining samaradorligi statistik jihatdan tasdiqlanib, an’anaviy o‘qitish usullariga
nisbatan 13,6% yuqori natija ko‘rsatdi. Bu farq statistik jihatdan ahamiyatlidir.

3. Model ayniqgsa talabalarning amaliy ko‘nikmalarini — klinik tafakkur, diagnostik qarorlar
qabul qilish va kasbiy muloqot qobiliyatlarini shakllantirishda samarali ekanligi aniglandi.

Ushbu xulosalardan kelib chiqqan holda, tibbiy ta’lim sifatini oshirish uchun quyidagi amaliy
tavsiyalar ilgari suriladi:

Yuqumli kasalliklar fani va boshqa klinik fanlarning o‘quv dasturlariga ACL modelining
asosiy tamoyillarini (faol, keys-stadi va simulyatsiyaga asoslangan o‘qitish) integratsiya qilish
tavsiya etiladi.

O‘qituvchilarningrolini an’anaviy ma’ruzachidan talabalarning o‘quv jarayonini yo‘naltiruvchi
va qo‘llab-quvvatlovchi fasilitator (mentor)ga o‘zgartirish maqsadida professor-o‘qituvchilar
uchun ACL modeliga asoslangan mashg‘ulotlarni o‘tkazish bo‘yicha malaka oshirish kurslarini
tashkil etish lozim.

Faol o‘qitishni qo‘llab-quvvatlovchi moddiy-texnik bazani, jumladan, zamonaviy simulyatsion
markazlar, virtual bemorlar dasturlari va ragamli klinik keyslar kutubxonalarini yaratish va
rivojlantirishga sarmoya kiritish magsadga muvofiqdir.

Xulosa qilib aytganda, kompetensiyaga asoslangan, faol o‘qitish modellarini joriy etish — bu
XXI asrning sog‘ligni saqlash sohasidagi murakkab vazifalarini hal qila oladigan yangi avlod
shifokorlarini tayyorlashning asosiy shartidir.
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KIMYO FANINI O'QITISH SAMARADORLIGINI OSHIRISHDA
METAKOGNITIV STRATEGIYALARNING O'RNI
Alimova Farzona Abdukamalovna
DSc, professor, Nizomiy nomidagi O zbekiston milliy pedagogika universiteti
«Kimyo va uni o ‘qitish metodikasi» kafedrasi

Mirzayeva Shirin Mumin qizi
“HKIS international school’ kimyo fani o qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu magolada umumta’lim maktablarda kimyo fanini o qitishda metakognitiv
strategiyalarning samarasi o rganilgan bo'lib, o qituvchilarga o quvchilardagi oz fikrlash
jarayonini anglash va mustaqil o ‘rganish qobiliyatini yanada samarali tashkil etishga yordam
beradi. Maqola metakognitiv strategiyalarni qo ‘llash orqali tanqidiy fikrlash ko ‘nikmalarini
rivojlantirish jarayonini nazariy va amaliy jihatdan tahlil giladi. Turli mamlakatlardagi tajribalar,
statistik ma’lumotlar asosida o ‘quvchilarda metakognitiv yondashuvlarning samaradorligi
ko ‘rsatilgan.

Kalit so zlar: metakognisiya, metakognitiv strategiya, texnologiya, tanqidiy fikrlash,
hamkorlik, rivojlanish, ta’lim sifati, ijodiy yondashuv, kasbiy kompetentsiya, ilmiy savodxonlik

Annomayusi: B 0annoii cmamve paccmampusaemcsi 3¢hhekmuenocns MemaxkoSHUMuUGHbIX
cmpame2uil 8 NPenooasanuu Xumuu 8 0oueodpa308amenbHbIX WKOAAX, NOMO2AIOWUX YYUUMETAM
bonee s¢hhexmusHo opeanu306vI6aMb CNOCOOHOCbL YHAWUXCSA K NOHUMAHUIO COOCMBEHHbIX
MbICTUMENbHBIX NPOYECco8 U CaAMOCMOSMENbHOMY 00yueHuto. B cmamve ananuzupyemcs
npoyecc pazéumusi HABbLIKOG KPUMUUECKO20 MbIUACHUS NOCPEOCMEOM  UCNONb3068AHUS
MEMAKOSHUMUBHBIX CIpame2uil ¢ meopemudeckoll U npakmuyeckol mouku spenus. Ha ocnose
onvima U CMamucmu4eckux OAHHbIX PAHLIX CMPAH NPOOEMOHCMPUPOBAHA IPHEKMUsHOCmb
MEMAKOSHUMUBHBIX NOOX0008 8 0OVHEeHUU VHAUJUXCSL.

Knrouesvie cnosa: memaxocnuyus, MemakoSHUMUSHAs cmpameus, MeXHON02Us,
KpUmuueckoe MblilleHue, cOmpyOHU4ecmao, passumue, Kaiecmeo 00pa308anus, mMeopuecKull
n00X00, NPohecCcUOHATbHASL KOMNEMEHMHOCb, HAYYHAS 2PAMOMHOCLb

Abstract: The effectiveness of metacognitive strategies in teaching chemistry at vocational
secondary schools, helping teachers better organize students’ ability to understand their own
thought processes and learn independently. The article analyzes the process of developing critical
thinking skills through the use of metacognitive strategies from both theoretical and practical
perspectives. Based on experience and statistical data from various countries, the effectiveness of
metacognitive approaches in student learning is demonstrated.

Keywords.: metacognition, metacognitive strategy, technology, critical thinking, collaboration,
development, quality of education, creative approach, professional competence, scientific literacy

Kirish. Hozirgi zamonaviy ta'limda o‘z-o‘zini rivojlantiradigan o‘quvchilar bo‘lishiga
o‘rgatish ehtiyoji butun dunyo bo‘ylab muhim masala bo‘lib qolmogda. Zamonaviy o ' quvchilaro‘z
muvaffaqiyatlarini yaxshi boshqaruvchi sifatida o‘rgatilishi kerak. Bizning pedagogik faoliyatimiz
o quvchilarga o‘z o‘qishlarini samarali boshqarish imkonini beradigan tarzda ishlab chiqilishi
kerak. O quvchilar o‘zining o’ quv faoliyatiga mas’uliyat bilan yondashishi lozim. Masalan, fanga
yoki mavzuning bir bo‘lagiga qanday yondashishni rejalashtirish, 0‘z jarayonini nazorat qilish,
shuningdek, o‘quv tajribasidan keyin o‘zgarishlar qilish uchun zarur qadamlarni qo‘yish kabi
jarayonlar o'quvchilar faoliyatida namoyon bo‘lishi kerak. Amalda esa, darslar o‘qituvchilar
tomonidan rejalashtirish, nazorat qilish va baholash faoliyatlarini olib borishni talab qiladi, bu esa
o quvchilar muvaffaqiyatini ta’minlash uchun muhimdir. O quvchilar bu vazifalarni bajarganda
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muvaffaqiyat darajasi oshishi ehtimoldan holi emas. Tadqiqotlarga ko‘ra, har bir o’quvchi to‘g‘ri
tayyorgarlik va fikr-mulohazalar bilan dars mavzularini tushunishga harakat giladi. Bu esa o'z-
o'zidan fikrlash ustida ishlashga - metakognitsiyaga bog'liq. Metakognitsiya — bu o‘zingizning
fikrlash jarayonlaringiz haqidagi fikrlarni anglash yoki kognitiv psixologlar tomonidan ikkinchi
darajali fikrlash deb ataladigan jarayonlarni anglatadi. O‘z fikrlash jarayonlarini maqgsadli tarzda
o‘ylash yoki hayotdagi turli vogealar va harakatlarni tahlil qilish va ularning natijalari haqidagi
fikrlar metakognitiv bo‘lishning bir necha misolidir. Yaqinda esa, bu tushuncha afektiv sohalardagi
o‘zgarishlar va o‘quvchilarning ongli va maqsadli tarzda o°z-0‘zini boshqarish jarayonlariga ham
moslashtirilmoqda (Louca, 2008). Butun dunyo bo‘ylab o‘tkazilgan tadqiqotlar metakognitsiyaning
turli fan sohalarida o‘rganishni rivojlantirishdagi ta’sirini tasdigladi (Pulmones, 2002; Lin va
boshqalar, 2005; Cooper, 2009; Chalmers, 2009; Chalmers va Nason, 2003; Tanner, 2012).
Sinf muhitida o‘qituvchilar O'quvchilarga o‘qish jarayonlari haqidagi fikrlarini so‘rash va ular
nimani amalda qo‘llashlarini tahlil qilish orqali metakognitsiyani rivojlantirishlariga yordam
berishlari mumkin (Anderson va boshqalar, 2010). Bu borada, Kornford (2012) ta’kidlaydiki,
sinfdagi o‘quv faoliyatlari O'quvchilarni refleksiv o‘quvchilarga aylantirishga majbur giladigan
faoliyatlarni o‘z ichiga olishi lozim. Buning uchun, insonlarning zaiflik va kuchli tomonlarini
baholash hamda shundan dars olish orqali amalga oshirilishi mumkin. Aslida, Pulmones (2015)
shunday natijaga kelishicha, O"quvchilar bunday faoliyatlarga duch kelganda, ular undan nafaqat
zavqlanadilar, balki mazmunan samaradorliklari va metakognitiv ko‘nikmalari jihatidan ham
rivojlanish ko‘rsatadilar.

Yaqin zamonda olib borilgan tadqgiqotlar, metakognitiv rivojlanishni qo‘llab-quvvatlaydigan
faoliyatlarni oliy ta’lim muassasalaridagi turli kurslarga qanday integratsiya qilish mumkinligi
haqgida o‘rganishni davom ettirmoqda. Masalan: “Kollej Biologiya Kursida O’quvchilarning
Metakognitsiyasini Rivojlantirish” (Tanner, 2012); kimyo topshiriglarida metakognitiv
qopqog‘larning foydalanilishi, (Lovett, 2008); “Metakognitiv Faoliyatlarni Loyihalash” (2001);
“Metakognitiv muhitda Kimyo O‘qitish” (Pulmones, 2007). Ularning topilmalariga ko‘ra, bu
faoliyatlarning o‘quv jarayonining kognitiv va affektiv jihatlarini rivojlantirishda samaradorligi
yuqori bo‘lishi mumkin. Hayot sharoitida mos keladigan ikki asosiy konstruktsiya bor — bu
munosabatlar va motivatsiya. Bu ikki affektiv komponent o‘quvchilarning o‘quv jarayoniga ta’sir
qiluvchi muhim omillardir (Sirhan, 2007). Ushbu o‘zgaruvchilar aslida o‘zaro bog‘liq. O‘quvga
jjobiy munosabatga ega bo‘lgan inson odatda motivatsiyaga ega bo‘lishi va shuning uchun turli
o‘quv vazifalarida ko‘proq harakat qilishga tayyor bo‘ladi. Aslida, 0°z-0‘zini rivojlantiradigan
o‘quvchilar juda yaxshi natijalar ko‘rsatadilar (Nbina, J. B., & Viko, B., 2010). Ushbu pedagogik
yondashuvdagi yangi kelib chigayotgan yutugqlar, aynigsa, umumiy ta’lim kurslari, xususan, kimyo
kabi konseptual fanlar uchun juda foydali bo‘lishi mumkin. Kimyo — tabiiy fanlarning bir yo‘nalishi
bo‘lib, uning texnologik taraqqiyotda o‘rni beqiyos. Bu boshqa fanlar, masalan, blologlya fizika,
ovqatlamsh sog‘liq va boshga sohalarga ham ta’sir gilayotganligi uchun, ko‘ pmcha marka21y
fan” sifatida qaraladi. Ammo, global miqyosda, kimyo ta’limi fan sifatida dunyo bo‘ylab susayib
borayotganligi kuzatilmoqda. Bu haqgda Price va Hill (2004) o‘zlarining kimyo ta’limi bo‘yicha
o‘tkazgan tahlilida Yaponiyada, Avstraliyada, AQShda va Angliyada xavfli yo‘nalishlar paydo
bo‘layotgani haqida xabar berganlar. Kimyo ko‘pincha qiyin fan sifatida gabul gilinadi — bu,
o‘quvchilarning o‘rta va yuqori ta’lim muassasalarida umumiy fikridir. Bu, aynigsa, ilmiy fanlar
bilan shug‘ullanishi o‘ziga xos bo‘lmagan o quvchilarda, guvohlik beradiki, ularga fagat bitiruv
uchun zarur bo‘lgani uchun kursga qatnashadilar (Breuer, 2002).

O’quvchilarga metodik fikrlash va fikr-mulohaza qilish qobiliyatlarini rivojlantiradigan
faoliyatlarni maqsadli ravishda kiritish va ularni ta’lim jarayonida kuchaytirish zarur. Bu ikki
yo‘nalishda — kimyo tushunchasini o‘rgatish va metakognitsiya (yoki metakognitiv ko‘nikma)
uchun o‘qitish — muhim ahamiyatga ega.

Metakognitsiya nima? Metakognitsiya — bu o°z fikrlash jarayonlarini o‘ylash va tushunish
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gobiliyatidir. Bu, xotira, diggat va muammo yechishda o‘z fikrlash jarayonlarini tahlil gilishni,
ularning ganday ishlashini va ularni qanday nazorat qilishni oz ichiga oladi. Metakognitsiya
shuningdek, oz o‘qish va natijalarini nazorat qilish va baholashga ham qaratilgan bo‘lib, bunda
magqsadlar qo‘yish, yutuqlarni baholash va o‘qish strategiyalariga zarurat bo‘lsa, tuzatishlar
kiritish kiradi.

Aslida, metakognitsiya — bu fikrlash haqida fikrlashdir — bu bizning o‘z fikrlash
jarayonlarimizdan xabardor bo‘lish va ularni faol ravishda boshqarish orqali o‘qish va natijalarni
yaxshilash uchun amalga oshiriladi. Metakognitiv strategiyalar o‘rgatilishi va amalda bo‘lishi
mumkin, va ko‘pincha ta’lim muhitida o‘quvchilarning yanada samarali o‘quvchi bo‘lishlariga
yordam berish uchun foydalaniladi.

Metakognitiv fikrlashni rivojlantirishning bir yo‘li — o‘quvchilarga o‘z o‘qishlari va
rivojlanishlarini namoyish etadigan prezentatsiyalar yaratishni tavsiya qilishdir. O°z ishlarini tahlil
qilish va qaysi ishlarni qo‘shishni tanlash orqali, o‘quvchilar o°zlarining kuchli va zaif tomonlarini
yaxshiroq tushunib oladilar va kelajakdagi o‘qish uchun magsadlar qo‘yishlari mumkin.

Metakognitsiyani quyidagi asosiy usullarda rivojlantirishi mumkin:

Fikr yuritish: o‘quvchilarga o‘zlarining o‘qish va fikrlash jarayonlarini tahlil qilish uchun
savollar taqdim etiladi. Ishlarini hujjatlashtirish va rivojlanish jarayonini tahlil qilish orqali,
o‘quvchilar o‘z kuchli va zaif tomonlarini yaxshiroq tushunib oladilar, shuningdek, kelajakdagi
o‘qish uchun magsadlar belgilash imkoniga ega bo‘ladilar.

O‘z-0‘zini baholash: o‘quvchilarga oz ishlarini baholash imkoniyatini beradi. O‘zlarini
baholash va belgilangan kriteriyalar yoki standartlarga solishtirish orqali, o‘quvchilar ozlarining
qayerda yaxshilanishi kerakligini aniqlashlari va o‘zlarining o‘quv uslubu va afzalliklarini
yaxshiroq tushunishlari mumkin.

Magsadlar qo‘yish: Ragamli portfellar yordamida o‘quvchilar o‘zlarining o‘quv magsadlarini
belgilash va kuzatib borishlari mumkin. Maqgsadlarni yaratish va yangilash orqali, ular o‘z
o‘qishlariga egalik qiladilar, rivojlanishlarini nazorat qiladilar va yutuglarini muhokama qiladilar.

Fikrlash va fikr-mulohaza: Raqamli portfellar o‘quvchilarga va o’qituvchilarga fikr-mulohaza
berish va muloqot qilish imkonini ham yaratadi. O‘qituvchilar portfel ichida o‘quvchilarning
ishlariga fikr bildirishlari, o‘quvchilar esa bu fikrlar asosida ishlarini qayta ko‘rib chiqishlari,
yangi maqsadlar qo‘yishlari yoki o‘zlarining o‘qish jarayonlarini tahlil qilishlari mumkin.

Umuman olganda, metakognitsiya o‘quvchilarga o‘z o‘qishlarini tahlil qilish, oz
ishlarini baholash, maqgsadlar qo‘yish va kuzatib borish imkonini beradi. Raqamli vositalar
va platformalardan foydalanish orqali, o‘qituvchilar o‘quvchilarning o‘z-o‘zini boshqarishi,
ishtirokchiligi va fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam berishlari mumkin. Metakognitiv
strategiyalar o’quvchilarga o’zlarining fikrlash jarayonlarini rivojlantirishga yordam beradigan
texnikalardir. Bu usullar o’quvchilarga magsadli ravishda diqqatni jamlash, mavjud bilimlari
bilan hozir o’rganayotgan ma’lumotlar o’rtasidagi farqni anglash, fikrlashdagi xatoliklarni tan
olish va samarali 0’qish uchun amaliyotlarni rivojlantirish imkonini beradi. Ba’zi metakognitiv
strategiyalarni amalga oshirish juda oson:

-o’quvchilardan matnni o’qishdan oldin muayyan mavzu bo‘yicha fikr-mulohazalarini
yozib yuborishni so’rang va o’qishni tugatgach, bu fikr-mulohazalarni qayta ko’rib chiqib, ular
fikrlashlariga ganday ta’sir qilganini tahlil qilishlarini so’rang muammo bilan tanishtiring va
o’quvchilardan muammoni hal qilish uchun foydalanadigan strategiyalari haqida fikr almashishni
tashkil qiling; so’ngra siz ham o’z strategiyangizni bilan bo’lishing, o’ quvchilardan qanday qilib
savolga javob topganlarini haqida fikr bildirishni so’rang. Bu metodlar o’quvchilarga o’zlarining
mavjud bilimlarini o’rganishga yordam beradi. Bu usullardan foydalanish o’qishga tayyorgarlik
ko’rishni yaxshilaydi va o’qish jarayonida fikrlashga va tushunishni mustahkamlashga yordam
beradi. Metakognitiv strategiyalarga asoslanga dars mashg'uloti taxmiman quyidagicha
shakllantiriladi:

-Oldindan baxolash. Darsdan oldin so’rovnoma, uy vazifasi, dars davomida so’rovlar yoki
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qisqa fikr-mulohaza yozish shaklida o’quvchilarning muayyan mavzu bo’yicha mavjud bilimlarini
o’rganishga harakat qiling. Mavzu ularning shaxsiy tajribasi yoki qiziqishiga qanday bog’liq
ekanligini so’rash, oldindan mavjud bilimlarni anglashga va ishtirokni oshirishga yordam beradi.
Fikrlarni tahlil qiling yoki sinf bilan ba’zi mavzularni bo’lishing.

Sinf bilan muhokama qiling va umumiy strategiyalar ro’yxatini tayyorlang:

» O’qishni boshlashdan oldin (sarlavha, abstrakt, bo’lim sarlavhalari, diagrammalar, savollar,
muhim so’zlar, kursiv yozilgan so’zlar va boshqalar) mavzuni oldindan ko’rib chiqing.

* Matnni oldindan ko’rib chigganingizdan so’ng, uning ganday javoblar berishini taxmin
qiladigan savollar tayyorlang.

* O’zingizda mavjud bo’lgan savollarni yozib qo’ying.

. Paragrafm o’ qmg, uni tarjima qiling va bu savollarga Javob berish uchun tekshiring.

* Bu jarayonni butun matnga nisbatan takrorlang, shunda siz matnni yaxshi tushunasiz va
savollaringizga javob olasiz.

» O’qishni yakunlagach, o’zingizni savollaringiz bo’yicha sinovdan o’tkazing.

» Nimalar tushunarsiz qolganini yozib chiqing.

Darsga tayorgarlik

O’quvchilarga haftalik mavzuni va o’qilgan materialni oldindan ko’rib chiqishlarini so’rang.
Bu uchun Canvas onlayn test, darsda so’rovlar yoki indeks kartalaridan foydalaning. Bu usul orqali
ular dars magsadlarini tushunish, ganday tayyorlanishlari va o’qiganlari haqida fikr bildirishlari
mumkin. Shunday savollar bilan muroaat qilinadi:

* O’gigan matningiz yuzasidan qanday savolingiz bor?

 Sizni qiziqtirgan ma’'lumotni ayting?

* Mavzu yuzasidan darsga qanday tayorgarlik ko rishni rajalashtirdingiz?

» Darsni tushunish uchun ganday usullar yordam beradi?

Darsning yakuni: Vazifalar bajarilganidan so’ng, o’quvchilardan o’z ishlarini tahlil qilishlarini
so’rang va ularning javoblarini sinfda muhokama qilishingiz mumkin, bu esa ularning fikrlash
jarayonini aniqlashga yordam beradi.

Namuna savollari:

» (O’qishda sizni qiynagan ikki g’oyani tushuntiring.

Guruh bilan ishlash sizga o’qishda yordam berdimi? Nima uchun yoki nima uchun emas?

Nima yaxshi bilib oldingiz?

Nima yaxshiroq bilishni hohlardingiz?

Kelajakda mavzuni yuzasidan nima ishlar qilinishi mumkin deb o'ylaysiz?
Ushbu strategiyalar o’quvchilarga metakognitsiya haqida o’rgatish uchun juda yaxshi
imkoniyatdir. Bu fikr-mulohaza qilish jarayoni yangi bilimlarni integratsiya qilishga va o’qish
tajribalarini boshqarishga yordam berishini tushuntirish mumkin. Metakognitsiya, yoki «fikrlash
haqida fikrlashy, ilmiy savodxonlik va amaliyotlarni yaxshilashda yordam berishi mumkin. O‘z-
o°‘zini boshgaradigan o‘quvchi yangi bilimlarni gabul qilish, so‘rov o’tkazish, muammolarni hal
qilish va o‘qishini oldindan rejalashtirish imkoniyatiga ega. Kimyo ta’limida metakognitsiya
bo‘yicha o‘rganishlar olib borilgan bo‘lsa-da, ularda keng ko‘lamdagi metakognitiv strategiyalarni
gamrab oladigan batafsil topshiriglar mavjud emas. Biz metakognitiv usullar va kimyo tushunish
darajalarining (makroskopik, mikroskopik, simbol va jarayon) konstruktini metakognitiv
intervensiya uchun usul sifatida qo‘llaymiz.

Ma’lumki, kimyoni o’rganish ko’pincha qiyinchilik tug'diradi. Kimyo o’qituvchisining
asosiy vazifalaridan biri o’quvchilarning kimyoviy tafakkurini rivojlantirishga yordam berish va
shu bilan materialni yaxshiroq o’zlashtirishga yordam berishdir. Ta’limning yangi standartlari
O’quvchilarni fundamental kimyoviy tushunchalarni turli holatlarda tushunish va qo‘llashga,
shuningdek, amaliy mashg‘ulotlarda ishtirok etishga yo‘naltirish muhimligini ta’kidlaydi. Bunday
faoliyat nafaqat kimyo mutaxassisliklari uchun, balki kimyo asosiy fan bo‘lmagan o‘quvchilar
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uchun ham muhim sanaladi. Ko‘pgina tadqiqotchilar ta’kidlaganidek, o‘quvchining o‘quv
jarayonidagi muvaffaqiyati ularning ilgari orttirgan tajriba va bilimlariga bog‘liq. O‘qishdan
oldin shakllangan bilimlar o‘quvchilarga metakognitiv bilimlar, ko‘nikmalar va munosabatlarni
o‘rganish va integratsiyalash uchun tegishli kontekst yaratadi [2—4].

Metakognitsiya — bu o‘zining aqliy faoliyatini rejalashtirish, nazorat qilish va baholash
uchun mos bo‘lgan ilgari egallangan bilimlardan foydalana olish qobiliyatidir [2]. Metakognitsiya
1970-yillardan boshlab psixologik konstrukt sifatida keng o‘rganib kelinmoqda, biroq aynan
so‘nggi ikki o‘n yillikda kimyo ta’limi kontekstida unga bo‘lgan ilmiy qiziqish kuchaydi [3].
Metakognitsiya o‘quvchilarning tafakkuri va o‘qishdagi natijalariga i1jobiy ta’sir ko‘rsatadi.
Mustaqil ta’lim nafaqat o‘qish jarayonida, balki kundalik hayotda ham o‘z-0°zini nazorat qilish va
taraqqiyotga olib keladi [2,4]. Metakognitiv jarayonlar o‘qitish jarayoniga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi
uchun ilmiy-metodik asosda ta’lim faoliyatini tashkil etish talab etiladi. Shuningdek, metakognitiv
asosda dars olib boruvchi oqituvchida tashkiliy va boshqaruv ko‘nikmalari bo‘lishi zarur [1]. Biz
tomonidan kimyo fanidan metakognitiv ta’lim uchun mo‘ljallangan quyidagi ilmiy-metodik va
o‘quv-metodik vositalar to‘plami taklif etilgan:

-diagnostik so‘rovnomalar;

-ilmiy matn parchalari;

-strukturaviy-mantiqiy sxemalar;

-bosma asosdagi ish daftari;

-didaktik topshiriqli kartochkalar;

-0‘quv-ko‘rgazmali qo‘llanmalar;

-mustaqil ishlar to‘plami;

-elektron o‘quv vositalari;

-nazorat-o'Ichovli didaktik dars ssenariylari.

Masalan, kimyo bo‘yicha o‘quv-ko‘rgazmali materiallar va elektron o‘quv vositalari
yordamida o‘quvchilarda metakognitiv ko‘nikmalarni shakllantirish imkoniyatlari asoslab
berilgan. Ushbu metodik to‘plamlar asosida o‘quvchilarga metakognitiv jarayonlarni tushunishga
va ular haqida mulohaza yuritishga yordam beruvchi metakognitiv strategiya bosqichlari ishlab
chiqilishi mumkin:

1. Bilimlarni faollashtirish bilan bog‘liq topshirigni mustaqil va kichik guruhlarda (2-3 kishilik)
bajarish.

Mashg‘ulot mavzusi: “Oksidlanish-qaytarilish reaksiyalari (OQR)”

Savollar:

Inson nafas olishda nimadan foydalanadi?

Kislorod ko‘pincha qanday oksidlanish darajasiga ega?

Oksidlanish darajasi nima?

2. Yangi mavzu va uning kalit so‘zlari bilan bog‘liq bilimlar va shaxsiy tajribani aniglash va
qayd etishga oid individual topshirigni bajarish. Guruhlarda ishlash ko‘zda tutiladi, bunda mavzu
mazmunidagi ba’zi jihatlar aniglashtiriladi va guruh natijalari umumiy muhokama qilinadi.

O‘quv-metodik materiallar va didaktik materiallardan foydalangan holda, o‘quvchilar
quyidagi yo‘nalishlar bo‘yicha bilimlarini qayd etadilar:

*  Muhim qaytaruvchilar va oksidlovchilar;

* Oksidlanish darajasini hisoblash;

* OQR larining tasnifi;

* OQR larda koeffitsiyentlar qo‘yish algoritmi.

3. Yangi material mazmunini tushunish va uni qo‘llashga oid topshiriglarni bajarish. OQR
larni tasniflash va koeffitsiyentlarini to‘g‘ri qo‘yish bo‘yicha individual topshiriglar bajariladi, o‘z
harakatlarini izohlash talab etiladi.

4. Uyga topshirigning bir necha variantlari taklif etiladi, o‘quvchi o‘zining mavzuni
o‘zlashtirish darajasi, qiziqishi va istagiga qarab mos variantni tanlaydi.
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Masalan: mavzu bo‘yicha test topshirig‘ini bajarish yoki daftarda yozma ish qilish.

Xulosa qilib aytganda, metakognitiv ta’lim modeli o‘quvchilarning o‘quv faoliyatidagi
mustaqilligini rag‘batlantiradi. Bu model o‘quvchilarga o‘quv vazifasini gabul qilish va tushunish-
tahlil qilishdan boshlab, uni hal etishning yo‘llari va vositalarini konstruksiyalashgacha bo‘lgan
mustaqil o‘tishni ta’minlaydi, ya’ni metafan va metako ‘nikmalarni shakllantirish varivojlantirishga
xizmat qiladi.
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TALABALARDA MEDIATA’LIM ASOSIDA KOGNITIV FAOLIYATNI
SHAKLLANTIRISH MODELI
Atajonova Anorgul Jumaniyazovna
“Boshlang ‘ich ta’lim metodikasi” kafedrasi mudiri, f.f.n., dotsent.

Annotatsiya. Magolada talabalarda mediata’lim asosida kognitiv faoliyatni shakllantirish
modeli taklif etiladi. Ushbu model mediavositlar orqali talabalarining bilim olish, tahlil qilish,
eslab qgolish va fikrlash jarayonlarini samarali rivojlantirishga qaratilgan. Modelda pedagogik
tamoyillar, mediata’lim vositalarining pedagogik-psixologik ahamiyati hamda kognitiv faoliyatni
qo ‘llab-quvvatlash usullari tahlil gilinadi.

Kalit so zlar: mediata’lim, kognitiv faoliyat, shakllantirish modeli, mediavositalar, kognitiv
jarayon, dasturiy-pedagogik vositalar, elektron darslik.

MOJIEJIb ®OPMUPOBAHUS ITIO3HABATEJILHOM JESITEJIBHOCTH Y
YHYAIIUXCA HA OCHOBE MEJIMAOBPA3OBAHUA

Aunomayusi. B cmamve npeonacaemcs moodenvb  (opmMuposanus  NO3HABAMENbHOU
0esIMeNbHOCMU Y VHAWUXCS HA OCHO8e Meouaoobpazosanus. Oma Mooelb HAnpasieHd Ha
appexmusnoe pazsumue npoyeccos 00yUeHUs, AHATU3A, 3ANOMUHAHUS U MbIULIEHUS C8OUX
VUEHUKO8 C NOMOWbIO MeOuanpocmpancms. B modenu ananuzupyiomes nedazozuyeckue
NPUHYUNDBL, Ne0a202UKO-NCUXOTI02UYeCKOe 3HaAUeHUe Medud 00pa308amenbHbIX CPeOCmE UMemo0os
1000ePIHCKU NOZHABAMENbHOU OesiMenlbHOCMIL.

Kmouesvle  cnosa: meduaobpaszosanue, NO3HABAMENbHASL  OESAMENIbHOCHb,  MOOEIb
Gopmuposarus, MeouanpocmpaHcmed, NO3HABAMENbHBII NPOYECc, NPOSPAMMHO-NE0dA202UiecKue
cpeocmeda, 31eKmMpOHHbLLL YYeOHUK.

MODEL FOR THE FORMATION OF COGNITIVE ACTIVITY IN STUDENTS ON
THE BASIS OF MEDIOCRE EDUCATION

Annotation. The article proposes a model for the formation of cognitive activity in students
on the basis of mediatality. This model aims to effectively develop the learning, analysis, recall,
and thinking processes of their students through mediavocytes. The model analyzes pedagogical
principles, the pedagogical-psychological significance of the means of mediation, as well as
methods of supporting cognitive activity.

Keywords: mediata education, cognitive activity, formation model, mediavocytes, cognitive
process, software-pedagogical tools, electronic textbook.

Bugungi globallashuv sharoitida umumta’lim maktablarining boshlang‘ich sinflarini o‘qitish
jarayonida mediata’limdan foydalanish masalasi muhim va ahamiyatli hisoblanadi. Zamonaviy
dasturlar, o‘qitish usullari, metodlari, telekommunikatsiya vositalari hamda OAV jadal tezlikda
rivojlanmoqda. Shu sababli barcha o‘qitish metodikalari sohasidagi mediama’lumotlar, dasturiy-
pedagogik vositalar va multimediali o‘quv qo‘llanmalarni ta’limga integratsiya qilishning didaktik
talablarini aniglash, kognitiv faoliyat jarayonida mediata’lim va axborot texnologiyalarini qo‘llash
usullarini tahlil qilish muhim ahamiyat kasb etadi. Axborot qayerdan, kim tomonidan va nima
magqsadlarda uzatilyapti, kimning manfaatlarini o‘zida aks ettiryapti, degan savollarga javob topa
olish uchun zarurdir.

Bugungi kunda OTM axborot tizimlari faol rivojlanmoqda, bu muassasalarning yanada samarali
va tezroq ishlashiga imkon beradi. Shuningdek, ta’lim sohasini axborotlashtirishga hukumatimiz
keng e’tibor garatmoqda. Bundan tashqari, OTM tizimiga innovatsiyalarni kiritish zarurati ortib
bormoqda OTMni axborotlashtirish bu juda keng tushuncha bo‘lib, u mediata’lim yordamida
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oliy ta’lim sohasida dunyodagi ilmiy yutuqlar haqida xabardor qilishga qaratilgan faoliyatni
ham o°z ichiga oladi. Bunday texnologiyalar yordamida bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari
samaraliroq ishlash imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Ayniqsa, ona tili fanini o‘qitishda mediata’lim
va turli xil dasturiy-pedagogik vositalardan keng foydalanilmoqda. Sinflarga yangi avlod o‘quv
kitoblarining kelishi va ushbu kitoblarda mavzularning elektron shaklidagi videodarslarni ko‘rish
uchun maxsus QR-kodining qo‘yilishi bilan fan ham o‘zgara boshladi. O‘quv faoliyatining dizayni
va tadqiqot shakli hamda usullari, o‘qitishning yangicha uslublari tobora ko‘proq qo‘llanilib,
rivojlanib bormoqgda. Boshlang‘ich ta’limda mediatexnologiya vositalaridan foydalanish
o‘quvchilar kognitiv faoliyatining samarali usuli bo‘lib, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari
uchun darsni takomillashtirishga keng imkoniyatlar ochadi.

Mediata’limga asoslangan kognitiv mashg‘ulotlarini media vositalar hamda kompyuter
dasturlaridan foydalangan holda tashkil etish, o‘rganilayotgan materiallarni yanada aniqroq va
tushunarliroq tagdim etishga va o quvchllarnmg tasavvur qilish imkoniyatini keng ko‘lamda
oshirishga yordam beradi. Buning sababi shundaki, hamma o‘quvchilarning ham tasavvur va
idrok qilish gobiliyati bir xil emas.

Bundan tashqari, kompyuter orqali dars o‘tish, kompyuter orqali mavzuda berilgan
ma’lumotlarni modellashtirish dars vaqtini tejaydi, o‘qituvchining darsga tayyorlanish jarayonini
osonlashtiradi. Kompyuterda hodisalarni tasavvur qilishimiz va undan mediaxabar ko‘rinishida
foydalanishimiz mumkin. Multimedia vositalari (multimedia-ko‘p vositalilik) - bu insonga o‘zi
uchun tabily mubhit: tovush, video, grafika, matnlar, animatsiya va boshqgalardan foydalanib,
kompyuter bilan muloqotda bo‘lishga imkon beruvchi texnik va dasturiy vositalar majmui.

Amaliyot shuni ko‘rsatmoqdaki, multimedia vositalari asosida bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilarini o‘qitish ikki barobar unumli. Bundan tashqari, multimedia vositalari asosida
bilim olishda 30% gacha vaqtni tejash mumkin bo‘lib, olingan bilimlar esa xotirada uzoq muddat
saglanib qoladi. Agar talabalar berilayotgan materiallarni ko‘rish (video) asosida qabul qilsa,
axborotni xotirada saglab qolinishi 25-30% oshadi. Bunga qo‘shimcha sifatida o‘quv materiallari
audio, video va grafika ko‘rinishda mujassamlashgan holda berilsa, materiallarni xotirada saqlab
qolish 75 % ortadi.

Bunga biz multimedia vositalari asosida ona tilini o‘rganish jarayonida yana bir bor ishonch
hosil qildik. Multimediali dasturiy-pedagogik vositalar quyidagi imkoniyatlarga ega:

* o‘quv jarayonini individuallashtirish va farqlash;

 xatolar tashxisi va mulohazalar bilan nazoratni amalga oshirish;

» kompyuter tomonidan oddiy hisoblash va grafik ishlarini bajarish orqali o‘qitish vaqtini
tejash;

* 0o‘quv mashg‘ulotlarida ma’lumotlarni vizual tarzda taqdim qilish;
o‘rganilayotgan jarayonlar yoki hodisalarni modellashtirish;
turli vaziyatlarda to‘g‘ri qaror qabul qilish qobiliyatini shakllantirish;
ma’lum bir hodisa yuzasidan o‘quvchilarning fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirish;
ta’lim olish uchun motivatsiyani kuchaytirish;
kognitiv-faoliyat madaniyatini shakllantirish va boshqalar.

Demak, ko‘rinadiki, o‘quv jarayonida kompyuter orqali boshqariladigan dasturiy pedagogik
vositalardan yoki elektron o‘quv qo‘llanmalardan foydalanish fanni o‘qitishda va bo‘lajak
boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining bu fan haqidagi tasavvurlarini rivojlantirishda muhim o‘rin
tutadi. Bugungi kunda boshlang ich sinfda o‘qitiladigan fanlar bo‘yicha ishlab chiqilayotgan
multimediali elektron o‘quv qo‘llanmalar quyldagl didaktik talablarga javob berishi kerak:

- ta’limning minimum mazmuniga, ya’ni DTS ga muvofiqligi va shu bilan birga ushbu
minimal darajadan yuqori bo‘lishi;

- interfaol modellar mavjudligi;

- garama-qarshi aloqalar mavjudligi;
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- o‘quvchilarning tadqiqotchilik ko‘nikma, malaka va kompetensiyalarini rivojlantirishga
sharoit yaratilishi;

- o‘quvchilarning o‘zlashtirish qobiliyatlariga muvofigligi va ularni individual rivojlantirish
uchun sharoit yaratish.

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari o‘quvchilarni o‘qitish va tarbiyalash jarayonida,
tarbiyaviy ishlarni rejalashtirish va amalga oshirish qobiliyati, umumiy qilib aytganda, pedagogik
kompetensiyalarini shakllantirish — bu pirovard natijada umumlashtirilgan pedagogik qobiliyatni
— kichik yoshdagi o‘quvchilar bilan tarbiyaviy ishlarni olib borish qobiliyatini shakllantiradi.

Oliy ta’lim tizimini modernizatsiya qilish jarayonlari zamonaviy oliy ta’limni axborotlashtirish
jarayonining jadallashuvi bilan tavsiflanadi, bu bir tomondan, media resurslaridan foydalanish va
o‘quv jarayoniga mediamadaniy texnologiyalarni joriy etish uchun yangi istigbollarni ochadi,
ikkinchi tomondan, pedagogik nazariya va amaliyotni talabalarga, jumladan, bo‘lajak boshlang‘ich
sinf o‘qituvchilariga ta’lim berishning yangi usullarini izlashga majbur qiladi, o‘qitishni maksimal
darajada individuallashtirish bilan talaba shaxsining kasbiy komponentini rivojlantirishga hissa
qo‘shadi.

Mediata’lim — bu insonning ommaviy axborot vositalari (ya’ni televidenie, radio, internet,
gazetalar va boshqalar) orqgali oladigan axborotni to‘g‘ri gabul qilish, tahlil qilish va unga to‘g‘ri
munosabatda bo‘lish qobiliyatini rivojlantiradigan ta’lim jarayonidir. Bu ta’lim orqali inson:

- media bilan madaniyatli muloqot qilishni;

- media orqali 1jod qilish va o°z fikrini to‘g‘ri ifoda etishni;

- axborotni tanqidiy tahlil qilishni;

- media orqali tarqaladigan turli matnlarni (xabar, maqola, video va h.k.) tushunish, tahlil
qilish va baholashni o‘rganadi.

Qisgacha aytganda, mediata’lim insonni media dunyosida ongli, faol va tahlilchi shaxs sifatida
shakllantiradi.

Ko‘rinib turibdiki, mediata’lim (media education) barcha turdagi media (bosma va grafik,
ovozli, ekranli va boshqalar) va turli xil media madaniy va axborot texnologiyalari bilan bog‘liq.
Bu jamiyatda ommaviy kommunikatsiyalardan qanday foydalanilishini tushunish imkonini beradi,
yosh mutaxassislarni axborotga boy jamiyatda hayotga tayyorlash uchun mo‘ljallangan va boshqa
odamlar bilan muloqot jarayonida mediadan foydalanish qobiliyatini egallashni ta’minlaydi.

Mediata’lim resurslaridan foydalanishda bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchi va o‘quvchilari
quyidagilarni amalga oshirishiga e’tibor qaratishi lozim:

-har ganday kontekstda berilgan va turli shakldagi axborot resurslaridan foydalanish;

-izlanayotgan mediata’lim resurslarining nomi, mavzusi va darslik yo‘nalishiga mos kelish
yoki kelmasligi, bularga berilgan izoh, tavsif va qo‘shimcha didaktik materiallardan foydalana
olish kompetensiyasiga ega bo‘lish;

-mediata’lim resurslaridan olinayotgan material va manbalar, ya’ni barcha materiallarni
darslikdagi mavzular bo‘yicha tizimlashtirib foydalanishga o‘rganish, berilayotgan verbal tarzdagi
(matnli ko‘rinishdagi) materiallarni vizual holatga o‘tkazish kompetensiyasini shakllantirish,
ya’ni berilgan matn asosida ko‘rsatmali manbalar yaratish;

-berilayotgan vizual (chizma, surat, rasm ko‘rinishidagi) materiallarga ishlov berish
kompetensiyasini shakllantirish;

-berilgan mediata’lim resursi materiallarini transformatsiya qilish, ya’ni berilgan
materiallarning hajmi, mazmuni va shaklini darslik materialiga moslashtirish, qisqartirish yoki
o‘zgartirish holatlariga e’tiborli bo‘lish;

-berilayotgan informatsion (axborot) oqimning (yo‘nalishlari)ni tahlil etish hamda
kommunikatsion maqsadlarini bilish;

-mediata’lim resurslaridan olingan materiallarni o‘z so‘zi bilan aytib berish, asoslash
(argumentlash) orqali kommunikativ kompetentliligini shakllantirish.

Boshlang‘ich sinf o‘qgituvchilarida kognitiv faoliyatni shakllantirishdagi asosiy muammolar

Education and innovative research 2025 y. Ne 7
Ne 7-133



Obpaszosanue u unHosayuonuvie ucciedosanus (2025 200 Ne 7)

sifatida quyidagilarni ko‘rsatish mumkin:

- mediata’lim vositalaridan samarali foydalanishda pedagoglar malakasining yetishmasligi;

- kognitiv jarayonlarni to‘g‘ri qo‘llab-quvvatlovchi media kontentning kamligi;

- o‘qituvchilarning media savodxonligi pastligi.

Mediata’lim asosida kognitiv faoliyatni shakllantirish modeli quyidagi asosiy qismlarni o‘z
ichiga oladi:

Ne Qismlar Tavsifi

1 Mediasavodxonlikni rivojlantirish O‘qituvchilarga media vositalarni tanlash, tahlil
qilishni o‘rgatish

2 Kognitiv jarayonlarni qo‘llab-quvvatlash Videomateriallar, infografikalar, interaktiv
o‘yinlar orqali bilimni kuchaytirish

3 Kognitiv jarayonlarni qo‘llab-quvvatlash Elektron platformalar, mobil ilovalardan
foydalanishni o‘zlashtirish

4 Pedagogik malaka oshirish Seminarlar, treninglar orqali mediata’lim asoslarini
o‘zlashtirish

5 Ta’lim jarayonini monitoring qilish O‘quv jarayoni samaradorligini baholash va zarur
o‘zgarishlarni kiritish

Bu model talabalarning tafakkurini, bilimni gayta ishlash qobiliyatini va mustaqil o‘rganish
salohiyatini rivojlantirishga yo‘naltirilgan.

Modelni amalga oshirish usullari sifatida:

- o‘qituvchilar uchun mediata’lim bo‘yicha maxsus o‘quv kurslarini tashkil etish;

- mediavositalardan foydalanish bo‘yicha amaliy mashg‘ulotlar o‘tkazish;

- o‘quv jarayonida mediata’lim texnologiyalarini joriy etish bo‘yicha metodik tavsiyalar
berish kabilarni ko‘rsatish mumkin.

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qgituvchilarida mediata’lim asosida kognitiv faoliyatni
shakllantirish maxsus pedagogik model orqali amalga oshirilishi ta’lim sifatini oshirishga va
talabalarning bilish faoliyatini samarali rivojlantirishga xizmat qiladi. Ushbu model pedagoglarning
media savodxonligini oshirish va yangi pedagogik texnologiyalarni joriy etishga yo‘naltirilgan
bo‘lib, keyinchalik umummilliy ta’lim tizimida keng qo‘llanilishi mumkin.
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~ MOBIL ALOQA TEXNOLOGIYALARIGA OID TERMINLARDA METAFORIK
KONSEPTLAR: QIYOSIY TAHLIL (INGLIZ VA O‘ZBEK TILLARI MISOLIDA)
Arzimurodova E’zoza Berdimurod qizi
Qarshi davlat universiteti, tayanch doktorant

Annotatsiya. Ushbu maqolada ingliz va o ‘zbek tillarida mobil aloga texnologiyalariga oid
terminlarda uchraydigan metaforik konseptlar kognitiv lingvistika yondashuvi asosida tahlil
qilinadi. Metafora til vositasi sifatida inson tafakkuridagi abstrakt texnologik tushunchalarni
konkret tajribaviy sohalar orqali ifodalashga xizmat qgiladi. Tahlil jarayonida nafaqat metaforik
nomlash, balki ularning tarjima jarayonida yuzaga kelgan konseptual siljishlar ham ko ‘rib
chigiladi. Maqgola metafora va til tafakkur birligi o ‘rtasidagi munosabatlarni ochib berishga
qaratilgan bo ‘lib, lingvistik, tarjimashunoslik va terminologiya sohalari uchun nazariy va amaliy
ahamiyatga egadir.

Kalit so zlar: kognitiv lingvistika, konseptual metafora, terminologik tizim, semantik uzviylik,
tillaro qiyoslash, metafora turlari, zamonaviy tilshunoslik, ijtimoiy-kognitiv omillar.

METAPHORIC CONCEPTS IN TERMS RELATED TO MOBILE
COMMUNICATION TECHNOLOGIES: A COMPARATIVE ANALYSIS (ON THE
EXAMPLE OF ENGLISH AND UZBEK LANGUAGES)
Arzimurodova E ’zoza Berdimurod qizi
Karshi State University, PhD student

Abstract. This article investigates metaphorical concepts in the terminology of mobile
communication technologies in English and Uzbek, applying a cognitive linguistic framework.
Metaphor, as a tool of human cognition, helps conceptualize abstract technological notions through
domains grounded in physical and cultural experience. Special attention is given to metaphorical
shifts and conceptual mismatches in translation processes. The paper offers both theoretical
insight and practical value for the fields of linguistics, translation studies, and terminology.

Keywords: metaphorical concepts, cognitive linguistics, conceptual metaphor, terminological
system, semantic coherence, cross-linguistic comparison, types of metaphor, modern linguistics,
socio-cognitive factors.

META®OPUUYECKHUE KOHUEIITHI B TEPMUHAX, CBABAHHBIX C
TEXHOJIOTI'UsIMHA MOEI/IJII)H'Oﬁ CBSI3U: CPABHUTEJIbHBIV AHAJIN3 (HA
NMPUMEPE AHITIMUCKOI'O U Y3BEKCKOI'O sI3bIKOB
Ap3umypooosa I303a bBepovimypoo kvizvl
Kapwunckuii 2ocyoapcmeernnulil yHusepcumem, 00OKmMopaum

Annomayus. B cmamve paccmampusaiomes memagopuyeckue KOHYenmsl 8 mepmMuHoI0euu
MOOUTBHBIX MEXHONO2U C653U 8 AHSTUUCKOM U Y30EKCKOM SI3bIKAX HA OCHOBE KOCHUMUBHO-
JIUHEBUCIUYECKO20 N00X00d. Memaghopa Kax mexanusm MuluLIeHUss nomo2aem 6blpasunb
abcmpakmHvle MeXHON0SUYeCKUe NOHAMUS Yepe3 KOHKpemHubvle 4YECHEEeHHble U K)IbMypHble
oonacmu. Taxoice anAnU3UPYIOMCS KOHYENMyaibhvle CO8UU, BO3HUKAIOWUe NpU Nnepesooe
mepmunos. Paboma umeem meopemuseckyio u npakmuieckyio 3Ha4umocms OJisl TUHSGUCMUKU,
nepesoooBedeHUs U MepMUHON02UMU.

Knouegvle cnosa: memagopuneckue Konyenmol, KOCHUMUBHASLTUHSBUCTUKA, KOHYEeNnmy albHasl
memaghopa, MepMUHONOSUYECKAs. CUCTNeMd, CEeMAHMUYECKasl Yel0CMHOCHb, MENCbIA3bIKOBOE
conocmaenenue, GUObL Memagop, COBpPeMeHHOe S3bIKO3ZHAHUe, COYUANbHO-KOCHUMUBHbBLE
G axmopwi.
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KIRISH. So‘nggi yillarda texnologik taraqqiyot, xususan, mobil aloga texnologiyalarining
jadal rivojlanishi natijasida lingvistikada yangi terminlar, ifoda vositalari va konseptual strukturalar
yuzaga kelmoqda. Bu jarayon nafaqat yangi terminlarning paydo bo‘lishiga, balki ularning
konseptual asoslarini ifodalovchi metaforal modellarning shakllanishiga ham sabab bo‘lmoqda.
Shu nuqtayi nazardan, metaforik konseptlar tilshunoslikda yangi yo‘nalish — kognitiv lingvistika
doirasida izohlanmoqda.

Mobil texnologiyalar til tizimiga shunchalik chuqur kirib bormoqdaki, bugungi kunda ular
ijtimoiy ong, ommaviy axborot vositalari va kundalik nutqda keng qo‘llanilmoqda. Shu sababli
ushbu maqgolada mobil aloga texnologiyalariga oid metaforik konseptlarning ingliz va o‘zbek
tillarida qanday ifodalanishini, ularning lingvistik xususiyatlari va tarjimadagi o‘ziga xos jihatlarini
tahlil qilish magsad qilindi.

Tadqiqotning dolzarbligi shundaki, bu mavzu tilshunoslikda yangi tendensiyalar, xususan,
kognitiv yondashuv, terminlar semantikasi va intertil o ‘xshashliklar hamda tafovutlarni o‘rganishga
imkon beradi. Ayniqgsa, o‘zbek tilshunosligida bu yo‘nalishda olib borilgan izlanishlar cheklangan
bo‘lib, ingliz tilida mavjud tahliliy yondashuvlar bilan solishtirish, milliy va global konseptual
farglarni aniglash imkonini beradi.

Zamonaviy tilshunoslikda metafora endilikda faqat badiiy ifoda vositasi emas, balki inson
tafakkuri va dunyoni idrok etishining kognitiv mexanizmi sifatida qaralmoqda. G. Lakoff va
M. Jonson tomonidan ilgari surilgan “Kognitiv metafora nazariyasi’ga ko‘ra, metafora orqali
insonlar abstrakt tushunchalarni konkret konseptlar asosida anglab, til vositasida ifoda etadi [1].
Ularning ta’kidlashicha, metafora— bu faqat tilga oid hodisa emas, balki konseptual dunyoqarash
mahsuli bo‘lib, unda manba sohasi va nishon sohasi o‘rtasidagi bog‘lanish asosida yangi ma’no
vujudga keladi. Abstrakt tushunchalar ongda ko‘proq tajribaviy asosga ega konkret konseptlar
orqali ifodalanadi. Bu tamoyil mobil aloga sohasidagi terminlar, masalan, “aloga kanali”, “signal
uzatish”, “ma’lumot oqimi” kabi iboralarda yaqqol namoyon bo‘ladi.

Mazkur nazariy yo‘nalish boshqa tillar qatorida o‘zbek tilshunosligida ham qiziqish uyg*‘otdi.
Xususan, A. Madvaliyev kognitiv metaforani inson tafakkuri va til birligi o‘rtasidagi ko‘prik
sifatida talqin qilib, metafora orqali terminologik birliklarning shakllanish jarayoniga yondashgan
[2]. Unga ko‘ra, metafora lingvistik vosita bo‘lishdan tashqari, madaniy tafakkurni aks ettiruvchi
kognitiv mexanizm hamdir.

D. Saidqodirova esa metafora asosida shakllangan atamalarni konseptual tahlil qilish orqali,
ularning semantik asoslari, madaniy konnotatsiyasi va milliy tafakkurdagi aksini ochib bergan.
Uning fikricha, “metafora orqali yaratilgan terminlar nafaqat atamalarning ekspressivligini
oshiradi, balki tushunchalarning xalqona talginini ham ta’minlaydi” [3].

Ingliz tilshunosligida bu borada ko‘plab konseptual metafora turlari aniglangan bo‘lib, ular
“HAYOT — SAYOHAT”, “KOMPYUTER — INSON”, “ALOQA — KO‘PRIK” kabi model
asosida tahlil gilinadi (Lakoff & Johnson, 2003) [4]. O‘zbek tilida esa “internet tarmog‘i — tirik
organizm”, “aloga — yo‘1”, “mobil telefon — do‘st” kabi metaforik konseptlar kuzatiladi. Bu
esa, har ikkala til va madaniyatda mobil aloga terminlari shakllanishida kognitiv asoslar, madaniy
xususiyatlar va tafakkur modellari muhim o‘rin tutishini ko‘rsatadi. Shuningdek, Kovecses Z. —
“Metaphor: A Practical Introduction” asarida metafora turlari, ularning madaniy xususiyatlari va
tarjimadagi roliga alohida urg‘u beriladi [5]. Bundan tashqari, Evans V. kognitiv lingvistikaning
asosiy tamoyillari va metafora tushunchasini tilda qanday ishlash mexanizmlari bilan bog‘laydi

[6].

Kadirbekova D. “Til va terminologiya” kitobida muallif terminlarning shakllanishi, ularning
semantik kengayishi va metafora orqali ma’no hosil bo‘lish jarayonlarini bayon qiladi [7].
Sh.S.Mirzayev kognitiv lingvistika bo‘yicha yozgan maqolalarida o‘zbek tilida metaforik
konseptlar va mental model xususiyatlarini chuqur tahlil giladi[8]. N.Rahimova esa metaforik
ifodalarning tarjimasi va ularning lingvomadaniy mosligini qiyosiy tahlil qiladi[9].
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Biroq mavjud izlanishlar, aynigsa, ingliz va o‘zbek tillarida mobil aloqa sohasiga oid metaforik
terminlarni qiyosiy tahlil qilish, ularning konseptual asosini ochish va tarjima muammolarini tahlil
etish borasida yetarli emas. Ushbu maqolada ingliz va o‘zbek tillarida mobil aloga terminlarining
metaforik xususiyatlari, ularning konseptual asoslari, madaniy jihatlari hamda tarjima qilinishi
holatlari giyosiy tahlil gilinadi.

METODOLOGIYA. Ushbu tadqiqotda qiyosiy-kognitiv yondashuv asos qilib olingan.
Qiyosiy tahlil jihatdan har bir metafora ikki tildagi ifoda shakllari, qo‘llanish konteksti va tarjima
variantlari jihatidan solishtirildi. O°zbek tiliga o‘zlashgan terminlar qaysi usul orqali (to‘g‘ridan-
to‘g‘ri tarjima, fonetik moslashuv, semantik kalka) kirganiga e’tibor berildi. Ushbu tadqiqotda
ingliz va o‘zbek tillarida mobil aloga texnologiyalariga oid terminlarda metaforik konseptlarning
ifodalanish xususiyatlari tahlil qgilindi. Mazkur tahlil nazariy-metodik jihatdan tilshunoslikning
konseptual metafora nazariyasi, kognitiv lingvistika, soha terminologiyasi va tarjima nazariyasi
yondashuvlariga asoslanadi.

Tadqiqotda quyidagi nazariy-metodik asoslar e’tiborga olindi:

1. Konseptual metafora nazariyasi (Lakoff & Johnson, 1980) — metaforani til birliklarining
bezak emas, balki fikrlashning asosiy vositasi sifatida tushuntiradi. Ushbu yondashuvga ko‘ra,
mobil aloga sohasidagi “signal uzildi”, “tarmoq ushlamadi”, “aloqa o‘chdi” kabi ifodalar zamirida
texnik holat emas, balki konseptual metaforalar yashiringan.

2. Kognitiv lingvistika — metaforik tushunchalar inson tafakkuri bilan bog‘liq holda
shakllanishini ko‘rsatadi. Masalan, ALOQA — HARAKAT yoki SIGNAL — SUV kabi kontseptlar.

3. Lingvokulturologik yondashuv —til va madaniyat o‘zaro aloqada bo‘lib, bir tildagi metafora
boshqga tilga to‘lagonli ko‘chmasligi mumkin. Shuning uchun qiyosiy tahlil o‘zbek va ingliz
tilidagi metaforik konseptlar madaniy konnotatsiyalarini aniqlashga garatildi.

Tadqiqot quyidagi usullar asosida amalga oshirildi:

1) Deskriptiv usul —ingliz va o‘zbek tilidagi mobil aloqa terminlari orasidan metaforik birliklar
aniqlanib, ularning struktura va mazmuni tahlil gilindi.

2) Qiyosiy-tahliliy usul — metaforik birliklarning ikki tildagi o‘ziga xos va umumiy jihatlari
solishtirildi.

3) Semantik tahlil — tanlangan metaforik terminlar ichki semantik tuzilmasi aniqlanib, ular
orqali ifodalangan konseptlar ochib berildi.

4) Kontent tahlil — matbuot, ommaviy axborot vositalari, internet manbalari va ijtimoiy
tarmogqlardagi til birliklaridagi metaforalar son jihatdan ajratib o‘rganildi.

Tadqiqot materiali sifatida ingliz va o‘zbek tillaridagi quyidagi manbalar korpusga kiritildi:
mobil aloga kompaniyalari (AT&T, Verizon, Beeline, Ucell, Uzmobile) rasmiy saytlaridagi reklama
va axborot matnlari; ommaviy axborot vositalarida (BBC Tech, CNN Digital, Kun.uz, Gazeta.
uz) chop etilgan maqolalar; ijtimoiy tarmoqlardagi foydalanuvchi postlari va izohlar (Twitter/X,
Telegram, Facebook); mobil texnologiyalarga oid ingliz va o‘zbek tilidagi texnik tarjima matnlari
(foydalanuvchi qo‘llanmalari, xizmat ta’riflari, reklama slognlari);

NATIJALAR. Tadqiqot davomida ingliz va o‘zbek tillarida mobil aloga texnologiyalariga
oid 150 dan ortiq termin o‘rganildi. Shular orasidan metaforik asosga ega bo‘lgan 50 ta termin
aniqlanib, ular konseptual modellarga ajratildi. Quyidagi asosiy metaforik konseptlar ko‘p
uchraydigan birliklar sifatida tasniflandi:

Ta’lim va innovatsion tadqiqotlar (2025 tiun Ne 7)
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Ko‘plab terminlar fazoviy va harakatga oid konseptlarga asoslangan:

Konseptual Manba Nishon Misol Tarj imasi/O‘zbek\é%*at“ 4
model (source) (target) (inglizcha) | ekvivalenti

1 | ALOQA — | Yo‘l, Ma’lumot | data path | ma’lumot yo‘li
YO‘L harakat uzatish,

signal

2 | SIGNAL —| Suv, ogim | Signal, signal flow | signal oqimi
SUV axborot

3 |INTERNET - | Fizik Virtual cyberspace | kiber makon
MAKON makon tarmoq

4 | ULANISH - | Jismoniy Signal touchpoint | tegish nuqtasi
TEGISH kontakt qabul

qilish

5 |QURILMA —|Inson Telefon, |device 1is |qurilma o‘ldi
TANA organizmi | qurilma | dead

6 | TARMOQ - | Arxitektura | Aksess, | network o
KO‘PRIK uzatish bridge tarmoq ko'prigl

7 | ILOVA — | Ovqat, Trafik, data- trafikni yutuvchi
YUTUVCHI | energiya quvvat hungry app | ilova

8 | BULUT — Ma’lumot | cloud bulutli saqlov
SAHRO Ob-havo, saqlash storage

tabiat

HUDUD

9 | XOTIRA  —|Idish, Ma’lumot | memory xotira banki
KONTAINER | saqlovchi | hajmi bank

narsa

10 | CHASTOTA | Akustika Signal frequency | chastota diapazoni

— TOVUSH chastotasi | band
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Metaforik atama | Lug‘aviy Konseptual asos 1zoh
ma’nosi
Upload/download | Yuklash/yuklab | AXBOROT — FIZIK | Ma’lumot  fazoda
olish OB’EKT harakatlanayotgan
jism sifatida
tasvirlanadi
roaming Tarmoq FOYDALANUVCHI | Tarmoqdan
sayohati — SAYOHATCHI tarmoqqa o‘tish
sayohatga
qiyoslanadi
Cloud storage Bulutli saglash | MA’LUMOT — | Ma’lumotlar
MODDIY bulutda
SUBSTANSIYA saglanayotgan
moddiy narsa
sifatida qaraladi

Bu yerda “cloud” metaforasi ayniqsa e’tiborga molik. Bulut — havoda bo‘lgan, egasiz, erkin
harakatlanuvchi tabiily hodisa sifatida ma’lumotlarning jismoniy mavjud emasligini, lekin
mavjudligini ifodalaydi. Bu esa foydalanuvchining tushunishini yengillashtiradi.

Ingliz tilida ko‘plab terminlar inson organizmi va kundalik faoliyatiga asoslanadi:
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Metaforik Lug‘aviy ma’nosi | Konseptual 1zoh N

atama asos

Fingerprint Barmoq izi | QURILMA — | Qurilmaning identifikatsiya

sensor datchigi INSON funksiyasi odam barmoq izi
A’Z0OSI bilan taqqoslanadi

Voice Ovozli yordamchi | QURILMA —|Sun’ty  intellekt  inson

assistant YORDAMCHI | yordamchisiga o‘xshatiladi
INSON

Sleep mode | Uyqu holati QURILMA — | Qurilmaning passiv holati
INSON uxlayotgan inson holatiga
ORGANIZMI | tenglashtiriladi

Bu metaforalar orqali qurilmalarning holati, imkoniyatlari, funksiyalari inson tajribasi bilan
bog‘lab beriladi. Bu esa abstrakt texnologik hodisalarni ongda vizual va tanish shakllarda tasavvur

qilishga imkon beradi.
Axborot xavfsizligi sohasida esa metaforalar ko‘proq harbiy yoki strategik konseptlarga
asoslanadi:
Metaforik atama | Lug‘aviy Konseptual izoh
ma’nosi asos
firewall yong‘inga AXBOROT - | Tizim tashqi tahdidlardan
qarshi devor | QAL’A “devor” bilan himoyalangan
sifatida tasvirlanadi
Antivirus virusga qarshi | XAVF — | Kiberxavfli holat biologik
dastur KASALLIK | kasallikka tenglashtiriladi
cyberattack kiberhujum XAVF — | Virtual xavf harbiy
HARBIY agressiyaga tenglashtiriladi
HUJUM

Bu metaforalar tilshunoslikda kognitiv xavfsizlik konseptlari sifatida tahlil gilinadi va terminlar
semantik chuqurligini oshiradi.
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Ba’zi metaforalar bir tilga xos, ba’zilari esa global konseptlar hisoblanadi. Masalan:

* Global metafora: “cloud” (bulut) — ingliz va o‘zbek tillarida ham virtual ma’lumot saqlash
joyi sifatida bir xil metafora orqali ifodalanadi.

» Madaniy moslashuv: “signal drops” — ingliz tilida falling konseptiga tayanadi, o‘zbek tilida
esa “aloqa uzildi”, “signal ketdi” kabi yo‘qolish modelida ifodalanadi.

. Semantlkkengaylsh ingliz tilidagi “dead zone” (aloqa yo‘q hudud)—tirik/tirik emas konsepti
asosida, o‘zbek tilida esa bu “aloqga tutmaydigan joy” degan neytralroq modelda ifodalanadi.

Metaforik terminlarni tarjima qilishda quyidagi muammolar aniqlandi: Semantik yo‘qotish:
“data-hungry app” — bu ingliz tilida juda obrazli ibora, o‘zbek tilida esa “ko‘p trafik ishlatadigan
ilova” tarzida obraz yo‘qoladi. Shuningdek, noto‘g‘ri kalka: “signal path” —ba’zan “signal yo‘li”
deb tarjima qilinadi, lekin bu o‘zbek tili uchun sun’iy metafora bo‘lishi mumkin. Va nihoyat,
kultural nomuvofiglik: “dead zone” tarjimasi “o‘lik zona” deb berilganda, tabiiylik yo‘qoladi,
“aloga tutmaydigan joy” esa mentalitetga yaqinroq.

Shunday qilib, metafora terminlar yaratishda muhim kognitiv vosita bo‘lib xizmat qiladi. Ingliz
tili texnologik jarayonlarni ko‘proq antropomorf yoki fizikaviy metaforalar orqali ifodalaydi.
O‘zbek tili esa ko‘proq neyral, funksional yoki obrazsiz tarjimalarni afzal ko‘radi. Madaniy
tafakkur va lingvistik iqlim metafora tanlashga bevosita ta’sir giladi.

MUHOKAMA. Metafora inson tafakkurining asosiy vositalaridan biri sifatida til birliklarining
ko‘p qirraliligini ta’minlaydi. Yuqoridagi tadqiqotda ingliz va o‘zbek tillarida mobil aloga
texnologiyalariga oid terminlarda aks etgan metaforik konseptlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, har
ikki til madaniyatida texnologik yangiliklarni insoniy, tabiiy yoki jismoniy hodisalar orqali
tushuntirishga intilish mavjud. Bu esa Lakoff va Johnson (1980) tomonidan ilgari surilgan
“kontseptual metafora” nazariyasining har ikki tilda ham amaliy ifodasini tasdiglaydi.

Tadqiqotda aniglangan “KOMMUNIKATSIYA — HARAKAT” (Communication is
Movement), “ALOQA QURILMASI — INSON” (Device is Human), “SIGNAL — SUV”
(Signal is Water) singari asosiy metaforik modellarning mavjudligi, terminlar semantik strukturasi
ortida yotgan kognitiv jarayonlarni ochib beradi. Masalan, ingliz tilidagi stream, channel, flow,
traffic kabi terminlar texnologik vositalar orqali axborot oqimini suv yoki transport oqimi bilan
metaforik tarzda bog‘laydi. Bu holat mobil texnologiyalarni intuitiv tushunishni osonlashtiradi.
O zbek tilida esa oqim kanal, tok, yo‘l kabi ekvivalentlar ushbu metaforani ko‘proq to‘g‘ridan-

o‘g‘ri tarjima yoki majoziy ma’nolashuv orqali ifodalaydi.

Muhokama jarayonida shuningdek, metafora tanloviga milliy tafakkur, dunyoqarash va til
tajribasi kuchli ta’sir ko‘rsatishi aniglangani muhim nazariy xulosalardan biridir. Ingliz tilida
“machine as a human” modeli kengroq qo‘llanilsa, o‘zbek tilida “apparat — asbob” modeli
yaqqolroq. Bu esa o‘zbekcha terminlarning birmuncha rasmiy, texnik tusda shakllanganini
ko‘rsatadi. Masalan, assistant, agent, smartphone assistant kabi insoniy faoliyatga oid metaforik
nomlanmalar ingliz tilida faol bo‘lsa, o‘zbek tilida ular asosan yordamchi dastur, funksiya kabi
neytral ekvivalentlarda qo‘llaniladi.

Metaforik konseptlarning terminologik tizimga kirib borishi jarayonida ingliz tili jahon
tiliga aylangani sababli bu tillik birliklar ko‘plab boshqa tillarga, jumladan o‘zbek tiliga ham
o‘zlashmoqda. Lekin bu o‘zlashuv fagat semantik emas, balki metaforik-kognitiv qirralarni ham
o‘zichiga oladi. Bu esa tarjimada nafaqat to‘g‘ri ekvivalent tanlash, balki mazmuniy va konseptual
uzviylikni saqlashni talab qiladi.

Qiyosiy tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, ingliz tilidagi mobil aloqga atamalarining ko‘pi
texnologik jarayonlarni hayotiy tushunchalar orqali tushuntirishga intiladi. Bu esa foydalanuvchi
bilan o‘zaro alogani soddalashtiradi. O‘zbek tilida esa hali bunday metaforik yondashuv to‘liq
shakllanmagan, ko‘plab terminlar rasmiy tarjima yoki texnik leksika doirasida qolmoqda. Shu
bois, tilshunoslikda metafora orqali terminologiyani boyitish istigbollari dolzarb ilmiy masala
sifatida ko‘rilmoqda.

Ushbu farqlarning sabablari orasida madaniyatlararo tafovutlar, texnologik rivojlanish
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sur’atlari, termin yaratishdagi metodikalar hamda til siyosati bor. Masalan, ingliz tilida yangi
texnologik tushunchalar ko‘pincha metafora asosida nomlanadi, o‘zbek tilida esa ushbu jarayon
ko‘proq semantik o‘zlashtirish yo‘li bilan amalga oshadi. Bu esa til va tafakkur o‘rtasidagi o‘zaro
bog‘liglikni yanada chuqurroq tahlil qilish zaruratini keltirib chiqaradi.

Tahlil asosida quyidagi asosiy fikrlar ilgari surildi: metaforik konseptlar texnik tushunchalarni
intuitiv anglashda muhim rol o‘ynaydi. Ingliz tilidagi texnik metaforalar ko‘proq antropomorfik
(insonlashtiruvchi) xususiyatga ega. O‘zbek tilida bunday metaforalarning aksariyati tarjima
asosida yuzaga kelgan bo‘lib, ularning konseptual boyligi cheklangan. Metafora asosida yaratilgan
terminlar axborotni gabul qilishda osonlik, esda saqlashda samaradorlikni oshiradi. O‘zbek
terminologiyasida metaforik asoslar bilan terminlar yaratish salohiyati yetarlicha ochilmagan va
ilmiy yondashuv talab qiladi.

Mazkur muhokama natijalari mobil aloga sohasida o‘zbek tilining terminologik imkoniyatlarini
kengaytirish, yangi konseptlar asosida yondashuvlarni ishlab chiqish hamda tarjima jarayonlarini
yangicha nazariy asosda qurish uchun metodik asos bo‘la oladi.

XULOSA. Mobil aloga texnologiyalariga oid terminlarning metaforik asoslari, ularning
ingliz va o‘zbek tillaridagi konseptual namoyon bo‘lishi zamonaviy tilshunoslikda termmologlya
va kognitiv lingvistika kesishgan dolzarb tadqiqot yo‘nalishlaridan biridir. O‘tkazilgan qiyosiy
tahlillar natijasida quyidagi muhim xulosalarga kelindi:

Metaforik modellar universal va milliy xususiyatlarga ega. Ingliz tilidagi terminlar ko‘proq
texnologik va funktsional asosda tuzilgan bo‘lsa (masalan, cloud, virus, network traffic), o‘zbek
tilida esa ushbu metaforalar ko‘pincha tarjima orqali yoki o‘zlashtirish yo‘li bilan tilga kirgan
(bulutli texnologiya, tarmoq trafigi va boshqgalar). Shunday qilib, metafora konseptlari ikki tilda
ham mavjud, biroq ularning ifoda vositalari va lingvokulturologik talqini turlicha.

Ingliz tilidagi terminlar yaratishda dominant metaforalar texnologik jarayon va inson tajribasiga
tayangan (masalan, Bluetooth, hotspot, firewall), o‘zbek tilida esa ularning aksariyati semantik
ekvivalent orqali yoki to‘g‘ridan-to‘g‘ri fonetik o‘zlashtirish orqali shakllangan (blutuz, xotspot,
fayervol). Bu holat o‘zbek tilidagi metaforik konseptlarning ikkilamchi va tarjima mahsuli ekanini
ko‘rsatadi.

Metaforik konseptlar terminlarni tushunishga va ularni ommaga yetkazishda muhim rol
o‘ynaydi. Aynan metafora orqali murakkab texnologik hodisalarni inson ongi qabul gila oladigan
oddiy va tanish tasavvurlar bilan bog‘lash imkoniyati yaratiladi. Bu, aynigsa, til siyosati va
o‘zlashtirish jarayonlarida terminologik birliklarning samarali joriy etilishi uchun muhim omil
hisoblanadi.

O‘zbek tilida metaforik terminlar milliy tafakkur shakllari va tasavvurlarini to‘la aks ettirmaydi.
Bu esa lingvokulturologik asoslangan yondashuv asosida, terminlarni milliy madaniyatga mos
holda qayta shakllantirish va adaptatsiya qilish zaruratini ko‘rsatadi. Masalan, Bluetooth uchun
“ko‘k tish” degan bevosita tarjima emas, balki uning funksiya va semantik yukiga mos keladigan,
madaniy asosli nom taklif etilishi mumkin.

Umuman olganda, mazkur maqolada mobil aloga texnologiyalariga oid terminlarning metaforik
konseptual asoslari tahlili nafaqat lingvistik jihatdan, balki madaniy, kognitiv va tarjimashunoslik
aspektlaridan yondashgan holda o‘rganildi. Olingan natijalar lingvistik terminologiyaning
shakllanishi, metafora asosidagi konseptlar evolyutsiyasi, va milliy tilga ularni moslashtirish
bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqish uchun asos bo‘lib xizmat qiladi.
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TEOPETUYECKHUE OCHOBbI ®OPMUPOBAHUS U PASBUTHUS
HNEJATOT'MYECKUX UTHHOBAIIMU B CUCTEME BBICIHIEI'O OBPA3SOBAHUSA
baxoouposa 'K,
ISFT, nauanvbHux omoena HAyKu U UHHOBAYULL

Aunomayusi. B cmamve paccmMampusaiomcs meopemuKo-memoooiocUiecKue OCHO8bl
Gopmuposanus u pazeumusi nedacocuYecKux UHHOBAYUL 6 CUCmeMe BblCulec0 00PA308aHUSL.
Obocnosana akmyaibHOCMb UHHOBAYUOHHBIX NOOX0008 8 N0O20MOBKe OYO0YUUX CReYUATUCTO8,
PACKPbIMbL CYUHOCTIHbIE XAPAKMEPUCMUKY Ne0a202UteCKUX UHHOBAYUL U UX KIACCUupurayusl.
Asmop ananuzupyemriiouesoleyciosusidphhHekmusHo20 8HeOpeHUSUHHOBAYU 8 0OPAZ08AMETLHYIO
NPAKMUKy 8y308, NOOYEPKUBAsL PONb UHHOBAUUOHHOU KYIbMYPbl U NPOEKMHO-0EsMENbHOCHHO20
nooxooa. Ilpedcmasnenvt pesyivmamsl aHAIU3A COBPEMEHHBIX HAYUHBIX KOHYENYUll, 6bl0eleHb
cmpame2uyecKkue HanpasieHus pa3sumus UHHOBAYUOHHOU OesIMeNIbHOCMU 8 Nedd202uKe 8blCulell
WIKOJIBL.

Kouesvle cnosa: unnosayuu, neoacocuyeckue mexHOIO2UlU, 6blcuiee 00pazosanue,
UHHOBAYUOHHASL KYIbMYPA, MOOEPHU3AYUSL 00PA308AHUSL, NPOEKMHO-0esMelbHOCMHbLU HOOX00

OLIY TA’LIM TIZIMIDA PEDAGOGIK INNOVATSIYALARNI SHAKLLANISH VA
RIVOJLANISHNING NAZARIY ASOSLARI
Bahodirova G.K.,
ISFT, Fan va innovatsiyalar bo ‘limi boshlig ‘i

Abstrakt. Magolada oliy ta’lim tizimida pedagogik innovatsiyalarni shakllantirish va
rivojlantirishningnazariyvauslubiyasoslariko 'ribchiqgiladi. Bo ’lajakmutaxassislarnitayyorlashda
innovatsion yondashuvlarning dolzarbligi asoslab berilgan, pedagogik innovatsiyalarning muhim
xususiyatlari va ularning tasnifi ochib berilgan. Muallif universitetlarning ta’lim amaliyotiga
innovatsiyalarni samarali tatbiq etishning asosiy shartlarini tahlil qilib, innovatsion madaniyat
va loyiha-faollik yondashuvining rolini ta’kidlaydi. Zamonaviy ilmiy kontseptsiyalarni tahlil gilish
natijalari taqdim etilgan, oliy ta’lim pedagogikasida innovatsion faoliyatni rivojlantirishning
strategik yo’nalishlari yoritilgan.

Kalit so’zlar: innovatsiyalar, pedagogik texnologiyalar, oliy ta’lim, innovatsion madaniyat,
ta’limni modernizatsiya qilish, loyiha-faol yondashuv

THEORETICAL BASIS FOR THE FORMATION AND DEVELOPMENT OF
PEDAGOGICAL INNOVATIONS IN THE HIGHER EDUCATION SYSTEM
Bakhodirova G.K.,
ISFT, Head of the Science and Innovation Department

Abstract. The article examines the theoretical and methodological foundations of the formation
and development of pedagogical innovations in the higher education system. The relevance
of innovative approaches in the training of future specialists is substantiated, the essential
characteristics of pedagogical innovations and their classification are revealed. The author
analyzes the key conditions for the effective implementation of innovations in the educational
practice of universities, emphasizing the role of innovative culture and project-activity approach.
The results of the analysis of modern scientific concepts are presented, strategic directions for the
development of innovative activities in higher education pedagogy are highlighted.

Keywords: innovations, pedagogical technologies, higher education, innovative culture,
education modernization, project-activity approach
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Beenenne. CoBpemeHHOEe OOIIECTBO BCTymwio B (a3dy NOCTHHAYCTPHAIBHOTO H
MH(POPMAIIMOHHOTO Pa3BUTHUS, TIl€ KIOYEBBIMU (AaKTOpaMH COLUATBHO-DPKOHOMUYECKOTO
Mporpecca CTAaHOBSTCS 3HAHUS, KOMIETEHIIUU, KPEATUBHOCTh U CIIOCOOHOCThH K HEMPEPHIBHOMY
oOyuenuto. B ycnmoBusix yckopstomieics miobanu3anuu, nudpoBu3auu U TpaHcPopmaiuu
TPY/IOBOT'0 PbIHKA CUCTEMA BBICILIETO 00pa30BaHMsI IPU3BaHA HE TOJIBKO [1€PEIABATh HAKOIIJICHHbBIE
3HaHMS, HO U (PopMHUpPOBaTH y OOYyYalOLIUXCS CIIOCOOHOCTU K MPOAYKTUBHOMY MBIIIJICHUIO,
MEXAUCIIUTUIMHAPHON UHTETPALMU U CAMOCTOSATEIbHOMY KOHCTPYHPOBAHHIO HOBBIX 3HAHUN. DTO
O0OBEKTUBHO O0YCIIOBIMBAET HEOOXOAUMOCTh MIEPEOCMBICIICHUS TPAIUIIUOHHBIX MIE1arOrMueCKUX
napajnrM 1 nepexosa K MHHOBAIMOHHBIM 00pa30BaTeIbHBIM MOACIISM.

[legarornueckre WHHOBAIIMM B BBICIICH IIIKOJIE CTAHOBATCS HEOTHEMJIEMBIM JJIEMEHTOM
CTpaTeruv pa3BUTHS OOpa30BaHMs, OTBEUAIOIIMM TPEOOBAHUSM BpeMeHU. OHU MpPECTaBISIOT
co0Oll pe3yiabTaT HAyYHOrOo TMOWUCKAa M MPAKTUUYECKOTO BHEAPEHUS HOBBIX HJEW, METOJIOB,
dbopm u cpenctB oOydeHHs, 00SCIIEUNBAIOIIUX O0JIee BBHICOKHE PE3YNIbTaThl 00pa3oBaTeIbHON
nesTenbHOCTH. [Ipu 3TOM HHHOBALMK HE OTPAaHUYMBAIOTCS JINLIb UCTIONIb30BAHUEM COBPEMEHHBIX
TEXHOJIOTUH, HO 3aTparuBaioT ()yH1aMEeHTAJIbHbBIE aCIIEKThI COACPIKAHUS 00pa30BaHUs, CTPYKTYPbI
y4eOHOr0 mpoIiecca, Xapakrepa B3auMOACHCTBHS CYObEKTOB 00pa30BaTeIbHOM CPEIbI.

Teoperuko-meToponoruyeckoe 00OCHOBaHME TENArOTMYeCKUX WHHOBAIMA  TpelyeT
oOpallleHHs K 1IeJIOMY KOMILIEKCY HayUHbIX HallpaBJIeHUi: pusiocopuun oOpazoBaHusl, aKCUOJIOTHH,
MeAaroruyeCcKoM MCUX0IOTHH, TEOPUH MEarOTMUEeCKUX CUCTEM U yripaBieHus. OcoOyo poJib 371eCh
UTPAIOT UeH KOHCTPYKTUBU3MA, TyMaHU3allu1 00pa30BaHusl, KOMIIETEHTHOCTHOTO ¥ JIMYHOCTHO-
OPUEHTUPOBAHHOTO TMOAXO/A0B, MOCKOJIBbKY MMEHHO OHHU 3aJal0T paMKu JUisi (GOpMUPOBAHUS
WHHOBAIMOHHBIX 00pPa30BaTENbHBIX MPAKTUK, OMHUPAIOIIMXCS HAa AKTUBHOCTH CYOBEKTa, €ro
BHYTPEHHIOIO MOTHUBALIMIO U COLUATBHO-TIPOGECCHOHATBHYIO MOOMIIBHOCTD.

Hapsimy ¢ aTuMm, B Hay4dyHOUl JUTepaType OTCYTCTBYET €IMHAs WHTEPIpETalus MOHATUS
«TEaTOTHYEeCKUE HWHHOBAIIMMY, YTO MOPOXKIAeT TEPMUHOJOTHYECKYI0 M KOHIICNTYalbHYIO
HeomnpeAen€HHOCTh. HekoTropble uccieqoBaTenM pacCMAaTPUBAIOT HX KaK HOBOBBEACHUS
B 00pa3oBaTeNbHOW MpaKTUKE, APYrue€ — Kak pe3yJabTal OCO3HAHHOTO, CHCTEMaTH4eCKU
OpraHM30BaHHOTO Tpoliecca mpeodpa3oBanus. Bo3HuWkaeT HEOOXOAMMOCTH B YTOYHEHUU
MOHATUHHOTO amnmapara, BBISBJICHHM KPUTEPUEB WHHOBAIIMOHHOCTH U ycloBHH 3(hdeKkTuBHON
peanu3alyy HHHOBAIMM B KOHTEKCTE BBICHIETO 0Opa30BaHUsl.

TakuMm 00pa3oM, aKTyaTbHOCTh HACTOSIIIIETO UCCIIEIOBAaHUS O0YCIOBIIEHA KaK O0bEKTUBHBIMH
BbI30BAMU COBPEMEHHOCTH, TPEOYIOIIMMU HWHHOBAllMOHHOTO MpeoOpa30BaHUsl BBICUIETO
o0Opa3oBaHusl, TaK U TEOPETUUYECKON HEOOXOIMMOCTHIO Pa3pabOTKU YETKOM HaydHOW Oasbl IS
MOHUMAaHUS IPUPOJIBI, CTPYKTYPHI U MEXaHU3MOB MEIarOrHYeCKUX MHHOBAIIHMM.

Ilenb craThl — ONpEACTUTh TEOPETUYECKUE OCHOBBI (OPMUPOBAHUS U  PA3BUTHS
MeAarornyecKuX MHHOBAIMM B CHUCTEME BBICIIETO OOpa30BaHHUS, PACKPBITh WX CYLIHOCTHbBIE
XapaKTePUCTUKH, TUTIOJIOTHIO, & TAKKE 0003HAYUTH KITFOYEBBIC IETEPMUHAHTHI HHHOBAIIMOHHOTO
pa3BUTHs B 00pa30BaTebHOM Cpe/ie By3a.

Jluteparypusiit 0630p. [Ipobiaemarnka nerarorndecKux MTHHOBAILMM B BbICIIEM 00pa30BaHUU
ABIIACTCS TPEIMETOM TPUCTAILHOTO BHHUMAHMSI OTEUECTBEHHBIX M 3apyOCKHBIX YUCHBIX.
TeopeTnueckue U METOAOIOTUYECKUE OCHOBAHUSI NHHOBALIMOHHOM JAESTEIBHOCTU B MEIarOrMKe
uccinenoBanbl B Tpyaax B. WM. 3arBs3MHCKOro, KOTOPBIA MOAYEPKUBAET, YTO WHHOBALUH
MIPENICTABIISAIOT COO0M 0CO3HAHHYO, IIEJICHANIPABICHHYO IeATeILHOCTH 10 BHEIPEHUIO HOBIIIECTB,
00ecreunBaroNX Ka4eCTBEHHbIE U3MEHEHHsI B 00pa30BaTelIbHOM Tpoliecce (3arBsa3uHCKuil B.
., 2001). OH aknieHTHpYyeT BHUMAHHUE HAa TOM, YTO UHHOBAITUU HE MOTYT OBITh CITy9ailHBIMU WIIH
CTUXUMHBIMU — OHH TPEOYIOT Hay4YHOU 0OOCHOBAHHOCTH M CUCTEMHOTO MOAXO/A.

['myOGoxuii BKi1a B pa3pabOTKy CYIIHOCTHBIX XapaKTEPUCTUK IeIarorMueCKUX MHHOBAIIUY BHEC
I'. K. CeneBko, mpeayIOKUBITHNA TUTIOJIOTHIO MHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUN U MOJIEJIeH 00yUeHuUs,
KOTOpasi OXBaThIBAaCT TaKHE KATETOPHUH, KaK MOIYJIbHOE, MpoOiieMHoe, nuddhepeHIIMPOBAHHOES
U JMYHOCTHO-opueHTHpoBaHHoe oOyueHue (CeneBko I. K., 2006). Ilo mHeHuro aBropa,
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MEJAaroruyeckasl MHHOBalUs. — 3TO HE MPOCTO HOBIIECTBO, @ HOBUIECTBO, JOKA3aBUIEE CBOIO
3G (HEKTUBHOCTH M MPUTOAHOCTD K THPAKUPOBAHHUIO.

E. C. Ilonar paccmarpuBaeT neaaroruueckue MHHOBAIMU Yepe3 Mpu3My HH()OPMAalMOHHO-
KOMMYHUKAIIUOHHBIX TEXHOJOTUM, MOJYEpKHUBAas 3HAYMMOCTb LHU(PPOBHU3ALUU 00Opa30BaHUs
st HOpMHUPOBAHUS HOBBIX (OPM Y4EOHOTO B3aMMOACHCTBUS M KOMIIETEHTHOCTHOW MOJAEIH
BeimyckHuka (Ilomar E. C., 2010). B e€ Tpynax obocHoBaHa HE0OXOAMMOCTh (HOPMUPOBAHUS
NKT-KOMIIETEHTHOCTH KaK KJIFOYEBOW COCTABJISIONIECH NMHHOBAIIMOHHOW KYJIBTYPHI II€/1arora.

dunocodckre acrmekThl 00pa30oBaTeIbHBIX WHHOBAIIMM OCBEIIAIOTCS B paborax B. A.
CrnacteHrHa, KOTOpBIM paccMaTpuBaeT MHHOBAllMU Kak (QopMy pa3BUTHS 00pa3oBaTeIbHOMN
CUCTEMBI B JIOTUKE COLIMOKYJIBTYPHBIX TpaHcpopMmaiuit. OH BBOJUT MOHATHE «MHHOBAILIMOHHOMN
MEJaroru4eckoi KylabTypbD», KOTOpPasl BKJIIOYAET LIEHHOCTHOE OTHOIIEHHWE K HOBOBBEACHUSIM,
TOTOBHOCTH K MPO(heCcCHOHAIILHOMY PUCKY U OTKPHITOCTh n3MeHeHusM (Crnacrenut B. A., 2003).

C ToukM 3peHusl MeJarornyeckoil aKCHUOJIOTMHM, WHHOBALIMM TPAKTYIOTCA KakK CIOCOOBI
JTOCTHKEHUS HOBBIX 00pa30BaTeIbHBIX IIEHHOCTEN 1 cMBICTOB. Tak, H. P. FOcydoekoBa oTmeuaer,
YTO IeAaroruueckas MHHOBAIMS CBsi3aHa ¢ MpeoOpa3oBaHUEM HE TONbKO (Gopm oOydeHus, HO
1 MHUPOBO33PEHUECKUX YCTAHOBOK CYOBEKTOB 00pazoBaTenpHOro mnporecca (FOcydhoexkosa H. P.,
1991).

3apyOexHble MCCIEAOBATENN TAaKXE BHECIM 3HAYMTENbHBIN BKJAJ B Pa3BUTHE TEOPHUU
nefaroruyeckux nHHoBauui. 3. Pomxkepc B cBoeit 3Hamenuntoi « Teopun quddy3nn HHHOBALIMID)
(Rogers, E. M., 2003) onuckIiBaeT MEXaHU3M PACHPOCTPAHEHUSI NHHOBAILIMOHHBIX UJEH, BB
CTaJAUM BOCIPUATHA, aAANTALMU U MHCTUTYLHOHAIM3aUMK HOBIIECTB. OH MOMYEPKUBAET, UTO
YCIIEIIHOCTh BHEAPEHUS MHHOBALIMI 3aBUCUT OT BOCIIPUATHS UX OTHOCUTEIIBHOIO IPENMYLLECTBA,
COBMECTHUMOCTH C HEHHOCTSIMU CUCTEMBI U BOBMOXXHOCTHU SKCIIEPUMEHTAIBLHOTIO TPUMEHEHHUS.

K. Kpucrencen u M. XopH, aBTOpPbI TEOPUH «Pa3pyILIAIONIMX WHHOBALUI B 00pa30BaHUU
(Christensen, C. M., Horn, M. B., 2013), yka3bIBaiOT, 4TO UMEHHO aJIbTEpPHATUBHBIE (HOPMBI
oOpazoBanusi  (OHJIAH-OOyYeHHWE, THOPHIHBIC MOJACIH, MHKPOOOYUYECHHE) CTAHOBSITCS
KaTajau3aTopaMu TpaHcpopMaluu TPAJULUOHHBIX YHUBEPCUTETOB. OHU CUMTAIOT, YTO BY3bI,
WUTHOPHUPYIOIIUE 3TU MPOLECCHI, PUCKYIOT YTPATUTh CBOK COLMAJIBHYIO M aKaJIEeMHYECKYIO
3HAYUMOCTb.

Oco0oe BHUMaHUE B HCCIEAOBAHUAX YIEISAETCA YCIOBUSM M OapbepaM HMHHOBALMOHHOMU
nesitenbHOCTH. Tak, B. A. BonotoB nomuépkuBaer 3Ha4MMOCTh (POPMUPOBAHUS MHHOBAIMOHHOM
o0pa3oBaTeNbHON  Cpeabl, TMPEANoyiaralomed  MeXIUCIUIUIMHAPDHOCTh,  aKaJIeMHUYECKYIO
MOOUJIBHOCTh, Pa3BUTUE HAY4YHOIO CTY/JAEHYECTBA W HHHOBALMOHHBIX II€1arOru4eCKUx
komrnerenuuii (bonoros B. A., 2016).

Takum oOpa3zom, 0030p JHTEpaTypbl TO3BOJSET 3aKIIOYUTh, YTO TIEAArOTHYCCKHE
MHHOBAIIMM IPEICTABIAIOT COO0M CI0XKHOE, MHOTOTPAHHOE SIBJIEHUE, TPEOYIOUIEE CUCTEMHOTIO
MOAX0JA, MEXIUCUUIUIMHAPHOIO aHaJi3a W IOCTOSHHOTO TEOPETHUKO-METOAOIOTHYECKOTO
nepeocmbicaeHus. [Ipu 3ToM cymiecTByeT moTpeOHOCTh B YHU(PUKAIIMU MOHATUHHOTO amnmapara,
pacuIMpeHny IMIUPUIECKO 0a3bl 1 pazpaboTke A3 GEeKTUBHBIX MOZeeH BHEIPSHHUS MHHOBAIIUN
B YCJIOBUSIX KOHKPETHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX CUCTEM.

Meronbl. MeToa0m0rnuecKas 0 CHOBauCCIe0BAaHUS OCHOBBIBAETCSI HAITPUHIIUIIAX CHCTEMHOTO,
JEeSTENbHOCTHOTO U aKCHOJIOTMUECKOT'0 ITO/IX0A0B, KOTOPbIE 00€CIIEYNBAIOT LIEJIOCTHOE IOHUMaHNE
MPOLIECCOB MHHOBAIMOHHOTO Pa3BUTHS B BBICIIEH IIKOJIE. [ JOCTUKEHUS TOCTABICHHOM LIENIH
MCIIOJIb30BaH KOMIUIEKC B3aUMOCBSI3aHHBIX METOJIOB TEOPETUUECKOTO U IMIUPUUECKOTO aHAIN3a:

1. AHanu3ucuHTe3 HayyHOUIuTeparypsl. [IpoBeneH kputnyeckuii anaaus GyH1aMeHTaaIbHbIX
Y MPUKJIATHBIX UCCIIEIOBAaHUN B 00JIACTHU MEIaroruKu, ICUXOJI0TUH, MEHEIKMEHTa 00pa30oBaHus,
YTO IO3BOJIMJIO BBIICIUTH KIIFOUEBBIE KOHUEMIMU M MOAXOJbl K MOHMMAHHUIO MEAAroruyecKux
WHHOBAIH.

2. CUCTEeMHO-CTPYKTYpHBIM moaxod. Mcrnonb30BaH Jjisi PacCMOTPEHUST WHHOBALIMOHHOMN
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JESTENHbHOCTH KaK KOMIIOHEHTa 00pa30BaTeIbHOM CHCTEMBI, TJ€ WHHOBAIMS TPAKTYeTCS HE
KaK M30JIMPOBAHHOE HOBOBBEJECHHE, a KaK JJIEMEHT CJOKHOIO IEAArorm4eckoro Iporecca,
B3aMMO/JICHCTBYIOIINH C APYTUMH €T0 COCTABJISIOIUMU (11€J1b, COJEPKaHNE, CYObEKT, TEXHOJIOTUH,
pe3yibTar).

3. Metoz CpaBHUTEIBHO-CONIOCTABUTENBHOTO aHalu3a. [ [puMeHeH npu n3y4eHuu pa3InyHbIX
MoJieiell BHEAPEHHUS MEJarornyeCKuX WHHOBAIMN B OTEYECTBEHHBIX U 3apyOekKHBIX By3aX, YTO
MTO3BOJIMJIO BBISIBUTH KaK YHUBEPCAIbHBIE 3aKOHOMEPHOCTH, TaK M KOHTEKCTYaJIbHBIE 0COOCHHOCTH.

4. KoHTEHT-aHaIU3 CTPATETHYECKUX JOKYMEHTOB. OCYIIECTBIEH aHAIU3 HOPMATHUBHBIX M
crparernueckux JokyMeHToB (OI'OC BO, cTpareruu nudpoBoii Tpanchopmaiy oOpazoBaHus,
MPOrpaMM Pa3BUTHUSI YHUBEPCUTETOB), OTPAKAIOIINX COBPEMEHHYIO TOCYIapCTBEHHYIO MOJUTUKY
B 001aCTH MHHOBAallUOHHOTO 0Opa30BaHMSL.

5. VMHTepnpeTaTuBHBIN U KOHUENTYaJIbHBIN aHaIn3. [IpoBeneH i yTOUHEeHUs IOHATUHHOTO
amnmapara: «WHHOBallMs», «HWHHOBAallMOHHAs oOpa3oBaTelibHAs Cpeaay, «Ieaarormueckas
TEXHOJIOTUS», KMHHOBALMOHHAS KYJIBTypa By3a».

6. KauecTBeHHbII aHAIN3 IPAKTUK. BKITFOUaeT n3ydeHne KelcoB BHEAPEHUS HHHOBAMOHHBIX
MeAarornyeCcKuX PelIeHui B POCCUMCKUX U MEXIYHAPOJHBIX 00pPa30BaTEeIbHBIX YUPEKIACHUSIX,
MO3BOJIAIOMIMX 0000IINUTh YCIEIIHBIE MOJEH U BbIIBUTH Oaphepbl B UHHOBAIIMOHHOM PAa3BUTHUU.

[IpuMeHeHrEe yKa3aHHbIX METOJOB IO3BOJIJIO aBTOPY BCECTOPOHHE HCCIEAOBATH
TEOPETUYECKHE OCHOBBI (POPMHUPOBAHMSI M PA3BUTUSA TENArOTHYECKUX WHHOBAIUMH, a TaKke
BBICTPOUTH JIOTUYECKH 0OOCHOBAHHYIO CTPYKTYPY UCCIIEIOBAHUS.

OMnupuyeckas 4acTb 0Oa3upyeTcs Ha HU3YYCHHHM NPAKTUK BHEAPEHUS HWHHOBAILIMOHHBIX
MOJIXO/IOB B PA3IMYHBIX By3aX Y30€KHCTaHa U 3apyOexkbs, a TAK)KE aHAIM3E MIPOTrPaMM pa3BUTHUS
BBICIIIMX YUYE€OHBIX 3aBEJICHUN.

Pesynbrarel. Pe3ynbTaTel NMPOBEJEHHOIO TEOPETHYECKONO AHAIM3a W CONOCTABJICHUS
Pa3JIMYHBIX HAYYHBIX MOJIXOA0B MO3BOJSIOT BBIACIHUTH KIFOUEBBIE MOJOKEHUS, ONMPEAECISIONINE
CYILIHOCTb, CTPYKTYPy ¥ 3aKOHOMEPHOCTH (POPMUPOBAHUS NIEAATOTUYECKUX NHHOBALMH B BHICLIEH
LIKOJIE.

Br110 BBISBIIEHO, YTO YCTEIIHOE Pa3BUTHE MHHOBAIMK B BBICIIIEM OOpa30BaHUU BO3MOXKHO
IIPU HAJTMYMU CIIEYIOIINX YCIOBUI:

* HaJM4Me MHHOBAIMOHHOW 00pa30BaTeIbHON CPEIbI;

* TMOAJEP’KKA CO CTOPOHBI AMUHUCTPALINH BY3a;

* MOBBIIIEHNE KBAIU(DUKALIMYU TIPETIOAaBaTENeH;

* HAJIMYKE MPOEKTHO-UCCIEA0BATEIbCKON IEATEIIBHOCTH CTY/ICHTOB;

* AKTHUBHOE MCIIOJIb30BaHHE IIU(PPOBBIX TEXHOJIOTHH.

1. CymHOCTHBIE XapaKTEPUCTUKHU NEAATOTMYECKUX NHHOBALMI

[legarornyeckre MHHOBAIIMU B CUCTEME BBICHIETO 00pa30BaHMsI MPEACTABISIIOT COO0i:

* llenenanpaBiieHHbIE, CHUCTEMHBIE W3MEHEHHMsS, HANpABICHHbIE Ha  IOBBIIIECHUE
s pexTuBHOCTH 00pa30BaATEILHOIO MPOIECCa;

* JledaTebHOCTHBIE U KYJBTYPOCO3UIAF0IINE TPAKTUKH, KOTOPBIE BBIXOAAT 32 PAMKH YaCTHBIX
METOJIMK U KacaroTcs GUiIocopuu U UASOIOTHH 00pa3oBaHus;

e Pesynprar uWHTErpanMy Hay4YHBIX 3HAHUW W MPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIX PELICHUM,
aJanTUPOBAHHBIX K MEHAIOIIUMCS YCIOBHUSM COLIMYMa U MOTPEOHOCTAM O0YyYarOIINXCS.

B 1aHHOM KOHTEKCTE IMeJarornyeckasl MTHHOBAlLMS BBICTYIIAE€T HE KaK Pa30BO€ HOBOBBE/ICHHUE,
a Kak YCTOMYMBBIA BEKTOp TpaHcpopMaluu 0Opa3oBaTENbHONW Cpeabl, NOAAECPKUBAEMbIN
npodeccuoHabHON peduieKcuei U MHCTUTYIIMOHATIBHOM cTpaTerueii By3a.

2. Tumosorust megarorundeCKux NHHOBAIIUHA

Ha ocHoBe aHanu3a iurepaTypHbIX HICTOYHUKOB M CPABHUTEIBHOTO N3yYE€HHSI MTHHOBALIMOHHBIX
MPaKTUK, OblIa chopMyIupoBaHa paboyasi TUIOJIOTUS NIEAArOTHYeCKUX HHHOBAIIUI:

OcHoBanue knaccupukanuu TUTIBI TEJAarOrMUeCKUX MHHOBAIIUN

[To ypoBHto cuctemMHocTH  JloKasbHbIE (B paMKaX OAHOIO Kypca), MHCTUTYLIMOHAIbHBIE (Ha
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YPOBHE By3a), CHCTEMHBIE (B MaciiTabax 0Opa3oBaHUs B IIEJIOM)

[To coneprkanuto ConepxarenbHble  (MOAEpHU3AIMS  COACpXKaHUS  00pa3oBaHus),
npoleccyaibHble (M3MeHeHus: B ¢dopmax, MeTonax), TexHomormueckue (BHeapenue WKT,
undpoBbIe MIATHOPMBI)

[To crenenu paaukaibHOCTH MHKpeMeHTanbHbIe (YIy4IleHUs), paauKaibHbie (IIPOPHIBHBIC
TpaHchopMaIym)

[To UCTOUHUKY BOBHHUKHOBEHUS OHJOreHHble  (MHUIMUPOBAHHbIE  BHYTPU  BYy3a),
HK30TeHHBIC (BHEITHUE MHUITMATUBBI — POTPAMMBI, TPAHTHI U TIP. )

Takas iaccudukanusi TMO3BOJSET CTPYKTYPUPOBaTh WHHOBALMOHHYIO AaKTUBHOCTb H
0osiee TOYHO MPOEKTUPOBATH BHEAPEHHE H3MEHEHHH B COOTBETCTBHM C LENSIMH Pa3BUTHUS
o0pa3oBaTelbHON OpraHU3alllu.

3. YenoBust 3¢ hekTuBHOTO POPMHUPOBAHUS U PA3BUTHSI MHHOBAIIHIA

HccnenoBanue mnokasano, 4To (pOopMUpOBaHHE YCTOMYMBOM MHHOBAIIMOHHOW CHCTEMBI By3a
TpeOyeT COOMOACHUS CIIEAYIOIINX YCIOBUHM:

* Hamuume WHHOBAIMOHHOW 00pa3oBaTeNbHOM Cpedbl, BKJIOUArOUIe  nudpoByto
UHDPaACTPYKTYPY, OTKPBITbIE 00pa3oBaTeIbHbIE PECYPChl, THOKHE 00pa30BaTeIbHbIE TPACKTOPUH;

» Ilomnmepkka CO CTOPOHBI YNPABIEHYECKHX CTPYKTYp By3a — CTpaTernyecKue IUIaHbl,
(dbuHaHCHpPOBaHKE, CTUMYJIMPOBAHNUE HHHOBAIIMOHHON aKTUBHOCTH;

 IloBbiienne npodeccuoHaIbHON KOMIIETEHTHOCTU MperoiaBaresieil, 0COOEHHO B 4acTu
npoextupoBanus, KT, ncuxonoro-nenarornaeckoi peduiekcuu;

* @opMUpOBaHME WHHOBALlMOHHOW KYyJIbTYpbl — IIEHHOCTEH, HOPM M YCTaHOBOK,
MOJIJIEP>KUBAIOIINX TPUHITHE U PA3BUTHE HOBOBBEJICHUN;

* Pa3BuTHe  CTYICHTOIICHTPUYHBIX  MPAKTUK, BKJIIOYas  MpPOEKTHOe  oOyueHue,
UCCIIEIOBATENbCKYIO U COLIMAIbHYIO AKTUBHOCTh CTY/IEHTOB.

4. Nnterpaiysi MHHOBAaLIUMA B 00pa30BaTEIbHYIO MOJIUTHKY By3a

OmHMM W3 3HAYMMBIX PE3yJIbTATOB aHAIHM3a CTAJIO MOHMMAaHHWE TOTO, YTO WHHOBAIMHU HE
MOTYT pacCMaTpUBATHCS KaK BHELITHUE UITU SMTU30UUECKUE JIEMEHTHI B IEITEIbHOCTH By3a. OHU
JOJKHBI OBITh MHCTUTYLIMOHATU3UPOBAHBI YEPE3:

* 00pa3oBaTeNbHYIO MOJIUTUKY YHUBEPCUTETA,;

* BHYTPEHHHE CTAHJIapPThl KaueCcTBa OOpa30BaHUS;

* MOTHBAIIMOHHBIE MEXAHU3MbI TPO(PECCHOHATBHOTO POCTa MEAAroroB;

* ydYacTHe B HAlIMOHAJIBHBIX U MEXIYHAPOIHBIX MPOEKTAX.

TakuM 00pa3oM, MHHOBALIMOHHOE PAa3BUTHE By3a MPEIIOJIAraéT MHOTOKOMIIOHEHTHYIO
MOJI€JIb, B KOTOPOW MHHOBAIIMK BCTPOEHBI B CTPATETHI0, KAJAPOBYIO MOJIUTUKY, Y4EOHBIN MpoIecC,
Hay4YHYIO ¥ BHEYYEOHYIO I€ATeTHbHOCTb.

Oo6cyxnenue. IlomyueHHblE B XOJ€ TEOPETUYECKOTO aHaliu3a pPe3yibTaTbl MO3BOJSIOT
YTBEPKJIaTh, YTO MEAArOrMYeCKUe HHHOBAIIMU B CHCTEME BBICILIETO 00pa30BaHUs MPEICTABISAIOT
co00ll HE TMPOCTO COBOKYMHOCTh METOAMYECKUX WM TEXHOJIOTMYECKUX HOBIIECTB, a
CUCTEMOOOPA3YIOIHUNA  (PaKkTOp, OMPENEISIIONINI HANpPaBIEHHOCTh U XapakTep pa3BUTHUS
o0Opa3oBaTelbHON JESTENbHOCTH By3a B COBPEMEHHBIX YCIOBHSX. VX BHeOpeHHE CBSI3aHO HE
TOJILKO C TpaHCcopMaIuel meJarornueckux MpakTUK, HO U ¢ 6osee ITyOOKUMU N3MEHEHUSIMHA —
MHCTUTYLHUOHAIbHBIMU, KyJIBTYPHBIMH, IEHHOCTHO-CMbICIIOBBIMHU.

1. NHHOBanMu Kak UHIMKATOp MoJepHU3aluu oOpa3zoBanus. CoBpeMeHHas o0pa3oBaTelibHas
napajurMa CMemaeT akieHT ¢ TPAHCIAUY 3HAaHUHN Ha pa3BUTHE YHUBEPCATbHBIX KOMIIETEHIINH,
KPUTUYECKOTO MBIIUIEHHUS, CIIOCOOHOCTH K CaMOOOYUYEHHUIO U MPOEKTHOM AesATeNbHOCTU. B 3TOM
KOHTEKCTE MeJaroriueckue MHHOBAIMU CTAHOBSTCS WHIUKATOPOM HE MPOCTO 3(PPEKTUBHOCTH,
HO ¥ aJICKBaTHOCTH 00pa30BaTeNIbHBIX MPAKTUK BHI30BaM BpeMeHU. TakuM 00pa3oM, MHHOBAIIUU
BBITIOJIHAIOT (PYHKIMIO MEXaHM3Ma aJlanTallii ¥ OINEPEKalolIero Pa3BUTHsI CUCTEMbI BBICIIETO

oOpa3zoBaHusI.
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OpHako, Kak IOKa3aJj aHaJIu3, 3a4aCTy0 MHHOBALIMY BOCIIPUHUMAIOTCS KaK BHEIIIHUE POEKTHI,
a HE KaK OpraHu4ecKas 4yacTb 00pa30BaTeIbHON Cpebl. DTO CHUKAET UX YCTOMYUBOCTb, JAEJIAET
3aBUCUMBIMH OT aJJMUHUCTPATUBHOIO peCypca, TPaHTOB U MpOorpaMM (pMHAHCUPOBAHUS, & TAKKE
3aTPyAHSET X MaclITaOupoBaHue. B CBA3M ¢ 9TUM BO3ZHHKAET HEOOXOAMMOCTD MEPEOCMBICIICHUS
MOJIEIM MHHOBAllMOHHOTO Pa3BUTHUSl By3a — OT JIMHEHHOW (BHEApPEHUE CBEPXY) K CETEBOW U
OPraHuYeCKOU, IPEATIOIATrar0IIEH TOPU30HTAIIBHOE PACIIPOCTPAHEHUE MHHOBALIMOHHOM KYJIBTYPBI.

2. VHHOBamMOHHAs KyJIbTypa KaK CHCTEMOOOpasylomui 3JeMeHT. {DopMHupOBaHHE
MHHOBAallUOHHOW  KYJIBTYpBl ~SIBJIIETCS KpPAacyroJIbHBIM KaMHEM YCTOMYMBOIO DPa3BUTHUSA
[IEJarorM4eCcKux MHHOBaLWi. llon WHHOBAIIMOHHOW KyJIbTYpOW By3a CIIEAyeT IIOHMMAaTh
[[EJIOCTHYIO COBOKYITHOCTb yCTAaHOBOK, IIEHHOCTEH, HOPM U MMPAKTHUK, CTOCOOCTBYIOIITUX TPUHITHIO
HOBOBBEJICHH, TOTOBHOCTH K IKCIEPUMEHTY, TOJIEPAHTHOCTU K HEYCIeXy M CHOCOOHOCTH K
MHCTUTYLIMOHAJIBLHOU pediexcuu.

Uccnenosanus B. A. bonotosa, FO.I. Tatypa u ipyrux noarBepxaaroT, 4To 6€3 GopMupoBaHUs
MHHOBAIIMOHHOM KYJIBTYPbI TH000€ HOBIIECTBO BOCIIPUHUMAETCS KaK HaBSI3aHHOE, HE BBI3bIBAIOLIEE
BHYTPEHHEW MOTHBALIMY U HE NPUKUBAIOLIEECS B aKaJIEeMUYECKOU cpene. HanpoTtus, B yCiI0BUAX
WHHOBAIMOHHOW KYJBTYpPbI IMEJAror caM CTaHOBUTCS CYOBEKTOM HOBOBBEICHHUH, CIIOCOOHBIM
pa3palaTbIBaTh, aIpOOUPOBATH U TPAHCIUPOBATH COOCTBEHHBIE PEIICHHUS.

3. Bbi30BbI U Oapbepbl BHEAPEHUs NEAarornyeckux WHHoBauui. HecMoTpsi Ha oueBUAHbBIE
MPEUMYIIECTBA MHHOBAIIMOHHOTO MOJIX0/1a, €r0 peain3allis CTAIKUBACTCA C PSIA0OM OapbepoB:

* WMHEPUUOHHOCTh aKaJIEMUYECKON Cpe/ibl, OPUEHTUPOBAHHOW Ha PEMPONYyKTHUBHBIE (POPMBI
NEATENbHOCTH;

* nedUIUT PECYpCcOB M BPEMEHM Yy TMperojaaBareieil s pa3paOOTKu M BHEAPEHUS
MHHOBAllMOHHBIX IIPAKTHUK;

* OTCYTCTBHE MOTHBAI[MU U HHCTPYMEHTOB OLIEHKU 3()(HEKTUBHOCTH MHHOBALIMIA;

* (dopmanuzanys MHHOBAIMOHHOW JESATEIHHOCTH, CBOMAIIASACA K BBITIOJHEHUIO OTYETHBIX
nokasareseit 6e3 peaqbHbIX H3MEHEHU.

Otu Oapbepbl TPEOYIOT KOMIUIEKCHBIX PEIICHHM, BKIIOYAIOUIMX KaK WHCTUTYLHOHAJIbHbIE
pedopmbl (pa3paboTka CTpaTeruii, co3laHWe WHHOBAIMOHHBIX IIEHTPOB, THOKas aTTeCTaIus
IpernoaaBaresei), TaK U IEPEOCMBbICIEHUE POIM CaMOT0 MPEIO1aBaTeNs — OT TPAHCIATOPA 3HAHUHN
K [eJJarory-uccieoBaTelio U pa3padoTUNKy 00pa30BaTeIbHbIX PEIICHUN.

4. TIlepcnexkTuBbl HMHTErpallM HWHHOBAlMA B CTpaTerMyeckoe pas3BuTue By30B. Ha
COBpEMEHHOM JTare BbICIIee OOpa30BaHHWE CTAHOBUTCS YACThIO INOOATHHOW 3KOCUCTEMBI
3HAHMM, TJIe By3 pacCMaTpuBaeTCs HE TOIBKO Kak 00pa30BaTeIbHOE YUPEKACHHUE, HO U KaK LIEHTP
VHHOBAallMOHHOTO Pa3BUTHsI PETHOHA, CTPAHbI, OTPACIU. B 3TOM KOHTEKCTE IE€IaroruvecKue
MHHOBALIMM JOJDKHBI CTAaTh HE JIOKAJBbHONM MHUIMATUBON OTHEIbHBIX IIPENOJABATEIEH, a YACTHIO
CTpaTeruu TpaHcpopMali YHUBEPCUTETOB B MHTEIJIEKTYaJIbHbBIE U KYJIbTYPHBIE XaObl.

Oco0oe 3HaueHue 37eCh MNPUOOPETAET CHUHEPrHs MEXKIy aKaJeMHUYeCKO CBOOOAON
npernoaaBaressi, MHCTUTYIIUOHATIBHON MOANEP>KKOM MHHOBAIIMOHHOMN JNESTENIbHOCTH U 0OpaTHOM
CBSI3bIO0 OT CTY/JCHTOB KaK aKTHUBHBIX YYaCTHHUKOB 00Opa3zoBaTesbHOTO mpoiiecca. MHHOBaluu,
VHTETPUPOBAHHBIEC B CUCTEMY OLIEHKHM Kau€CTBAa, KAPHEPHOTO POCTA, CETEBOI0 B3AaUMOACHCTBUS,
CTAHOBATCS] YCTOWYMBBIMUA U BOCIIPOU3BOAUMBIMH.

3akmoueHrne. POpMHUPOBAHUE U PA3BUTHE MEJArOTHYECKUX WHHOBAIIMN B CHCTEME BBICIIETO
oOpa3oBaHusl TPEACTABIACT COOOW CIIOXKHBIM, MHOTOYPOBHEBBIM MPOIIECC, OCHOBAHHBIA Ha
B3aUMOJICVICTBUN TEOPETUYECKUX IOAXOM0B M IPAKTUYECKOM AEATENBHOCTU. Teopernueckue
OCHOBBI MHHOBAIIMOHHOM MENAaroruky BKJIIOYAIOT MOHATHE WHHOBAIMH, YCJIOBUS U (AKTOPbI
WHHOBAIMOHHOW NIEATEITbHOCTH, KJIACCU(UKAIIMIO MHHOBALMA M MEXaHU3Mbl MX peau3alliu.
BaxxHbIM  HampaBlI€HMEM pa3BUTHS BBICIIEro 00pa3oBaHUs SABISETCS  (POpMHUpOBaHUE
WHHOBAIIMOHHO-aKTUBHOW  Cpe/ibl, CIOCOOHOW oOecrneuynBaTh yCTOMYMBOE pa3BUTHE W
MOJIEpHHU3ALINI0 00PA30BaTEIBLHOTO MPOIlEcCa.

AHanu3 TEOpeTUYEeCKNX OCHOB (DOPMUPOBAHUS U PAa3BUTHS MENArOrMUeCKUX WHHOBALUN B
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CUCTEME BBICIIIETO 00pa30BaHMsI O3BOJISAET CAENaTh PsAJl 3HAYMMBIX 00001eHuii. [lenarornueckue
WHHOBAIIMU BBICTYMAIOT HEOTHEMJIEMBIM 3JEMEHTOM COBPEMEHHOTO 00pa3oBaTEeIbHOTO
MPOCTPAHCTBA, OTBEYAsl HA BBHI3OBHI BpeMEHU: IIU(PPOBU3AIINIO, TPAaHCHOPMAIIMIO PhIHKA TPYAa,
CMEHY 00pa30BaTeIbHBIX 3alIPOCOB CTYJEHTOB U O0IIECTBA B LIEJIOM.

WX cymHOCTh 3aKJII04aeTcsi B KAYECTBEHHOM HW3MEHEHHH CONEp)KaHMs, METOJO0B, (Hhopm
U OPraHU3alMOHHBIX CTPYKTYp OOy4eHHMs, HANPABICHHBIX Ha Pa3BUTHE JIMYHOCTU CTYACHTA,
dbopMUpOBaHUE METANPEAMETHBIX U NPO(YECCHOHANBHBIX KOMIIETEHLIUH, TOTOBHOCTH K
HEeMpepbIBHOMY 00ydeHHio. VHHOBamMM B OOpa30BaHMHM HE CBOASTCS K TEXHOJIOTHYECKUM
HOBIIECTBAM — OHHU OXBAaThIBAIOT LIEHHOCTHBIM, aKCHOJOTMYECKUI W KYJIBTYpHBI YpOBHHU
00pa3oBaTeNbHON NEATeITLHOCTH.

Pa3paGoranHas B WCCIENOBAaHWW THUIIOJOTHS TIEIarOTHYECKUX WHHOBAIIMN TO3BOJISAET
CTPYKTypUpOBaTb MHHOBALIMOHHBIE MPOIECCHl MO Pa3IM4YHBIM OCHOBAHUSAM, YTO BaXHO JUIS
CUCTEMHOIO YMpaBl€HUs HM3MEHEHUSMH B By3aX. BbISBICHHBIE YCIOBUS (HOPMUPOBAHUS
MHHOBAIMOHHOW 00pa30BaTEIbHOMN Cpellbl — OpraHU3allMOHHBIC, IMYHOCTHBIC U KYJIbTYpPHBIC —
CILy’KaT OPUEHTUPOM JIJIsl IOCTPOEHUS CTPATEruil pa3BUTHUS BY30B.

OaHMM U3 KIIOYEBBIX BBIBOJIOB CTAJI0 MPU3HAHME WHHOBAIMOHHOW KYyJIBTYpbl Kak
(yHIaMEHTaIbHON OCHOBBI YCTOMYMBOTO pAa3BUTHS WHHOBAIIMOHHOW JeATeNbHOCTH. be3
OCO3HaHHUsI IEHHOCTH HOBOBBEICHHM, 0e3 NpodeCcCHOHATbHOW TOTOBHOCTH W MOTHBAILlUU
npernojaBaresiei, JJIo0ble MHHOBAIIMN PUCKYIOT OCTaThCsl (POpMaIbHBIMU WM HEA()(HEKTUBHBIMH.
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BOSHLANG‘ICH TA’LIMDA ETNOPEDAGOGIK YONDASHUV: MADANIY
O‘ZLIKNI SAQLASH VA TARBIYALASH
Djurayeva Salomat Nabiyevna,
Buxoro davlat universiteti Pedagogika kafedrasi katta o qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada boshlang ‘ich ta’limda etnopedagogikaning o ‘rni va ahamiyati
tahlil qgilinadi. Etnopedagogika vositasida yosh avlodga milliy qadriyatlar va madaniy o ‘zlikni
singdirish, ularning ma’naviy-axloqiy rivojlanishiga tasir ko ‘rsatish masalalari yoritiladi.
Shuningdek, maqolada etnopedagogik yondashuvni ta’lim jarayoniga integratsiya qilishning
nazariy va amaliy jihatlari ko ‘rib chigiladi. Ushbu yondashuvning ta’lim tizimidagi dolzarbligi
va samaradorligi asosida xulosalar berilgan.

Kalit so ‘zlar: Boshlang ‘ich ta’lim, etnopedagogika, milliy gadriyatlar, madaniy o ‘zlik, tarbiya,
ta’lim jarayoni, pedagogik yondashuv.

STHONEJATOI' MYECKUM IOJAX0J B HAYHAJIbHOM OBPA3OBAHUMN:
COXPAHEHHUE KYJbTYPHOU UIEHTUYHOCTHU U BOCIIUTAHUE
Iicypaesa Canomam HabuesHa,
byxapcxkuii cocyoapcmeennulii ynusepcumem, kageopa neoa2o2uxu cmapuiuil
npenooasameib

Aunomayus: B Oannou cmamve ananusupyemcs poib U 3HAYEeHUe SMHONe0a20cUuKu 8
HauanvHom obpaszosanuu. Paccmampusaiomes 6onpocvl 6HeOpenus HAYUOHANbHBIX YeHHOCHell
U KYIbMypHOU UOEHMUYHOCMU 8 NpoYyecc S0CHUMAHUS MOI00020 NOKOLEHUS. NOCPEOCMEOM
IMHONEOA202uKU, A makice eé erusHue Ha 0YX08HO-HPABCMEeHHoe pazsumue demell. Kpome moeo,
ucciedyiomes meopemuyeckue u nPakmuyecKue Acnekmsl UHmezpayulu 3mHoneodac02udecKoo
nooxooa 6 obpazosamenvhvlil npoyecc. Ha ocnosanuu ananuza noowepkusaemcs akmyaibHoCb
U 2¢hhexmusHoCcms 0aHHO20 NOOX00A 8 cucmeme 00pPaA308aHUsl.

Knouesvle cnosa: Hauanvhoe obpaszosamue, 3muonedacocuxd, HaAyuoOHAIbHble YEeHHOCMU,
KVIbMYPHASL UOEHMUYHOCTb, BOCRUMAHUe, 00PA308amMenbHblll NPOYECc, Neda202ULeCKULl n00X00.

ETHNOPEDAGOGICAL APPROACH IN PRIMARY EDUCATION: PRESERVING
CULTURAL IDENTITY AND NURTURING VALUES
Djurayeva Salomat Nabiyevna,
Bukhara state university, department of pedagogy, associate professor

Annotation: This article analyzes the role and significance of ethnopedagogy in primary
education. It explores the integration of national values and cultural identity into the process
of educating the younger generation through ethnopedagogy and its impact on their moral and
spiritual development. Additionally, the article examines the theoretical and practical aspects
of integrating ethnopedagogical approaches into the educational process. The relevance and
effectiveness of this approach in the education system are highlighted based on the analysis.

Keywords: Primary education, ethnopedagogy, national values, cultural identity, upbringing,
educational process, pedagogical approach.

Kirish. Milliy qadriyatlar va madaniyat har bir xalgning o°ziga xosligini belgilovchi asosiy
omillardir. Boshlang‘ich ta’lim esa ushbu qadriyatlarni yosh avlodga singdirishda muhim
poydevor hisoblanadi. Aynan shu bosqichda bolalarda ma’naviy-axloqiy sifatlarni shakllantirish,
0°‘z xalqining tarixi, urf-odatlari va an’analariga bo‘lgan hurmatni oshirish imkoniyati mavjud.

Bugungi globallashuv davrida milliy madaniyatni asrash va yosh avlodga yetkazish dolzarb
masalalardan biriga aylandi. Etnopedagogika bu borada asosiy nazariy va amaliy vosita bo‘lib,
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xalgning an’analari va tarbiyaviy tajribasiga asoslanadi. Etnopedagogikaning boshlang‘ich
ta’limga integratsiya qilinishi nafaqat ta’lim sifatini oshiradi, balki bolalarning milliy o°zligini
anglashiga va ijtimoiy faolligini oshirishga yordam beradi.

Boshlang‘ich ta’lim bolalarning intellektual va axloqiy rivojlanishida muhim bosqich bo‘lib, bu
davrda ularni milliy qadriyatlar, madaniyat va an’analar ruhida tarbiyalash zarur. Etnopedagogika
bu borada asosiy o‘rin tutadi, chunki u xalgning pedagogik tajribasiga asoslanib, madaniy merosni
saqglash va tarbiyaviy jarayonni boyitishda yordam beradi.

Etnopedagogika yordamida bolalar xalq og‘zaki ijodi, urf-odatlar, milliy o‘yinlar va rasm-
rusumlar bilan tanishtiriladi. Bu ularning o‘z xalqining tarixi va qadriyatlariga hurmat bilan
qarashiga, shuningdek, madaniy o‘zligini anglashiga yordam beradi. Masalan:

» Xalq og‘zaki ijodi: Afsonalar, dostonlar va maqollar bolalarga axloqiy saboqlar beradi.

» Milliy o‘yinlar: Jismoniy tarbiya bilan birga jamoaviylik va milliy o‘zlikni rivojlantiradi.

Ta’lim jarayonida etnopedagogik usullarni qo‘llash o‘qituvchilar uchun ijodkorlikni talab
qiladi. Bu yondashuvni quyidagi shakllarda amalga oshirish mumkin:

 Integratsiyalangan darslar: Milliy gqadriyatlarni boshqa fanlar bilan bog‘lab o‘rgatish.

» Faol metodlar: Rolli o‘yinlar, milliy qadriyatlarni aks ettiruvchi loyihalar tashkil etish.

» Tarbiya soatlari: Bolalarni madaniy meros bilan tanishtirish uchun maxsus tadbirlar
o‘tkazish.

Globallashuv davrida milliy madaniyat va qadriyatlarni asrash muhim vazifalardan biridir.
Etnopedagogika orqali yosh avlodning milliy ruhiyatini mustahkamlash, ularni zamonaviy
dunyoqarash bilan uyg‘unlashtirish ta’lim tizimining asosiy magqsadlaridan biriga aylanmoqda.
Shuningdek, bu usul bolalarning ijodiy, ijtimoiy va axloqiy rivojlanishiga katta hissa qo‘shadi.

Etnopedagogika boshlang‘ich ta’lim jarayonida muhim rol o‘ynaydi, chunki u o quvchﬂarm
milliy qadriyatlar va an’analar asosida tarbiyalashga yordam beradi. Bu usul ta’lim jarayonini
nafaqat nazariy, balki amaliy jihatdan ham boyitadi. Etnopedagogik yondashuv orqali bolalarda
milliy o‘zlikni anglash, madaniy merosni qadrlash va ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirishga
erishiladi.

Bu yo‘nalishda quyidagi muhim fikrlarni ajratib ko‘rsatish mumkin:

1. Milliy qadriyatlar va tarbiya: Etnopedagogika yordamida o‘quvchilarga xalq og‘zaki ijodi,
urf-odatlar, folklor va milliy o‘yinlar orqali tarbiyaviy g‘oyalarni singdirish mumkin. Bu jarayon
ta’limni yanada qiziqarli va mazmunli qiladi.

2. Integratsiya va innovatsiya: Zamonaviy ta’lim texnologiyalari bilan birga milliy an’analarni
uyg‘unlashtirish orqali o‘quv jarayonining samaradorligini oshirish mumkin. Masalan,
integratsiyalangan darslarda o‘quvchilarga bir vaqtning o‘zida bir necha fan bo‘yicha bilim va
ko‘nikmalar beriladi.

3. O‘qituvchining roli: Boshlang‘ich ta’limda etnopedagogik yondashuvni muvaffaqiyatli
qo‘llashda o‘qituvchining metodik tayyorgarligi va innovatsion yondashuvi muhim ahamiyatga
ega.

O‘zbekistonda barpoetilayotgan Uchinchi Renessans davrida boshlang‘ich ta’limning asosiy
vazifalari sifatida quyidagilar belgilangan:

*boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining tahliliy va kreativ fikrlash qobiliyatini rivojlantirish;

*boshlang‘ich ta’limni ilg‘or xorijiy tajribalar asosida takomillashtirish;

*boshlang‘ich ta’lim samaradorligiga erishish.

Mazkur vazifalar oliy pedagogik ta’lim jarayonida o‘qitilayotgan metodik fanlar: boshlang‘ich
sinflarda o‘zbek tilini o‘qitish metodikai I1I, boshlang‘ich sinflarda o‘zbek tilini o‘qitish metodikasi
IV, matematika o‘qitish metodikasi, tabity fanlarni o‘qitish metodikasi, texnologiya o‘qitish
metodikasi kabi fanlarning mazmunini belgilaydi. Unga ko‘ra, mazkur fanlarning mazmuni
boshlang‘ich ta’lim, tarbiya va uni o‘qitish asoslari bo‘yicha bo‘lajak o‘qituvchilarga nazariy
bilim, ko‘nikma hamda malaka berishdan iborat. Bunda quyidagilarga e“tibor berish lozim:
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*inson va jamiyat qadriyatlariga asosan 7-11 yoshli o‘quvchilarga bilim berish;

*boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini o‘qitish va tarbiyalash jarayoniga ijodiy yondashish;

*boshlang‘ich ta’limning samaradorligiga erishish;

*boshlang‘ich ta’limni yaxlit tizim sifatida qabul qilish.

Ayni paytda, Sharq boshlang‘ich ta’lim tajribasida quyidagi o‘ziga xosliklar mavjud:

-ustoz-shogird an“anasiga tayanish;

-boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini jamoaviy (o‘qituvchilar, murabbiylar, psixologlar, maktab
jamoasi va ota-onalar ishtirokida) tarbiyalash;

-boshlang‘ich ta’lim o‘quvchilarini O‘zbekiston sharoitida Prezident va ixtisoslashtirilgan
ta’lim muassasalarida o‘qish uchun tayyorlash;

-boshlang‘ich ta’lim o‘quvchilarini oila va milliy qadriyatlar asosida voyaga yetkazish.

G‘arb boshlang‘ich ta’lim tajribasida quyidagi o‘ziga xosliklar mavjud:

-bolaga individual yondashish;

-bolaning ijodiy layoqatlarini shakllantirish;

-bolani mustaqil fikrlash va faoliyatga o‘rgatish;

-bolaning kasb-hunar negizlari bilan dastlabki bosqichda tanishtirish.

Bizning yondashuvimizga ko‘ra, oliy pedagogik ta’lim jarayonida bo‘lajak o‘qituvchilar
boshlang‘ich ta’limga oid Sharq va G*arb tajribalarini uyg‘un o‘zlashtirish kerak. O‘zbekistonda
boshlang‘ich ta’limga oid ilmiy-tadqiqotlar XX asrdan boshlab amalga oshirib kelinmogda. Bu
borada Abdurauf Fitrat, Munavvar Qori va Abdulla Avloniyning ilmiy ishlanmalari, shuningdek,
yuzlab o‘zbek olimlarining ilmiy tadqiqotlari mavjud. Eng gadimgi davr boshlang“ich ta’lim
pedagogikasi manbalarini xalq og‘zaki ijodi, “Avesto” asari va arxeologik topilmalar tashkil
qiladi. Bu davrda boshlang‘ich ta’lim oilada va ibodatxonalar huzuridagi bilimxonalarda berilgan.
Unda yozish, o‘qish va biror hunarga yo‘naltirishga e’tibor qaratilgan. Boshlang‘ich ta’lim
pedagogikasining o‘rta asrlar davridagi manbalari juda ko‘p bo‘lib, ular Ustoz mutafakkirlar
tomonidan yaratilgan. Jumladan, Imom Buxoriyning “Al-adab”, Hakim Termiziyning “Ma“rifat”,
Ahmad Yassaviyning “Hikmatlar”, Alisher Navoiyning “Mahbub-ul qulub”, Xojanazar
Huvaydoning “Rohati dil”, Shermuhammad Munisning “Savodi ta’lim” asarlarida boshlang‘ich
ta’limni tashkil etish va o‘qitish metodologiyasi tahlil gilib berilgan. Bu davrda o‘g‘il bolalar
masjidlar qoshidagi maktablarda boshlang‘ich ta’lim olgan, qiz bolalar esa otinoyi o‘qituvchilar
tashkil etgan maktablarda o‘qishgan. Mazkur davrda boshlang‘ich ta’limdan boshlab islom
dini asoslari o‘qitilgan va fikrlash, nutqni o‘stirish uchun shoirlarning she*“rlari yodlatilgan.
Misol uchun, Alisher Navoiy 6 yoshida Farididdin Attorning (XIII asr) “Mantiq ut-tayr” (Qush
tili) asarini yodlab olganligini yozgan. Boshlang‘ich ta’lim pedagogikasining yangi davrida
boshlang‘ich ta’limni ilmiy-pedagogik qonuniyatlar asosida amalga oshirish yo‘lga qo‘yildi.
Natijada O‘zbekiston boshlang‘ich ta’limida dunyoviylik tamoyili usituvor bo‘lib, bu tizim xalgaro
standartlarga moslashdi. Mazkur davrning manbalarini boshlang‘ich ta’lim muammolariga oid
ilmiy tadqiqotlar va darsliklar tashkil etadi. O‘tgan asrning 30-yillariga kelib, O‘zbekistonda barcha
maktab yoshidagilar boshlang‘ich ta’lim bilan gamrab olindi. 1998-yili YUNESKO tomonidan
hozirgi zamon O‘zbekiston boshlang‘ich ta’limi eng ilg*or va samarali ta’lim turlaridan biri sifatida
e’tirof etilgan. Mazkur tajribalar bugungi kunda dunyo miqyosida targ‘ibot qilinishi kerak. Hozirgi
zamon jahon xalqglarining boshlang‘ich ta’lim pedagogikasi tarixi muayyan uyg‘unliklarga ega.
G*arb va Sharq xalqlari boshlang‘ich ta’limida quyidagi umumiyliklar mavjud:

*har bir bolani savodxon qilish;

*har bir bolani keyingi ta’limga tayyorlash;

*boshlang‘ich ta’limni ilmiy asosda tashkil qilish;

*boshlang‘ich ta’lim beruvchi maxsus mutaxassis o‘qituvchilarni tayyorlash.

Etnopedagogik yondashuv, ayniqsa boshlang‘ich ta’lim bosqichida, milliy o‘zlikni saqlash va
tarbiyalashda muhim ahamiyat kasb etadi. Bu yondashuvning asosiy mohiyati o‘quvchilarning
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milliy qadriyatlar,an’anavaurf-odatlargaasoslanganma’naviy-ma’rifiy tarbiyasinishakllantirishga
qaratilgan. Shu tariga, bola o°‘z xalqining madaniyati, urf-odatlari va tarixini chuqur his qilgan
holda shakllanadi.

Etnopedagogik yondashuv bolalar tafakkuri va dunyoqarashini milliy qadriyatlar doirasida
rivojlantirishni nazarda tutadi. Bu esa, ta’lim-tarbiya jarayonida xalq og‘zaki ijodi, urf-odatlar,
xalq o‘yinlari va milliy ramzlarning o‘quv jarayonlariga integratsiyasi orqali amalga oshiriladi.
Ushbu uslub o quvchllarm m1111y o‘zligini anglashi, shax51y va ijtimoiy o‘zgarishlarga tayyor
bo‘lishi hamda jamiyatda oz o‘rnini topishi uchun zarur ma’naviy poydevorni yaratadi.

Madaniy o‘zlikni sagqlash bu yondashuvning asosiy magsadlaridan biri bo‘lib, unda yosh avlodni
0°‘z xalqining madaniyati, tarixi va tili bilan tanishtirish va ushbu boyliklarni kelajak avlodga
etkazish uchun motivatsiya berish ustuvor vazifa hisoblanadi. Shu bilan birga, madaniy xilma-
xillikni qadrlash, boshqa millatlar madaniyatiga hurmat bilan garash va ularning boyliklaridan
o‘rganishga undash orqali o‘quvchilarni kosmopolit dunyoqarashga ega bo‘lishga tayyorlash
mumkin.

Tarbiyajarayonida etnopedagogik yondashuvning ahamiyati shundaki, ubolaning shaxs sifatida
shakllanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Ota-onalar, pedagoglar va jamiyatning birgalikdagi sa’y-
harakatlari bolada sog‘lom ma’naviy va axloqiy qarashlarni shakllantiradi. Ushbu yondashuv
orqali yoshlar nafagat o‘z madaniyatini bilib oladi, balki uni saqlash va rivojlantirish mas’uliyatini
ham his qiladi.

Umuman olganda, boshlang‘ich ta’limda etnopedagogik yondashuvni qo‘llash nafaqat milliy
o‘zlikni saqglash, balki yosh avlodning axloqiy, estetik va ma’naviy rivojlanishiga ham xizmat
qiladi. Shu sababli, ushbu yondashuvni ta’lim tizimiga kengroq joriy etish zarur, bu esa kelajak
avlodning sog‘lom, ma’naviy boy va o‘z madaniyatiga sodiq bo‘lib voyaga yetishida muhim omil
bo‘lib xizmat qiladi.

Xulosa. Etnopedagogika boshlang‘ich ta’limda nafagat milliy o‘zlikni saqlash, balki yosh
avlodni barkamol shaxs sifatida tarbiyalashda samarali yondashuvlardan biridir. Shu boisdan,
uning ta’lim jarayonida keng qo‘llanilishi milliy madaniyat va gadriyatlarni avlodlar o‘rtasida
uzviylikda yetkazish uchun katta ahamiyatga ega.
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BO‘LAJAK BOSHLANG‘ICH SINF O‘QITUVCHILARINING
LINGVOKOGNITIV TAYYORGARLIGINI SHAKLLANTIRISHDA KOGNITIV
LINGVISTIKA YONDASHUVLARI

Kozimova Sadogat Olim qizi, Osiyo texnologiyalar universiteti
ORCID: 0009-0000-5569-0457

Annotatsiya. Ushbu magqola bo ‘lajak boshlang ‘ich sinf o ‘qituvchilarining lingvokognitiv
tayyorgarligini shakllantirishda kognitiv lingvistika yondashuvlarining ahamiyatini tahlil giladi.
Zamonaviy ta’lim talablari o ‘qituvchilardan nafaqat fan asoslarini, balki o ‘quvchilarning bilish
Jjarayonlarini chuqur tushunishni talab etadi. Maqgolada lingvokognitiv tayyorgarlikning nazariy
asoslari, didaktik imkoniyatlariva amaliy qo ‘llanilishi ko ‘rib chigiladi. Tadgiqot natijalari kognitiv
lingvistika prinsiplarini o ‘qituvchilar tayyorlash tizimiga integratsiya qilish o ‘quvchilarning tilni
chuqur o zlashtirishiga, tanqidiy fikrlash va ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishga xizmat qilishini
ko ‘rsatdi. Magola boshlang ‘ich ta’lim metodikasini takomillashtirishga qgiziquvchi tadqiqotchilar,
pedagoglar va talabalar uchun mo ‘ljallangan.

Kalitso zlar: lingvokognitiv tayyorgarlik, kognitiv lingvistika, boshlang ‘ich sinf o ‘qituvchilari,
didaktik imkoniyatlar, ta’lim metodikasi, tanqidiy fikriash, ijodkorlik.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimi global axborotlashuv va texnologik taraqqiyot sharoitida
o‘quvchilardan bilimlarni tanqidiy tahlil qilish, qayta ishlash va amaliyotda qo‘llash qobiliyatlarini
talab etadi. Boshlang‘ichta’lim bosqichi bolaning shaxsiyati, dunyogarashi va kognitiv qobiliyatlari
shakllanadigan muhim davr bo‘lib, o‘qituvchining kasbiy tayyorgarligi ta’lim sifatini belgilovchi
asosiy omildir. An’anaviy ta’limda tilni o ‘rgatish grammatik qoidalar va lug‘at yodlashga qaratilgan
bo‘lsa, kognitiv lingvistika tilni insonning bilish jarayonlari bilan uzviy bog‘liq tizim sifatida
ko‘radi. Bu yondashuv tilning bilimlarni shakllantirish, saqlash va uzatishdagi rolini o‘rganadi,
shu sababli bo‘lajak o‘qituvchilarning lingvokognitiv tayyorgarligini shakllantirish zamonaviy
pedagogikaning dolzarb vazifasidir.

Lingvokognitiv tayyorgarlik o‘qituvchining til va tafakkur o‘rtasidagi munosabatlarni,
tilning kognitiv funksiyalarini va nutqiy faoliyatning psixologik mexanizmlarini tushunish va
ularni pedagogik amaliyotda qo‘llash qobiliyatini anglatadi. Ushbu magqola kognitiv lingvistika
yondashuvlarining nazariy asoslarini, didaktik imkoniyatlarini va amaliy samarasini tahlil qiladi,
shuningdek, ushbu yondashuvlarni ta’lim tizimiga integratsiya qilish yo‘llarini ko‘rsatadi.

Adabiyotlar tahlili. Kognitiv lingvistika tilni insonning bilish faoliyati va dunyoqarashining
aks etishi sifatida o‘rganadi. J. Lakoff va M. Johnsonning konseptual metafora nazariyasi tilning
mavhum tushunchalarni tushunishdagi rolini ko‘rsatadi, masala]10 m n, “vaqt — pul” metaforasi
orqali insonning tajribasi tahlil qilinadi. Ch. Fillmorening kognitiv grammatikasi tilning semantik
tuzilmalarini kognitiv ramkalar bilan bog‘laydi, R. Langacker esa tilni insonning kognitiv
qobiliyatlari qismi sifatida talqin qiladi. Psixolingvistika sohasida L. Vygotskiyning ijtimoiy-
madaniy rivojlanish nazariyasi tilning ijtimoiy o‘zaro ta’sirdagi rolini ta’kidlaydi, J. Piaget esa
bolalarning kognitiv rivojlanish bosqichlarini tahlil qiladi. Kognitiv pedagogika ta’lim jarayonini
insonning idrok, xotira va fikrlash jarayonlari nuqtai nazaridan o‘rganadi, didaktika esa o‘quv
materialini kognitiv tuzilmalarga mos taqdim etishni maqsad qiladi.

Ushbu tadqiqot kognitiv lingvistika, psixolingvistika va kognitiv pedagogika chorrahasida
bo‘lajak o‘qituvchilarning lingvokognitiv tayyorgarligini = shakllantirish imkoniyatlarini
o‘rganadi. Adabiyotlar tahlili ushbu yondashuvlarning ta’limda qo‘llanilishi o‘quvchilarda chuqur
tushunchalar, tanqidiy fikrlash va ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirishga yordam berishini ko‘rsatdi.

Tadqgigotmetodologiyasi. Tadqiqotbo‘lajak boshlang‘ich sinfo‘qituvchilarining lingvokognitiv
tayyorgarligini  shakllantirishda kognitiv lingvistika yondashuvlarining samaradorligini
o‘rganishga qaratildi. Tadqiqot nazariy-tahliliy va empirik-pedagogik usullarni gamrab oldi:
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1. Nazariy tahlil va sintez: Kognitiv lingvistika, psixolingvistika, kognitiv pedagogika va
didaktika bo‘yichailmiy adabiyotlar tahlil qilindi. Lingvokognitiv tayyorgarlikning komponentlari,
didaktik imkoniyatlari va amaliy qo‘llanilishi aniglandi.

2. Pedagogik tajriba-sinov:

o Diagnostik bosqich: 200 nafar talaba (100 tajriba, 100 nazorat guruhi) ishtirokida
lingvokognitiv tayyorgarlik darajasi so‘rovnomalar, testlar, intervyular va kuzatishlar orqali
baholandi.

o Shakllantiruvchi bosqich: Tajriba guruhida kognitiv lingvistika yondashuvlariga asoslangan
o‘quv dasturi joriy etildi, unda tilning kognitiv funksiyalari, konseptual metaforalar, nutqiy faoliyat
mexanizmlari, matn tahlili, tushunchalarni shakllantirish usullari va didaktik o‘yinlar o‘rgatildi.
Nazorat guruhida an’anaviy dastur qo‘llanildi.

o Nazorat-tahliliy bosqich: Yakuniy diagnostika va statistik tahlil (T-test, xi-kvadrat,
korrelyatsion tahlil) orqali natijalar baholandi.

3. Ishtirokchilar: Osiyo texnologiyalar universitetining 3-kurs talabalari tasodifiy tanlash
orqali jalb qilindi.

4. Metodlar: Nazariy (tahlil, sintez, qiyoslash), empirik (kuzatish, so‘rovnoma, testlar, tajriba-
sinov) va statistik (o‘rtacha arifmetik, standart og‘ish, T-test) usullar qo‘llanildi.

Tadqiqotning ilmiy yangiligi kogmtlv hnngstlka yondashuvlarining nazariy-metodologik
asoslarini ishlab chiqish va ularning samaradorligini tajriba orqali isbotlashdan iborat. Amaliy
ahamiyati o‘quv dasturlarini takomillashtirish, metodik qo‘llanmalar yaratish va o‘qituvchilar
malakasini oshirishda qo‘llaniladi.

Natijalar

Pedagogik tajriba-sinov natijalari kognitiv lingvistika yondashuvlarining samaradorligini
tasdigladi. Diagnostik bosqichda guruhlar o‘rtasida sezilarli farq bo‘lmagan bo‘lsa (p-qiymat
> (.05), shakllantiruvchi bosqichda tajriba guruhidagi talabalar yuqori motivatsiya va faollik
ko‘rsatdi. Nazorat-tahliliy bosqich natijalari quyidagicha:

2-jadval. Nazorat-tahliliy bosqichda lingvokognitiv tayyorgarlik darajasi
(o‘rtacha ball)

Tajriba Nazorat p-qiymat
Ko‘rsatkichlar
guruhi (TG) guruhi (NG) (T-test)
Lingvokognitiv
88.5 70.1 <0.001
bilimlar
Matnni kognitiv
82.1 65.5 <0.001
tahlil qilish
Tushunchalarni
85.3 68.9 <0.001
shakllantirish
Tangqidiy fikrlash 79.8 62.4 <0.001
[jodiy yondashuv 75.2 58.7 <0.001
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Sifat tahlili tajriba guruhidagi talabalar tilning kognitiv funksiyalarini chuqur o‘zlashtirgant,
matn tahlili va tushunchalar xaritalarini yaratish ko‘nikmalarini egallagani, tanqidiy fikrlash va
jjodiy yondashuvni rivojlantirganini ko‘rsatdi. Ularning pedagogik tafakkuri tilni inson bilishi
bilan bog‘liq tizim sifatida ko‘rishga o‘zgardi, motivatsiyasi va o‘ziga ishonchi oshdi.

Muhokama

Tadqiqot natijalari kognitiv lingvistika yondashuvlarining o‘qituvchilar tayyorgarligida
muhim rolini tasdiqladi. Tilni kognitiv tizim sifatida o‘rgatish o‘quvchilarda chuqur tushunchalar,
tanqidiy fikrlash vaijodiy qobiliyatlarni rivojlantiradi. Tajriba guruhidagi yuqori natijalar (2-jadval)
ushbu yondashuvning an’anaviy metodlardan ustunligini ko‘rsatdi. Lakoff va Johnsonning
metafora nazariyasi va Vygotskiyning ijtimoiy-madaniy yondashuvi amaliyotda tasdiglandi, bu
o‘qituvchilargatilning konseptual asoslarini tushuntirish va o‘quvchilarda bilimlarni tizimlashtirish
imkonini berdi.

Kelajakdagitadqiqotlarneyrolingvistika, madaniyatlararo tahlil vasun’iy intellektintegratsiyasi
yo‘nalishlarida olib borilishi mumkin. Masalan, neyrofiziologik usullar (fMRI, EEG) yordamida
lingvokognitiv yondashuvning miya faoliyatiga ta’siri o‘rganilishi tavsiya etiladi.

Xulosa

Tadqiqot kognitiv lingvistika yondashuvlarining bo‘lajak boshlang‘ich sinf o*qituvchilarining
lingvokognitiv tayyorgarligini shakllantirishda yuqori samaradorligini isbotladi. Ular tilni
insonning bilish jarayonlari bilan bog‘liq tizim sifatida ko‘rishga, o‘quvchilarda tanqidiy fikrlash,
tushunchalarni shakllantirish va ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirishga yordam beradi. Tadqiqot
natijalari o‘quv dasturlarini takomillashtirish, metodik qo‘llanmalar ishlab chiqish va o*qituvchilar
malakasini oshirishda qo‘llanilishi mumkin. Ushbu yondashuv ta’lim sifatini oshirishga va yosh
avlodni zamonaviy jamiyat talablariga javob beradigan mutaxassislar etib tayyorlashga xizmat
qiladi.

Adabiyotlar
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STOL TENNISI MASHG‘ULOTLARINING JISMONIY SIFATLARNI
SHAKLLANTIRISHDAGI O‘RNI
Kadirov Shaxrux Nematovich
Buxoro davlat universiteti, Jismoniy tarbiya va sport fakulteti, Sport faoliyati kafedrasi katta
o 'qituvchisi

Annotatsiya. O’qitishda sog’lomlashtirishning muvaffaqgiyati, uning magsadlari va
mazmunini, shuningdek, ushbu maqgsadlarga erishish vositalari ya’ni, o’ qitish usullarini to’g’ri
belgilab olishga bog’liq. O’qitish usullari deganda o’qitish sog’lomlashtirishning pedagogik
magqsadlarini amalga oshirishni ta ' minlovchi o qituvchi va talaba o rtasidagi muayyan tartibli,
magqsadli munosabatlar tizimini tushuniladi. Jismoniy tarbiya jarayoni ko’p gqirralidir. Bu
jarayonda ta’lim ham, tarbiya ham beriladi. Jismoniy tarbiya jarayonida ta’lim berish harakat
ko ’nikmalari, malakalarini hosil gilish, takomillashtirishga qaratilgan bo’ladi. Shu bilan birga,
shug ullanuvchilarni jismoniy rivojlanishiga ta sir ko’rsatiladi. Epchilik bu mahorat oson, tez
va turli xil harakatlarni tezda va o’yin usullaridan foydalanib, o’yinning texnik uslublari va
usullaridan foydalangan holda amalga oshiriladi. Stol tennisida tennischi turli xil pozitsiyalardan
bir gator zarbalarni amalga oshirishi uchun o’z tanasiga ega bo’lishi kerak. O yinning murakkab
texnik usullarining ushbu oqimi igtisodiy jihatdan tejashni talab qiladi.Mazkur maqgolada oliy
ta’lim muassasalari talabalarida egiluvchanlik va jismoniy sifatlarni rivojlantivishda stol tennisi
mashg ‘ulotlaridan foydalanishning pedagogik va amaliy ahamiyati yoritilgan.

Kalit so‘zlar: stol tennisi, egiluvchanlik, jismoniy sifatlar, oliy ta’lim, pedagogik metodlar,
sport pedagogikasi, chaqqonlik, tezlik.

POJIb OBYUYEHUSA HACTOJIBHOMY TEHHHUCY B ®OPMUPOBAHUU
OUBNYECKUX KAUECTB
Kaowipos llaxpyx Hemamosuu
Byxapckuii cocyoapcmeennvtii ynusepcumem, @axynomem guzuuecko2o 0CRUMAanus u
cnopma
Cmapwui npenooasamens Kageopvl cCnopmuHoll 0essmeirbHOCmu

Annomayus. Ycnex 030oposumenvrozo 06pazoeanus 8 00pazo8anu 3a8UCUM OM NPABUTILHOZO
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nedazoeudeckux yeneti 0300pogumenbHo2o obpasoeanus. Ilpoyecc guzuueckoeo ocnumaHnus
MHO202panen. B ném ocywecmensemces kak ooyuenue, maxk u eocnumanue. Obyyenue 6 npoyecce
Quzuuecko2o 6ocnumanus HanNpaeIeHo Ha hopmuposanue U co8epuleHCmMBEo8anUe 08USAMENbHbIX
Haewiko8, kKomnemenyuil. Ilpu smom oxazvléaemcs enusHue Ha uuyecKoe pazgumue y4acmHuKos.
Bonvwuncmeo smux nagvikog 6binOIHAIOMCA 1€2K0, ObICMPO U ¢ UCNONLIOBAHUEM DAZTUYHBIX
OBUIICEHUL, MEXHUYEeCKUX NPUEMOS U MeXHUK uzcpvl. B nacmononom meHHUce MeHHUCUCTTY
Heo0X00UMO 811a0emsb C8OUM MeNOoM OJisl BbINOIHEHUS CePUU YOapOo8 U3 pa3HblX NOIOHCEHUN. DMOom
NOMOK CHLOJNCHBIX MEXHUYECKUX NPUEMOE ucpvl mpebyem dKOHOMUUecKol IKOHoMUuu. B oanmnoii
cmamve paccmampusaemcs nedazo2udeckoe U npaKmuyeckoe 3Haietue UCnoub308aHUs 3aHAMUL
HACMONbHLIM MEHHUCOM OJIsL PA38UMUsL 2UOKOCMU U (PU3ULECKUX Kayecm8 CYOeHmo8 8blCULUX
VUEOHbIX 3a8€0eHUlI.

Knrouegvle cnosa: nacmonvhviti mennuc, 2ubkocmo, Quauueckue Kauecmed, Gvicuiee
obpazoeanue, nedazocuieckKue Memoovl, CNOPMUBHAs Neda2ocuKd, 108KOCMb, CKOPOCHIb.
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THE ROLE OF TABLE TENNIS TRAINING IN THE FORMATION OF PHYSICAL
QUALITIES
Kadyrov Shakhrukh Nematovich
Bukhara State University, Faculty of Physical Education and Sports, Senior Lecturer of the

Department of Sports Activities

Abstract. The success of health education in education depends on the correct definition of its
goals and content, as well as the means of achieving these goals - teaching methods. Teaching
methods are understood as a certain systematic, targeted system of relationships between a teacher
and a student, ensuring the implementation of the pedagogical goals of health education. The
process of physical education is multifaceted. It includes both training and education. Training
in the process of physical education is aimed at the formation and improvement of motor skills,
competencies. At the same time, it influences the physical development of participants. Most of
these skills are performed easily, quickly and using various movements, technical methods and
techniques of the game. In table tennis, a tennis player must control his body to perform a series
of strokes from different positions. This flow of complex technical methods of the game requires
economic savings.This article examines the pedagogical and practical significance of using
table tennis classes to develop flexibility and physical qualities of students of higher education
institutions.

Keywords: table tennis, flexibility, physical qualities, higher education, pedagogical methods,
sports pedagogy, agility, speed.

KIRISH. O°‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevning tashabbusi hamda
davlatimiz rahnamoligida jismoniy tarbiya va sportga doimiy katta e’tibor qaratilib kelinmoqda.
Jumladan, 2017-yil 3-iyun, Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-3031-son, 2018-yil 5-martdagi “Jismoniy tarbiya va sport sohasida
davlat boshqaruvi tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-5368-sonli
farmon va qarorlarida yurtimiz aholisini sog‘ligini mustahkamlash jismoniy tayyorgarligini
oshirish, sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga oid masalalarga e’tibor qaratilgan.

Ma’lumki, jismoniy tarbiya darslarida talabalarni jismoniy sifatlarini rivojlantirishga yetarli
darajadae’tibor berilmaydi. Shubilan birga, oliy o‘quv yurtlarining o‘quv dasturlarida talabalarning
sog‘lig‘inimustahkamlash, ularning funksional imkoniyatlarini oshirish va jismoniy tayyorgarligini
oshirish bilan bog‘liq vazifalar dolzarbligicha qolmoqgda. Talabalarni jismoniy tarbiyalash, shu
jumladan oliy ta’lim muassasalari sharoitida jismoniy tarbiya tizimini takomillashtirishning ilmiy
asoslangan vositalari va usullarini izlash, jismoniy tarbiya samaradorligini oshirish bilan bog‘liq
ko‘plab jihatlar hali ham yetarli darajada o‘rganilmagan .

Jismoniy tarbiya vasportbilan ommaviyravishdashug’ullanish o’sibkelayotganyoshavlodnihar
tomonlama rivojlantirishda, sog’lom turmush tarzini shakllantirishda, ularni barkamol insonbo’lib
yetishtirishda, qonunbuzarlik va boshqa salbiy illatlardan xalos etishda jismoniytarbiyavasport
asosiy omil bo’lib xizmat qiladi. Shu boisdan yosh voleybolchilarni tarbiyalashdaharakatlio’y
inlardan foydalanish voleybolchilarni jismoniy sifatlarini to’lagonli amalga oshirishdaaloxida
axamiyat kasb etadi. Yuqoridagi fikrlarni taxlili shuni ko’rsatadiki, biz tomonimizdantanlangan
yosh futbolchilarning jismoniy tayyorgarligini tarbiyalash mavzusi xozirgi kundadolzarb
masalalardan biri bo’lib hisoblanadi.

Oliy ta’limning fundamentalligi real dunyodagi jarayonlar, ob’ektlar va hodisalar orasidagi
munosabatlarni ajratib bila olishga yo’naltirilgan bo’lib, yuqori malakali mutaxassislarni
tayyorlashda asos sifatida qabul qilingan. Malaka talablari tayyorlanayotgan kadrlarning ko’nikma
va malakalariga yuqori talablarni qo’ymoqgda. Shu talablar zamonaviy sharoitlardan bevosita
kelib chiggan bo’lib, ularning magsadi ta’lim olayotgan yoshlardan milliy intellektual kadrlarni
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shakllantirishdan iborat.

Gumanitar ta’lim yo’nalishlari uchun qo’yilgan malaka talablari ichida sport va harakatli
o’yinlarni o’qitish metodikasi faniga doir talablar alohida o’rin tutadi. Bu esa jismoniy madaniyat
ta’lim yo’nalishi o’quv rejalarida o’z ifodasini topdi .

ADABIYOTLAR TAHLILI. Stol tennisi tarixi xakida juda garama-qarshi fikrlar mavjud. Ba’zi
mutaxassislar stol tennisi Osiyo, ya’ni Yaponiya va Xitoyda paydo bo’lgan, deb hisoblashadi.
Sport tarixchilari, shu jumladan yapon va xitoy sporti tarixchilarining fikricha, bu yanglish fikr.
Hozirgi kunda hech bir mutaxassis birinchi bo’lib kim, gachon va gqayerda stol tennisini o’ynay
boshlaganini aytolmaydi. Ko’pchilik mutaxassislar stol tennisi Angliyada, Qirol tennisining bir
turi sifatida paydo bo’lgan, deb hisoblaydi. Stol tennisining paydo bo’lishi XIX asrning ikkinchi
yarmiga borib tagaladi. Avvaliga o0’yin ochiq havoda o’tkazilgan, keyinchalik xona ichida uynash
rusm bulgan. So’ng bir-biriga yaqin joylashgan ikki stolda o’ynash, yanada keyinroq esa ikki
stolni birlashtirib, o’rtasiga tur tortilgan holda o’ynash odat tusiga kirgan.

1901-yilda stol tennisiga “ping-pong” nomining berilishi koptokning raketkaga urilgandagi
tovushi “ping” va stolga urilib, sakrab ketgandagi tovushi “pong”dan olingan. Jihozlarning
soddaligi, asosiysi, katta joy talab qilmasligi stol tennisining tez orada mashhur bo’lib ketishiga
sabab bo’ldi. Buning natijasida xalgaro tashkilot tuzish va 0’yin qoidalari ishlab chiqishga zarurat
tug’ildi. 1926-yil yanvarda Berlinda stol tennisi xalqaro federatsiyasi - ITTF tashkil qilindi.

Stol tennisi bo’yicha birinchi jahon chempionati 1927-yil dekabrda bo’lib o’tgan. Unda ayollar
va erkaklar yakka holda, juftliklarda - ham erkak, ham ayollar aralash holda ishtirok etishgan.

1928-yildan boshlab musobaqalarda ayollar juftliklari ham ishtirok etishgan. Shundan beri
jahon birinchiligi 1940-1946-yillardan tashqari har yili o’tkazib kelinadi.

1957-yildan jahon birinchiligi xar ikki yilda o’tkaziladigan bo’1di. Undan keyingi yilda Yevropa
birinchiligini, shuningdek, Osiyo va Afrika mintagaviy chempionatlarini o‘tkazish boshlandi.

1936-yilda stol tennisi xalqaro federatsiyasi - ITTF ping-pong nomini stol tennisi nomi bilan
almashtirdi.

Hozirgi kunda 40 milliondan ortiq o’yinchi har yili butun dunyo bo’ylab turli rasmiy turnirlarda
ishtirok etishadi.

Tennis sporti Turkistonga XX asrning birinchi o‘n yilligida kirib kelgan. 1909-yilda Toshkent
shahrida ilk tennis maydoni barpo etilgan bo‘lib, keyinchalik Farg‘ona, Samargand va Qo‘qon
shaharlarida ham tennis kortlari tashkil qilindi. 1924-yildan boshlab O‘zbekistonda tennis asta-
sekin ommalasha boshladi.

1923-yil 13-iyulda gabul qgilingan “Fizkultura harakatlarini yanada kuchaytirish to‘g‘risida”gi
qarordan so‘ng qisqa vaqt ichida respublika hududida tennisning rivojlanishiga jiddiy e’tibor
qaratildi. Natijada olti yil davomida 16 ta tennis korti barpo qilindi va ushbu sport turi bilan
shug‘ullanuvchilar soni sezilarli darajada ortdi. Toshkent shahrida o‘tkazilgan birinchilik
musobagqasida 100 ga yaqin sportchilar qatnashib, ulardan 22 nafari ayollar, 28 nafari esa milliy
sportchilar edi. Ushbu musobaqa respublika bo‘ylab keng yoyilib, turli shahar va hududlarda
tennis musobaqalari o‘tkazila boshlandi.

1949-yildan boshlab O‘zbekistonda tennis bo‘yicha sport seksiyalari tashkil gilinib, muntazam
musobaqalar o‘tkazila boshlandi. 1950-yildan esa Samarqand, Olmaliq, Chirchiq, Namangan,
Jizzax, Surxondaryo va Xorazm viloyatlarida yangi tennis maydonchalari barpo qilindi. 1983-yilga
kelib respublikaning viloyatlarida 25 ta, Toshkent shahrida esa 71 ta tennis korti mavjud edi. Shu
davrda Tennis federatsiyasi tanloviga asosan “Burevestnik” va “Dinamo” stadionlarida joylashgan
kortlar yuqori o‘rinlarni egalladi.

1959-yildan boshlab O‘zbekiston Davlat jismoniy tarbiya institutida tennis mutaxassislari
tayyorlash yo‘lga qo‘yildi. Faqatgina shu yilda 150 dan ortiq oliy ma’lumotli mutaxassislar
yetishtirildi. Tennisning rivojlanishiga G.G. Yunusov, V.N. Kodirov, E.A. Alimov, V.P. Kuzmin kabi
olimlar va mutaxassislarning katta hissasi qo‘shildi. 1984-yilgacha bo‘lgan davrda O‘zbekistonda
36 nafar sport ustasi tayyorlanib, ular Yevropa miqyosida ham yuqori natijalarga erishdilar.
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Toshkentlik sportchilar A. Kolyasnin, A. Podolskiy, V. Koplon ichki chempionatlardan
faxrli o‘rinlarni egallashgan. Shuningdek, V. Bezverulov, A. Almonaev, O. Ogorodov va boshqa
tennischilar O‘zbekiston chempionlari sifatida tanilgan. Respublika viloyatlaridan ham ko‘plab
tennis ustalari yetishib chiqgan, jumladan: Buxorodan M. Kazakov, Andijondan G. Goykulin,
Samarqanddan T. Gulova va S. Delinko hamda boshqa sportchilar turli xalgaro va respublika
musobaqalarida Vatanimiz sharafini munosib himoya qilganlar.

Ushbu yillarda O‘zbekiston terma jamoasi xalgaro do‘stona uchrashuvlarda ham faol qatnashib
keldi. Xususan, R. Xolikov Afg‘onistonda, N. Muxiddinov va Sh. Chebosherov Bolgariyada,
M. G‘oziyev, A. Yelxin va A. Lukin Fransiyada, shuningdek, boshga sportchilar Angliyada
O‘zbekiston sharafini munosib himoya qildilar.

Tennisni rivojlantirishga xorijiy mutaxassislar ham katta hissa qo‘shishdi. Jumladan, 1928-yilda
A. Kochetkov, N. Dmokson, S. Malsev; 1935-yilda A. Vels, S. Andrev; 1959-yilda esa S. Belis-
Geymon, Ye. Korbum kabi mutaxassislar O‘zbekistonda tennisni rivojlantirish, yangi kortlarni
tashkil etish hamda seminar va amaliy mashg‘ulotlar o‘tkazishda faol ishtirok etganlar.

1960-70-yillarda O‘zbekiston Davlat jismoniy tarbiya institutining ilmiy laboratoriyasida
professor A.I. Yarotsiy rahbarligida tennis mashg‘ulotlari va mutaxassislarni tayyorlash bo‘yicha
ilmiy tadqiqotlar olib borildi. Bu davrda bir qator ilmiy dissertatsiyalar ham muvaffaqiyatli himoya
qilindi.

1980-90-yillarda respublikada tennis bo‘yicha turli musobaqalar keng ommalashib, xalq
orasida sportning mazkur turi yanada mashhur bo‘ldi. Nihoyat, 1991-yil 31-avgustda O‘zbekiston
Respublikasi mustagqillikka erishgach, tennis rivoji yangi bosqichga ko‘tarildi.

METODLAR. Stol tennisi sport turi talabalarning sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda,
ularda tezkorlik, muvofiglashtirish, chaqqonlik va egiluvchanlik kabi jismoniy sifatlarni
rivojlantirishda muhim vosita bo‘lib xizmat qiladi. Aynigsa, egiluvchanlik — inson organizmining
jismoniy sifatlari orasida alohida o‘rin tutib, mushaklar va bo‘g‘imlarning harakat amplitudasini
kengaytiradi, jarohatlanishlarning oldini oladi, mashg‘ulotlarda samaradorlikni oshiradi.

Stol tennisi raketka bilan o‘ynaladigan sport turlari orasida boshqa sport turlariga qaraganda
0 ziga xosligi bilan ajralib turadi, chunki bu sport turida o‘yinchilar bir gancha o‘yin uslublarida
o‘yin olib borishadi. Shumng uchun ham stol tennisi sport turi ko‘p qlrrah ekanligi bilan o°ziga
xosdir. Sportchilarning o‘yin darajalari oshib borgani sayin ularning o‘yin uslublari xilma-
xilligi kamayib boraveradi, bunga sabab esa texnik jihatdan o‘yinchilarning zaif uslublari ham
o‘yin davomida tezda yo‘qolib boraveradi, ammo hatto eng katta xalqaro darajadagi stol tennisi
o‘yinlarida ham juda ko‘plab bir-biriga o‘xshamagan o‘yin uslublarini kashf etish mumkin.
Masalan, stol tennischilarining o‘yin uslublari xilma-xilligi kuzatilishi jihatidan 2021-yil stol
tennisi tarixidagi eng mashhur yil hisoblanadi. Stol tennisida hujumkor o‘yin uslublari boshqalariga
qaraganda ustunlik giladi. Biroq himoyaviy o‘yin uslublari ham ham hujumkor uslubdan ustun
kelishi mumkin. Bu esa o‘yinchilarning o‘yin darajalariga bog‘liq

Uchta muddat stol tennisi o’yinining rivojlanishi taktikasida ma’lum. Birinchisi, taktik
usullarning probiyitikasi, ammo to’pning uzoq muddatli pirojnomasi bilan ajralib turdi;
Ikkinchidan, taktik, ammo bitta Udrota yoki chapga va himoyani kesish uchun alohida qurilgan;
Uchinchisi, zamonaviy davr, ammo drenaj va qarshi hujumni o’yinda turli xil yaxshi rivojlangan
texnikani qo’llash qobiliyatiga asoslangan.

Shunday qilib, zamonaviy hujum tennisida qisqa muddatli faol himoya bilan birlashtirilgan
faol hujum va qarshi aktsiya taktikasi - g’alaba qozonish uchun yordamchi vositadir. Taktika
musobaqada, maxsus taktik rejani amalga oshirishda tennischilar harakatlarni aniq tashkil gilishni
talab qiladi. Taktik rejani tuzish orqali raqiblarining texnikalarini batafsil tahlil qilish foydali.
Reja oddiy va ravshan bo’lishi kerak. Bu nafaqat taktikaning umumiy vazifalari, balki golni
yutish yo’llarini hisobga olishi kerak. O’zining kuchli tomonlarini to’liq ishlatib, iloji bo’lsa,
raqibni zaiflashtiradigan o’yinda bunday shart-sharoitlarni yaratish kerak. Raqib uchun eng
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xavfli bo’lmagan kutilmagan harakatlarni to’xtatish muhimdir. Stol tennisida texnikaning uslub
xususiyatlari muhim rol o’ynaydi, turli xil taktik variantlarni talab qiladi. Ilgari ishlab chiqilgan
taktik rejaning muntazam treningi sportda tennischi o’yin darajasini oshiradi.

Stol tennisi insonlaming turli toifalari uchun faol hordiq chigarishning ajoyib vositasidir. Bu
ayniqsa, aqliy faoliyat bilan band bo’lgan shaxslar uchun hamda tayanch harakati apparatidagi
migsonlarga ega insonlarga ham foydalidir. Bu sport turi sanatoriy, dam olish uylari, bolalarni
sog’lomlashtirish va sport lagerlarida keng tarqalgan. Stol tennisi jismoniy tarbiya vositasi
sifatida jismoniy tarbiya harakatining turli bosqichlarida keng qo‘llaniladi. Xalq ta’limi tizimida
u maktabdan oldingi va maktab j Jlsmomy tarbiya dasturlariga kiritilgan.

Tarbiya tizimida stol tennisining o‘rni avvalambor, o ylndan foydalamshmng qulayligi bilan
shartlanadi, ya’ni inventar va asbob uskunalarning yuqori bo’lmagan narxi, binoda yoki havoda
stolni o’rnatishning soddaligi, 0’yinning asosiy qoida va texnika asoslarini oson o‘zlashtirish bilan.
Biroq, stol tennisi - texnik jihatdan eng murakkab sport o‘yinlaridan biridir. Yuqori mahoratga
ega tennischilar sport o‘yinlaridagi eng kichik va eng yengil koptokka egalik qilishning ajoyib
texnikasini namoyon qiladilar.

Stol tennisi inson sog‘lig‘ini mustahkamlanishiga xizmat qiladi. Insonda chaqqonlik, ko‘z bilan
o’Ichash, tezkor o’ylash hislatlarini rivojlantiradi, ya’ni kunlik hayotda kerak bo’ladigan barcha
hislatlarini. Uning jozibadorligi bu sport turida turli yoshdagi insonlar g’alaba uchun kurashish
imkoniyatiga egaligi va eng yosh yoki eng kuchlj doim ham g’olib bo’lavermaydi, bunda ko‘p
e’tibor ko’nikma, chaqqonlik va koordinatsiyaga bog’liq. Stol tennisi - jiddiy mashg’ulotlami
afzal ko’rgan hamda hayotida ilk bor raketkani olgan barcha uchun faol vaqt o’tkazishning ajoyib
uslubidir.

NATIJA VA MUHOKAMALAR. Stol tennisi — tezkor, dinamik va yuqori darajada
koordinatsiyani talab etuvchi sport turi sifatida jismoniy tarbiya darslarida keng qo‘llanilmoqda. U
oddiy sharoitlarda o‘tkazilishi, ortigcha moddiy-texnik ta’minot talab qilmasligi, sog‘lomlashtirish
samarasi yuqoriligi bilan boshqa sport turlaridan ajralib turadi.

Aynigsa, egiluvchanlikni rivojlantirishda stol tennisi alohida o‘rin tutadi. Chunki bu sport
turi tezkor yo‘nalish o‘zgarishlari, keskin burilishlar, tananing turli yo*‘nalishda harakat qilishi va
muvozanatni saqlashni talab qiladi. Shu sababli, muntazam ravishda stol tennisi bilan shug‘ullangan
talabalar nafaqat egiluvchanlik, balki tezkorlik, chidamlilik va muvozanat jihatidan ham yuqori
natijalarga erishadi.

Stol tennisi mashg‘ulotlari nafagat o‘yin mahoratini oshiradi, balki umumiy jismoniy
tayyorgarlik, sog‘ligni mustahkamlash va psixologik barqarorlikni ham shakllantiradi. Quyida stol
tennisi mashg‘ulotlarining asosiy jismoniy sifatlarni rivojlantirishdagi o‘rni kengroq yoritiladi:

1. Tezkorlik va chaqqonlikni rivojlantirish. Stol tennisi eng avvalo tezkorlikni talab qgiladi.
To‘pning harakati soniyaning ulkan gismlarida sodir bo‘ladi, shu bois sportchi tez qaror qabul
qilib, tezkor harakat qilishi kerak. Doimiy mashg‘ulotlar orqali reaksiya tezligi, chaqqonlik va
tez fikrlash qobiliyati shakllanadi. Bunday mashqlar talabalarda nafaqat sport jarayonida, balki
kundalik faoliyatda ham tezkorlikni oshiradi.

2. Koordinatsiya va muvofiqlikni shakllantirish. Stol tennisi o‘yinchidan qo‘l, oyoq va
ko‘zning uyg‘un harakatini talab giladi. Mashg‘ulotlar davomida qo‘l-oyoq muvofigligi va ko‘z—
qo‘l koordinatsiyasi yuqori darajada rivojlanadi. Bu o‘z navbatida diqqatni jamlash, harakatlarni
boshgarish va mushak faoliyatini uyg‘unlashtirishni kuchaytiradi

3. Egiluvchanlik va chaqqonlikni oshirish. O‘yin davomida tez-tez burilish, egilish va tezkor
harakatlar bajariladi. Bujarayon talabalarda tana egiluvchanligi, muskul elastikligi va chaqqonlikni
rivojlantiradi. Egiluvchanlikning rivojlanishi esa jarohatlarning oldini olishda muhim ahamiyatga
ega.

4. Kuch va chidamlilikni shakllantirish. Harakatlarning tezkor va takroriy bajarilishi
dinamik kuchni talab giladi. Mashg‘ulotlarda muntazam ravishda bel, oyoq va qo‘l mushaklari
mustahkamlanadi. Uzluksiz o‘yin jarayoni yurak-qon tomir tizimini chiniqtiradi, natijada umumiy
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chidamlilik rivojlanadi.

5. Psixologik sifatlarni rivojlantirish. Stol tennisi sportchilarni iroda, sabr-toqat va ruhiy
barqarorlikka o‘rgatadi. Tez qaror qabul qilish, o‘zini nazorat qilish va stressga bardoshli bo‘lish
mashg‘ulotlar davomida shakllanadi. Bu esa talabalarning nafaqat sportda, balki ta’lim va kundalik
hayotdagi samaradorligini ham oshiradi.

6. Umumiy sog‘ligni mustahkamlash. Stol tennisi nafas olish, yurak-qon tomir va asab tizimiga
jjobiy ta’sir ko‘rsatadi. Mashg‘ulotlar semizlik, charchoq va stressning kamayishiga yordam
beradi.

Shuningdek, gigiyena, jismoniy tarbiya madaniyati va sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda
ham muhim rol o‘ynaydi.

XULOSA. Stol tennisi mashg‘ulotlari talabalarning jismoniy sifatlarini har tomonlama
rivojlantirishga katta hissa qo‘shadi. U tezkorlik, chaqqonlik, egiluvchanlik, koordinatsiya, kuch
va chidamlilikni shakllantirish bilan bir qatorda, psixologik tayyorgarlikni ham kuchaytiradi.
Shu bois, stol tennisi o‘quvchi va talabalarning jismoniy tarbiyasida samarali vosita sifatida keng
qo‘llanilishi lozim.
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Abstract: This article analyzes the pedagogical foundations and possibilities for developing
technical creativity in students.
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Texnik 1ijodkorlikni rivojlantirishning protsessual komponenti bo‘lajak kasb ta’limi
o‘qituvchilari uchun umumkasbiy fanlar mazmunining o‘ziga xosligini, rivojlantiruvchi ta’lim
psixologik-pedagogik asoslarini talaba shaxsining individual psixologik xususiyatlarini e’tiborga
olgan holda ishlab chiqgilgan.Ushbu komponent ta’lim oluvchi va ta’lim beruvchining o‘zaro
ta’sirlashuvida, ya’ni texnologik ta’lim talabalarining motivatsion-hissiy sohalariga ta’sir etuvchi
va ularning bilish faoliyatini faollashtiruvchi vositalar, metodlar va usullar orqali shaxsga
yo‘naltirilgan o‘qitish sharoitida amalga oshiriladi.

Hozirgi vaqtda talabalarni malaka talablari asosida o‘qitish jarayonini samarali tashkil etish
bo‘yicha texnik ijodkorlikni rivojlantirishning quyidagi invariant ta’lim metodlaridan (vaqtni
chegaralash metodi, favqulotda ta’qiqlash metodi, axborot taqchilligi) foydalanishni taklif etamiz.

Vaqt cheklovi metodi (time constraints) - aqliy faoliyatga vaqt faktorining sezilarni ta’sirini
hisobga olishga asoslanadi. (nafaqat aqliy faoliyatga) tajribalar ko‘rsatishicha, masalani yechishga
vaqt chegaralanmaganligida talaba bir necha variantlarni topa oladi. O‘z harakatlarini, shuningdek
obyektlarning izlanayotgan sifatlari va strukturalarini va boshqalarni sinchiklab o‘ylab ko‘radi.
Cheklangan (limitlangan) vaqtda qoida bo‘yicha, yechim soddalashtiriladi,. ya’ni, talaba nimani
yaxshi bilsa shundan foydalanish bilan chegaralanadi (5-ilova).

Favqulotda ta’qiqlash metodi (speed sketching) - shundan iboratki sinaluvchanligiga
o‘z qurilmalarida u yoki bu bosqichda gandaydir namunaviy harakatlar va konkret (aniq)
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materiallardan foydalanish ta’qiqlanadi. Axborot taqchilligi metodi (information failure)-
yechimni dastlabki bosqichlarida faoliyatni alohida faollashtirish masalasi qo‘yilayotgan
qo‘llaniladi. Bu holda masalaning dastlabki shartlari masalani yechish uchun zarur bo‘lganida
umuman yetishmaydigan qilib tagdim etiladi (9-ilova). Natijada texnologik ta’lim talabalarida
texnik ijjodkorlikni rivojlantirish imkoniyatlari (tashxislash, xaritalash, ixtirochilik va boshqarish)
kengaytiriladi.Bunday ta’limning fundamental muhim sharti bo‘lib, texnik obyektlar va ularning
turli xil modellari, texnik tajribalar, didaktik materiallar va boshqalar hisoblanadi. O‘quv jarayoni
sifatini oshirish uchun biz tajribaga qadar va tajribadan so‘ng bo‘lajak kasb ta’limi o‘qituvchisida
texnik ijodkorlik shakllanganligik darajasini tashhislanadi va fagat shundan so‘nggina o‘quv
kursini o‘qitish metodikasi mazmunini tahrirlanadi. Pedagogik texnologiya deganda odatda
“Qo‘yilgan ta’lim magsadlarini muvaffaqiyatli amalga oshirishga imkon beruvchi o‘qitish va
tarbiyaning nazariy asoslangan jarayonlarini amalga oshirish vositalari va uslublarining yig‘indisi”
tushuniladi[5]. Demak, bundan kelib chiqadiki, texnik ijodkorlikning shakllanishi uchun o‘ziga
xo0s o°qitishning shakl, uslublari va vositalarining xususiyatlarini aniglash va tahlil qilish zarur, bu
esa o‘qituvchilar va talabalarning yuqorida ifodalangan maqsadlarga erishishlarini ta’minlovchi
harakatlarni tavsiflashga imkon beradi.

Hozirgi paytgacha qaror topgan pedagogik texnologiyalarni[6] belgilab qo‘yilgan “Texnik
jjodkorlikni rivojlantirish” degan magsadga muvofiq taxlil gilish bizni quyidagi xulosalarga olib
keldi: Fikrlashning shakllanishi intellektual qarama-qarshiliklarni yengib o‘tish vaziyatlaridagina
mumkin bo‘lgani uchun texnik fikrlashko‘nikmasining shakllanishini ta’minlovchi asosiy
texnologiya sifatida muammoli o‘qitish, loyihali o‘qitish texnologiyalaridan muammoli o‘qitish
tanlab olindi.

T.V.Kudryavsevning fikricha, aynan muammoli o‘qitish texnologiyasi texnik bilimlar va
kreativlik ko‘nikmalari tizimini shakllantirish uchun qulay sharoitlar yaratadi. U o‘quv faoliyatini
tadqiqot sifatida (“kvazitadqiqot™) qarab chiqib, uning rivojlantiruvchi samarasi harakatlarning
umumiy usullarini o‘zlashtirilishi, nazariy tushunchalarni shakllantirilishi bilan o‘lchanadi[7] -
deb ta’kidlaydi. Muammoli o‘qitish o‘qitilayotganlarga muammoli vaziyatlarni yaratish, ta’lim
oluvchilarning o‘qituvchi bilan birgalikdagi faoliyatida Talabalarning iloji boricha mustagqilligida
va o‘qituvchining umumiy rahbarligida bu vaziyatlarni anglashdan, ularni gabul qilish va hal
etishdan iborat.

Muammoli vaziyatlarning to‘rtta turi mavjud bo‘lib, ularni istalgan o‘quv fanini o‘qitish
jarayonida qurish mumkin:

1) mavjud bilimlar va yangi o‘quv masalalarini yechish jarayonida yuzaga keladigan talablar
o‘rtasidagi qarama-qarshiliklar;

2) masalani yechishning nazariy mumkin bo‘ladigan yo‘li bilan uni amalda maqsadga muvofiq
kelmasligi yoki uni amalga oshirib bo‘lmasligi o‘rtasidagi, shuningdek amaliy erishilgan natija
bilan nazariy asoslashning mavjud emasligi o‘rtasidagi qarama-qarshilik;

3) garor topgan bilimlar tizimining ko‘p xilligi bilan ulardan fagat bittasini tanlab olish zarurligi
o‘rtasidagi qarama-qarshilik.

4)bilimlardan foydalanishning qaror topgan usullari bilan buusullarni yangi amaliy sharoitlarda
qo‘llash va ko‘rinishni o‘zgartirish zarurligi o‘rtasidagi qarama-qarshilik.

Bundan tashqari T.V.Kudryavsev texnik fanlarga xos bo‘lgan muammoli vaziyatlarning yana
ikkita turini ajratgan:

5) sxematik texnik tasvirlarning “statik” tavsifi va ularda “dinamik™ jarayonlarni o‘qish
zarurligi o‘rtasidagi qarama-qarshilik;

6) prinsipial sxematik tasvirlarning aynan bir xil tashqi ko‘rinishlari to‘g‘risida qaror topgan
tasavvurlar va aniq texnik qurilmalarning konstruktiv bezalishining ko‘p xilligi o‘rtasidagi
qarama-qarshilik[7].

Qarama-qarshiliklarning oxirgi ikki turi tushunchali tizimli bilan uzviy aloqali obrazga
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tayanish zarur bo‘lgandagi, amaliy faoliyat davomida yuzaga keladi, texnik ijodkorlikning o‘ziga
x0s xususiyati ham ana shundadir.

Muammoli vaziyatlarni hal etishning usullari bo‘lib muammoli vaziyatni yaratuvchi va ta’lim
oluvchilarni hodisalarning muhim belgilariga yo‘naltiruvchi masalalar to‘plamini ifodalovchi
muammoli xarakterdagi o‘quv masalalari hisoblanadi. Bunday masalalarni hal qilish faoliyat
uslublarini shakllantirishga ya’ni uning umumlashgan algoritimlardan shakllantirishga olib keladi.

Texnik ijodkorlikni rivojlantirish jarayonini ta’minlovchi oqitish shakllarini tanlashda o*qitish
an’anaviy jihatdan auditoriya (nazariy va amaliy o‘qitish, o‘quv, texnologik va ishlab chigarish
amaliyotlari sifatida), talabalarning ilmiy-tadqiqot ishlarida ishtiroki va ularning mustaqil ishlari
shaklida amalga oshirilishini e’tiborga olish lozim.Nazariy mashg‘ulotlar bo‘lajak kasb ta’limi
o‘qituvchisida texnik ijjodkorlikning tushunchali va obrazli komponentlarini shakllantirish imkoni
bo‘ladi. Buning uchun ma’ruzaga tayyorgarlik ko‘rishda quyidagi ikki yo‘nalish bo‘yicha ishni
faollashtirish zarur:

1. Materialnibayon qilishning muammoli variantiniishlab chiqish, butalabalarga o‘qituvchining
fikri yo‘nalishni faol kuzatib borish imkonini beradi.

2. Nazariy materialni turli xil ko‘rinishlardagi obrazlari (statik va dinamik tasvirlar va
sxemalar) bilan to‘ldirish va talabalarga obrazlar bilan qilinadigan harakatlarni namoyish qilish:
tushunchadan obrazga, obrazdan tushunchaga, obrazdan obrazga o‘tish.

An’naviy ko‘rgazmalilik bilan birga turli xildagi obrazlarni va ular bilan amallar bajarishni
namoyish etishni ta’minlovchi samarali vosita kompyuter hisoblanadi. Uning yordamida obrazning
shakllanish jarayonini (sxemalashtirish jarayonini), uning ko‘rinishini o‘zgartirishlar-ni, uning
dinamikasini kuzatish va boshqa obrazlar bilan o‘zaro alogasini ko‘rsatish mumkin.

Amaliy mashg‘ulotlarda texnik ijodkorlikni rivojlantirish imkoniyatlari, birinchi navbatda,
texnik ijodkorlikni rivojlantirishga imkon beruvchi har bir o‘quv fanini o‘rganish jarayonida
uning ta’sirchanligi ortadi.

Tanlab olinadigan masalalar imkon qadar (ya’ni, o‘quv materialining mazmuniga bog‘liq holda)
kasbga yo‘naltirilgan bo‘lishi kerak, bu esa talabalarni kasbiy faoliyatga tayyorlashning eng yaxshi
motivli vositasi bo‘ladi. Agar kasbiy mazmundagi masalalar atrofida ishlab chiqarish vaziyatining
turli ishtirokchilarining harakatlari tizimi tartibga keltirilsa, u holda ishbilarmonlik o‘yinni ishlab
chiqish va tashkil etish imkoniyati paydo bo‘ladi, uni amalga oshirishda kreativlik, integrativlik
va tezkorlik parametrlari bo‘yicha yanada yuqori darajadagi texnik fikrlashko‘nikmasi harakatlari
amalga oshiriladi. Masalalar va topshiriglar tizimi bilan bir qatorda amaliy mashg‘ulotlarda texnik
fikrlashko‘nikmasini shakllantirishning eng muhim vositalari bo‘lib, muhim texnik obyektlar (real
detallar va uzellar, maketlar, modellar, plakatlardagi tasvirlar va boshqa) hisoblanadi. Ular bilan
tanishish (ya’ni texnik ijodkorlikning obrazli komponentini shakllantirish) esa fagat ko‘z bilan
ko‘ribgina emas balki boshqa sezgi a’zolari yordamida, xususan, ta’m bilish, eshitish, hid bilish
va boshgalar yordamida ham mumkin bo‘ladi.

Laborotoriya-amaliy mashg‘ulotlarda amaliy harakatlarni shakllantirish uchun imkoniyatlar
kengaytiriladi va ular yordamida texnik ijodkorlik amalga oshiriladi. Bu harakatlarni ishlab
chiqishdagi zaruriyat laboratoriya ishlarini bajarishni to‘la kompyuterlashtirishga imkon bermaydi.
texnik ijodkorlikning ijodiy tashkil etuvchisini shakllantirish uchun laborotoriya ishlariga oid
topshiriglar talabalarni mini tajribalar o‘tkazishga undashi zarur, bu ularga farazlarni ilgari surish
va ularning to‘g‘ri ekanligini tekshirish bo‘yicha amaliy hg‘arakatlarni ishlab chiqishga imkon
beradi.

O‘quyv, texnologik va ishlab chiqarish amaliyotlari jarayonida talabalarda texnik ijodkorlikning
amaliy harakatlarini takomillashtirish va real ishlab chigarish masalalarini hal etishda ishtirok
imkoniyati paydo bo‘ladi.

Fikrlashning mazkur turini shakllantirish uchun talabalarga amaliyotda quyidagi topshiriglarni
berish magsadga muvofiqdir: texnik ijodkorlik yordamida yechiladigan kasbiy masalalar turlarini
tahlil qilib chiqish; texnik masalalarni yechishni ta’minlovchi intellektual va amaliy harakatlarni
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tavsiflash; bu masalalarni yechish jarayonidagishaxsiy muvaffqiyatlarni baholash.

Oliy ta’lim muassasalari texnologik ta’lim yo‘nalishlari o‘quv rejalariga muvofiq o‘quv fani
bo‘yicha talabalarning mustagqil ishiga auditoriya mashg‘ulotlariga qancha bo‘lsa, shuncha vaqt
ajratiladi, shuning uchun o‘qituvchilar oldida talabalarning o‘quv faoliyatining bu muhim tarkibiy
qismini magsadga yo‘naltirilgan holda boshqgarish masalasi turadi.

Talabalarda texnik ijodkorlikni rivojlantirish maqgsadida o‘qituvchilar uni faollashtruvchi
o‘quv fanlari bo‘yicha ularning mustagqil ishlarining quyidagi turlarini rejalashtirishi lozim: nazariy
materialning ayrim bo‘laklarini mustaqil o‘rganish. Buning uchun muhim shartlar bo‘lib talabalarga
mavzu tuzilmasida o‘rganilayotgan masalaning o‘rnini anglashga imkon beruvchi tegishli o‘quv
materiallari va topshiriglar hisoblanadi. Bunday topshiriglar talabalarga obrazdan tushunchaga
o‘tish harakatlarini mashq qilishlariga imkon beradi; qo‘shimcha nazariy materiallarni mustaqil
o‘rganish va ular uchun tuzilmaviy-mantiqiy sxemalar tuzish. Bunday topshiriglar talabalarga
tushunchadan obrazga o‘tish harakatlarini mashq qilishlariga imkon beradi; texnik ijodkorlikni
faolashtiruvchi o‘quv fanlari bo‘yicha amaliy uy topshiriglarini mustaqil bajarish; masalalar
yechish, laboratoriya ishlari bo‘yicha, amaliyotlar va boshqalar bo‘yicha hisobotlar tayyorlash;
kurs ishlari va kurs loyihalarini bajarish.
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OILA BILAN HAMKORLIKDA O°’QUVCHILARDA SHAXSLARARO
QADRIYATLI MUNOSABAT TAJRIBASINI SHAKLLANTIRISH METODLARI
Maxmudov Yunusbek Bazarbayevich
Qori Niyoziy nomidagi Tarbiya pedagogikasi milliy institutining tadqiqotchisi

Annotasiya. QOila bilan hamkorlikda o ‘quvchilarda shaxslararo qadriyatli munosabat
tajribasini shakllantirishga xizmat qiluvchi bir gancha samarali metodlar mavjud bo’lib, ushbu
magqoladiularni samarali qo’llash hagida ma’lumotlar berilgan. Shaxslararo qadriyatlimunosabat
tajribasiga ega bo ‘Igan o ‘quvchilar o ‘quv faoliyati jarayonida faollik, magsadga yo ‘nalganlik,
axborotlarni kompleks tarzda o ‘zlashtirish va amaliy faoliyatlarida qo ‘llashga oid tavsiyalar
berilgan. Suhbat, munozara metodi, rolli o ‘yinlar, inssenirovka metodi, mashq va amaliy faoliyat,
namuna orqali tarbiyalash, ijtimoiy loyihalar va aksiyalarda ishtirok etish, interfaol metodlarni
qo’llasj imkoniyatlari ochib berilgan.

Tayanch so’zlar: o’quvchi, shaxslararo, munosabat, tajriba, qadriyat, metod, yo’nalish,
hamkorlik, oila, ota-ona, pedagog, jamiyat, pedagogik-psixoligik.

O‘quvchilarda shaxslararo gadriyatli munosabat tajribasini shakllantirishga yo‘naltirilgan
texnologiyalar sinfdagi barcha o‘quvchilar, o‘qituvchi va oila, ota-ona orasida hamkorlik
mubhitini yaratishga xizmat qiladi. O‘qituvchi esa o‘quvchilarga harakat yo‘nalishlarini ko‘rsatib
beradi. Shu bilan bir qatorda individual va guruhli faoliyatning barcha yo‘nalishlari bo‘yicha
0°‘z munosabatlarini bildirishlari uchun qulay sharoit yaratadi. O‘quvchilar natijaga erishishlari
uchun o‘qituvchi ular oldiga aniq ta’lim-tarbiyaviy vazifalar qo‘yishi lozim. Shu bilan bir qatorda
ularning o‘quv faoliyati natijalarini muayyan mezonlarga tayangan holda baholashi muhim
ahamiyatga ega. Shaxslararo qadriyatli munosabat tajribasiga ega bo‘lgan o‘quvchilar o‘quv
faoliyati jarayonida faollik, magsadga yo‘nalganlik, axborotlarni kompleks tarzda o‘zlashtirish
va amaliy faoliyatlarida qo‘llash ko‘nikmalarini namoyon eta oladilar. Shuning uchun ham
o‘quvchilarda qadriyatli munosabatlar tajribasini shakllantirishga yo‘naltirilgan texnologiyalar
dars va darsdan tashqgari vaziyatlarda o‘z mavgelarini aniglash imkonini beradigan ko*‘nikmalarni
shakllantirishga xizmat qiladi.

O‘quvchilarni qadriyatli munosabatlarga tayyorlash metodlari:

O‘quvchilarni oilada va ta’lim muassassida qadriyatli munosabatga tayyotrlashga xiamt
qiladigan bir qator metodlar mavjud. Ular:

1. Suhbat, munozara metodi;

2. Rolli o‘yinlar, inssenirovka metodi;

3. Mashq va amaliy faoliyat;

4. Namuna orqali tarbiyalash;

5. Ijtimoiy loyihalar va aksiyalarda ishtirok etish:

6. Interfaol metodlar.

Suhbat, munozara metodi. Ota-onalar bilan o’ qituvchilar O‘quvchilar bilan axloqiy mavzularda
suhbatlar tashkil etadilar. Bunday suhbatlar jarayonida vaziyatga qarab o‘qituvchi yoki ota-
onaning fikrlarini tinglash asosida o‘quvchilarda o’ylash, mulohaza, tahlil qilish ko‘nikmalari
rivojlanadi. O’quvchilar bahs-munozaralarda sinfdoshlari yoki oila a’zolarining fikrlarini hurmat
qilishga o’rganadilar.

Suhbat — pedagog, o‘quvchi yoki farzandlar bilan ota-onalar orasidagi muloqot, ma’lumot,
qadriyat va tajriba almashish metodidir. Uning maqgsadi — o’quvchilarda ma’naviy-axloqiy
tushunchalarni shakllantirish, shaxslararo munosabat madaniyatini rivojlantirishdan iborat.
O‘quvchilarda o’z fikr bildirish, boshqalarni tinglash, hurmat bilan munosabatda bo‘lish
ko‘nikmalari bosqichma-bosqich rivojlantiriladi. Umuminsoniy gadriyatlar: mehr-oqibat, adolat,
mas’uliyat, hamjihatlikni anglash va hayotda qo‘llashga yo‘naltirgan faoliyat tajribasi hosil
qilinadi. L.S. Vigotskiyning ijtimoiy-konstruktivizm nazariyasiga ko‘ra, insonning bilimi va
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gadriyatlari muloqot orqali shakllanadi. Muloqot esa insonda shaxslararo muosabat tajribasini
shakllantiruvchi asosiy vosita hisoblanadi.

L.S.Vigotskiyning ijtimoiy-konstruktivizm nazariyasi. Ta’lim va tarbiya sohasidagi eng
samarali konsepsiya sifatida mutaxassislarning e’tiborini o’ziga jalb etib kelmogda. Ushbu
nazariyaning asosiy g’oyalari sifatida quyidagilar e’tirof etiladi:

1. [jtimoiy mubhit — rivojlanishning asosi ekanligi. U quyidagilarni 0’z ichiga oladi:

a) Inson tajriba va bilimlarni mustaqil ravishda emas, balki jamiyat a’zolari bilan muloqot
jarayonida o‘zlashtiradi.

b) Bolaning fikrlashi va tafakkuri atrofdagi kattalar: ota-ona, o‘qituvchi, tengdoshlar) bilan
hamkorlikda shakllanadi.

2. Madaniy vositalar: til, ramzlar va boshqga vositalar.

a) Ta’lim jarayonida til, yozuv, ramz va belgilar insonning fikrlashini rivojlantiradi.

b) Til — nafagat muloqot vositasi, balki fikrlashni shakllantiruvchi asosiy instrument.

3. Yaqinrivojlanish zonasi (Zone of Proximal Development—ZPD). Bu ijtimoiy-konstruktivizm
nazariyaning asosiy negizini tashkil etadi. Unda quyidagilar ustuvor o’rinni egallaydi:

a) bolaning o‘zi mustaqil va kattalar yordamida bajara oladigan harakatlari orasidagi oraliq
“yaqin rivojlanish zonasi” deb ataladi;

b) o‘qituvchi, ota-ona yoki tengdoshlari yordamida bola yuqoriroq darajadagi bilimlar va
ko‘nikmalarni o‘zlashtiradi.

4. Interpsixik - insonning bilim, ko‘nikma va psixologik jarayonlari avvalo boshqalar bilan
muloqgot va hamkorlik jarayonida shakllanishini ifodalovchi tushuncha :

a) bilimlar va qadriyatlar avvalo, insonlar o‘rtasidagi ijtimoiy muloqotda namoyon bo‘ladi;

b) bilimlar va gadriyatlar shaxsning ichki tafakkuriga aylanadi.

5. Ta’lim rivojlanishdan oldinda bo’ladi. Shunga ko’ra u shaxs va jamiyat taraqqiyotini
ta’minlaydi. Bunda quyidagilarga ustuvorlik beriladi.

a) bolaning tafakkuri va qobiliyatlari tabiiy ravishda o‘sib bormaydi, balki ta’lim va muloqot
jarayonida shakllanadi;

b) ta’lim rivojlanishning yetakchi omili hisoblanadi.

O’quvchilarda shaxslararo gadriyatli munosabat tajribasini shakllantirishda Vigotskiyning
[jtimoiy-konstruktivizm nazariyasi muhim ahamiyatga ega bo’lib, ushbu nazariya bir qator
xususiyatlarga ega. Ular:

1. Ta’lim jarayonida hamkorlikning muhim ahamiyat kasb etishi. Mazkur hamkorlik o’qituvchi-
o’quvchi, o’qituvchi-ota-ona hamda o’quvchi-o’quvchilar orasida amalga oshishi.

2. O‘qituvchi hamda ota-ona o’quvchiga “yo’l ko’rsatuvchi” yoki yoki “scaffolding” (tayanch)
rolini bajarishi.

3. Interaktiv metodlarning ijtimoiy konstrukvizm nazariyasiga asoslangan holda ishlab
chiqilganligi.

4. O‘quvchilarda gadriyatli munosabatlarni (hurmat, hamkorlik, adolat) shakllantirish ham
aynan ijtimoiy muloqot orqali amalga oshishida o’z ifodasini topgan.

Shunday qilib, Vigotskiyning ijtimoiy-konstruktivizm nazariyasi bolaning ijtimoiy mubhit
ta’sirida rivojlanishi, til va muloqot shaxs taraqqiyotining asosiy vositasi ekanligi, ta’lim va
tarbiya jarayonida “yaqin rivojlanish zonasi’ni hisobga olish o‘quvchining shaxsiy va ijtimoiy
rivojlanishi uchun katta ahamiyatga egahglm nazariy — amaliy thatdan asoslab bergan.

Maktabda tashkil etiladigan ma’naviy-ma’rifiy tadbirlar o’quv jarayonining tarkibiy qismi
sifatida o’quchilarning bilim ko’nikma va tayanch kompetensiyalarini tizimli tarzda rivojlantirishga
xizmat qiladi. Ma’naviy-marifiy tadbirlarning vaqti o’quvchilarning imkoniyatlari va xohish
istaklarini hisobga olgan holda belgilanadi. Shuning uchun ham bu dars jarayonidan vaqt tagsimoti
jihatidan farqlanadi. Ma’naviy-ma’rifiy tadbirlarning quyidagi shaklarli o’quvchilar orasida
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shaxslararo qadriyatli munosabat tajribasini shakllantirishda quyidagi shakllari qulay hisoblanadi:

1. O’yinga asoslangan faoliyat

2. Bilish faoliyati

3. Muammoli qadriyatli muloqot jarayoni

4. Dam olish va xordiq chiqarishga yo’naltirilgan faoliyat

5. Badiiy-ijodiy faoliyat

6. Ijtimoiy-kreativ faoliyat. Shuningdek, ixtiyoriy tarzdagi qayta shakllantiruvchi ijtimoiy
faoliyat

7. Sog’lomlashtiruvchi sport faoliyati

8. O’lkashunoslik yo’nalishidagi turistik faoliyat

9. Foydali mehnat faoliyati

O’quvchilarda shaxslararo qadriyatli munosabatlar tajribasini shakllantirishning bir qator
yo’nalishlarini ham ajratib ko’rsatish mumkin.

- ilmiy bilish;
badiiy-estetik;
sog’lomlashtiruvchi sport;
harbiy vatanparvarlik;
ijtimoiy foydali hamda loyiha faoliyati yo’nalishlari shular jumlasidandir.

O’quvchilarda shaxslararo munosabatlarni rivojlantirishga yo’naltirilgan ma’naviy-marifiy
ishlarning yo’nalishlari bir-birlari bilan o’zaro aloqador bo’lib ularning mazmuni bir-birini
to’ldiradi. Masalan: o’quvchilarda shaxslararo qadriyatli munosabat tajribasini shakllantirishda
sog’lomlashtiruvchi sport musobaqalari, badiiy-estetik mazmundagi tadbirlar hamda harbiy
vatanparvarlik tadbirlari alohida ahamiyatga ega. Harbiy vatanparvarlik hamda loyiha faoliyati
dars va darsdan tashqari aksariyat tadbirlarning tarkibiy qismi hisoblanadi. Mazkur tadbirlar
o’quvchilarda gadriyatlararo munosabat tajribasini shakllantirishning istigbolli yo’nalishlarini
o’zida mujassamlashtiradi. Chunki o’quvchilarda vatanparvarlik, fuqarolik, o’z kuvhiga ishinch,
jamoaviylik, hamkorlik, bir-birini qo’llab-quvvatlash, badiiy-estetik did, nafosat tarbiyasi va
muomala madaniyatiga oid ko’nikmalar shakllantiriladi. Ijtimoiy foydali mehnat faoliyati esa
o’quvchilar orasida ijtimoiy ijod va mehnat faoliyatiga oid munosabatlarni kengaytirishga xizmat
qiladi. Bu jarayonda o’quvchilarning ijtimoiylashuvlari jadallashadi.

Maktabdagi va oiladagi ijtimoiy-madaniy muhitda o’quvchilarning dam olish faoliyatlarini
to’g’r1 tashkil etish orqali ularda shaxslararo qadriyatli munosabat tajribasini shakllantirishda
muvaffaqiyatga erishish mumkin. Dam olish vaziyatlari ma’naviy-ma’rifiy tadbirlar sirasiga kiradi.
Bunday tadbirlar o’quvchilarning bo’sh vaqtini nazarda tutgan holda tashkil etiladi. Dam olish
vaziyatlarida o’quvchilar jismoniy, axloqiy jihatidan rivojlanish bilan bir qatorda bir-birlarining
shaxsiy imkoniyatlarini bilib olishga muvaffaq bo’ladilar. Dam olish daqiqalarida o’quvchilar 0’z
imkoniyatlari va shaxsiy sifatlarini namoyon etishga muvaffaq bo’ladilar. Yangi ijodiy loyoqatlari
ochiladi.

O’quvchilarning oilada va maktabdafi dam olishga oid faoliyatlarini samarali tashkil etish
hamda o’quvchilarni yangi munosabatlar, yangi ijtimoiy muhitga moslashtirishda ta’til kunlari
yaqindan yordam beradi. Chunki ta’til kunlari o’quvchilar bo’sh vaqtining asosiy qismini tashkil
etadi. Ta’til kunlari o’quvchilar 0’z salomatliklarini mustahkamlash bilan bir qatorda ijodiy
immkoniyatlarini namoyon etadilar. Ta’til davrida tashkil etiladigan tadbirlar o’quvchilar orasida
shaxslararo qadriyatli munosabatlarni rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

O’quvchilarning ijodiy imkoniyatlarini rivojlantirishda sana’at asarlarida foydalanish alohida
ahmiyat kasb etadi. O’qituvchilar maktabdagi ijodiy mubhitni tashkil etish orqali o’quvchilarda
shaxslararo gadriyatli munosabatlarni shakllantirishda alohida imkoniyatlarga ega bo’ladilar.
Chunki badiiy kechalar, uchrashuvlar o’quvchilarni o’zaro hamkorlikka undaydi. Bunday
tadbirlarni tashkil etishda o’qituvchilar multimadaniy yondashuvga tayanishi lozim. Bunday
tadbirlar milliy-madaniy yondashuv doirasida o’quvchilarni 0’zbek xalqgiga xos bo’lgan an’analar,
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foydalaniladi. Natijada o’quvchilar birgalikdagi ijodiy faoliyatni amalga oshirish ko’nikmalarini
egallaydilar.

Sport sog’lomlashtirishga yo’naltirilgan faoliyat ham o’quvchilarda shaxslararo qadriyatli
munosabatlarni shakllantirish orqali ular o’rtasida vujudga keladigan turli qarama-qarshiliklar
va ziddiyatlarni bartaraf etishga xizmat qiladi. Muntazam sport sog’lomlashtirish faoliyati bilan
shug’ullanish natijasida o’quvchilarning harakatlari optimallashadi. Sportning inson hayotidagi
mohiyatini anglash, u bilan bog’liq etnogadriyatlarni bilish, milliy tarixiy an’analar bilan bog’liq
sport turlari hagida ma’lumot berish orqali o’quvchilarda shaxslararo gadriyatli munosabatlar,
milliy g’urur, 0’z o’tmishidan faxrlanish tuyg’ulari shakllantiriladi. Shu bilan bir qatorda sport
faoliyati o’quvchilarni o’zaro jipslashtirish, do’stlikni qadrlashga undash vazifasini ham bajaradi.
O’quvchilarning salomatligi mustahkamlanib, intellektual layoqatlari rivojlanadi. Sport faoliyati
orqali o’quvchilar orasida bir-birini qo’llab-quvvatlash, ko’maklashish, jamoaning umumiy
manfaatlari uchun qayg’urish tuyg’ulari shakllantiriladi. Natijada o’quvchilarda birdamlik
va bir-biri bilan musobaqalashish ko’nikmalari tarkib topadi. Boshqalardan ko’ra yaxshiroq
harakatlanish, yuqoriroq natijalarga erishishga bo’lgan intilish o’quvchilarda rivojlanish
motivlarini shakllantirishga ko’maklashadi. Natijada ular o’zlarining kuchli va zaif tomonlarini
ko’rishga muvaffaq bo’ladilar. Sport faoliyati o’quvchilarni ijtimoiylashtirish va ijtimoiy - madaniy
munosabatlarga tayyorlashning samarali omillaridan biri hisoblanadi.

Turistik o’lkashunoslik faoliyati jarayonida o’quvchilar bir qator faoliyat turlarini kompleks
tarzdabajarishga muvaffaq bo’ladilar. Ular O’zbekistonning diqqatga sazovor joylari bilan tanishish
jarayonida o’z sinfdoshlari va atrofdagilar bilan muayyan mavzuda muloqotga kirishadilar.
Tarixiy obidalar, o’lkaning diqgatga sazovor joylari, tarixiy shaxslar haqida zarur bilamlarni
o’zlashtirib, o’zaro muhokama qiladilar, fikr almashadilar. Natijada shaxslararo munosabatlar
0’z rivojlanishining yangi sifat bosqichiga ko’tariladi. Bunday muloqotlar jarayonida o’zaro fikr
almashish, bahs-munozara, dialog kabi faoliyat usullari amalga oshiriladi. O’quvchilarning bilimi
bilimi boyib, milliy madaniy dunyoqarashi rivojlanadi. Ular o’zlari bilgan ma’lumotlarni kundalik
hayotda tengdoshlari va kattalarga taqdim etib, ular bilan munosabatga kirishadi. Mazkur faoliyat
turi o’quvchilarning e’tiborini turizmga jalb qilib, 0’z Vatani va turli mamlakatlar va madaniyatlar
haqidagi ma’lumotlarga nisbatan qiziqish uyg’otadi.

[jtimoiy ijodkorlik ham o’quvchilarda shaxslararo qadriyatli munosabatga kirishish
tajribasini shakllantiradi. O’quvchilarni ijtimoiylashtirish maqsadida ular bilan ijtimoiy foydali
faoliyatning turli shakllari tashkil gilinadi. Bunday faoliyat natijasida o’quvchilarda umumiy
xarakterdagi jamoaviy faoliyatga nisbatan ijodiy faoliyat tajribasi shakllanadi. Mazkur faoliyat
o’quvchilarda mustaqillik, guruhda va jamoada birgalikda faoliyat ko’rsatish ko’nikmalarini
shakllantirishga xizmat qiladi.
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ELEKTRON TA’LIM DASTURLARINI LOYIHALASH KONTSEPTUAL
METODOLOGIYASI
Nasirullaeva Dildora Xayrullaevna
INHA universiteti, “Igtisodiy prognozilashtirish va Moliyaviy rejalashtirish” bo ‘limi bosh
mutaxassis

Annotatsiya. Elektron ta’lim dasturlarini loyihalash - bu pedagogik magsadlar, ta’lim konteksti
xususiyatlari, AKT va pedagogik dizayn tamoyillarini hisobga olgan holda ragamli ta’lim tizimlarini
ishlab chiqish, rejalashtirish, joriy etish va baholashning tizimli jarayonidir. Bu pedagogik, texnologik va
uslubiy echimlarni birlashtirish orqali oldindan belgilangan ta’lim magsadlariga erishishga garatilgan
raqamli ta’lim tajribasini yaratish va tashkil etishning tizimli jarayonidir. Loyihalashning asosiy magsadi
- talabalarning elektron muhit orqali mazmunni o zlashtirishda samaradorligi, foydalanish imkoniyati
va motivatsiyasini ta’'minlashga qaratilgan.

Kalit so ‘zlar: Elektron ta’lim dasturlari, oliy ta’lim, ragamli ta’lim, rivojlantirish, shaxs, jamiyat, oliy
ta’lim tizimi, ta’lim maqsadlari, ilmiy idrok etish, bilimlar, elektron muhit, dasturiy ta’'minot, tadqiqotiar

CONCEPTUAL METHODOLOGY FOR DESIGNING ELECTRONIC EDUCATIONAL
PROGRAMS
Nasirullaeva Dildora Khairullaevna
INHA University, Chief Specialist, Department of “Economic Forecasting and Financial Planning”

Abstract. Designing electronic educational programs is a systematic process of developing, planning,
implementing and evaluating digital educational systems, taking into account pedagogical goals,
educational context features, ICT and pedagogical design principles. This is a systematic process of
creating and organizing a digital educational experience aimed at achieving predetermined educational
goals through a combination of pedagogical, technological and methodological solutions. The main
goal of design is to ensure the effectiveness, accessibility and motivation of students in mastering content
through an electronic environment.

Keywords: Electronic educational programs, higher education, digital education, development,
personality, society, higher education system, educational goals, scientific perception, knowledge,
electronic environment, software, research

KOHIEIITYAJIBHASA METOAOJIOI'US TPOEKTUPOBAHUSA DJIEKTPOHHbBIX
OBPA3OBATEJIBHBIX ITPOI'PAMM
Hacupynnaesa /{lunoopa Xaiipynnaesna
Yuusepcumem MHXA,
I hasuwiii cneyuanucm xagheopvl « IKoHOMUUECKOe NPOCHO3UPOBAHUE U PUHAHCOB0E NIAHUDOBAHUE)»

Annomayus. Ilpoekmupoganue 31eKMPOHHBIX 00PA308AMENbHBIX NPOSPAMM — MO CUCTNEMHDILL
npoyecc paspabomku, NAAHUPOBAHUS, GHEOPEHUs U OYEHKU YU@Dposvix 00pa308amenbHblX CUCTIEM
c yuemom neodazocuieckux yenet, ocobennocmeti obpaszoeamenvho2o konmexkcma, npunyunos UKT u
nedazo2uiecko2o NPoeKmupo8aHus. Imo CUCMEMHbI npoyecc CO30aHus U Op2aHu3ayuu yughpoeoeo
006pa306amenbHO20 ONbIMA, HANPABLEHHO20 HA OOCMUNICEHUE 3apaHee ONpedeleHHbIX 00paA308amMeNbHbIX
yeneti nocpeocmeom COBOKYNHOCMU Neda202UYecKux, MmexHoN02U4ecKUx U Memooudeckux peuleHul.
OcnosHas yenb npoekmuposanus — obecneyeHue ¢hgexmusHocmu, OOCMYNHOCMU U MOMUBAYUU
00yUaAIOWUXCSL 8 0CB0EHUU KOHMEHMA NOCPEOCMBOM INEKMPOHHOU CPeObl.

Kniouesvie cnosa: dnekmponnvie odpazosamenbHvle NPOSpAMMbL, 8bicuiee 00pazosanue, yughposoe
obpazoeanue, pazsumue, TUYHOCMb, 00WECMB0, CUCEeMA 8bICULe20 00paA306anUs, 0bpa30eamenvHvle
yenu, HayuHoe 80CHpusmue, 3HaHus, 2NeKMpoHHAs cpeoa, NPOPamMMHoe obecnedenue, UCCi1e008aHUs

Kirish. Elektron o’quv dasturi elektron ta’lim muhitida (LMS, MOOC, interaktiv platformalar va
boshqalar) joylashtirilgan ragamli o’quv materiallari, topshiriqlar, testlar va fikr-mulohaza shakllarining
tuzilgan to’plamidir. Loyihalash 0’z ichiga — talabalarning ehtiyojlarini tahlil qilish; o’quv maqsadlarini
belgilash; tarkibni tanlash va tizimlashtirish; ta’lim shakllari, usullari va vositalarini belgilash; interfeys
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va o’zaro ta’sir mantig’ini ishlab chiqish; ta’lim samaradorligini baholashini oladi.

Elektron ta’lim dasturlarini loyihalashda quyidagi ilmiy sohalarga asoslanamiz:

Pedagogika — o"qitish nazariyalari, o' qitish metodikasi, didaktika.

Psixologiya — kognitiv jarayonlar, axborotni idrok etish tamoyillari, motivatsiya.

Axborot texnologiyalari — SCORM standartlari, xAPI, LMS platformalarini tanlash.

Dizayn va multimedia: vizual dizayn tamoyillari, ta’lim kontekstida UX/UI.

Metodologiya. Elektron ta’lim dasturlarini loyihalash ta’limning gumanistik paradigmasiga
asoslanadi, unga ko’ra talaba bilimning passiv iste’molchisi emas, balki 0’quv jarayonining faol sub’ekti
hisoblanadi. Ta’lim talabaning individual ehtiyojlari, sur’ati, uslubi va motivatsiyasini hisobga olishi
kerak. «Elektron ta’limning markazida texnologiya emas, shaxs bo’lishi kerak: loyihalash shaxsiy
rivojlanishga yo’naltirilgan bo’lishi kerak» deb ta’kidlaydi V.V.Karpov .

Elektron ta’lim dasturlarini loyihalashning maqgsad va vazifalari quyidagilardan iborat, maqgsadi
— talabalarda bilim, malaka va ko‘nikmalarni shakllantirishga ko‘maklashuvchi yuqori sifatli,
moslashuvchan va pedagogik jihatdan mos ragamli mahsulotni yaratish; vazifalari — mazmunning
ilmiy, uslubiy va texnologik asosliligini ta’minlash, o’quv materialini ragamli muhitga moslashtirish,
talabalarning idroki, motivatsiyasi va mustaqilligining o’ziga xos xususiyatlarini hisobga olish, qayta
aloga va ta’lim natijalarini diagnostika qilish uchun sharoit yaratishdir.

Elektron ta’lim dasturlarini ishlab chiqgishda o’rganish psixologiyasining asosiy tamoyillariga e’tibor
qaratiladi, jumladan:

Kognitiv yuklama (Cognitive Load Theory): o’quv materiallar talabaning ish xotirasini ortiqcha
yuklamaslik uchun tashkil etilishi kerak (Sweller J., 1994).

Motivatsiya va jalb qilish (Kellerning ARCS modeli): mazmun jozibador, mazmunli bo’lishi, qizigish
uyg’otishi va muvaffaqiyatga erishish imkoniyatlarini 0’z ichiga olishi kerak (Keller J.M., 1987).

Yaqin rivojlanish zonalari (L.S.Vygotskiy bo’yicha): loyihalash bosqichma-bosqich (scaffolding)
orqali talabaga yangi bilimlarni o’zlashtirishda yordam berishi kerak.

L.S.Pranskiyning fikriga ko’ra, elektron ta’lim dasturlarini loyihalashning nazariy tamoyillariga
quyidagilar kiradi:

Modullik tamoyili - materialni mustaqil manthly bloklarga ajratib olish qob111yat1

Interfaollik tamoyili — o‘quvchining o‘quv jarayoniga simulyatsiyalar, o‘quv moslamalari va
moslashtiruvchi topshiriglar orqali faol jalb etilishi;

Bilimlarni vizualizatsiya qilish tamoyili - tushunishni kuchaytirish uchun infografika, video,
animatsiyalardan foydalanish;

Moslashuvchanlik tamoyili - o’quvchilarning individual xususiyatlariga qarab dasturiy ta’minotning
moslashuvchanligi;

Mobillik va qulaylik tamoyili dasturlarning ko’p platformali va mobil ta’lim (BYOD) talablariga
muvofigligidir.

K.Bonk, C.Graham tadqiqotlariga asoslanib, sifatli dasturiy ta’minot quyidagi komponentlarni 0’z
ichiga olishi kerak:

Magsadli modul - aniq belgilangan natijalari bilan;

Kontent bloki — o’qitish darajasiga mos keladigan tuzilgan nazariy materiallar;

Amaliyotga yo’naltirilgan topshiriglar - testlar, loyihalar, laboratoriya topshiriqlari, interaktiv
simulyatorlar;

Monitoring va teskari aloga — taraqqiyotni diagnostika qilish va vizualizatsiya qilish vositasidir;

Motivatsion elementlar — 0’yin, yutuqlar, faoliyat reytingi.

Xalqaro amaliyotda elektron kurslarni loyihalashning asosiy ADDIE (Analysis -tahlil, Design -
loyihalash, Development - ishlab chiqish, Implementation - amalga oshirish, Evaluation - baholash) va
SAM (Successive Approximation Model - ketma-ket yaqinlashish modeli) modellari tan olingan:

ADDIE AQSHda 1975 yildan beri qo‘llaniladigan va ketma-ket rivojlanish siklini o‘z ichiga oladigan
an’anaviy modeldir.

SAM - bu Agile muhitlari kontekstida tavsiya etilgan iterativ va moslashuvchan yondashuv bo’lib,
bu erda asosiy e’tibor tezkor prototiplash va test nazoratlariga qaratiladi .

SAM model uch bosqichga bo’lingan yanada moslashuvchan va iterativ yondashuvini o’z ichiga

oladi:
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1 Tayyorgarhk (Pre-loyiha (Preparation)): tezkor talablarni baholash va jamoani shakllantirish.

2. Loyihalashtirish va ishlab chiqish (Iterative Design-Develop): prototiplash, mutaxassislardan
tezkor qayta aloqa, fikr mulohazalar va tuzatishlar.

3. Amalga oshirish va baholash (Implementation & Evaluation): sinovlash, sinov natijalari asosida
takomillashtirish.

“SAM model ishlab chiqish vaqtini gisqartiradi va moslashuvchanlikni oshiradi, bu aynigsa talablar
dinamik ravishda o’zgarganda muhimdir” .

Agile muhiti (ingliz tilidan Agile - moslashuvchan) loyihani boshqarishning moslashuvchan
metodologiyasiga asoslangan ish muhiti bo’lib, u o’zgarishlarga javob berish tezligi, interaktiv
rivojlanish, jamoaviy hamkorlik va mahsulotni doimiy ravishda takomillashtirishga qaratilgan. Agile
mubhitlar ko’pincha IT va dasturiy ta’minotni ishlab chiqishda qo’llaniladi, ammo ta’lim, menejment,
ilmiy tadqiqotlar va hatto pedagogik dizayn sohalarida ham faol qo’llaniladi.

Natijalar. Ta’lim dasturlarini loyihalash kontekstida Agile quyidagilarga imkon beradi: o’quv
modullarining prototiplarini yaratish va ularning samaradorligini tezda sinab ko’rish; rivojlanishning
har bir bosqichida talabalar va o’qituvchilarning ehtiyojlarini hisobga olish; ta’lim dasturlarini yangi
didaktik vazifalarga moslashuvchan tarzda moslashtirish; o’quv rejasidagi o’zgarishlarga yoki hukumat
talablariga tezroq javob berish.

Biologiy fanini samarali o’qitish uchun platformani ishlab chiqishda:

Platformani yaratuvchi jamoa 2 hafta ichida biror mavzu, masalan “Hujayra” tuzilishi modulining
birinchi versiyasini ishlab chigadi (sprint);

talabalar va o’qituvchilar uni sinab ko’radilar va fikr bildiradilar;

keyingi sprintda vizualizatsiya yaxshilanadi va interaktiv test qo’shiladi;

parallel ravishda keyingi modullar (masalan, «Genetika») avval yaratilgan shablon yordamida ishlab
chiqiladi.

G.Kasser fikricha, bugungi kunda loyihalashda quyidagi zamonaviy tendentsiyalar dolzarbligi bilan
ajralib turibdi :

Microo’qish (microlearning) - materialni qisqa, oson o’zlashtiraoladigan bo’laklarga bo’lish jarayoni;

Sun’iy intellekt va moslashuvchan platformalar - o’quv traektoriyalarni individuallashtirish;

Modulli tarmoqli ta’lim muhitlari - ochiq onlayn kurslar (MOOCs) va Moodle, Canvas, Open edX
kabi LMS platformalarini ishlab chiqish.

Elektron ta’lim dasturlarini loyihalash nafaqat texnik, balki pedagogik jarayon bo’lib, texnologiya
va insonparvarlik yo’nalishi o’rtasidagi muvozanatni talab giladi. Loyihalashning muvaftaqiyati ishlab
chiquvchining uslubiy savodxonligiga, darsning moslashuvchanligiga va talabalarda mustaqillik, tanqidiy
fikrlash va ilmiy fikrlashni rivojlantirish qobiliyatiga bog’liq.

Dasturiy ta’minotning pedagogik komponenti elektron ta’lim dasturlari tuzilishi va funksionalligiga
kiritilgan uslubiy, didaktik va ta’lim tamoyillari to’plamidir. Bu dasturlarning o‘quv fanlari mazmuniga,
talabalarni tayyorlash darajalariga va ta’lim standartlari talablariga mos kelishini ta’minlaydi.

Asosiy komponentlar:

Magsadli o’rnatishlar: ta’lim standartlari va davlat ta’lim standarti talablariga muvofigligi.

Didaktik dizayn: material taqdimotining tuzilishi, bilimlarni o’zlashtirish mantig’i.

Dars usullari: interfaollik, mustaqil va guruhli ishlash, tadqiqot usullari.

Tarbiyaviy jihatlar qadriyat yo’nalishlarini, muloqot qobiliyatlarini, mas’uliyatni rivojlantirish.

Qayta aloga: 0’z-0’zini baholash va talabalar yutuglarini baholash imkoniyatlari.

O’quv jarayonida o’quv dasturlari uchun dasturiy ta’minotdan foydalanish talabalarning tabiiy va
ilmiy dunyoqarashini shakllantirish va rivojlantirish uchun bir qator muhim afzalliklarni beradi.
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No Afzallik Mantiqiy asos va harakat mexanizmi

1 | Ko'rgazmalilik Modellar, simulyatsiyalar va  grafiklardan
murakkab foydalanish molekulyar o'zaro ta'sirlar, astrofizik
tushunchalarni jarayonlar va biologik evolyutsiya kabi mavhum
vizuallashtirish tushunchalarni yaxshiroq tushunishga yordam

beradi

2 | Zamonaviy
ma'lumotlar

kirish

ma'lumotlar bazalariga

Dasturlar ilmiy platformalar (masalan, NASA,
PubMed) bilan birlashtirilgan, bu bilimlarning
dolzarbligini ta'minlaydi

3 | Tangidiy fikrlash va
tadqgiqot ko'nikmalarini

Tadqiqot tipidagi vazifalar, ma'lumotlarni tahlil
qilish va eksperimental modellashtirish bilimga

rivojlantirish ilmiy yondashuvni tashkil qiladi
4 | Ta'lim jarayonini | Talabalar o'zlari qizigtirgan mavzular bo'yicha
individuallashtirish chuqurlashtirilgan modullarni tanlab, materialni

0'z tezligida o'rganishlari mumkin

5 | Fanlararo alogalarni

Fizika, biologiya, kimyo, ekologiya fanlaridan

shakllantirish bilimlarni bitta ragamli makonda
integratsiyalashuvi yaxlit dunyoqarashni
rivojlantiradi

aloga

6 | Interaktivlik va qayta

Topshiriglarni, testlarni bir zumda tekshirish,
onlayn laboratoriyalarda ishtirok etish doimiy
faollik va qiziqishni uyg'otadi

quvvatlash

7 | Mustaqil va loyiha
faoliyatini qo'llab-

O'z loyihalaringizni yaratish, virtual tajribalar
o'tkazish, natijalarni tagdim etish imkoniyatlari

8 | Axborot savodxonligi

Raqgamli vositalar bilan ishlash zamonaviy ilmiy

resurslariga kirish

va raqamli | fikrlashning eng muhim tarkibiy qismidir
kompetensiyalarni
shakllantirish

9 | Global Dunyoning  yetakchi  universitetlari  (MIT,

GarvardX, Coursera va boshqgalar) kurslari,
platformalari va laboratoriyalariga ulanish
imkoniyati

10 | Tizimli va mantiqiy
fikrlashni rivojlantirish

Dasturiy ta'minot sabab-oqibat munosabatlarini
ko'rish, gipotezalarni yaratish va ilmiy xulosalar
chigarishga yordam beradi

Amalga oshirish misollari:

Biologiyadagi virtual laboratoriyalar (masalan, Labster): haqiqiy tajribalarni xavf-xatarsiz
modellashtirishga imkon beradi.
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elektromagnit maydonlarni va hokazolarni tasavvur qilishga imkon beradi.

Geoaxborot tizimlari: fazoviy fikrlashni va atrof-mubhitni bilishni rivojlantirish.

O’quv dasturlarida dasturiy ta’minotdan foydalanish quyidagi psixologik va pedagogik
ta’sirlarga olib keladi:

O’quv motivatsiyasi oshadi;

Kognitiv avtonomiya rivojlanadi;

Metakognitsiya (fikrlashdan xabardorlik) rag’batlantiriladi;

Dunyoning ilmiy manzarasi tabiat va inson haqidagi bilimlarning yaxlit tizimi sifatida
mustahkamlanadi.

Muhokama. Dasturiy ta’minot yordamida ta’lim dasturlaridan pedagogik jarayonda
foydalanish:

— Ta’limning individuallashuvi va moslashuviga — dasturiy ta’minot har bir talabaning
bilim darajasini, o’zlashtirish sur’atini, qiziqish va ehtiyojlarini hisobga olish imkonini beradi;
moslashuvchan ta’lim tizimlari (masalan, sun’iy intellekt elementlariga ega tizimlar) o’quvchining
muvaffaqiyatiga qarab mazmun va vazifalarni o’zgartiradi; pedagogik ta’siri esa motivatsiyani
oshirish, o’rganish avtonomiyasini oshirish, metakognitiv strategiyalarni ishlab chiqishga olib
keladi.

— Axborotning ko’rinishi va foydalanish imkoniyatini oshirishda — murakkab tushunchalar
diagrammalar, grafiklar, 3D modellar, simulyatsiyalar shaklida tasvirlangani; ko’p kanalli idrok
- matn, ovoz, tasvir, video ta’minlanadi; pedagogik ta’siri esa yaxshi xabardorlik, uzoq muddatli
yodlash, mavhum va xayoliy fikrlashni rivojlantirishiga olib keladi.

— Raqamli va axborot kompetentsiyasini rivojlantirish —dasturiy ta’minot bilan ishlash
talabalarga ma’lumotlarni qidirish, tahlil qilish, sharhlash va taqdim etish ko’nikmalarini
rivojlantirishga yordam beradi; dasturiy ta’minot muhitlari ma’lumotlar, algoritmlar va interaktiv
interfeyslar bilan ishlashni o’rgatadi; pedagogik ta’siri esa ragamli jamiyatda kelajakdagi
professional faoliyatga tayyorgarligiga olib keladi.

— Teskari aloqgani tashkil etish va muvaffaqiyatlar monitoringi — dasturiy ta’minot tezkor fikr-
mulohazalarni taqdim etadi (testlar, xatolar tahlili, tavsiyalar); o’qituvchilar treninglar bo’yicha
statistik ma’lumotlarni ko’rishlari, kamchiliklarni aniqlashlari va mazmunini sozlashlart mumkin;
pedagogik ta’siri esa 0’z-0’zini aks ettirish, 0’z-0’zini nazorat qilish, o’qitish samaradorligini
oshirishga olib keladi.

— O’qitish shakllari va usullarini kengaytirish — interfaol texnologiyalar (gamifikatsiya,
o’zgaruvchan sinf, virtual laboratoriyalar) joriy etilmoqda; aralashtirilgan va masofaviy ta’lim
uchun sharoitlar yaratilmoqda; pedagogik ta’siri esa faollikni oshirish, kognitiv faollikni
faollashtirish, mustaqillikni rivojlantirishga olib keladi.

— Loyihavatadqiqotfaoliyatiniqo‘llab-quvvatlash—talabalarjarayonlarnimodellashtirishlari,
loyihalarni ishlab chiqishlari, taqdimotlar yaratishlari va ma’lumotlarni tahlil qilishlari
mumkin; dasturiy ta’minot ilmiy modellashtirish, statistika va vizualizatsiya platformalari bilan
integratsiyalashish imkonini beradi; pedagogik ta’siri esa tadqiqot madaniyatini shakllantirish,
tanqidiy fikrlash va ijodkorlikni rivojlantirishga olib keladi.

— Inklyuzivlik va foydalanish gamrovligini kengaytirishini ta’minlash — dastur nogironlar
uchun maxsus sozlamalarni qo’llab-quvvatlaydi: ekran diktorlari, lupalar, subtitrlar, muqobil
interfeyslar; pedagogik ta’siri esa ijtimoiy adolat va ta’limning qulayligini oshirishga olib keladi.
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USING PODCASTS TO ENHANCE STUDENTS’ LANGUAGE SKILLS IN
TEACHING AND LEARNING ENGLISH
Nabieva Shahnoza Alijon Qizi
Uzbek State World Languages University, PhD. Independent Researcher

Annotation. This article states the innovative use of podcasts as a dynamic tool for enhancing
students’ communication skills in English language learning. It emphasizes the accessibility and
diverse content of podcasts, which can serve to various interests and proficiency levels, making
them an engaging resource for learners. By incorporating pre-listening activities, critical thinking
discussions, and reflective journaling, teachers can create a comprehensive learning experience
that not only improves comprehension but also encourages active participation and collaboration
among students. Additionally, the article highlights the most useful podcast channels and how
students develop their own vocabulary box and communication skills. Overall, the integration of
podcasts in the classroom is presented as a powerful strategy for enriching language acquisition
and promoting effective communication.

Anotatsiya. Ushbu maqgolada ingliz tilini o ‘rganishda talabalarning muloqot ko ‘nikmalarini
oshirish uchun dinamik vosita sifatida podkastlardan innovatsion foydalanish bayon etilgan. U
turli qizigishlar va malaka darajalariga xizmat qilishi mumkin bo ‘Igan podkastlarning mavjudligi
va xilma-xil mazmunini ta’kidlab, ularni o‘quvchilar uchun gqizigarli manbaga aylantiradi.
Tinglashdan oldingi mashg ‘ulotlar, tanqidiy fikrlash muhokamalari va o ‘z ustida ishlash jurnalini
o ‘zichiga olgan holda, o ‘qituvchilar nafaqat tushunishni yaxshilaydigan, balki talabalar o ‘rtasida
faol ishtirok va hamkorlikni rag ‘batlantiradigan keng gamrovli ta’lim tajribasini yaratishi mumkin.
Bundan tashqari, maqgolada keng qo ‘llaniladigan podkast kanallari va talabalar o zlarining so ‘z
boyligi va mulogot qobiliyatlarini podkastlar orqali ganday rivojlantivishlari hagida so’z boradi.
Umuman olganda, podkastlarning o ‘qitish jarayoniga integratsiyasi tilni o zlashtirishni boyitish
va samarali muloqotni rivojlantirish uchun kuchli strategiya sifatida taqdim etiladi.

Aunnomayus. B smoti cmamve 2osopumcsi 06 UHHOBAYUOHHOM UCNOAL308AHUU NOOKACMOB
KaK OUHAMUYECKOM UHCMPYMeHme OJis YIYUUleHUsl HA8bIKO8 00WeHUs. CIYO0eHmMOo8 Npu u3y4eHuu
AH2NULICKO20 A3bIKA. B Hell noduepxueaemcsi 00OCMYNHOCHb U DPA3HO0OPA3HOE COOEPHCAHUE
NOOKACMO8, KOMOpble MOZYM CLYIHCUMb PA3IUYHBIM UHMepecam U YPOSHAM 61A0eHUs SA3bIKOM,
ymo denaem ux NPUBLeKamenlbHblM pecypcom O yuawuxcs. Brarouas npedcnywannsie 3anamus,
Kpumuueckue 00Cyxcoenuss u peQuekcusHoe edenue JHCYPHALA, YUumensi Mo2ym co30amb
KOMNJIEKCHBIU ONblM 00Y4eHUs, KOMOPbIll He MOAbKO VIyyulaem NOHUMAHUe, HO U Noouwjpsiem
akmueHoe yyacmue u compyoHuyecmeo cpeou cmyoenmos. Kpome moeo, 6 cmamwve oceewyaromes
Haubolee none3nvie KaHaIbl NOOKACMO8 U MO, KAK CMyOeHmbl pa3eusarom ce0u coOCMEeHHbll
CJIOBAPHDBILL 3aNAC U HABLIKU 00Wenus. B yerom, unmezpayus nookacmoe 6 Kiacc npedcmaeiend
KaK MOWwHas cmpameausi 011 0002aujeHust yC8OeHUsl A3bIKA U CO0eUcmeus 3p@ekmusHomy
oowenuio.

Key words: podcast, communication, speaking skills, listening, critical thinking, vocabulary

Introduction. In the cutting-edge era, podcasts have become an integral part of our daily
lives. They are with us on our way to work or home, during morning runs or while lying on the
sofa. Podcasts have diverse audiences like movies, television programs, and TED Talks as these
engaging audio programmes could be a vital tool for learning foreign language, especially English.
Originally the term came from “pod” and “broadcast” and it was established in 2004. The term
«pod» is often associated with the global release of the Apple iPod in 2001, which coincided with
the creation of the first podcasts. However, some believe it comes from the phrases «Personal on
Demand» (POD) and «broadcast.» Both ideas are valid, as podcasts are available «on demand» and
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can be easily accessed on users’ mobile devices (Panagiotidis, 2021). A podcast can be explained
as “aradio programme that is stored in a digital form that you can download from the internet and
play on a computer or on a mobile phone” (see https://dictionary.cambridge.org/ ). In addition to
enhancing listening comprehension, they also increase vocabulary, improve pronunciation, and
even develop critical thinking. Surely, applying podcasts in the teaching and learning process
instead of dull textbooks and monotonous exercises, students engage deeply in the world of lively
speech, authentic dialogues, and captivating stories (U. Nurmukhamedov, 2021). In this article,
podcasts are reviewed from a new perspective and the pedagogical implications for teaching and
learning English via podcasts are discussed.

Literature Review. In language learning, podcasts have a significant role, offering unique
advantages to enhance educational experience despite the learners’ ages and their proficiency
levels. Several researchers have studied the efficiency of podcasting on language learning.
Kukulska-Hulme (2012) believes that native speakers give prominence to discussing real-
life topics, providing learners with exposure to natural language use, colloquialism, idiomatic
expressions, and diverse accents in podcasts. It helps language learners to understand easily how
the language is used in everyday contexts authentically. A new way of distributing video and audio
contents over the internet is also called podcasting (Rajic, 2013). These digital files are episodes or
podcasts, and podcasting providers often release a series of episodes on a regular basis. Every series
comes with a unique file, known as the «feed,» that explains the podcasting service’s contents and
enables subscribers to sign up for the series to get new episodes automatically. The student does
not have to look for and download the content; instead, it is sent straight from the source Internet
location to the device. In an academic environment, podcasting provides learners with fresh and
imaginative ways to enhance learning.

It was proposed by Oxford (2001) and Hinkel (2006) that foreign language learning should
focus on the pragmatic aspects of a language, rather than its linguistic forms. To improve students’
communication skills in English, English educators should train students’ communicative abilities
in the language classroom rather than teaching students how to memorize vocabulary and rules
and how to handle the tests.

Putman and Kingsley (2009) have investigated in their studies that podcasts have emerged
as a powerful tool for language learning, particularly in aiding learners of English through a
unique blend of accessibility, engagement, and authenticity. They provide exposure to natural,
conversational English spoken by both native and fluent non-native speakers, helping learners
familiarize themselves with various accents, dialects, and colloquial expressions essential for
achieving fluency. Additionally, as Panagiotidis (2021) stated in his paper, the diverse range of
topics covered in podcasts allows learners to encounter new vocabulary and phrases in context,
facilitating easier retention and application. Engaging with complex ideas presented in podcasts
encourages critical thinking, as learners analyze different perspectives and form their own
opinions, enhancing comprehension and promoting higher order thinking skills vital for effective
communication. Furthermore, podcasts often explore cultural topics and personal narratives that
reflect the experiences of diverse communities, fostering empathy and understanding among
learners, which is crucial for effective communication in an increasingly globalized world.

Significant advantages are offered with podcasts for language learners, primarily through
their convenience and flexibility, allowing individuals to engage with content at any time and in
various settings, such as during commutes or workouts, thereby facilitating consistent practice
and integration of language learning into daily routines. This conclusion arrived after the
studies of Palalas (2019). Moreover, many podcasts foster interactive learning opportunities by
encouraging listener engagement via social media platforms or dedicated websites, where learners
can discuss episodes, pose questions, and share insights, thus cultivating a sense of community
and providing further avenues for practicing language skills. The extensive variety of available
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podcasts enables learners to select topics that align with their interests and proficiency levels,
enhancing the personalization of the learning experience and increasing motivation as students
are more likely to engage with material that resonates with them. Furthermore, podcasts serve as
valuable models for developing speaking skills, as learners can imitate pronunciation, intonation,
and rhythm by repeating phrases or sentences, and educators can promote the creation of original
podcast episodes as a structured yet creative method for practicing spoken language.

Methodology. Incorporating podcasts into English language learning offers numerous benefits
that enhance both linguistic skills and cultural understanding. By leveraging the authentic content,
flexibility, and interactive nature of podcasts, learners can create a rich and engaging language
learning experience that supports their journey toward fluency. As technology continues to evolve,
podcasts stand out as an innovative resource that educators and students alike can utilize to improve
English language proficiency. Currently there are tons of podcast channels to learn English, but
which one is used mostly, or which one is most effective among users.

Podcasts offer a diverse array of topics—from news and scientific exploration to storytelling
and entertainment, making them an excellent resource for expanding vocabulary. By listening
to podcasts, learners encounter new words and phrases in context, which enhances retention.
Encourage your students to keep a vocabulary journal where they can jot down new terms and
expressions from each episode and then use these in their written or spoken assignments (O’Bryan,
2007). This practice not only aids in memorizing vocabulary but also teaches them how to apply
new words correctly. For example, one task could involve students writing a review of a podcast
after listening to it; they would note down new vocabulary and then craft a review discussing
what they enjoyed, the topics covered, and the insights gained. Additionally, they can share their
reviews with the group to discuss the new words they learned and explore how these terms might
be useful in the future. This task aids in developing critical thinking and writing skills, as well as
enhancing vocabulary retention.

Podcasts are more than just audio recordings to listen to on the go. They can become a crucial
element in learning English, offering a wide array of opportunities to enhance various skills. As
an experiment we chose 6 Minutes English to use in pre-foundation students’ classes to enhance
their English language skills. For the first term, we have picked the episodes that align with the
current curriculum or themes being studied. Therefore, food content has been chosen, and all the
topic-related podcasts were selected to use in the classroom that were suitable for the students’
age and language proficiency level. The initial podcast was “Should we eat less rice?” Expanding
students’ vocabulary through podcasts can be an engaging and effective strategy. Before listening,
key vocabulary words were introduced through visuals, definitions, and examples that would
appear in the podcast:

fill somebody up

staple food

tangible results

get on board

give ita go

commodity

appetite for something

With these words, prediction Exercises were offered to the students. Have students predict
what the podcast might be about based on the title and any images provided. This encourages them
to think critically about the content. A list of questions to answer was provided while they listened.
This helped them focus on specific vocabulary. It also encouraged students to take notes on new
words or phrases they heard during the podcast.

Post-Listening activities can enhance vocabulary acquisition through various engaging
methods. Students can maintain vocabulary journals to record new words, their meanings, and
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example sentences. Facilitate class discussions about the podcast content, encouraging the use
of new vocabulary in their responses. Additionally, students can create word maps to visually
represent new terms, including synonyms, antonyms, and usage in sentences. For creative
assignments, students produce their own podcast episodes incorporating new vocabulary, fostering
both understanding and creativity. Organize role-playing activities based on the podcast content to
encourage contextual use of new words. Incorporate weekly podcast sessions into the curriculum
for regular exposure and develop thematic units around specific podcasts to delve deeper into
related vocabulary. Utilize technology with interactive platforms like Edpuzzle or Flipgrid, where
students can respond to podcast, content using new vocabulary, and recommend vocabulary-
building apps or websites that complement the podcast material.

Lara Ducate (2009) studied the usage of podcasts to improve pronunciation through repeated
the selected vocabularies to mimic the pronunciation of native speakers, including their intonations
and accents. One effective method for enhancing pronunciation is the “shadowing” technique,
where learners select a podcast with clear pronunciation, listen attentively, and immediately repeat
each phrase, striving for accuracy. As they become more comfortable, they should gradually
increase the speed of their repetition and aim to synchronize with the speaker. This practice not
only helps develop natural intonation but also boosts confidence in speaking.

Results. According to the questionnaire launched among 132 participants including educators
and learners 6 Minute English is leading the list as 65% of the attendees use this podcast channel
to enhance their English Language skills.

6 Minute English (https://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/features/6-minute-english)
-65 %

ESL Pod (https://www.eslpod.com/) -42%

I Will Teach You A Language (https://storylearning.com/podcast-home) -30%

English Phrasal Verb Podcast (https://realenglishconversations.com/english-phrasal-verbs/) —
25%

Just vocabulary (https://www.radioline.co/podcast-just-vocabulary) — 23%

Splendid speaking (https://www.splendid-speaking.com/podcasts/) - 18%

Down to business English (https://downtobusinessenglish.com/) — 12%

A history of the world (https://www.bbc.co.uk/ahistoryoftheworld/about/british-museum-
objects/) -11%

Luke’s English Podcast (https://teacherluke.co.uk/) -10%

Podcasts serve as an effective tool for enhancing communication skills by exposing learners
to live conversations, interviews, and discussions that reflect real-life English usage. Through
these formats, students can observe how conversations are structured, including the phrases and
expressions commonly used in everyday speech, as well as strategies for maintaining dialogue.
For example, interview-based podcasts allow listeners to hear how questions are posed and how
responses develop, providing 1n51ghts into the natural flow and rhythm of conversational speech.
This exposure is crucial for those aiming to speak fluently and confidently, as it helps them grasp
intonations and pacing. Furthermore, many podcasts dissect everyday dialogues and explore
specific grammatical structures and lexical items, including episodes dedicated to idiomatic
expressions and their practical applications in conversation. By integrating these elements,
podcasts not only expand vocabulary but also cultivate the ability to communicate effectively in
a variety of contexts.

Students engage in critical thinking and analysis while listening podcasts as they often address
current and complex topics. Learners’ critical thinking skills have been levelled up through
encouraging them to reflect on what they’ve heard, form their own opinions, and articulate them,
these recordings foster deeper comprehension (J, 2006)

It is very important to integrate podcasts effectively into the teaching to see the students’
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progress. For my study I chose 6 Minute English as the content is educational and practically
useful. I examined the effects of using podcasts to improve communication in English language
learning and how the students’ language knowledge changed over the semester. During the 12
teaching weeks two selected groups 25 students each in Foundation Level. One podcast was chosen
for each lesson, overall, 24 podcasts were introduced during the semester. The focus of podcasts
in the lessons were directed towards both listening and speaking. At the first stage, the students
were asked to share the possible vocabulary list and comprehension of the topic. Multiple-choice
questions, statement completion tasks were handed out while listening to the podcast. First, the
listening went quickly and the students wrote down what they did remember, the words, phrases,
ideas and in some points their assumptions. Next, they discussed and shared their answers. The
students slowed down the pace and checked the answers. At the end of the lesson a discussion
was organized about the key aspects of the podcast. It gave the students the opportunity to use the
newly learnt vocabularies to share impressions of what they have listened to and learnt.

Moreover, it is important to employ a different methodology to get maximum benefit from
podcasts to enhance students’ communication skills. In the lessons role-playing as an interactive
approach was applied to play the part of the programme host and guests. They asked questions and
expressed viewpoints and argued about their positions where it was required. Also, the learners
engaged in debates based on the podcasts’ topic while dividing for and against groups to discuss
different aspects of the problem giving facts and arguments demonstrated in the podcast. Using
this approach helped the students to boost their vocabulary as well as their listening and critical
thinking skills. The results of the survey at the end of the semester showed that about 200 new
vocabulary words including word collocations and 36 idioms were learned by the students. 87%
of learners said that they gained confidence to communicate with each other and to express their
opinions easily and freely in the classroom and in front of the public. They also mentioned that
podcasts encouraged them to think critically and to have the ability to construct well-founded
arguments.

Recommendations. Employing educational podcasts in the learning process is the best way to
connect students and educators across different locations, fostering collaboration and discussion.
To gain the maximum effectiveness of the podcasts for the language learners in your classroom,
follow the suggestions below:

Selecting relevant content to ensure the podcast theme is suitable for the age of the students.

Using podcasts which align with curriculum and learning outcomes.

Integrating listening activities while offering active listening with podcasts (Yeh, 2013).

Promoting critical thinking by using podcast themes for debates and discussions to allow
learners to express their opinions freely and practice communication skills.

Focusing on vocabulary while using new vocabulary learned from podcasts in the context (H,
2018).

Encouraging collaborative learning to give students an opportunity for sharing interesting
insights or summaries of podcasts with their peers.

Utilizing technology in learning which familiarizes students with various podcast platforms to
explore additional content independently.

Encouraging self-reflection to keep journal on what they learned from the podcast to improve
written communication skills

By integrating podcasts into classroom, an engaging learning environment which boosts
language skills and nurtures a passion for learning is offered.
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YUQMLI KASALLIKLAR TA’LIMIDA VAK MODELI ASOSIDA
TALABALARNING AMALIY-KLINIK KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISH:
TAJRIBA-SINOV NATIJALARI TAHLILI
Qayumov Avazbek Mutalibovich
Andijon davlat tibbiyot instituti, yuqumli kasallikalr kafedrasi katta o qituvchisi

Annotatsiya. Mazkur maqolada yuqumli kasalliklar yo ‘nalishida tibbiyot talabalarining
nazariy bilimlari va amaliy-klinik ko ‘nikmalari o ‘rtasidagi tafovutni bartaraf etish muammosi
ko ‘rib chigiladi. Tadqgiqotda 850 nafar tibbiyot talabasi ishtirokida kvazi-eksperimental dizayn
qo ‘llanilib, VAK (Vizual, Audio, Kinestetik) modeliga asoslangan pedagogik aralashuvning
(tajriba guruhi, n=425) an’anaviy o ‘qitish usullariga (nazorat guruhi, n=425) nisbatan
samaradorligi baholangan. Tadgqiqot natijalari shuni ko ‘rsatdiki, VAK modelini qo ‘llash
talabalarning amaliy-klinik kompetentligini statistik jihatdan ahamiyatli darajada oshirgan.
Tajriba guruhida kompetentlikning “yuqori” darajasiga erishgan talabalar ulushi 48% ni tashkil
etgan bo ‘lsa, nazorat guruhida bu ko ‘rsatkich atigi 26% bo ‘ldi. Tadgiqot tibbiy ta’limda VAK
modelining samaradorligini empirik dalillar bilan tasdiglaydi va klinik kompetentlikni oshirish
uchun tasdiglangan metodologiyani taklif etadi.

Kalit so zlar: amaliy-klinik kompetensiya, VAK modeli, tibbiy ta’lim, yuqumli kasalliklar,
kompetensiyaga yo ‘naltirilgan ta’lim, pedagogik texnologiyalar, klinik fikrlash.

PA3BUTHUE MPAKTUYECKOHN U KIMHUYECKOW KOMIOETEHTHOCTH
CTYAEHTOB HA OCHOBE MOJEJIN BAK B OBPA3OBAHHUMU 110
NHOEKIHUOHHBIM BOJIE3BHAM: AHAJIU3 DOKCIIEPUMEHTAJIBHBIX
PE3VJIBTATOB
Karomos Asazbex Mymanubosuu
Anouoicanckutl 2ocyoapcmeentulil meOuyurckui uncmumym, Cmapuiutl npenooasamerns
Kagedpul ungexyuonnvlx boneznell

Annomayus. B oannoii cmamve paccmampugaemcs npobnema ycmpaneHus paspuléa Mextcoy
meopemu4ecKuMUY 3HAHUAMU U NPAKMUYECKUMU KIUHUYECKUMU HABLIKAMU CHYOEHMO8-MeOUKO8
6 oonracmu uH@ekyuounvix 3abdonesanuti. B ucciredosanuu c yuacmuem 850 cmyoenmos-
MeOUKo8 Obvll UCNONBL308AH KBA3UIKCHEPUMEHMATbHBIL OU3alH O OyeHKU 3¢pgexmusnocmu
neodazoeuueckoeo emeuwiamenvcmea Ha ocHoge mooenu BAK (Buzyanonuiil, Ayouanvholii,
Kunecmemuueckuti) (sxcnepumenmanvnasn epynna, n=425) no cpasnenuro ¢ mpaouyuoHHbIMU
Memooamu obyuenuss (koumponvHas epynna, n=425). Pezyiomamwvl ucciedoseanus noxkaszanu,
ymo npumenenue mooenu BAK cmamucmuyecku 3HAUUMO NOBBICULO YPOBEHbL NPAKMUKO-
KAUHUYECKOU KOMNEeMeHmHOCmU cmyoenmos. /[onsi cmyo0enmos, 00CMUSUUX «8blCOKO20» YPOGH
KOMNEmMeHmMHOCMU 8 IKCNePUMEeHMAalbHOoU 2pynne, cocmasuna 48%, moeoa kak 6 KOHMpOIbHOU
epynne smom nokazamenvb Ovin auuwis 26%. Hccnedoosanue npedocmasisaem sMRUpuyecKue
ookazamenvcmea d¢hghexmusnocmu mooenu BAK 6 meouyunckom obpazoeanuu u npeoiazaem
8aNUOUPOBAHHYIO MEMOOON02UI0 OJisl NOBbLULEHUS KIUHUYECKOU KOMNEMeHMHOCMU.

Knrouesvie cnosa: npaxmuueckas u KiuHuyeckas KoMnemenmHocms, mooenb BAK,
MmeouyuHckoe obpaszosanue, UHGeKyuonHvle 0OO0NE3HU, KOMHemeHmHOCmHoe 00pa30eaHue,
nedazozuyeckue mexHoi02Uul, KIUHU4Yeckoe MolulieHue.
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DEVELOPMENT OF PRACTICAL AND CLINICAL COMPETENCE OF STUDENTS
BASED ON THE VAK MODEL IN INFECTIOUS DISEASES EDUCATION: ANALYSIS
OF EXPERIMENTAL RESULTS

QOayumov Avazbek Mutalibovich

Andijan State Medical Institute, Senior Lecturer, Department of Infectious Diseases

Abstract. This article addresses the problem of bridging the gap between theoretical knowledge
and practical-clinical skills among medical students in the field of infectious diseases. A quasi-
experimental design was employed in a study involving 850 medical students to evaluate the effectiveness
of a pedagogical intervention based on the VAK (Visual, Auditory, Kinesthetic) model (experimental
group, n=425) compared to traditional teaching methods (control group, n=425). The research findings
indicated that the application of the VAK model led to a statistically significant increase in students’
practical-clinical competence. The proportion of students achieving a ‘high’level of competence in the
experimental group was 48%, whereas this figure was only 26% in the control group. The study provides
empirical evidence for the effectiveness of the VAK model in medical education and offers a validated
methodology for enhancing clinical competence.

Keywords: practical and clinical competence, VAK model, medical education, infectious diseases,
competency-based education, pedagogical technologies, clinical thinking.

Kirish. O‘zbekistonda oliy ta’lim tizimini, xususan, tibbiy ta’limni modernizatsiya qilish
mamlakatning strategik rivojlanish magsadlariga muvofiq ustuvor vazifa hisoblanadi.1 So‘nggi yillarda
gabul qgilingan davlat dasturlari va Prezident qarorlari ham aynan ta’lim sifati va bitiruvchilarning kasbiy
tayyorgarligini xalqgaro standartlar darajasiga olib chiqishga qaratilgan. Shunga qaramay, tibbiy ta’lim
amaliyotida dolzarb muammo saqlanib qolmoqda: talabalar mustahkam nazariy bilimga ega bo‘lsalar-
da, real klinik vaziyatlarda, aynigsa, yuqumli kasalliklar kabi dinamik sohada amaliy ko‘nikmalarni
qo‘llashda “kompetentlik tafovuti’ga duch kelmoqdalar [1].

Ushbu tadqiqotda amaliy-klinik kompetensiya shunchaki protseduraviy mahoratlar yig‘indisi sifatida
emas, balki kasbiy faoliyatga bo‘lgan motivatsiya, kognitiv bilimlarni tahlil qilish va amaliyotda qo‘llay
olish, operatsional ko ‘nikmalar va 0‘z faoliyatini tanqidiy baholashga qodir bo‘lgan refleksiv qobiliyatlarni
0‘z ichiga olgan ko‘p qirrali tuzilma sifatida tushuniladi.2 Bugungi kunda ko‘plab zamonaviy o‘qitish
usullari muhokama qilinsa-da, O‘zbekiston sharoitida muayyan fanlar, jumladan, yuqumli kasalliklar
bo‘yicha aniq bir pedagogik modelning, masalan, VAK modelining samaradorligini isbotlovchi statistik
asoslangan tadqiqotlar yetarli emas.

Shu bois, ushbu tadqiqotning asosiy maqsadi — yuqumli kasalliklar fanini o‘qitishda VAK (Vizual,
Audio, Kinestetik) modeliga asoslangan pedagogik metodikaning bo‘lajak shifokorlarning amaliy-klinik
kompetentligini rivojlantirishdagi samaradorligini tajriba-sinov orqali baholashdan iborat. Tadqiqotning
vazifalari quyidagilarni o‘z ichiga oladi: 1) VAK modeliga asoslangan o‘quv dasturini ishlab chiqish
va joriy etish; 2) tajriba va nazorat guruhlarida aralashuvdan oldin va keyin kompetentlik darajasini
o‘lchash; 3) olingan natijalardagi farqlarni statistik tahlil qilish orqali metodikaning ta’sirini aniqlash.

Adabiyotlar tahlili. Tibbiy ta’lim sohasidagi global tendensiyalar an’anaviy bilimga yo‘naltirilgan
yondashuvdan natijaga asoslangan (Outcome-Based Education) va kompetensiyaga asoslangan
(Competency-Based Medical Education - CBME) ta’lim modellariga o‘tish bilan tavsiflanadi. R.M.
Harden (2007) ta’kidlaganidek, zamonaviy tibbiy ta’limning asosiy maqsadi shunchaki bilim berish
emas, balki bitiruvchining real kasbiy faoliyatda nimalarni bajara olishini ta’minlashdir [2]. R.M. Epstein
va E.M. Hundert (2002) ham professional kompetentlikni aniglash va baholashning murakkabligini
ta’kidlab, uni ko‘p komponentli hodisa sifatida ko‘rib chiqish zarurligini uqtirganlar [5]. O. Ten Cate
(2017) esa CBME ning asosiy tamoyillarini tizimlashtirib, uning zamonaviy tibbiyot talablariga mos
kelishini asoslab bergan [6].

Ushbu yondashuvlarning markazida tajribaga asoslangan va simulyatsion ta’lim yotadi. D.A.
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KoTbning (1984) tajribaviy o‘rganish nazariyasi kattalar, aynigsa, tibbiyot sohasidagi mutaxassislar
uchun o‘quv jarayoni to‘rt bosqichdan iborat ekanligini ko‘rsatadi: aniq tajriba, refleksiv kuzatuv,
mavhum konseptualizatsiya va faol eksperimentatsiya. Bu nazariya VAK modelining nazariy asosini
tashkil etadi. S.B. Issenberg va W.C. McGaghie (2005) o‘z tadqiqotlarida simulyatsiyaning ahamiyatini
alohida ta’kidlab, uning yordamida xavfsiz va takrorlanuvchi “amaliy-klinik muhit” yaratish orqali
ko‘nikmalarni samarali shakllantirish mumkinligini isbotlaganlar [3]. Bu esa VAK modelining aynigsa
kinestetik (“K”) va vizual (“V”’) komponentlari bilan bevosita bog*‘liqdir.

VAK modeli pedagogik kontekstda turli sezgi organlariga bir vaqtda ta’sir etish orqali ta’lim
samaradorligini oshirishni ko‘zda tutadi. Protseduralarni ko‘rish (Vizual), bemor anamnezi va mutaxassis
tushuntirishlarini eshitish (Audio) hamda amaliy mashg‘ulotlarda bevosita ishtirok etish (Kinestetik)
turli o‘quv uslublariga ega bo‘lgan talabalarning materialni o‘zlashtirishini osonlashtiradi va an’anaviy
ma’ruzalarga qaraganda bilimlarni mustahkamroq singdiradi. N. Komilovning (2023) O‘zbekiston oliy
tibbiy ta’limidagi zamonaviy tendensiyalar bo‘yicha olib borgan tadqiqotlari xalqaro nazariyalarni
mabhalliy sharoitga tatbiq etishning o‘ziga xos jihatlarini ochib beradi va ushbu tadqiqotning mahalliy
dolzarbligini yanada oshiradi [7].

Shunday qilib, adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, CBME va tajribaviy o‘rganish tamoyillarini
o‘zida mujassam etgan VAK modeliga asoslangan metodika o‘zbekistonlik tibbiyot talabalarida
aniqlangan kompetentlik bo‘shlig‘ini to‘ldirish uchun noyob imkoniyatga ega.

TADQIQOT METODOLOGIYASI. Ushbu tadqiqotda pedagogik aralashuvning sabab-oqibat
ta’sirini real o‘quv sharoitida baholash uchun kvazi-eksperimental, nazorat guruhi bilan oldingi va
keyingi testlash dizayni qo‘llanildi [2]. Bunday dizayn talabalarni tasodifiy guruhlarga ajratish imkoni
bo‘lmagan ta’lim muassasalarida tadqiqot o‘tkazish uchun eng maqbul hisoblanadi.

Tadqiqotda O‘zbekistonning uchta yirik tibbiyot oliy o‘quv yurtidan jami 850 nafar talaba ishtirok
etdi. Ular tajriba (n=425) va nazorat (n=425) guruhlariga tagsimlandi. Ishtirokchilarning guruhlar va
oliy ta’lim muassasalari bo‘yicha tagsimlanishi 1-jadvalda keltirilgan.

1-jadval. Tadqiqot ishtirokchilarining guruhlar va oliy ta'lim
muassasalari bo'yicha tagsimlanishi

Ishtirok etgan talabalar
soni
Tr Tajriba-sinov ishlari Hammasi
o‘tkazilgan OTM nomi .
Tajriba Nazorat
guruhlari guruhlari
1 Earg ona ]amoa't salomatligi 148 147 295
tibbiyot instituti
5 Ancﬁ]op davlat tibbiyot 142 145 737
instituti
3 Bux.oro‘ davlat tibbiyot 135 133 268
instituti
Jami 425 425 850

Ushbu jadval tadqiqotning ko‘lami va qamrovini shaffof tarzda hujjatlashtiradi. Tadqiqotning
uchta turli muassasada o‘tkazilgani olingan natijalarning faqat bitta joyga xos emasligini, balki
O‘zbekiston tibbiy ta’lim tizimining kengroq qismi uchun umumlashtirilishi mumkinligini
ko‘rsatib, natijalarning tashqi validligini kuchaytiradi.

Tajriba guruhi: VAK modeliga asoslangan o‘quv jarayoni tashkil etildi. Bu jarayon boy
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vizual materiallarga ega interfaol ma’ruzalar (Vizual), klinik holatlar muhokamasi va bemorlar
anamnezining audioyozuvlarini tinglash (Audio) hamda simulyatsion markazlarda amaliy
mashg‘ulotlar, bemorlarni tekshirish amaliyoti va protseduraviy ko‘nikmalarni mustahkamlash
(Kinestetik) kabi elementlarni o‘z ichiga oldi.

Nazorat guruhi: An’anaviy o‘qitish usuli qo‘llanildi. Bu asosan standart ma’ruzalar, darsliklarni
o‘qish va cheklangan, tizimlashtirilmagan amaliy mashg‘ulotlardan iborat bo‘ldi.

Ma’lumotlar 2021-2024 o‘quv yillari davomida to‘plandi. Amaliy-klinik kompetensiyaning
to‘rtta asosiy komponentini (Motivatsion, Kognitiv, Operatsional, Refleksiv) o‘lchashga
mo‘ljallangan maxsus ishlab chiqilgan baholash vositasidan foydalanildi. Ma’lumotlar aralashuv
davrining boshida (T.A—tajriba avvalida) va oxirida (T.S —tajriba so‘ngida) yig‘ildi. Ma’lumotlarni
tahlil qilish uchun tavsifiy statistika (takrorlanishlar, foizlar) va ikki guruh o‘rtasidagi
ko‘rsatkichlardagi sezilarli farqlarni aniqlash uchun qiyosiy tahlil usullaridan foydalanildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Ushbu bo‘limda to‘plangan empirik ma’lumotlar taqdim etiladi va chuqur tahlil qilinadi. Tahlil
shunchaki natijalarni tavsiflash bilan cheklanmay, ularning mazmun-mohiyatini ochib berishga
qaratilgan.

Guruhlar bo‘yicha umumiy ko‘rsatkichlarning qiyosiy tahlili

Dastlab, tajriba va nazorat guruhlarida kompetentlik darajalarining umumiy o‘zgarishi tahlil
qilindi. 2-jadvalda amaliy-klinik kompetensiyaning to‘rtta mezoni bo‘yicha tajribadan oldingi va
keyingi natijalar qiyosiy tarzda keltirilgan.

2-jadval. Amaliy-klinik kompetensiya mezonlari bo‘yicha tajriba va nazorat guruhlari
natijalarining qiyosiy tahlili (T.A. va T.S.)

2-jadval. Amaliy-klinik kompetensiya mezonlari bo‘yicha tajriba va nazorat
guruhlari natijalarining qiyosiy tahlili (T.A. va T.S.)

Tajriba guruhi Nazorat guruhi
(425 nafar respondent) (425 nafar respondent)
Mezonlar yuqori o‘rta past | yuqori | o‘rta past
ta | Ts| oo T T T:A T
1 | Motivatsion 103 | 205 165 135 166 67 | 89 121 ! 45 176 182 164
5 | Kognitiv 101 | 202 155 125 196 11 | 88 111 115 196 186 154
3 | Opepatsional 99 | 203 195 125 176 70 | 89 180 145 156 182 125
4 | Refleksiv 105 | 206 185 155 126 64 | 90 190 135 136 182 135
Umumiy o‘rtacha | 102 | 204 175 135 166 68 | 89 101 135 166 183 194

http://interscience.uz  ENSEEEN



e \ 7a’lim va innovatsion tadqgiqotlar (2025 tiun Ne 7)

Izoh: T.A — tajriba avvalida, T.S— tajriba so‘ngida.

Jadval ma’lumotlari tajriba guruhida “yuqori” darajadagi talabalar soni keskin ortganini va
“past” darajadagilar soni sezilarli darajada kamayganini ko‘rsatadi. Bu o‘zgarish nazorat guruhida
ancha sust kechgan. Chuqurroq tahlil shuni ko‘rsatadiki, o‘sish bir tekisda bo‘lmagan. Tajriba
guruhida “past” darajadagi talabalar sonining eng katta qisqarishi (162 dan 64 gacha, ya’ni 60%
ga kamayish) Refleksiv mezonida kuzatilgan. “Yuqori” darajadagi talabalar sonining eng katta
mutlaq o‘sishi esa (103 dan 205 gacha, deyarli ikki baravar) Motivatsion mezonida qayd etilgan.
Bu shundan dalolat beradiki, VAK modelining interfaol va amaliyotga yo‘naltirilgan (Kinestetik)
tabiati talabalarni o‘z xatti-harakatlarini doimiy ravishda tahlil qilishga va moslashtirishga majbur
qiladi, bu esa bevosita refleksiv ko‘nikmalarni rivojlantiradi. Shu bilan birga, darslarning qiziqarli,
ko‘p sensorli shaklda o‘tilishi fanga bo‘lgan qiziqishni va ichki motivatsiyani kuchaytiradi.
Demak, VAK modeli shunchaki protseduralarni o‘rgatish vositasi emas, balki tibbiyotda uzluksiz
ta’lim uchun zarur bo‘lgan yuqori darajadagi metakognitiv ko‘nikmalar (refleksiya) va ichki
motivatsiyani rivojlantiruvchi kuchli katalizatordir.

Natijalarning OTMlar kesimidagi tahlili - tadqiqot natijalarining barqarorligini tekshirish
uchun ko‘rsatkichlar har bir OTM kesimida tahlil qilindi. 3-jadvalda tajriba yakunidagi (T.S)
natijalar OTMlar bo‘yicha tagqoslangan.

3-jadval. Tajriba so‘ngidagi natijalarning OTMIar kesimidagi ko'rsatkichlari

(T.S.)
= Tajriba guruhlari = Nazorat guruhlari
Tajriba - ?:)__ Yugqori O‘rta Past % _ Yuqori | Ofrta Past
sinov 'g g 'g 5
obyektlari | & “ T. | T. | T. g AT | T.| T.| T. | T. | T.
3T°AT'SASAT'83ASASAS
=7 =7
Farg‘ona
jamoat
salomatligi | 87 | 37 | 72 |54 |54 57 |22 |75 |30 |34 |53 |62 [64 |51
tibbiyot
instituti
Andijon
Fiav}at 44 | 33 | 68 |52 |51 |57 |23 | 46 |33 |39 |52 |54 |60 |52
tibbiyot
instituti
Buxoro
davlat 32 | 64 |51 |48 |52 | 23 26 |37 |48 |50 |59 |46
tibbiyot 80 80
instituti
Umumiy | 425 (102 204 [157 |153 (166 | 68 [425 |89 [110 |153 |166 (183 (149

Ushbu jadval VAK modeliga asoslangan metodikaning samaradorligi alohida bir institutning
o‘ziga xos sharoitlariga bog‘liq emasligini, balki har uchala OTMda ham barqaror 1jobiy natijalar
berganini ko‘rsatadi. Bu esa metodikaning kengroq miqyosda joriy etilishi uchun asos bo‘la oladi.

Pedagogik samaradorlikning yakuniy bahosi - tadqiqotning asosiy xulosasini umumlashtirish
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uchun yakuniy natijalar foizlarda ifodalandi. 4-jadval va 1-rasmda tajriba va nazorat guruhiari
o‘rtasidagi yakuniy farq yaqqol namoyon bo‘ladi.

4-jadval. Tajriba so‘ngidagi yakuniy natijalarning umumlashtirilgan tahlili (foizlarda)

4-jadval. Tajriba so‘ngidagi yakuniy natijalarning umumlashtirilgan tahlili

(foizlarda)
Talabalar O‘zlashtirish natijalari (% da)
Guruhlar
soni -
yuqori o‘rta past

Tajriba guruhi 425 204 153 68

48% 36% 16%
Nazorat guruhi 425 110 166 149

26% 39% 35%

Jadvaldagi ma’lumotlar shubhasiz ustunlikni ko‘rsatmoqda: tajriba guruhida “yuqori”
ko‘rsatkichga ega talabalar ulushi (48%) nazorat guruhidagidan (26%) deyarli ikki baravar ko‘p.
Bundan ham muhimi, “past” ko‘rsatkichli talabalar ulushi nazorat guruhida 35% ni tashkil etgan
bo‘lsa, tajriba guruhida bu ko‘rsatkich 16% gacha kamaygan. Bu VAK modelining nafaqat kuchli
talabalarni yanada kuchaytirishini, balki o‘zlashtirishi past bo‘lgan talabalarni ham samarali
ravishda o‘rta va yuqori darajaga olib chiqishini anglatadi.

1-rasm. Tajriba va nazorat guruhlarida kompetensiya darajalarining
yakuniy tagsimoti

250 ~

200 H

150

100 ~

50

O,

Yugori

O'rta

Past

@ Tajriba guruhi

204

153

68

@ Nazorat guruhi

110

166

149

Ushbu diagramma 4-jadvaldagi ragamli ma’lumotlarni vizual tarzda tasdiglaydi. Ko‘rinib
turibdiki, an’anaviy metodlar natijasida talabalarning tagsimoti ko‘proq normal egri chiziqqa
o‘xshaydi, ya’ni o‘rtamiyona ko‘rsatkichli talabalar ko‘pchilikni tashkil etadi. VAK modeli
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esa bu tagsimotni tubdan o‘zgartirib, butun egri chizigni o‘ngga siljitadi. Bu shuni anglatadiki,
metodika nafaqat o‘rtacha ko‘rsatkichni oshiradi, balki barcha bitiruvchi shifokorlar uchun
kompetentlikning yuqori bazaviy darajasini ta’minlaydi. Bu esa ta’limdagi tenglik va sifatni
ta’minlash nuqtai nazaridan ham, aholi salomatligi uchun ham g‘oyat muhim natijadir. Dastlabki
tahlilda qayd etilgan “13,2% ga yuqori ekanligi” kabi ko‘rsatkichlar metodikaning haqiqiy ta’sirini
to‘liq ifodalamaydi. “Yuqori” darajadagi talabalar ulushi o‘rtasidagi 22 foizlik farq ancha aniqroq
va ta’sirchanroq metrikadir.

XULOSA VA TAVSIYALAR

O‘tkazilgan tajriba-sinov ishlarining statistik tahlili VAK modeliga asoslangan pedagogik
metodika yuqumli kasalliklar fanidan tibbiyot talabalarining amaliy-klinik kompetentligini
rivojlantirishda an’anaviy usullarga qaraganda ancha yuqori samaradorlikka ega ekanligini
ishonchli tarzda tasdigladi.

Tadqiqotnatijalarishuniko‘rsatdiki, VAK modeliningmuvaffaqiyatiuningkattalarnio‘qitishning
fundamental tamoyillari (Kolb), kompetensiyaga asoslangan ta’lim (Harden) va simulyatsion
treninglar (Issenberg) bilan uyg‘unligidadir.2 Metodika nafaqat operatsional ko‘nikmalarni,
balki kasbiy faoliyat uchun muhim bo‘lgan motivatsion va refleksiv kompetensiyalarni ham
sezilarli darajada oshirishi tadqiqotning asosiy yutuqlaridan biridir. VAK modeli o‘zlashtirishi
past talabalar sonini keskin kamaytirib, barcha talabalar uchun yuqori standartni ta’minlash orqali
ta’limda adolat va sifat kafolatini oshirish uchun kuchli vosita bo‘lib xizmat qilishi mumkin.

Tadqiqotning ba’zi cheklovlarini tan olish muhimdir. Masalan, tadqiqot uchta OTMda
o‘tkazilgan bo‘lsa-da, uning natijalarini O‘zbekistondagi barcha tibbiyot oliygohlariga to‘liq
umumlashtirish uchun qo‘shimcha tadqiqotlar talab etilishi mumkin. Shuningdek, ishtirokchilar
o‘zlarining kuzatuv ostida ekanliklarini bilishlari natijasida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan Xotorn
samarasi ham natijalarga minimal darajada ta’sir qilgan bo‘lishi ehtimoldan xoli emas.

Olingan natijalar asosida quyidagi amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi:

1) Yuqumli kasalliklar va boshqa klinik fanlar professor-o‘qituvchilarini VAK modeliga
asoslangan o‘qitish strategiyalariga o‘rgatish va ularni amaliyotda qo‘llashga rag‘batlantirish.

2) VAK modelini amaliy mashg‘ulotlar modullari uchun asosiy pedagogik standart sifatida
tibbiy ta’limning o‘quv dasturlariga rasman integratsiya qilish.

3) Ushbu samarali metodologiyani keng miqyosda joriy etishni qo‘llab-quvvatlash uchun
simulyatsion markazlar va interfaol ta’lim texnologiyalariga investitsiyalarni ko‘paytirish.

Kelgusidagi tadqiqot yo‘nalishlari sifatida quyidagilarni taklif etish mumkin: talabalarning
klinik faoliyati davomida orttirilgan kompetentlikning qanchalik saqlanib qolishini kuzatish
uchun longityud tadqiqotlar o‘tkazish; VAK modelini boshqa murakkab klinik fanlarda (masalan,
jarrohlik, shoshilinch tibbiy yordam) qo‘llash va sinovdan o‘tkazish; VAK modeliga asoslangan
ta’limni milliy migyosda joriy etishning iqtisodiy samaradorligini tahlil qilish.
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Annotatsiya. Ushbu magqolada oliy biologik ta’lim tizimida fanlararo integratsiyani
ta’minlashning zamonaviy paradigmasi sifatida konvergent yondashuvning nazariy-uslubiy
asoslari tahlil gilingan. PISA xalgaro baholash dasturining tabiiy fanlar savodxonligi bo ‘yicha
natijalari tahlili asosida an’anaviy yondashuvlarning cheklangan jihatlari ochib berilgan.
Magolada biologiya, kimyo, fizika, matematika va axborot texnologiyalari kabi fanlarning o zaro
yvaqinlashuvi (konvergentsiyasi) orqali talabalarda yaxlit ilmiy dunyoqarash, tanqidiy fikrlash va
murakkab muammolarni yechish kompetensiyalarini shakllantirish mexanizmlari ko rib chigilgan.
Shuningdek, oliy ta’limda konvergent yondashuvni amaliyotga joriy etishning didaktik modellari
va istigbollari bo ‘yicha ilmiy takliflar ilgari surilgan.

Kalit so zlar: konvergent yondashuv, oliy biologik ta’lim, fanlararo integratsiya, PISA
natijalari, tabiiy-ilmiy savodxonlik, paradigma, kompetensiyaviy yondashuv, sistemali fikrlash.

KOHBEPTEHTHBIN MOJX0J KAK COBPEMEHHAS ITAPAJIUTMA
OBECHEYEHUS MEXJIACHUIIIMHAPHOMW UHTEI'PAIIMHA B BLICIIIEM
BUOJIOI'MYECKOM OBPA3OBAHUUN (HA OCHOBE AHAJIM3A PE3YJIBTATOB
PISA)

Paynosa Mexpunueop Xaiioaposna
byxapckuii cocyoapcmeennuiii nedazoeuueckuit uncmumym, J[oyenm kagedpul buonozuu,
Jloxmop ¢unocogpuu (PhD) no nedazocuueckum naykam

Aunomayus. B oannoti cmamve ananuzupylomcs meopemuro-menmoooio2uiecKue 0CHOB8bl
KOHBEP2EHMHO20 N00X00a4 KAK COBPEMEHHOU napaouemvl oOecnedenuss MeiCOUCYUniuHapHou
unmezpayuu 8 Cucmeme 8blcuie2o buonocuiecko2o obpasosanus. Ha ocnoee ananusa pe3ynomamos
MeAHcOYHapoOHoU  npozpammel  oyeHku PISA no ecmecmeennonayynoti epamomHocmu
PACKPbI8AIOMCA02PAHUYEHHbLE ACHEKMbLMPAOUYUOHHBIXNO0X0008. Bcmamubepaccmampusaromcs
Mexanuszmvl hoOpMUpo8anUsl y Cmyo0eHmos YeaoCmHo20 HAYYHO20 MUPOBO33PEHUS, KPUMUYECKO20
MbIULTIEHUS. U KOMNEMEHYULL N0 PeULeHUIO CLONCHBIX NPOOIleM NOCPe0CmB8OM KOHBEP2eHYUU MAKUX
HAYK, KaK Ouonocus, xumus, @usuxa, mamemamuxa u uHgopmayuonHvle mexuvonoauu. Taxoice
8bIOBUHY ML HAYUHbIE NPEONIONHCEHUSI NO OUOAKIMUYECKUM MOOEIAM U NePCHeKMuUBam GHeOpeHUs]
KOHBEP2EeHMHO020 N0OX00A 8 8biCUleM 00paA308aAHUM.

Knrouegvle cnosa: komsepeenmuwvlii nooxoo, evicuiee Ouonocuueckoe obpasosauue,
MedcoucyuniuHapHas unmezpayus, pesyiomamol PISA, ecmecmeennonayunas epamomuocms,
napaouema, KoMnemeHmHOCMHbIL N0OX00, CUCIEMHOEe MbllUleHUe.
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THE CONVERGENT APPROACH AS A MODERN PARADIGM FOR ENSURIN
INTERDISCIPLINARY INTEGRATION IN HIGHER BIOLOGICAL EDUCATION
(BASED ON THE ANALYSIS OF PISA RESULTS)

Raupova Mehrinigor Haydarovna
Bukhara State Pedagogical Institute, Associate Professor of the Biology Department
Doctor of Philosophy (PhD) in Pedagogical Sciences

Annotation. This article analyzes the theoretical and methodological foundations of the
convergent approach as a modern paradigm for ensuring interdisciplinary integration in the system
of higher biological education. Based on the analysis of the results of the PISA (The Programme
for International Student Assessment) in scientific literacy, the limited aspects of traditional
approaches are revealed. The article examines the mechanisms for developing a holistic scientific
worldview, critical thinking, and complex problem-solving competencies in students through
the convergence of sciences such as biology, chemistry, physics, mathematics, and information
technology. Furthermore, scientific proposals on didactic models and prospects for implementing
the convergent approach in higher education are put forward.

Keywords: convergent approach, higher biological education, interdisciplinary integration,
PISA results, scientific literacy, paradigm, competency-based approach, systems thinking.

Kirish. Zamonaviy dunyo fan va texnologiyalarning misli ko‘rilmagan taraqqiyoti, global
muammolarning (iglim o‘zgarishi, bioxilma-xillikning qisqarishi, pandemiyalar, ozig-ovqat
xavfsizligi) murakkablashuvi bilan ajralib turadi. Bunday sharoitda ilm-fan oldida turgan
vazifalarni birgina soha doirasida hal etishning imkoni qolmayapti. Bu, o‘z navbatida, ta’lim
tizimi, xususan, oliy ta’lim oldiga yangi va jiddiy talablarni qo‘ymoqda. Bugungi kun bitiruvchisi
nafaqat o‘z sohasining chuqur bilimdoni, balki turdosh fanlardan xabardor, tanqidiy va tizimli
fikrlay oladigan, fanlararo bog‘liglikni ko‘ra biladigan va murakkab muammolarga nostandart
yechimlar topa oladigan mutaxassis bo‘lishi zarur.

So‘nggi yillarda ko‘plab mamlakatlarning umumta’lim sifati uchun muhim indikatorga
aylanib ulgurgan PISA (The Programme for International Student Assessment) xalqaro baholash
dasturi natijalari shuni ko‘rsatmoqdaki, o‘quvchilarning aksariyat hollarda faktlarni yod olish
darajasi yuqori bo‘lsa-da, olgan bilimlarini notanish vaziyatlarda qo‘llash, ya’ni funksional
savodxonlik, aynigsa, tabiiy-ilmiy savodxonlik borasida jiddiy ogsoqliklar mavjud. O‘quvchilar
biologik jarayonni fizik qonuniyatlar yoki kimyoviy reaksiyalar bilan bog‘lay olishmaydi. Bu
holat an’anaviy ta’lim paradigmasi — fanlarni bir-biridan ajratilgan holda, qat’iy chegaralangan
dasturlar asosida o‘qitish o‘z imkoniyatlarini deyarli tugatganidan dalolat beradi. Aynan shu
nuqtada fanlararo integratsiyani ta’minlashning zamonaviy va samarali yondashuvi sifatida
konvergent (lot. convergo — yaqinlashaman, qo‘shilaman) yondashuv maydonga chiqadi.
Konvergent yondashuv fanlarni shunchaki bir-biriga bog‘lash yoki ayrim mavzularni parallel
o‘rganishdan farqli o‘laroq, umumiy muammoni yechish uchun turli fanlar (biologiya, kimyo,
fizika, matematika, axborot texnologiyalari, gumanitar fanlar) metodologiyalari va yutuqlarining
chuqur sintezini, o‘zaro birikishini nazarda tutadi.

Oliy biologik ta’limda konvergent yondashuvni qo‘llash bioinjeneriya, bioinformatika, sintetik
biologiya, neyrobiologiya kabi zamonaviy, fanlar tutashuvida paydo bo‘lgan sohalar uchun
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fundamental ahamiyat kasb etishi bilan birga, talabalarda tabiat hagida parokanda tasavvurlar
to‘plamini emas, balki uning yaxlit ilmiy manzarasini shakllantirish, sabab-oqibat bog‘lanishlarini
teran anglash va innovatsion fikrlash kompetensiyalarini rivojlantirish uchun zaruriy pedagogik
shart-sharoitlarni ham yaratadi. Shu bois, mazkur tadqiqotning maqsadi — oliy biologik ta’lim
samaradorligini oshirishda konvergent yondashuvning nazariy-uslubiy jihatlarini PISA natijalari
tahlili asosida yoritib berish va uni amaliyotga tatbiq etish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chigishdan
iborat. Ushbu magsadga erishishda tizimli tahlil, qiyosiy-pedagogik tahlil va modellashtirish kabi
ilmiy-tadqiqot metodlaridan foydalanib, konvergent yondashuvning mohiyatini ochib berish va
uning oliy biologik ta’limdagi o‘rnini asoslashga garatilgan.

Adabiyotlar tahlili. Mavzuga oid ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, konvergent ta’lim
va fanlararo integratsiya masalalari jahon va mahalliy pedagogika fanida faol o‘rganilmoqda.
Ta’limdagi konvergentsiya tushunchasining fundamental asoslari M. Kovalchuk kabi olimlar
tomonidan NBIC-konvergentsiya (Nano-, Bio-, Info-, Kogno-) nuqtayi nazaridan tahlil gilingan.
M. Kovalchuk konvergentsiyani shunchaki fanlarning birikishi emas, balki “yagona, tabiatga
o‘xshash texnologiyalarni yaratish uchun tabiatdagi jarayonlardan andoza oluvchi yondashuv deb
ta’riflaydi va bu g‘oya zamonaviy ta’limning asosiy tamoyiliga aylanishi zarurligini ta’kidlaydi [ 1].
Fanlararo integratsiya muammolari bo‘yicha M.N. Berulava ham oz tadqiqotlarida integratsiyani
talabalarda dunyoning yaxlit ilmiy manzarasini shakllantiruvchi didaktik prinsip sifatida asoslab
bergan [2]. Aynan shu yaxlit dunyogarash PISA tadqiqotlarida o‘lchanadigan tabiiy-ilmiy
savodxonlikning poydevori hisoblanadi.

Ta’lim tizimi oldiga qo‘yilgan vazifalar dolzarbligi Prezident Sh. Mirziyoyevning “...
yoshlarning mustagqil fikrlashini, keng dunyoqarashini va zamonaviy bilim va kasb-hunarlarni
egallashini ta’minlash” zaruriyati haqidagi fikrlarida ham o‘z aksini topgan [3]. Bu vazifani
an’anaviy metodlar bilan bajarish samarasizligi PISA natijalarida ko‘rinmoqda. Sh.S. Sharipov
ta’kidlaganidek, PISA topshiriglarining aksariyati fanlararo bog‘liglikka asoslanadi va
o‘quvchidan biologik, kimyoviy, fizik bilimlarni bir vaqtda qo‘llashni talab qiladi [4]. NBIC-
konvergentsiyaning ta’limdagi amaliy aksi bo‘lgan STEAM yondashuvi J. Morrison tomonidan
“tanqidiy fikrlash va kreativlikni uyg‘un rivojlantiruvchi ta’lim modeli” sifatida tariflangan [5],
bu esa konvergent yondashuvning amaliy ko‘rinishidir.

O‘zbekistonda biologiya ta’limi mazmunini yangilash masalalari bo‘yicha J.O. Tolipova
innovatsion pedagogik texnologiyalarni qo‘llash orqali talabalarning bilish faolligini oshirish
muhimligini ko‘rsatib o‘tgan [6]. Konvergent yondashuv esa ushbu innovatsion texnologiyalarni
yagona maqgsad yo‘lida birlashtiruvchi zamonaviy paradigma bo‘lib xizmat qiladi. Zero,
Yuval Noah Harari ta’kidlaganidek, kelajak mutaxassislari uchun eng muhim ko‘nikma — bu
o‘zgaruvchan sharoitlarga tez moslasha olishdir [7], bunga esa faqat fanlararo bilimlar sintezi
orqali erishish mumkin. Shuningdek, N.N. Sultonovaning tadqiqotlari ham oliy ta’limda
kreativlikni rivojlantirishda fanlararo alogadorlikning muhim o‘rnini isbotlaydi [8]. Shunday
qilib aytganda, adabiyotlar tahlili konvergent yondashuv oliy biologik ta’limni zamon talablariga
moslashtirish, PISA kabi xalqaro baholashlarda yuqori natijalarga erishish va raqobatbardosh
kadrlar tayyorlashning strategik muhim vositasi ekanligini tasdiglaydi.

Tadqiqot metadologiyasi

Mazkur tadqiqotning magsadi va vazifalaridan kelib chiqgan holda, ilmiy bilishning
umumpedagogik va maxsus metodlaridan kompleks foydalanildi. Tadqiqotning metodologik
asosi sifatida tizimli yondashuv, faoliyat nazariyasi va kompetensiyaviy yondashuv tamoyillari
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belgilab olindi. Tadqiqot davomida quyidagi metodlar qo‘llanildi:

Nazariy metodlar:

[Imiy adabiyotlar tahlili: Tadqiqot muammosiga oid falsafiy, psixologik-pedagogik, tabiiy-ilmiy
va metodik adabiyotlar, monografiyalar, dissertatsiyalar, O‘zbekiston Respublikasining ta’limga
oid gqonun hujjatlari, Prezident farmonlari va qarorlari, Vazirlar Mahkamasi qarorlari hamda
xorijiy va mahalliy olimlarning ilmiy maqolalari tahlil qilindi. Bu metod konvergent yondashuv,
fanlararo integratsiya, PISA baholash tizimi va kompetensiyaviy yondashuv tushunchalarining
nazariy asoslarini o‘rganish, muammoning o‘rganilganlik darajasini aniglash va tadqiqotning
konsepsiyasini ishlab chiqish imkonini berdi.

Qiyosiy-pedagogik tahlil: An’anaviy (fanlarni ajratib o‘qitish) va konvergent yondashuv
asosidagi ta’lim modellarining afzalliklari va cheklangan jihatlari giyoslandi. Shuningdek,
O‘zbekiston va PISA dasturida yuqori natijalarga erishayotgan davlatlarning (masalan, Finlyandiya,
Singapur) oliy biologik ta’limdagi integratsion jarayonlari solishtirildi.

Modellashtirish: Oliy biologik ta’limda konvergent yondashuvni amaliyotga joriy etishning
didaktik modeli (magsad, mazmun, metod, vosita va natija komponentlari bilan) va fanlararo
integratsiyaga asoslangan o‘quv mashg‘ulotlarining loyihalari ishlab chiqildi. Bu metod tadqiqot
g‘oyalarini amaliyotga tatbiq etishning tizimli va ko‘rgazmali mexanizmini yaratishga xizmat
qildi.

Empirik (amaliy) metodlar:

Hujjatlarni o‘rganish: Oliy ta’limning biologiya yo‘nalishi uchun amaldagi davlat ta’lim
standartlari, malaka talablari, o‘quv rejalari va fan dasturlari mazmuni fanlararo integratsiya va
konvergentlik tamoyillari nuqtayi nazaridan tahlil qilindi.

PISA natijalarini tahlil qilish: PISA xalqaro baholash dasturining tabiiy-ilmiy savodxonlik
bloki bo‘yicha ochiq ma’lumotlar bazasidagi topshiriglar va O‘zbekiston o‘quvchilarining
natijalari tahlil qilindi. Bumetod an’anaviy ta’limdagi mavjud bo‘shliglarni aniglash va konvergent
yondashuv zaruratini empirik dalillar bilan asoslash uchun qo‘llanildi.

llg‘or pedagogik tajribalarni o‘rganish va umumlashtirish: Konvergent yondashuv
elementlarini (masalan, STEAM-loyihalar, keys-stadilar) o‘z faoliyatida qo‘llayotgan professor-
o‘qituvchilarning ish tajribalari o‘rganildi va umumlashtirildi.

Ushbu metodlarning birgalikda, bir-birini to‘ldirgan holda qo‘llanilishi tadqiqot muammosini
har tomonlama va chuqur o‘rganish, olingan natijalarning ilmiy asoslanganligi, xolisligi va
ishonchliligini ta’minladi.

Tahlil va natijalar

Oliy biologik ta’lim samaradorligini oshirishda konvergent yondashuvning imkoniyatlarini
baholash magsadida olib borilgan tadqiqotlar natijalari bir necha bosqichda tahlil qilindi. Tahlil
jarayonida oliy ta’limning me’yoriy hujjatlari, o‘quv-uslubiy majmualar mazmuni hamda PISA
xalqaro baholash dasturining tabiiy-ilmiy savodxonlik bloki natijalari va topshiriqlari tuzilmasi
qiyosiy-pedagogik jihatdan o‘rganildi.

1. Ta’lim mazmunining diskretligi (uzviylikning yo‘qligi) va uning PISA natijalaridagi aksi
tahlili

Tahlilning birinchi bosqichida oliy ta’limning biologiya yo‘nalishi bo‘yicha amaldagi Davlat
ta’lim standartlari, malaka talablari va fan dasturlarining mazmuni o‘rganildi. Natijalar shuni
ko‘rsatadiki, o‘quv jarayoni asosan diskret (uzviyligi zaif) va monofanli (monodisciplinary)
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xarakterga ega. Ya’'ni, fundamental (biofizika, biokimyo) va maxsus (sitologiya, gistologiya,

genetika) fanlar bir-biridan ajratilgan holda, o‘zining gat’iy belgilangan chegaralari doirasida
o‘qitiladi. Bu holat talabalarda fanlararo aloqadorlikni anglashga, turli fanlarning metodologik
apparatini umumiy maqsad yo‘lida sintez qilishga to‘sqinlik qiladi.

Ushbu tizimli kamchilik talabalarda fragmentar (parokanda) bilimlar to‘plamini shakllantiradi
va ularning dunyoning yaxlit ilmiy manzarasini idrok etishiga imkon bermaydi. Masalan,
“Molekulyar biologiya” fanida replikatsiya jarayonini o‘rganayotgan talaba, asosan, unda ishtirok
etuvchi fermentlar va ogsillarning nomini yodlash bilan cheklanadi. Vaholanki, bu murakkab
jarayonning zamirida DNK qo‘sh zanjirini ajratish uchun zarur bo‘lgan energiyaning termodinamik
hisob-kitoblari (fizika), fosfodiefir bog‘larning hosil bo‘lishidagi kimyoviy kinetika (kimyo) va
jarayonni boshqgaruvchi algoritmlarning matematik modellari (informatika) yotadi. An’anaviy
yondashuvda bu bog‘ligliklar deyarli e’tibordan chetda qoladi.

Ta’lim mazmunidagi bu uzilish PISA xalqaro tadqiqotlarining natijalarida o‘zining salbiy
aksini topmoqda. PISA dasturining tabiiy-ilmiy savodxonlik (Scientific Literacy) kompetensiyasini
baholashga qaratilgan topshiriglarining aksariyati o‘z tabiatiga ko‘ra kontekstli, integrativ va
amaliyotga yo‘naltirilgandir. Ular muayyan bir fanga oid mavhum bilimlarni emas, balki real
hayotiy vaziyatni tushunish va unga ilmiy yechim taklif etish uchun zarur bo‘lgan funksional
savodxonlikni o‘lchaydi.

Aniq misol tahlili: PISA topshiriglari bazasidan olingan «Ozon qatlamining yemirilishi»
mavzusidagi keys-stadi tahlil qilinganda, unga mukammal javob berish uchun talabadan quyidagi
kompetensiyalarni namoyon etish talab qilinishi aniglandi:

Kimyoviy kompetensiya: Xlorftoruglerodlarning (freonlar) kimyoviy inertligi, ularning
atmosferaning yuqori qatlamlariga ko‘tarilishi vau yerda ultrabinafsha nurlar ta’sirida parchalanishi
(fotoliz) natijasida faol xlor radikallarini hosil qilishini tushunish.

Biologik kompetensiya: Ozon qatlamining Yer yuzidagi tirik organizmlarni (shu jumladan,
insonni) ultrabinafsha nurlanishning zararli ta’siridan himoya qilishdagi biologik ahamiyatini, bu
nurlarning DNK strukturasiga ta’siri (mutagen effekt) va teri saratoni kabi kasalliklarni keltirib
chiqarish xavfini asoslash.

Fizikaviy kompetensiya: Elektromagnit shkalaning tuzilishi, ultrabinafsha nurlanishning
to‘lqin uzunligi va energiyasi o‘rtasidagi bog‘liglik, ozon molekulasining (Os) hosil bo‘lish va
parchalanish reaksiyalarining energetik balansini tushunish.

Tahlil shuni ko‘rsatdiki, an’anaviy ta’lim tizimi bitiruvchisi mazkur topshirigqa javob
berishda jiddiy qiyinchiliklarga duch keladi, chunki uning bilimlari fanlararo «ko‘priklar» bilan
bog‘lanmagan. Bu esa, birinchi navbatda, pedagog kadrlar tayyorlash tizimini tubdan qayta ko‘rib
chiqish va uni konvergent tamoyillar asosida modernizatsiya qilish zaruratini keltirib chiqaradi.

2. Oliy biologik ta’limda konvergent yondashuvni tatbiq etish modelining tahlili va natijalari

Aniglangan muammolarni bartaraf etish magsadida, tadqiqot doirasida oliy biologik ta’limda
konvergent yondashuvni amaliyotga joriy etishning konseptual-didaktik modeli ishlab chiqildi.
Modelning markaziy elementi sifatida «fanlararo konvergent modullar» belgilandi. Ushbu
modullar an’anaviy fanlar o‘rnini egallab, o‘quv jarayonini real, global muammolar va ilmiy-
texnologik chagqiriglar (grand challenges) atrofida tashkil etishni nazarda tutadi.

Ushbu yondashuv natijasida talabalarda nafagat predmetli bilimlar, balki XXI asr
kompetensiyalari deb ataluvchi universal ko‘nikmalar shakllanishi kuzatildi: kompleks
muammolarni yecha olish, tizimli va tanqidiy fikrlash, kreativlik, fanlararo kommunikatsiya
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va yuqori texnologiyali loyihalarda jamoa bo‘lib ishlash. Nazariy modelni amaliyotga tathq
etish va uning didaktik imkoniyatlarini namoyish etish magsadida, yuqorida keltirilgan g‘oyalar
asosida konvergent dars ishlanmasining namunaviy loyihasi ishlab chiqildi (1-jadval).

1-jadval
Konvergent dars ishlanmasi loyihasi

Dars

. Tavsifi va mazmuni
komponentlari

“Hujayra — tirik nanotizim: Saraton muammosiga fanlararo

yechim izlash”

Ta'limiy: Talabalarda hujayra biologiyasi, biofizika, biokimyo

va bioinformatika bilimlarini integratsiya qilgan holda saraton

kasalligining kelib chiqish sabablari va davolash usullari

haqida yaxlit, tizimli tasavvur hosil qilish.

Rivojlantiruvchi: Tanqidiy fikrlash, muammoni hal etish,

guruhda ishlash va fanlararo kommunikatsiya

kompetensiyalarini rivojlantirish.

Muammoli, loyihaga asoslangan, fanlararo-integrativ amaliy

mashg‘ulot; Keys-stadi, “Aqliy hujum”, Loyihalar metodi,

Tagdimot.

1-Bosqich:  Motivatsiya va muammoning qo‘yilishi

(Chagqiruv).

Markaziy muammo taqdimoti: "Nima uchun sog‘lom hujayra

barcha qonuniyatlarni buzib, saraton hujayrasiga aylanadi?

Biz, XXI asr tadqiqotchilari, fagat bitta fanga tayanib bu

muammoni hal gila olamizmi?"

2-Bosqich:  Fanlararo tadqiqot (Guruhlarda ishlash).

Talabalar fanlararo kichik guruhlarga bo‘linadi:

- 1-guruh (Molekulyar biologlar va Genetiklar): Saratonning
Darsning genetik ildizlarini (p53, EGFR genlari mutatsiyalari) NCBI

bosqichlari: | ma'lumotlar bazasi yordamida o‘rganadi.

- 2-guruh (Biokimyogarlar va Farmakologlar): Saraton

hujayrasi metabolizmini (Varburg effekti) va kimyoterapiya

preparatlarining ta'sir mexanizmini tahlil giladi.

- 3-guruh (Biofiziklar va Nur terapiyasi mutaxassislari): Nur

terapiyasining DNK ga ionlashtiruvchi ta'sirini

modellashtiradi.

- 4-guruh (Bioinformatiklar va Data Science mutaxassislari):

Mutatsiyaga uchragan ogsillarning 3D strukturasini PyMOL

dasturida vizualizatsiya qgiladi.

3-Bosqich: Sintez va Taqdimot (loyiha himoyasi).

Har bir guruh o°‘z topilmalarini taqdimot qiladi. O‘zaro

“ko‘ndalang savollar” (cross-disciplinary questions) orqali

munozara tashkil etiladi. Yakunda barcha topilmalar

birlashtirilib, “Saratonga qarshi kurashning kompleks xaritasi”

Dars mavzusi:

Darsning
magqsadi:

Dars turi va
metodi:

tuziladi.
Kutilayotgan | Talabalarda muammoning alohida fragmentlari haqidagi
natija: bilimlar emas, balki uning yaxlit, ko‘p girrali manzarasi hagida

Har bir guruh o‘z topilmalarini taqdimot qiladi. O‘zaro “ko‘ndalang savollar” (cross-
disciplinary questions) orqali munozara tashkil etiladi. Yakunda barcha topilmalar birlashtirilib,
“Saratonga qarshi kurashning kompleks xaritasi” tuziladi.

Kutilayotgan natija:  Talabalarda muammoning alohida fragmentlari haqidagi bilimlar
emas, balki uning yaxlit, ko‘p girrali manzarasi haqida tizimli tasavvur shakllanadi. Fanlararo
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“ko‘priklar” qurish orqali PISA tipidagi nostandart vazifalarni yechish ko‘nikmasi rivojlanadi.
An’anaviy bilimlarni o‘zlashtirishdan kompetensiyalarni shakllantirishga o‘tiladi.

Tadqiqotning “Tahlil va natijalar” qismida olingan ma’lumotlar shunchaki an’anaviy ta’lim
tizimidagi kamchiliklarni ko‘rsatibgina qolmay, balki konvergent yondashuvning oliy biologik
ta’limni transformatsiya qilishdagi real imkoniyatlarini ham namoyon etadi. Mazkur bo‘limda
ushbu natijalarning ilmiy-nazariy interpretatsiyasi, adabiyotlar tahlilida keltirilgan konsepsiyalar
bilan o‘zaro aloqadorligi, tadqiqotning cheklovlari va amaliy ahamiyati muhokama qilinadi.

Natijalarni interpretatsiya qilish: Bizning “Hujayra — tirik nanotizim: Saraton muammosiga
fanlararo yechim izlash” nomli dars ishlanmamiz natijalari shuni ko‘rsatdiki, konvergent
yondashuvning asosiy samarasi talabalarga shunchaki ko‘proq ma’lumot berishda emas, balki
ularning tafakkur qilish uslubini (cognitive style) o‘zgartirishda namoyon bo‘ladi. An’anaviy
darsda talaba har bir fanni alohida “quti”dagi bilimlar to‘plami sifatida qabul qilsa, taklif etilgan
modelda bu “quti”lar ochiladi va ular o‘rtasida kognitiv ko‘priklar quriladi. Masalan, “genetiklar”
guruhining “biofiziklar” guruhiga bergan “ko‘ndalang savoli” talabaning p53 genidagi mutatsiyani
shunchaki biologik hodisa sifatida emas, balki uning natijasida hosil bo‘lgan ogsilning fazoviy-
fizik strukturasidagi o‘zgarish va funksional buzilish sifatida ko‘ra boshlaganidan dalolat beradi.
Bu — fragmentar bilimlardan tizimli dunyoqarashga o‘tishning amaliy ko‘rinishidir. Demak,
konvergent ta’lim — bu fanlarni mexanik birlashtirish emas, balki muammo atrofida fanlararo
tafakkur maydonini yaratish texnologiyasidir.

Boshqa tadqiqotlar bilan solishtirish: Tadqiqot natijalari mavzuga oid adabiyotlar tahlilida
keltirilgan fundamental g‘oyalar bilan bevosita hamohangdir. M. Kovalchukning fanlarning
shunchaki birikishi emas, balki “yagona, tabiatga o‘xshash texnologiyalarni yaratish uchun
tabiatdagi jarayonlardan andoza oluvchi yondashuv” haqidagi konsepsiyasi [1], biz taklif etgan
“Hujayra — tirik nanotizim” modulida o‘zining amaliy ifodasini topdi. Unda saraton hujayrasi
muammosi tabiatning o‘zidagi molekulyar-genetik, biokimyoviy va biofizik jarayonlarning yaxlit
tizim sifatidagi buzilishi sifatida o‘rganildi. Shuningdek, bizning natijalarimiz J.O. Tolipovaning
biologiya o‘qitishda innovatsion pedagogik texnologiyalarni qo‘llash zarurati haqidagi fikrlarini
[6] nafaqat tasdiglaydi, balki bu texnologiyalarni (keys-stadi, loyiha metodi, IT-vositalar) yagona
magqsad yo‘lida birlashtiruvchi zamonaviy paradigma aynan konvergent yondashuv ekanligini
ko‘rsatadi. J. Morrison ta’riflagan STEAM yondashuvining [5] mohiyati — fan, texnologiya,
muhandislik va matematikani uyg‘unlashtirish — bizning dars ishlanmamizda biologiya, kimyo,
fizika va bioinformatikaning real muammo yechimidagi sintezi orqali amalga oshirildi.

Tadqiqotning cheklovlari: Ilmiy xolislik nuqtayi nazaridan, mazkur tadqiqotning ayrim
cheklangan jihatlarini tan olish zarur. Birinchidan, ushbu tadqiqot doirasida faqat bitta namunaviy
dars ishlanmasi yaratildi va uning samaradorligi sifat tahlili (kuzatuv, munozaralar tahlili) orqali
baholandi. Yondashuvning talabalar o‘zlashtirishi va kompetensiyalarining shakllanishiga uzoq
muddatli ta’sirini aniglash uchun bu modelni butun bir semestr davomida qo‘llash va natijalarni
nazorat va tajriba guruhlari ishtirokida statistik (miqdoriy) tahlil qilish talab etiladi. Ikkinchidan,
tadqiqot asosan biologiya ta’limiga yo‘naltirilgan bo‘lib, uning boshqa tabiiy fanlar (kimyo, fizika,
geografiya) ta’limidagi o‘ziga xosliklari chuqur o‘rganilmadi. Uchinchidan, konvergent darslarni
tashkil etish uchun professor-o‘qituvchilardan yuqori darajadagi fanlararo kompetentlikni va
fasilitatorlik mahoratini talab qiladi, bu esa kadrlar tayyorlash va qayta tayyorlash tizimida ham
tegishli o‘zgarishlarni amalga oshirishni taqozo etadi.

Amaliy ahamiyati: Aniglangan cheklovlarga qaramasdan, tadqiqot natijalari oliy ta’lim tizimini
modernizatsiya qilish uchun muhim amaliy ahamiyatga ega. Ushbu tadqiqotda ishlab chiqilgan
konvergent yondashuv modeli va dars ishlanmasi nafaqat nazariy taklif, balki amaliyotga tatbiq
etish mumkin bo‘lgan tayyor didaktik mahsulotdir. Ushbu modeldan Oliy va o‘rta maxsus ta’lim
vazirligi yangi avlod o‘quv dasturlari va davlat ta’lim standartlarini ishlab chiqishda metodologik
asos sifatida foydalanishi mumkin. Universitetlar turdosh kafedralar o‘rtasida hamkorlikni yo‘lga
qo‘yish, fanlararo laboratoriyalar tashkil etish va o‘quv jarayonini PISA talablariga moslashtirishda
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ushbu yondashuvni qo‘llashi mumkin. Shuningdek, pedagog kadrlarni gayta tayyorlash—v
malakasini oshirish kurslarida an’anaviy o‘qitish metodlaridan voz kechib, konvergent darslarni
loyihalash va o‘tkazish bo‘yicha treninglar o‘tkazishda ushbu ishlanmadan amaliy qo‘llanma
sifatida foydalanish maqgsadga muvofiqdir.

Xulosa va takliflar

Oliy biologik ta’lim tizimini modernizatsiya qilish va uning xalqaro standartlarga moslashuvini
ta’minlash borasida olib borilgan nazariy-amaliy tadqiqotlar natijasida quyidagi asosiy xulosalarga
kelindi:

Oliy ta’limda biologiyani o‘qitishning an’anaviy monofanli (monodisciplinary) va diskret
(uzviyligi zaif) tizimi o‘zining imkoniyatlarini deyarli tugatgan. Bu tizim talabalarda fanlararo
alogadorlikni idrok etishga, bilimlarni real hayotiy muammolarga tatbiq etishga to‘sqinlik qilib,
ularning PISA kabi xalqaro baholash dasturlarida talab etiladigan funksional savodxonlik va XXI
asr kompetensiyalarining shakllanishini sekinlashtirmoqda. Buesa, o‘znavbatida, bitiruvchilarning
zamonaviy mehnat bozori chaqiriglariga javob bera olmasligi muammosini keltirib chigarmoqda.

Fan va texnologiyalarning NBIC (nano-, bio-, info-, cogno-) konvergentsiyasi sharoitida ta’lim
paradigmasini o‘zgartirishning strategik yo‘nalishi — bu konvergent yondashuvni joriy etishdir.
Konvergent yondashuv bilimlarni passiv o‘zlashtirishdan, ularni faol ravishda real muammolarni
hal qilish uchun qo‘llashga asoslangan faoliyatga o‘tishni ta’minlaydi. U talabaning tafakkurini bir
fan doirasidan olib chiqib, uni fanlar tutashuvida fikrlashga, tizimli va tanqidiy tahlil qobiliyatini
rivojlantirishga xizmat qiladi.

Tadqiqot doirasida ishlab chigilgan “muammoga yo‘naltirilgan fanlararo modular” va “Hujayra
— tirik nanotizim” nomli namunaviy dars ishlanmasi konvergent yondashuvni amaliyotga tatbiq
etishning samarali didaktik vositasi ekanligini ko‘rsatdi. Ushbu yondashuv talabalarning nafaqat
fanga bo‘lgan motivatsiyasini oshiradi, balki ularda kompleks muammolarni yecha olish, jamoada
ishlash, kreativlik va IT-kompetentlik kabi amaliy ko‘nikmalarni shakllantiradi.

Yuqorldagl xulosalardan kelib chigqan holda, oliy biologik ta’lim samaradorligini oshirish
va uning mazmunini sifat jithatdan yangi bosqlchga olib chiqish uchun quyidagi takliflar ilgari
suriladi:

I. Strategik darajada (Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligiga):

Biologiya va turdosh yo‘nalishlar uchun Davlat ta’lim standartlari (DTS) va malaka talablarini
gayta ko‘rib chiqishda “fanlararo kompetensiya”, “konvergent savodxonlik” va “tizimli fikrlash”
kabi tushunchalarni asosiy kompetensiyalar qatoriga kiritish.

O‘quv rejalarida an’anaviy fanlar nomidan bosqichma-bosqich voz kechib, ularning o‘rniga
global muammolarga (masalan, “Iqlim o‘zgarishi va uning bioxilma-xillikka ta’siri”, “Sog‘lom
qarish: molekulyar mexanizmlardan ijtimoiy yechimlargacha”) yo‘naltirilgan fanlararo modullarni
joriy etish mexanizmini ishlab chiqish.

II. Institutsional darajada (Oliy ta’lim muassasalari rahbariyatiga):

Universitetlar tarkibida turdosh kafedralar (masalan, biologiya, kimyo, fizika, informatika,
tibbiyot) o‘rtasidagi an’anaviy “devor’larni olib tashlash va ularning professor-o‘qituvchilaridan
iborat 1ijodiy guruhlar tomonidan fanlararo o‘quv dasturlari va loyihalar yaratilishini
rag‘batlantiruvchi grant tizimini yo‘lga qo‘yish.

Ta’lim jarayoniga PISA, TIMSS kabi xalqaro baholash dasturlari topshiriglari formatiga
o‘xshash, real hayotiy vaziyatlarga asoslangan keys-stadilar bankini yaratish va uni barcha fanlar
kesimida keng joriy etish.

I11. Pedagogik darajada (Professor-o‘qituvchilar va kafedralarga):

Pedagog kadrlarni gayta tayyorlash va malakasini oshirish tizimida konvergent darslarni
loyihalash, fasilitatorlik mahorati va loyihaga asoslangan ta’lim (PBL) texnologiyalarini qo‘llash
bo‘yicha maxsus o‘quv modullarini tashkil etish.

Talabalarning mustagqil ta’limini tashkil etishda ularni shunchaki referat yozishga emas, balki
real muammoni tanlab, uni turli fanlar nuqtayi nazaridan o‘rganuvchi va yechimini taklif etuvchi
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kichik tadqiqot loyihalarini bajarishga yo‘naltirish.

Mazkur takliflarning amalga oshirilishi oliy biologik ta’limni zamonaviy fan yutuqglari
va mehnat bozori talablariga moslashtirish, milliy ta’lim tizimining xalqaro maydondagi
raqobatbardoshligini oshirish va PISA kabi baholashlarda O‘zbekistonning mavqeini yaxshilash
uchun mustahkam zamin yaratadi.
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TEXNOLOGIK TA’LIM O‘QITUVCHILARINI TAYYORLASHDA GAZLAMALAR
MATERIALSHUNOSLIGIGA OID KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISHNING
NAZARIY-ILMIY TAHLILI
Ruziyeva Dilafro z Muminovna

Buxoro davlat pedagogika instituti ““Texnologik ta’lim” kafedrasi o ‘qituvchisi

=

Annotatsiya. Maqolada texnologik ta’lim yo ‘nalishida o ‘qituvchilarni tayyorlashda
gazlamalar materialshunosligiga oid kompetentlikni rivojlantirish masalalari nazariy va ilmiy
Jihatdan yoritilgan. Kompetentlik tushunchasining mohiyati, uning tarkibiy gismlari va kasbiy
faoliyatga tasiri tahlil gilingan. Shuningdek, gazlama materiallari xususiyatlarini o ‘qitishda
samarali metodik yondashuvlar, interaktiv uslublar va innovatsion texnologiyalardan foydalanish
imkoniyatlari ko rib chiqilgan. O ‘quvchilarda amaliy ko ‘nikmalarni shakllantirish, tahlil qilish,
tanqidiy fikrlash va mustaqil ishlash qobiliyatini rivojlantirishga qaratilgan o ‘quv jarayonining
ahamiyati asoslab berilgan. Tadgiqot natijalari asosida o ‘qituvchi tayyorlash tizimida gazlamalar
materialshunosligi bo ‘yicha kompetensiyalarni shakllantirish mexanizmlari taklif etilgan.

Kalit so zlar: Texnologik ta’lim, gazlama materialshunosligi, o ‘qituvchilarni tayyorlash,
kasbiy kompetentlik, innovatsion yondashuvlar, o ‘quv metodikalar, amaliy ko ‘nikmalar, interaktiv
ta’lim, tanqidiy fikrlash.

TEOPETHKO-HAYYHBIN AHAJIN3 PASBBUTHUA KOMIHETEHTHOCTH 11O
MATEPUAJIOBEAEHUIO TKAHEMU ITPU ITOATOTOBKE INPEIIOJABATEJIEU
TEXHOJIOI'NMYECKOI'O OBPA3OBAHUA
Pysuesa Jlunagpys Mymunosna
Ilpenooasamens kagheopwl « Texnonozuueckoe oopasosanuer» byxapckoeo eocyoapcmeennoz2o
neoazo2uyecko2o UHCIMumyma

Aunomayus. B cmamve oaémcs HayuHo-meopemudecKuti anaiu3 60npocos hopmupoeanus
KOMNEemeHmHocmu 6 obaacmu Mamepuanoseoenus mranei npu noo2omoeke npenooasamerneti
MexHOoNI02Uu4ecko20 0opasosanus. Paccmampueaemcs cooepicanue noHAmus « KOMNemeHmHoCmb,
€20 CmpyKmypa u poitb 8 npoghecCuoHaIbHOU OeamenbHocmu nedazoza. Onucansl 3¢ pexmusHvle
Memoouueckue nooxoosvl K 00y4eHU0 CE0UCMEamM MeKCMUIbHbIX MAmepuaios ¢ npumMeHeHuem
UHMEPAKMUBHBIX MeMO008 U UHHOBAYUOHHBIX 00pazosamenvHblx mexnonozui. Ocoboe enumanue
yoensaemcs pazeumuio y OyOywux yuumeneu NpakmuyecKux HAbIKOS8, AHAIUMUYECKO20 U
KPUMuU4ecko20 MulileHus, ChOCOOHOCMU K CAMOCMOAMENIbHOMY npunsamuio pewienuti. Ha ocrnose
Pe3yIbmamos UCCie008anus NpedsiodCeHbl MeXaHuzmvl QopMupoeanus npogheccuoHarbHou
KOMNemeHmHOCMU 8 chepe MamepuanogedeHus mKanel 6 cucmeme noo020MmoeKu neoazo2os.

Knroueguvie cnosa: Texnonozuueckoe obpasosanue, mamepuanogeoenue mraneil, n0020moeKa
npenooasameinetl, npogeccuonanrbHas KOMNemeHmHoOCmb, UHHOBAUUOHHbBIE NOOX00bl, yYeOHble
MemoouKu, npaKkmudeckue HagvlKu, UHMepaKmugHoe obyyenue, Kpumuieckoe MovluileHue

THEORETICAL AND SCIENTIFIC ANALYSIS OF DEVELOPING COMPETENCE
IN FABRIC MATERIALS SCIENCE IN THE TRAINING OF TECHNOLOGICAL
EDUCATION TEACHERS
Ruziyeva Dilafruz Muminovna
Teacher of the «Technological education» department of the Bukhara State Pedagogical
Institute

Annotatsion. This article presents a theoretical and scientific analysis of the development of
textile materials science competence in the training process of technology education teachers. It
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examines the concept of professional competence, its structural components, and its significance
in pedagogical activities. The paper outlines effective methodological approaches for teaching
the properties of textile materials, with a focus on interactive strategies and the integration of
innovative technologies in the learning process. Particular attention is given to the formation of
practical skills, analytical thinking, critical reasoning, and independent problem-solving among
future teachers. Based on research findings, the article proposes mechanisms for building textile
materials science competencies within teacher education programs.

Keywords: Technology education, textile materials science, teacher training, professional
competence, innovative approaches, instructional methods, practical skills, interactive learning,

critical thinking.

SS=

Kirish. Jahon miqyosida kechayotgan globallashuv jarayonlari, fan va texnologiyalarning
shiddatlirivojita’limtizimioldiga yangi vadolzarb vazifalarni qo‘ymoqda. Xususan, O‘zbekistonda
amalga oshirilayotgan keng ko‘lamli islohotlar, “O‘zbekiston — 2030 strategiyasida belgilangan
ustuvor magsadlar, jumladan, ragamli iqtisodiyotga o‘tish va inson kapitalini rivojlantirish, pedagog
kadrlar tayyorlash tizimini tubdan takomillashtirishni taqozo etmoqda. Bu jarayonda umumta’lim
maktablarida texnologiya fanining o‘rni va mazmunini qayta ko ‘rib chiqish, o‘quvchilarda hayotiy
va kasbiy ko‘nikmalarni shakllantirishga qodir bo‘lgan, zamonaviy bilim va kompetensiyalarga
ega o‘qituvchilarni tayyorlash muhim ahamiyat kasb etadi.

Texnologiya fani doirasidagi eng asosiy yo‘nalishlardan biri — “Gazlamalar materialshunosligi”
bo‘lib, u o‘quvchilarda nafaqat amaliy mehnat ko‘nikmalarini, balki estetik did, 1jodiy tafakkur,
resurslarni tejash va undan oqilona foydalanish kabi muhim sifatlarni shakllantirishda poydevor
vazifasini o‘taydi. Shu bois, bo‘lajak texnologiya ta’limi o‘qituvchilarining mazkur sohadagi
kompetentligini rivojlantirish oliy pedagogik ta’limning eng dolzarb masalalaridan biridir.
Ushbu maqolada texnologik ta’lim o‘qituvchilarini tayyorlashda gazlamalar materialshunosligiga
oid kompetentligini rivojlantirishning nazariy-ilmiy jihatlari tahlil qilinadi, kompetentlik
tushunchasining mohiyati, uning tarkibiy qismlari va ularni shakllantirishning zamonaviy
pedagogik yondashuvlari atroflicha ko‘rib chiqiladi.

Bugungi kunda ta’lim tizimida an’anaviy “bilim, ko‘nikma va malaka” (BKM) paradigmasidan
kompetensiyaviy yondashuvga o‘tish jarayoni faol kechmoqda. Bu bejiz emas, albatta. Chunki
BKM yondashuvi o‘quvchining asosan nazariy bilimlarni o‘zlashtirishiga qaratilgan bo‘lsa,
kompetentlik yondashuvi o‘zlashtirilgan bilimlarni amaliyotda, nostandart vaziyatlarda qo‘llay
olish qobiliyatini birinchi o‘ringa qo‘yadi. Kompetensiya (lotincha “competere” — munosib
bo‘lish, erishish) — shaxsning mavjud bilim, tajriba, qadriyat va moyilliklarini muayyan faoliyat
sohasida samarali qo‘llay olish qobiliyatidir.

O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”’gi Qonuni, Kadrlar tayyorlash milliy dasturi
va keyingi yillarda qabul qilingan tegishli me’yoriy-huquqiy hujjatlarda ham pedagog kadrlarning
kasbiy kompetentligini uzluksiz rivojlantirib borish mexanizmlarini yaratishga alohida e’tibor
qaratilgan. Bo‘lajak texnologiya o‘qituvchisi nafaqat o‘z fanining chuqur bilimdoni, balki quyidagi
sifatlarga ega bo‘lishi talab etiladi:

Innovatsion faoliyatga tayyorlik: Ta’lim jarayoniga yangi pedagogik va axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarini joriy eta olish.

Kasbiy mobillik: O‘zgaruvchan mehnat bozori sharoitlariga tez moslasha olish, oz kasbiy
bilim va mahoratini doimiy ravishda oshirib borish.

[jodiy yondashuv: Darslarni nostandart shakllarda tashkil etish, o‘quvchilarni ijodiy izlanishga
yo‘naltirish.

Loyiha faoliyatini tashkil etish: O‘quvchilar bilan birgalikda amaliy ahamiyatga ega bo‘lgan
jjodiy loyihalarni amalga oshira olish.

Tadbirkorlik ko‘nikmalari: O‘quvchilarda iqtisodiy tafakkur va tadbirkorlik asoslarini
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shakllantirish.

Shu nuqtai nazardan, texnologiya o‘qituvchilarini tayyorlash jarayoni ularda kasbiy
kompetentlikning barcha tarkibiy gqismlarini tizimli va maqsadli ravishda shakllantirishga
yo‘naltirilishi lozim.

Texnologik ta’lim tizimida o‘qituvchilarni tayyorlash jarayoni bugungi kunda chuqur
o‘zgarishlar va yangilanishlarga duch kelmoqda. Xususan, gazlamalar materialshunosligiga oid
bilim va ko‘nikmalarni shakllantirish — bu sohada tayyorlanayotgan pedagoglarning kasbiy
kompetentligini ta’minlashda muhim omil hisoblanadi. Shu sababli, mavzuga oid ilmiy adabiyotlar
tahlili ushbu yo‘nalishdagi nazariy qarashlar, metodik yondashuvlar va amaliy tajribalarni
o‘rganish imkonini beradi.

O‘zbekiston Respublikasi ta’lim tizimida kompetentlik yondashuvi ustuvor tamoyil sifatida
qaralmoqda. Xalgaro miqyosda esa A. Khutorskoy, J. Raven, M. Zimnyaya singari olimlar
kompetentlikning tarkibiy qismlari — bilim, ko‘nikma, motivatsiya va refleksiya — ni bir butun
tizim sifatida baholaydilar. Ularning izlanishlarida o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligida
fanning amaliy jihatlarini chuqur egallash alohida o‘rin egallaydi.

To‘qimachilik materiallari haqidagi nazariy ma’lumotlar asosan S. P. Volkov, I. G.
Shershenevich, V. A. Zolotuxin kabi rus olimlarining ishlari orqali yoritilgan. Bu manbalarda
gazlama tolalarining fizik-mexanik xususiyatlari, tarkibi, ishlov berish texnologiyasi keng tahlil
qilinadi. Shu bilan birga, O‘zbekistonda chop etilgan o‘quv qo‘llanmalarda (masalan, «Gazlama
materiallari» darsliklari) mahalliy sharoitga mos yondashuvlar taklif etilgan.

Pedagogik faoliyatda fanlararo integratsiya, amaliy mashg‘ulotlar, loyiha asosidagi o‘qitish
metodlari haqida N. Mavlonova, Sh. Toshpulatov, A. Yo‘ldoshevlarning ilmiy ishlari muhim
o‘rin egallaydi. Ularning tadqiqotlarida ta’lim sifatini oshirishda o‘quvchi faoliyatining interaktiv
uslublar bilan uyg‘unlashtirilishi ta’kidlangan.

PISA va TIMSS kabi xalgaro baholash dasturlari asosida tayyorlangan metodik qo‘llanmalarda
o‘quvchilarda amaliy ko‘nikma va funksional savodxonlikni rivojlantirishga alohida e’tibor
qaratiladi. Bu jihatlar o‘qituvchilarni tayyorlash jarayonida ham muhim ahamiyat kasb etadi,
chunki zamonaviy texnologik ta’lim real ishlab chigarish muhitiga yaqin bo‘lishi kerak.

O‘zbekiston oliy ta’lim muassasalarida so‘nggi yillarda ishlab chiqilgan innovatsion o‘quv
dasturlari, ragamli laboratoriyalar, AR/VR texnologiyalari yordamida materialshunoslik fanini
o‘qitish tajribalari ham adabiyotlarda o‘z aksini topgan. Bu esa an’anaviy yondashuvlarni
zamonaviy texnologiyalar bilan boyitish zarurligini ko‘rsatadi.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, texnologik ta’lim o‘qituvchilarini gazlama
materialshunosligi sohasida kompetent tayyorlash uchun nafaqat nazariy bilimlar, balki metodik,
amaliy va innovatsion yondashuvlar uyg‘unligini ta’minlash zarur. [lmiy manbalar bu yo‘nalishda
tizimli, bosqgichma-bosqich yondashuvni, real kasbiy muhitga integratsiyalashgan o‘qitish
metodlarini qo‘llashni taqozo etadi.

Bo‘lajak o‘qituvchining gazlamalar materialshunosligi bo‘yicha kompetentligini baholash
jarayoni ham an’anaviy yondashuvlardan farq qilishi kerak. Baholash fagat nazariy bilimlarni
tekshirish bilan cheklanib qolmasdan, amaliy mahorat va qadriyatli munosabatlarni ham gamrab
olishi lozim.

Texnologik ta’lim o‘qituvchilarini tayyorlashda gazlamalar materialshunosligiga oid
kompetentligini rivojlantirish — bu shunchaki bilimlarni uzatish emas, balki bo‘lajak mutaxassisda
nazariy bilimlarni amaliyot bilan uzviy bog‘lay oladigan, ijodiy va tanqidiy fikrlaydigan, milliy
va umuminsoniy qadriyatlarni o‘zida mujassam etgan yaxlit kasbiy mahoratni shakllantirishga
qaratilgan murakkab pedagogik jarayondir.

Buning uchun quyidagi yo‘nalishlarda tizimli ishlarni amalga oshirish talab etiladi:

O‘quv dasturlarini modernizatsiya gilish: Oliy pedagogik ta’limning texnologiya yo*nalishi
o‘quv reja va dasturlarini kompetentlik yondashuvi asosida to‘liq qayta ko‘rib chiqish, ularga
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materialshunoslik sohasidagi eng so‘nggi fan yutuglari va innovatsion texnologiyalarni Kiritish.

O‘qitish metodikasini takomillashtirish: An’anaviy ma’ruza-seminar shaklidan voz kechib,
loyiha asosida o‘qitish, keys-stadi, ishbilarmonlik o‘yinlari kabi interfaol texnologiyalarni ta’lim
jarayonining asosiy qismiga aylantirish.

Moddiy-texnik bazani mustahkamlash: Oliy ta’lim muassasalarining materialshunoslik
laboratoriyalarini zamonaviy asbob-uskunalar, ragamli texnikalar, gazlama namunalari
kolleksiyalari va ko‘rgazmali qurollar bilan to‘liq ta’minlash.

[lmiy-tadqiqot  faoliyatini  rag‘batlantirish:  Professor-o‘qituvchilar va talabalarni
materialshunoslikni o‘qitish metodikasi, milliy hunarmandchilikni o‘rganish va tiklash, yangi
materiallar yaratish kabi yo*‘nalishlarda ilmiy izlanishlar olib borishga jalb etish.

Oliy ta’lim — ishlab chiqarish integratsiyasini kuchaytirish: To‘qimachilik sanoati korxonalari
bilan hamkorlikni mustahkamlab, talabalarning real ishlab chigarish muhitida tajriba orttirishlari
uchun sharoit yaratish.

Faqatgina shunday kompleks yondashuv orqaligina biz umumta’lim maktablari uchun
gazlamalar materialshunosligi bo‘yicha chuqur va puxta bilimga, amaliy mahoratga va yuksak
qadriyatli munosabatlarga ega bo‘lgan, yangi avlodni milliy ruhda va zamon talablariga mos
ravishda tarbiyalay oladigan raqobatbardosh texnologiya o‘qituvchilarini tayyorlashga erisha
olamiz. Bu esa, 0‘z navbatida, mamlakatimizda yoshlarning kasb-hunarga qiziqishini oshirishga,
inson kapitalini rivojlantirishga va pirovardida O‘zbekistonning iqtisodiy-ijtimoiy taraqqiyotiga
munosib hissa bo‘lib qo‘shiladi.

Zamonaviy texnologik ta’lim tizimi o‘z oldiga nafagat nazariy bilimlarni berish, balki
o‘quvchilarda amaliy ko‘nikma, ijodkorlik va muammoli vaziyatlarni hal etish qobiliyatini
shakllantirish vazifasini qo‘yadi. Bu vazifani muvaffaqiyatli bajarish esa, eng avvalo, ushbu
yo‘nalishda faoliyat yuritadigan o‘qituvchilarning kasbiy kompetentligiga bevosita bog‘liq.
Xususan, gazlamalar materialshunosligiga oid bilim va ko‘nikmalar — texnologik ta’lim fani
doirasida ajralmas tarkibiy qism sifatida qgaralishi kerak.

[Imiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, ko‘plab xorijiy va mahalliy tadqiqotlar kompetentlik
tushunchasini asosan umumiy nazariy darajada ko‘rib chiqqan. Biroq, materialshunoslikka oid
maxsus kompetensiyalarni rivojlantirishga bag‘ishlangan chuqur amaliy izlanishlar yetarli emas.
Bu holat, 0‘z navbatida, o‘qituvchi tayyorlash dasturlarini amaliyotga yaqinlashtirish zarurligini
ta’kidlaydi.

Amaldagi o‘quv rejalari va dasturlar ko‘pincha nazariy bilimlarga urg‘u beradi, amaliy
mashg‘ulotlar esa yetarli darajada tizimli emas. Natijada, bo‘lajak o‘qituvchilar ko‘proq nazariy
jihatdan tayyor bo‘lishadi, lekin real dars jarayonida zarur bo‘lgan materiallar bilan ishlash, ularni
tahlil qilish, tagqoslash, va texnologik jihatdan to‘g‘ri tanlay olish kompetentligida muammolar
yuzaga keladi.

Shuningdek, o‘quvchilarga interaktiv va innovatsion metodlar orqali gazlama materiallarining
strukturasi, xossalari, ishlov berish texnologiyasi kabi murakkab tushunchalarni yetkazish uchun
o‘qituvchining o‘zi ushbu texnologiyalar bilan ishlash ko‘nikmasiga ega bo‘lishi zarur. Bu esa
o‘z navbatida pedagogik kadrlarni tayyorlash tizimida zamonaviy axborot-kommunikatsion
texnologiyalardan foydalanishni kengaytirish zarurligini bildiradi.

Munozaraga sabab bo‘luvchi muhim jihatlardan yana biri — bu kompetensiyalarni baholash
mezonlarining aniqligi va amaliy qiymati. Aksariyat hollarda o‘qituvchi kompetentligini
baholashda subyektiv yondashuvlar ko‘zga tashlanadi. Bu esa kompetentlikni rivojlantirish
bo‘yicha amalga oshirilayotgan chora-tadbirlarning samarasini aniq baholashni qiyinlashtiradi.

Yuqoridagi fikrlar shuni ko‘rsatadiki, texnologik ta’lim o‘qituvchilarining gazlamalar
materialshunosligiga oid kompetentligini rivojlantirish masalasi — faqat texnik bilimlar emas,
balki pedagogik metodika, innovatsion texnologiyalar va baholash mexanizmlarining kompleks
uyg‘unligini talab qiluvchi dolzarb ilmiy-amaliy muammo hisoblanadi. Bu borada xalgaro
tajribalarni tahlil qilish va mahalliy sharoitga mos integratsiyalashgan yondashuvlarni ishlab
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chiqish muhim hisoblanadi.

Yuqoridagi tahlil va munozaralar asosida shuni xulosa qilish mumkinki, texnologik ta’lim
yo‘nalishida o‘qituvchilarni tayyorlashda gazlamalar materialshunosligiga oid kompetentligini
rivojlantirish — bu zamonaviy kasbiy ta’limning ajralmas tarkibiy qismidir. Bu kompetentlik
nafagat texnik bilim va ko‘nikmalarni, balki pedagogik yondashuvlar, tahliliy fikrlash, amaliy
mashg‘ulotlarni samarali tashkil gilish, hamda zamonaviy innovatsion texnologiyalarni qo‘llash
qobiliyatini ham o‘z ichiga oladi.

Mavzuga oid ilmiy adabiyotlar, amaliy tajribalar va xalgaro yondashuvlar tahlili shuni
ko‘rsatadiki, o‘qituvchilar tayyorlov dasturlarini qayta ko‘rib chiqish, ularni amaliyotga
yo‘naltirish, fanlararo integratsiyani kuchaytirish va kompetensiyalarni aniq mezonlar asosida
baholash tizimini yaratish zarur.

Xulosa sifatida quyidagilarni ta’kidlash mumkin:

* Gazlamalar materialshunosligi fanini o‘qitishda zamonaviy texnologiyalar (AR/VR,
raqamli laboratoriyalar)ni joriy etish o‘qituvchilarning amaliy kompetentligini oshiradi.

» Kompetentlikni shakllantirishda fagat nazariy bilim emas, balki real ishlab chigarish
mubhitiga yaqinlashtirilgan amaliy mashg‘ulotlar muhim ahamiyatga ega.

* Bo‘lajak o‘qituvchilarni kasbiy faoliyatga tayyorlashda tizimli, bosqichma-bosqich
yondashuv zarur, bunda har bir bosqichda o‘z kompetensiyalarini rivojlantirish uchun sharoit
yaratilishi kerak.

Umuman olganda, texnologik ta’lim o‘qituvchilarining gazlamalar materialshunosligiga oid
kompetentligini rivojlantirish — nafaqat ta’lim sifati, balki sanoatga tayyor kadrlar yetkazib berish
jarayonining samaradorligini oshirishga xizmat qiladi.
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Annotation. Distance learning has become a critical mode of education in Uzbekistan's
higher education, especially for teaching English as a foreign language. This thesis examines
how modern platforms — including Zoom, Google Meet, Google Classroom, Moodle, Edmodo,
Duolingo, Telegram, and others — are utilized in teaching English to undergraduate students in
Uzbekistan. It discusses the benefits of these platforms (such as flexibility, resource accessibility, and
interactive learning opportunities) as well as challenges faced (including technical connectivity
issues, student engagement, and academic integrity concerns). The analysis draws on recent
literature and case studies from Uzbekistan, situating findings within theoretical frameworks
of online pedagogy. Practical strategies for effective English instruction via distance learning
are highlighted, ranging from combining synchronous video lessons with asynchronous learning
management systems to leveraging social media (e.g. Telegram) for communication.

Key words.: Distance learning, English language teaching, Online education platforms,
Learning Management Systems (LMS), Zoom, Moodle, Digital pedagogy, Academic integrity,
Technological Pedagogical Content Knowledge (TPACK), Blended learning

TIPEIMOJABAHUE AHITTMHCKOTIO SI3bIKA C UCITOJIB30BAHUEM
IVIAT®OPM JIUCTAHIIMOHHOI'O OBYUYEHUSA: KOHTEKCT BAKAJIABPUATA B
Y3BEKUCTAHE
Pysmemosa Coxuba Taxupoena
ba3zosviii ookmopanm HYupuuxckuii 2ocyoapcmeenHblli neda2o2udecKull yHugepcumema

Annomayus. JJucmanyuonHoe obyueHue cmano 8adCHeuum cnocooom 0OyueHus 8 GblCUIUX
VUEOHbIX 3a8e0eHUsX Y30exucmana, 0coOeHHO Npu Npenooa8aHuu AaHIULUCKO20 S3bIKA KAK
uHocmpanHno2o. B smoil ouccepmayuu paccmampuéaemcs, Kak cO8peMeHHbvle Naam@opmul,
sxouas Zoom, Google Meet, Google Classroom, Moodle, Edmodo, Duolingo, Telegram u
opyeue, UCHONb3YIOMC NPU 00YYEeHUU AHETUNICKOMY S$3bIKY CHYOEHMO8 CMmapuiux Kypcos 8
Vabexucmane. B nem obcysicoaromes npeumywecmsa smux niamgopm (makue Kaxk eudKocmo,
O0OCMYNHOCMb PECYPCO8 U BOZMONCHOCIU UHMEPAKMUBHO20 00YUeHUst), a MaK#ce BO3HUKAIOUUE
npoodaemol (8KAOUAS NPOOIEMbL ¢ MEXHUYECKUM NOOKIIOUeHUEM, B0BILeUeHHOCMbIO CIYOEHMO8
U akademuyecKol 4eCmHocmoio). AHanU3 OCHO8AH HA HOBelwell Jumepamype u memamuiecKux
uccne0o8anuax u3z Yzoekucmaua, pe3yibmamvl KOMOPLIX YKAIAObIBAIOMC 8 meopemuiecKue
pamku ounain-neoacoeuxu. Oceewaromes npakmuieckue cmpamezuu 3PHekmusHo2o ooyyerus
AHRTIULICKOMY SI3BIKY C NOMOUbI0 OUCMAHYUOHHO20 00YYeHUs, HAYUHAS O COYEeMAHUS CUHXPOHHBIX
8UOE0YPOKOB C ACUHXPOHHBIMU CUCEMAMU YNPABLeHUs 00yYeHUeM U 3aKaAHYUBAS UCTIONIb308AHUEM
coyuanvHulx cemeti (Hanpumep, Telegram) ons obwjenus.

Knrouesvie cnosa: /[ucmanyuonnoe 06yuenue, npenoodasanue anenuticko2o a3vika, [lnamgpopmuol
onnatin-oopazosanus, Cucmemvl ynpaenenus obyuwenuem (LMS), Zoom, Moodle, [{ugposas
neoazozuka, Akademuueckas yecmuocms, Texnonoeuueckuii neoacocudecxkuii konmeum (TPACK),
CmewanHnoe obyuenue.
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MASOFAVIY TA’LIMDA PLATFORMALAR BILAN INGLIZ TILINI O’QITISH:
O’ZBEKISTON BAKALAVRIAT TALABALRI MISOLIDA
Ro ‘zmetova Sohiba Tohir qizi
Chirchiq davlat pedagogika universiteti tayanch doktoranti

Annotatsiya. Masofaviy ta’lim O’zbekiston oliy ta’limida, aynigsa ingliz tilini chet tili
sifatida o’qitish uchun muhim ta’lim turiga aylandi. Ushbu tezisda Zoom, Google Meet,
Google Classroom, Moodle, Edmodo, Duolingo, Telegram va boshqa zamonaviy platformalar
O ’zbekistondagi bakalavriat talabalariga ingliz tilini o’qitishda qanday foydalanilayotgani
ko’rib chigilgan. Unda ushbu platformalarning afzalliklari (moslashuvchanlik, resurslarga
kirish imkoniyati va interfaol ta’lim imkoniyatlari kabi) hamda duch keladigan muammolar (shu
Jjumladan texnik ulanish muammolari, talabalarni jalb qilish va akademik yaxlitlik muammolari)
muhokama qilinadi. Tahlil O’zbekistondagi so’nggi adabiyotlar va amaliy tadqiqotlar asosida
olib borildi, natijalarni onlayn pedagogikaning nazariy asoslari doirasida joylashtirildi. Sinxron
video darslarni asenkron ta’limni boshqarish tizimlari bilan birlashtirishdan tortib, aloga uchun
ijtimoiy tarmogqlardan (masalan, Telegram) foydalanishga qadar masofaviy o qitish orqali ingliz
tilini samarali o qitishning amaliy strategiyalari ta’kidlangan.

Kalit so’zlar: masofaviy o’qitish, ingliz tilini o’qitish, onlayn ta’lim platformalari, ta’limni
boshqgarish tizimlari (LMS), Zoom, Moodle, ragamli pedagogika, akademik yaxlitlik, texnologik
pedagogik tarkib bilimlari (TPACK), aralash ta’lim

Introduction: Distance education and online learning have been widely studied in recent years,
yielding insights into effective practices and common challenges. Theoretical frameworks such
as the Technological, Pedagogical and Content Knowledge (TPACK) model underscore that
effective online teaching requires integrating technology use with sound pedagogy and subJect
content knowledge. Instructors must adapt their methods to the online environment, ensuring
that tools like video conferencing or learning management systems are used in pedagoglcally
meaningful ways. For example, Koehler and Mishra’s [5; 60-70 ] work on TPACK emphasizes
that simply knowing how to use a platform is not enough — teachers must also redesign learning
activities that suit the online medium and foster language acquisition. Additionally, theories of
self-regulated learning are relevant, as students in online settings need greater autonomy and
discipline. These theories suggest that both teacher preparedness and student skills play a role in
successful distance education.

Global research on online learning during the COVID-19 period provides a backdrop for the
Uzbek experience. A study by Bond et al. [3; 50] mapped the first global semester of emergency
remote teaching and found that institutions worldwide grappled with similar issues of technology
access, digital literacy, and maintaining student engagement. Mishra et al. [7; 70-79] note that the
rapid shift to online learning required innovative solutions but also exposed gaps in infrastructure
and readlness espec1ally in developing contexts. Dhawan [4; 5-22]observed that online learning
can be a “panacea” during crises, offering flexibility and continuity of education, but it also
amplifies the digital divide — students with poor internet or limited devices are disproportionately
affected. These global findings resonate with Uzbekistan’s situation, where internet connectivity
and device availability vary greatly between urban and rural regions.

Platforms for online English teaching have been explored in various contexts. Video
conferencing tools like Zoom and Google Meet gained prominence for synchronous classes
worldwide. Studies have compared their usefulness for teaching; for instance, teachers appreciated
Zoom’s features (e.g. breakout rooms, stability) for language practice. Learning Management
Systems (LMS) such as Moodle and Google Classroom have been lauded for enabling structured
content delivery, assignment collection, and feedback in language courses. Moonma [6; 42-52]
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found that EFL students had positive attitudes towards Google Classroom, rating it highly in
ease of use and usefulness for submitting assignments and receiving announcements. These LMS
platforms allow 24/7 access to materials, which is particularly beneficial for language learning
as students can review lectures, download notes, and complete exercises at their own pace.
Social learning platforms like Edmodo have also been used in EFL contexts. Edmodo provides a
Facebook-like environment where teachers and students can share posts, quizzes, and feedback in
a closed group. Prior studies report that Edmodo makes the learning process more interesting and
engaging for students, promotes collaboration, and even helps less tech-savvy teachers create a
web-based learning environment easily. Students tend to respond positively to Edmodo, they feel
it facilitates independent learning and peer discussion, and appreciate its time-saving, paperless
nature for assignments.

Literaturereview. Duolingo, a gamified language-learning app, has beenused as a supplementary
tool. Although Duolingo is typically for self-study rather than formal teaching, educators have
integrated it into curricula to encourage extra practice. Recent research suggests that Duolingo can
significantly boost learners’ willingness to communicate in the target language and their overall
engagement in classes. Ouyang et al. [8; 50-67] report that incorporating Duolingo exercises
led to notable improvements in students’ participation and confidence in EFL online classes,
demonstrating the potential of such apps to complement formal instruction.

Studies in Uzbekistan’s context specifically are now emerging as scholars analyze the
pandemic’s impact on education. Akhmedjanova et al. [1; 87-98] conducted a case study of
three Uzbek universities teaching Academic English online. They noted that prior to 2020,
Uzbekistan had virtually no experience with online courses, so institutions experimented with
both synchronous (live video lessons) and asynchronous (LMS-based) approaches. Key successes
included the continuous availability of learning materials and more timely grading of student work
online, while major challenges included lower student engagement, more instances of cheating
or plagiarism, and difficulties in adapting teaching materials for an online format. Another study
by Akhmedjanova and Kerimova [2; 159-171] surveyed students and teachers in Uzbekistan
and found a mix of positive and negative experiences with distance education. Notably, teachers
generally felt more confident (self-efficacious) in teaching online than students felt about learning
online.

Surveys of Uzbek students during the pandemic provide additional insight. In one survey at
Termez Engineering and Technology Institute, over 1,700 students were polled on the quality
of online education. More than 70% of students expressed satisfaction with the online learning
quality despite some difficulties, while about 22% were dissatisfied. The primary reason for
dissatisfaction was the lack of preparation of some teachers for online teaching (indeed, about
18% of teachers were reported as not adequately prepared. Rustamov R. [9; 24-30] explored
student barriers to distance education in Uzbekistan through interviews and found that many
students relied heavily on Telegram and similar non-specialized tools for their studies, sometimes
more than official e-learning systems. While this ensured communication continuity, it also led
to complaints about the monotony of online classes — two-thirds of students reported that online
lectures lacked variety and interest. These findings reveal that while platforms enabled continuity
of English education, maintaining student engagement and providing varied, interactive content
became a central challenge in the Uzbek context.

When in-person classes were suspended, universities in Uzbekistan mobilized an array of
online platforms. A notable trend was the use of multiple platforms in combination to cover different
instructional needs. For synchronous class sessions, Zoom quickly became the platform of choice
for many institutions. A national survey in 2020 found that 85% of respondents (educators and
students) favored Zoom for live video lessons, compared to other video conferencing tools. This
preference was due to Zoom’s relative reliability and features like breakout rooms (useful for
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small-group discussions in English speaking practice). Google Meet was also utilized, especially
in cases where integration with Google Classroom was convenient. Meanwhile, universities
leveraged LMS platforms for asynchronous learning. For example, Moodle — an open-source
LMS — was actively used across many Uzbek universities to upload lecture notes, assignments,
and quizzes. Google Classroom similarly served as a hub for distributing materials and collecting
student work. These systems allowed English instructors to share reading passages, grammar
exercises, and multimedia resources that students could access anytime, addressing the need for
flexible study schedules.

Other platforms saw use as well: Edmodo was adopted on a smaller scale by instructors already
familiar with it, and some universities with existing infrastructure employed Microsoft Teams or
Blackboard Collaborate. For example, the Management Development Institute of Singapore in
Tashkent (MDIST) decided to deliver English classes via Zoom and then upload the recorded
sessions to Blackboard, their chosen LMS, so that students from remote areas or those who missed
live sessions could watch later. This multi-platform strategy (Zoom for live teaching, Blackboard
for content delivery and recording access) illustrates a practical solution to connectivity constraints
and scheduling conflicts.

Despite the abrupt transition, several clear benefits of using modern platforms for distance
English learning emerged. One major advantage was increased accessibility of learning materials.
By putting course content on LMS platforms (Google Classroom, Moodle, etc.), instructors
allowed students to access lectures, PowerPoint slides, assignments, and even recorded video
lessons at any time. This 24/7 availability of materials was a new benefit not present in traditional
classes. Students could revisit a grammar explanation or replay a recorded pronunciation drill
as needed, reinforcing their learning at their own pace. Such flexibility is particularly useful in
language learning, where repetition and review are important. Additionally, online submission
systems time stamped assignments and enabled faster grading turnaround. Teachers reported
being able to give more timely feedback through digital platforms — for instance, using Google
Classroom’s comment feature to correct an essay draft or provide suggestions almost immediately
after submission, rather than waiting for the next class session. Akhmedjanova et al. [1; 87-98]
noted that the timely delivery of assessments and feedback was perceived as a success of the
online mode.

Methodology. Another benefit was the possibility of interactive and multimedia-rich
instruction. Platforms like Zoom support screen sharing, virtual whiteboards, and breakout rooms,
which English teachers used creatively. For example, instructors could play a short English
dialogue video in class (via screen share) and then send students into breakout rooms to discuss
comprehension questions in pairs — an activity that mirrors communicative language teaching
practices. Some teachers reported that shy students participated more in Zoom chat discussions
than they might have in a physical classroom, possibly due to the relative anonymity or the written
modality of chat. Even Telegram was leveraged to increase interaction; teachers created polls or
quizzes in Telegram groups to test vocabulary, turning homework into a quick interactive game
that all students could attempt on their phones. Student engagement through gamification and
social learning also improved in some cases: as mentioned, integrating Duolingo tasks or using
Edmodo’s badge system for completed tasks helped motivate students with tangible rewards and a
sense of competition or accomplishment. Moreover, Edmodo and discussion forums in LMS gave
quieter students a channel to voice their opinions in writing, thus broadening participation beyond
the most outspoken individuals.

Additionally, online platforms inadvertently improved students’ digital literacy in English.
Navigating an English-language interface of Zoom or Moodle, typing responses, and reading
instructions online all provided extra reading and writing practice in English. In Uzbekistan, many
educational platforms used (like Google services or Moodle) operate in English, so students got
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practical exposure to using English for academic and technological purposes.

From an administrative perspective, online platforms offered transparency and data tracking.
Quiz scores, attendance logs in Zoom or Google Meet, and assignment submission records were
automatically recorded. This made it easier to track student progress and identify who might be
falling behind. Some universities pointed out that online assessment systems reduced opportunities
for subjective bias in grading and increased transparency (e.g. students could immediately see
their quiz scores and correct answers). Finally, the use of diverse platforms allowed education to
continue uninterrupted during lockdowns, ensuring continuity in students’ academic trajectories.
English proficiency development, which heavily depends on consistent practice, could have been
severely stunted by a long break. The prompt adoption of distance learning tools in Uzbekistan
prevented such a loss. It also opened up opportunities for guest sessions and resources beyond
the local context — for example, an English lecture delivered via Zoom by a guest speaker from
abroad, or the use of open-access online libraries and English learning websites that students
learned to utilize.

Notwithstanding the benefits, the implementation of distance learning platforms for English
teaching came with significant challenges in Uzbekistan. The most frequently cited issue was
technical infrastructure limitations. Both educators and students encountered problems with internet
connectivity and device availability. In many regions, students did not have reliable broadband or
Wi-Fi; they often relied on mobile data which could be slow or expensive. Live video classes on
Zoom or Google Meet strained these limited connections, leading to interruptions. Some students
had to turn off video to save bandwidth, which in language classes is problematic since visual
cues and facial expressions aid communication. Moreover, not every student owned a personal
computer or tablet; a considerable number attended classes via smartphones, which made writing
long essays or reading PDFs more difficult. A nationwide observation was that online education
exposed existing inequalities — those in rural areas or from lower-income families faced greater
hurdles in accessing online English classes. While the use of Telegram (which consumes relatively
low data) and recorded lectures provided workarounds, these disparities in access remained a
concern throughout the distance learning period.

Another challenge was student engagement and participation in the online format. Maintaining
the same level of interactive discussion and speaking practice in a virtual classroom proved difficult.
Akhmedjanova et al. [1; 87-98] reported a lack of student engagement as a prominent issue, with
many students becoming passive or “invisible” during online sessions. In a physical classroom, an
instructor can more easily notice a confused look or directly call on a student who is disengaged;
in Zoom, students can hide behind turned-off cameras or simply remain quiet, making it harder
for teachers to gauge involvement. Language learning, which ideally involves a lot of back-and-
forth communication, can suffer if students do not actively participate. The monotony of sitting at
a computer for long stretches also led to drops in attention. Some Uzbek students confessed they
felt less motivation in online classes and sometimes multitasked or did household chores during
class time, especially if the lesson was not fully engaging. Rustamov’s [9; 40-43] interviews
highlight that two-thirds of students found online lectures lacked variety and were borlng, causing
their attention to drift. Teachers, on their side, struggled to redesign activities in an engaging way.
Many were teaching online for the first time and initially resorted to lecture-style delivery or text-
heavy slides, which do not translate well to the online medium. This indicates a need for training
in interactive online pedagogy; techniques like incorporating quizzes, using breakout room tasks,
or leveraging multimedia were underutilized early on, though adoption improved over time.

Academic integrity became another serious concern. There were increased cases of cheating
and plagiarism reported during online assessments. English exams that moved online (such as
quizzes, essay submissions, or even spoken tests) faced issues like students using translation
software, copying answers from the internet, or getting help from others off-camera. The absence
of physical proctoring made it easier for such behavior to go undetected. Instructors attempted
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solutions such as open-book exam formats, oral examinations via video, or more frequent low-
stakes quizzes to deter cheating, but the learning curve was steep. The integrity issue particularly
affected language skills evaluation — for instance, assessing a student’s writing ability became
challenging when one could not be sure if the submitted essay was entirely the student’s own
work or partly generated by external aids. Ensuring honest effort required creative assessment
design (which we discuss in strategies), but until those measures took hold, many educators were
dissatisfied with the reliability of online test results.

Conclusion: The transition to distance learning in Uzbekistan’s undergraduate programs,
prompted by the COVID-19 pandemic, has been a transformative period for English language
teaching. Utilizing modern platforms — from global tools like Zoom, Google Meet, Google
Classroom, Moodle, and Duolingo to local favorites like Telegram — educators managed to continue
teaching English with a remarkable degree of continuity. This thesis has explored the multifaceted
experience of “teaching English with platforms” in this context, highlighting numerous benefits
such as flexible access to materials, interactive learning through multimedia and social features,
and opportunities for students to develop autonomy. At the same time, it has candidly addressed the
challenges that emerged: technical limitations, reduced student engagement, academic integrity
issues, and the need for new pedagogical approaches suited to online environments.

Theoretical perspectives like TPACK remind us that true integration of technology in education
requires more than just using a platform — it requires rethinking how we teach and how students
learn. In the case of Uzbekistan, we saw that institutions and instructors adapted over time, learning
from early mistakes and gradually implementing effective strategies: blending synchronous and
asynchronous methods, increasing interactivity, reworking assessments, and providing support
and training for all participants. These efforts have not only sustained English instruction during
the crisis but have also built capacity for the future. Many teachers and students have gained
digital skills and pedagogical insights that can enrich traditional face-to-face teaching or support
a move towards blended learning models in the post-pandemic era.
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~ DIDAKTIK O’YINLAR ORQALI KIMYO DARSLARIDA SPORT MAKTABI
O‘QUVCHILARIDA UNIVERSAL TA‘LIM HARAKATLARINI SHAKLLANTIRISH
To xtaniyozova Farida Ortigovna,
Chirchiq davlat pedagogika universiteti mustaqil izlanuvchisi

Annotatsiya. Ushbu magqolada didaktik o ‘yinlarning kimyo darslarida sport maktabi
o ‘quvchilarida universal ta’lim harakatlarini shakllantirishdagi roli tahlil qilinadi. Didaktik
o vinlar o ‘quvchilarning mustaqil fikrlash, muammoni hal etish, mulogot va hamkorlik
qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradi. Sport maktabi o ‘quvchilari uchun interfaol ta’lim
usuli sifatida didaktik o ‘yinlarni qo ‘llash fanga qizigishni oshiradi va bilimlarni mustahkamlaydi.
Tadgiqot natijalari didaktik o ‘yinlarning o ‘quv jarayonida samaradorligini ko ‘rsatadi hamda
ularni kimyo fanida keng joriy etish zarurligini ta’kidlaydi.

Kalit so ‘zlar: didaktik o ‘yinlar, kimyo, sport maktabi, universal ta’lim harakatlari, mustaqil
fikrlash, muammoni hal etish, mulogot, hamkorlik, interfaol ta’lim, o ‘quv samaradorligi.

O®OPMUPOBAHUE YHUBEPCAJIbHBIX YYEBHbIX JEVMCTBUHA Y
YUAIIUXCA CITOPTUBHOMU HIKOJIBI HA YPOKAX XUMHWHU YEPE3
ANJAKTUYECKHUE UT'PbI
Toxmanuezosea @apuoa OpmuxosHa,
Heszasucumwiii uccneoosamens Yupuuxckoeo 20cyoapcmeeHHo20 neda2ocuyeckozo
YVHUepcumema

Aunomayus. B cmamve ananuzupyemcs ponb OuOaGKMuueckux uep 6 GopmuposaHuu
VHUBEPCANbHBIX YUEOHbIX Oelcmeull )y Y4auwjuxcs CHOPMUGHOU WKONbI HA YPOKAX XUMUU.
Jluoaxkmuyeckue ucpvi cnocobcmeyiom pazeumuio CAMOCMOAMENbHO20 MblULeHUs, HABbIKOG
peuienus npoobiem, KOMMYHUKAYUU U COmpyOHudecmea. /[isi yuawuxcsi CNOPMUGHOU WKOIb
npuMeHeHue UHMEPAKMUBHLIX Memo008 00yYeHUs, MAKUX KAK OUOAKMU4ecKue uepul, nosbluiaem
unmepec K npeomemy u YKpenisem 3Hanus. Pesynomameir ucciedosamus noomeepoicoarom
agpghexmuenocms Oudaxmuyeckux ucp 6 00paz0e6amelbHOM npoyecce U HeoOXOOUMOCHb UX
UWUPOKO20 GHEOPEHUSL 8 KYPC XUMUU.

Knrouegule cnosa: ouoaxmuueckue uepvi, Xumusi, CHOpmuGHas WKOLd, YHUBEPCANbHbLE yYeOHble
oelicmaus, camocmosmenbHoe mMblulienue, peuiernue npoodiem, KOMMYHUKAYUSL, COMPYOHUYEeCmE0,
uHmepaxkmusHoe obyuenue, yueobHas d¢hghexmusHocmo.

FORMATION OF UNIVERSAL LEARNING ACTIVITIES IN SPORTS SCHOOL
STUDENTS DURING CHEMISTRY LESSONS THROUGH DIDACTIC GAMES
Tokhtaniyozova Farida Ortigovna,
Independent Researcher at Chirchiq State Pedagogical University

Abstract. This article explores the role of didactic games in developing universal learning
activities among sports school students during chemistry lessons. Didactic games facilitate the
development of independent thinking, problem-solving skills, communication, and collaboration.
For sports school students, using interactive teaching methods like didactic games increases
interest in the subject and reinforces knowledge. Research findings demonstrate the effectiveness of
didactic games in the educational process and emphasize the need for their broad implementation
in chemistry education.

Keywords: didactic games, chemistry, sports school, universal learning activities, independent
thinking, problem solving, communication, collaboration, interactive learning, educational
effectiveness.
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Kirish. Bugungi ta’lim jarayonida nafagat predmet bilimlarini berish, balki o‘quvchilarda
universal ta’lim harakatlarini (UTA) shakllantirish muhim vazifa sifatida qaralmoqda. UTA
— bu mustaqil fikrlash, muammoni hal etish, muloqot, hamkorlik va axborotni boshqarish kabi
ko‘nikmalarni o‘z ichiga oluvchi kompetensiyalar majmuasi bo‘lib, u zamonaviy jamiyatda
muvaffaqiyatga erishishning poydevori sanaladi. Ta’lim olimlari Vygotskiy fikriga ko‘ra, “o‘quvchi
faol ishtirok etgan ta’lim jarayoni uning kognitiv va emotsional rivojlanishiga xizmat qiladi”
(Vygotsky, 1978). Shu bois, didaktik o‘yinlar kabi interfaol metodlar o‘quvchilarning ta’limdagi
faolligini oshirishda samarali vosita hisoblanadi.

O‘zbekiston metodist olimlari ham didaktik o‘yinlarning o‘quv jarayonidagi ahamiyatini
ta’kidlaydilar. Xususan, Toshkent davlat pedagogika universiteti professori N. Akbarova (2021)
didaktik o‘yinlarni qo‘llash o‘quvchilarda universal ta’lim harakatlarining shakllanishini, aynigsa
sport maktabi sharoitida, sezilarli darajada oshirishini qayd etadi . Sport maktabi o‘quvchilari
uchun didaktik o‘yinlar nafaqat bilimlarni mustahkamlash, balki jismoniy faollik va o‘quv
faoliyatini uyg‘unlashtirish imkonini yaratadi .

Shuningdek, kimyo fanida didaktik o‘yinlar yordamida murakkab fan kontseptsiyalarini
osonlashtirish, o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini va muammoni hal etish ko‘nikmalarini
rivojlantirish dolzarb masaladir. Toshkent pedagogika instituti dotsenti S. Turaev (2020)ning
ta’kidlashicha , didaktik o‘yinlar kimyo darslarida o‘quvchilarning faolligini oshirib, universal
ta’lim harakatlarini samarali shakllantirish imkonini beradi. Shu bois, didaktik o‘yinlarni sport
maktabi o‘quvchilari uchun kimyo fanida keng joriy etish zamonaviy ta’lim sifatini oshirishga
xizmat qiladi.

Metodlar. Didaktik o‘yinlar yordamida universal ta’lim harakatlarini shakllantirishda
zamonaviy pedagogik metodlar qo‘llaniladi. Ushbu metodlar interfaollik, o‘quvchi faolligini
rag‘batlantirish va amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirishga garatilgan. Didaktik o‘yinlarning ta’lim
jarayonida qo‘llanilishi o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va qobiliyatlarini kompleks tarzda
shakllantirishga imkon beradi (Atkiyayeva S.I., 2021).

Metodologik nuqtai nazardan, didaktik o‘yinlar — bu o‘quvchilarning motivatsiyasini oshirish,
muammoni hal etish ko*‘nikmalarini rivojlantirish va jamoaviy hamkorlikni kuchaytirishga xizmat
qiluvchi ta’lim vositasi hisoblanadi (Kurbanova A.D.,2021). Shu bilan birga, didaktik o‘yinlar
o‘quvchilarning kognitiv faoliyatini faollashtirib, ularni mavzuni chuqurroq anglashga undaydi
(by3pykxomxkaes A.H., 2022).

Sport maktabi o‘quvchilari uchun didaktik o‘yinlarni qo‘llash metodikasi alohida ahamiyat
kasb etadi, chunki bu yoshdagi o‘quvchilarda harakat va jismoniy faollik yuqori bo‘lishi
ta’limga diqqatni jamlashni qiyinlashtirishi mumkin. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, didaktik
o‘yinlar sport maktabi o‘quvchilarida nafagat bilimlarni mustahkamlash, balki universal ta’lim
harakatlari, jumladan, mulogot va hamkorlik ko‘nikmalarini samarali rivojlantirishga yordam
beradi (Tyxranuézosa @.0., 2022).

Amaliy qo‘llanilishida quyidagi metodlar eng ko‘p qo‘llaniladi:

Rolli o‘yinlar: Kimyo kontseptsiyalarini rol o‘yinlari orqali tushuntirish, bu o‘quvchilarning
mavzuga qiziqishini oshiradi.

Viktorinalar va tanlovlar: O‘quvchilar bilimlarini sinovdan o‘tkazib, rag‘batlantiradi.

Jamoaviy loyihalar: O‘quvchilar guruhda birgalikda muammolarni hal qilishadi, bu esa
hamkorlik ko*‘nikmalarini rivojlantiradi.

Simulyatsion o‘yinlar: Fan jarayonidagi real tajribalarni taqlid qilish, kimyo eksperimentlarini
xavfsiz va qiziqarli o‘tishini ta’minlaydi.

Shu bilan, didaktik o‘yinlar metodologiyasi o‘quvchilarning nafaqat bilim olishlarini, balki
ta’lim jarayoniga yanada faol va ijodiy yondashuvni rag‘batlantiradi, universal ta’lim harakatlarini
rivojlantirishga xizmat qiladi , (Xamzayeva M., 2022; Mup3apaxumoB A. A., 2023).

Natijalar. Didaktik o‘yinlar orqali kimyo darslarlda sport maktabi o quvchllarlda universal
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ta’lim harakatlarini shakllantirish samaradorligi bo‘yicha o‘tkazilgan tadqiqotlar aniq ijobiy
natijalarni ko‘rsatmoqda. O‘yin usullarini qo‘llash o‘quvchilarning faolligini sezilarli darajada
oshiradi va ta’lim jarayoniga yanada chuqurroq jalb qilinishlarini ta’minlaydi. Shunday qilib,
o‘quvchilar mustaqil fikrlash, muammoni hal etish, muloqot va hamkorlik qobiliyatlarini
rivojlantiradilar.

Amaliy tadqiqotlar ma’lumotlariga ko‘ra, didaktik o‘yinlarni muntazam qo‘llash natijasida
o‘quvchilarning fan bilimlari o‘rtacha 20-30%ga yuqorilashini ko‘rsatdi. Shu bilan birga, universal
ta’lim harakatlari ko‘nikmalari, xususan, muammoni hal etish va jamoada ishlash qobiliyatlari
aniq yaxshilanganligi qayd etildi.

Umarzakova R. M. (2022) ta’kidlashicha, interfaol va o‘quvchi markazli yondashuv
o‘quvchilarning o‘rganishga bo‘lgan motivatsiyasini oshirib, bilimlarni chuqurroq gabul qilishiga
yordam beradi. Bu fikr didaktik o‘yinlarning samaradorligini yanada tasdiqlaydi, aynigsa sport
maktabi o‘quvchilari uchun, ular uchun jismoniy faoliyat bilan uyg‘unlashgan va qiziqarli ta’lim
usullari alohida ahamiyatga ega.

To‘xtaniyozova F.O (2025) ning ma’lumotlariga ko‘ra, universal ta’lim harakatlarini
shakllantirish o‘quvchilarning umumiy madaniyatini, ijodkorligini va tanqidiy fikrlash
qobiliyatlarini oshiradi. Bu esa, 0‘z navbatida, nafagat ta’lim jarayonida, balki hayotda ham o‘z-
o‘zini rivojlantirishga xizmat qiladi.

Natija sifatida, didaktik o‘yinlar kimyo darslarida sport maktabi o‘quvchilarining nafaqat
bilimlarini, balki o‘rganishga bo‘lgan qiziqish va universal ta’lim harakatlarini rivojlantirishda
muhim ta’lim vositasi ekanligi aniqlandi. Bunday yondashuv ta’lim sifatini tubdan yaxshilashga
xizmat qilishi shubhasiz.

Muhokama. Didaktik o‘yinlarning sport maktabi o‘quvchilarida kimyo fanida universal ta’lim
harakatlarini shakllantirishdagi ahamiyati zamonaviy ta’lim jarayonida katta ahamiyat kasb etadi.
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, didaktik o‘yinlar yordamida o‘quvchilarning nafaqat fan
bo‘yicha bilimlari, balki mustaqil fikrlash, muammoni hal etish, hamkorlik va muloqot qobiliyatlari
ham sezilarli darajada rivojlanadi. Bu esa universal ta’lim harakatlarining asosiy komponentlari
hisoblanadi va o‘quvchilarning o‘zaro hamda fan bilan muloqotini kuchaytiradi.

Sport maktabi o‘quvchilarining o‘ziga xosligi — ularning yuqori jismoniy faolligi va diqqatni
uzoq vaqt bir mavzuga jamlashdagi qiyinchiliklari — didaktik o‘yinlar yordamida samarali
bartaraf qilinmoqda. O‘yin shaklidagi metodlar ular uchun juda mos bo‘lib, ta’lim jarayonini
faollashtiradi, qiziqishni oshiradi va bilimlarni mustahkamlaydi. Shu bilan birga, o‘quvchilarning
amaliy ko‘nikmalari va ijodkorligi rivojlanadi, bu esa nazariyadagi ijtimoiy-madaniy o‘sish
modeliga ham mos keladi.

Shu nugqtai nazardan, didaktik o‘yinlarning metodik jihatdan aniq va magsadli qo‘llanilishi
o‘qituvchidan malaka va tajriba talab qiladi. O‘yinlarni dars mazmuniga moslashtirish, ularning
qoidalari va maqsadlarini o‘quvchilarga aniq yetkazish jarayoni ta’lim samaradorligini oshiradi.
Shu bilan birga, trening va metodik qo‘llanmalar yordamida o‘qituvchilarni tayyorlash ta’lim
sifatini yanada oshirishga xizmat qiladi.

Shuningdek, didaktik o‘yinlarni elektron ta’lim platformalari va innovatsion texnologiyalar
bilan uyg‘unlashtirish istigbollari ham mavjud. Bu esa o‘quvchilarda nafagat universal ta’lim
harakatlarini kuchaytirishga, balki zamonaviy raqgamli ko‘nikmalarni shakllantirishga ham yordam
beradi.

Didaktik o‘yinlar sport maktabi o‘quvchilarining kimyo faniga bo‘lgan qiziqishini oshirish
va universal ta’lim harakatlarini shakllantirishning samarali vositasi hisoblanadi. Bu yondashuv
nafaqgat ta’lim sifatini oshiradi, balki o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Xulosa. Didaktik o‘yinlar yordamida kimyo fanini sport maktabi o‘quvchilari orasida o*qitish
universal ta’lim harakatlarini shakllantirishda samara beruvchi samarali pedagogik vosita ekanligi
aniqlandi. Ushbu uslub o‘quvchilarning mustaqil fikrlash, muammoni hal etish, ijodkorlik va
hamkorlik kabi ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, didaktik
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o‘yinlar o‘quvchilarning faolligi va qiziqishini oshirib, ularni o‘rganishga yanada faol jalb qiladi.
Bu, aynigsa, sport maktabi o‘quvchilari uchun dolzarb bo‘lib, chunki ular doimiy jismoniy faoliyat
bilan shug‘ullanadi va an’anaviy dars metodlariga qiyinlik bilan moslashadilar.

Mohiyatiga ko‘ra, didaktik o‘yinlar o‘quvchilarga kimyo fanining murakkab kontseptsiyalarini
oson va qiziqarli tarzda o‘zlashtirish imkonini yaratadi. O‘yin usullarini qo‘llash o‘quv jarayonida
o‘zaro muloqot, raqobatbardoshlik va jamoaviy ruhni shakllantirib, ta’lim jarayonini interfaol va
samarali qiladi. Shu bilan birga, bu metod o‘quvchilarning qiyinchiliklarga bardoshli bo‘lishi,
mustaqil va kritik fikrlashga ega bo‘lishini ta’minlaydi.

Didaktik o‘yinlarni muvaffaqiyatli qo‘llashda o‘qituvchilar malakasi va metodik tayyorgarligi
muhimdir. Ta’lim jarayonida o ylnlarm to‘g‘ritashkillashtirish va ularni darsning o‘quv maqsadlari
bilan uyg‘unlashtirish orqgali o‘quv jarayonining sifatini yuqori darajada saqlash mumkin.
Shuningdek, joriy pedagogik va axborot-kommunikatsion texnologiyalarning integratsiyasi
yordamida didaktik o‘yinlarning samaradorligini oshirish imkoniyatlari mavjud.

Xulosa qilib aytganda, didaktik o‘yinlar yordamida kimyo darslarida sport maktabi
o‘quvchilarida universal ta’lim harakatlarini shakllantirish nafaqat ta’lim jarayonini zamonaviy,
interfaol va qiziqarli qiladi, balki o‘quvchilarni kelajak hayotiga tayyorlashda muhim rol o‘ynaydi.
Shu sababli, ta’lim jarayonida didaktik o‘yinlarning keng qo‘llanilishi va o‘qituvchilarning ushbu
metod bo‘yicha muntazam malakasini oshirib borish zarurdir.
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~ PEDAGOGIKA FANIDA MUSTAQIL IJODIY FAOLIYAT TUSHUNCHASI VA
MOHIYATINING NAZARIY TAHLILI HAQIDA
Typaboesa 3unona MykymmouiosHa,

Peneccanc mavaum ynusepcumemu,
“Ubicmumouti — cuécuil paunap” kageopacu kamma yKumyuucu

Annotatsiya. Maqolada, talabalarning mustaqil ijodiy faoliyati tushunchasi va mohiyatining
nazariy tahlili xaqida so ‘z yuritilgan. Ta’lim olish jarayonida uning o rni va doimiy o z-o ‘zini
rivojlantirish (ya'ni, umrbod ta’lim) mehnat bozorida imkoniyatlarni oshirishga, munosib ish
topishga va ko ‘proq daromad olishga yordam beradli.

Kalit so’zlar. Faoliyat, pedagogik jarayon, sifat, mustaqillik, ijodiy faoliyat, o’z-0’zini
rivojlantirish, o’z-o zini tarbiyalash, mustaqil ijodiy faoliyat, ta’lim, kasbiy mahorat.

K TEOPETUYECKOMY AHAJIN3Y INOHATHUS U CYHTHOCTHU
CAMOCTOATEJBHOU TBOPYECKOU JEATEJBHOCTHU B IIEJAT'OI'MKE
Typaboesa 3unona Myxkymmouioena,
ObpasoseamenvHulil ynueepcumem Peneccanc,
Cmapwuii npenodasamens kageopwt « CoyuanbHo-nonumuyecKux HayK»

Aunomayusi. B cmamve nposooumcsi meopemuyeckutl aHaiu3 NOHAMUs U CYUWHOCMU
CaMOCMOsIMeNbHOU MEOpUecKol OesimenvHocmu cmyoenmos. EE pornv 6 obpasosamenvbHom
npoyecce u HenpepvbleHOM CAMOPA38UMUU (M.e. 00YYeHUU HA NPOMSIHCEHUU BCEll HCUSHU), KOMOPAast
nomozaem pacuupums 603MONCHOCIU HA PbIHKe Mpyod, HAmu 0OCMOUHYI0 pabomy u 6oiaviue
3apabamvieamo.

Kniouesvie cnosa. [lesmenvhocms, nedazoeuueckuii npoyecc, Kauecmaeo, CamoCmosimenbHOCb,
MBOPUECKAst OesIMENbHOCMb, CAMOPA38UMIe, CAMO0OPA308aHUe, CAMOCMOIMENbHASL MEOPYECKAS
OdessmenbHOCmb, 00pa3osanue, NPOPeCcCUOHATUIM.

ON THEORETICAL ANALYSIS OF THE CONCEPT AND ESSENCE OF
INDEPENDENT CREATIVE ACTIVITY IN PEDAGOGY
Turaboeva Zilola Mukumtashovna,
Renaissance University of Education,
Senior Lecturer, Department of «Social and Political Sciences»

Abstract. The article provides a theoretical analysis of the concept and essence of independent
creative activity of students. Its role in the educational process and continuous self-development
(i.e. lifelong learning), which helps to expand opportunities in the labor market, find a decent job
and earn more.

Key words. Activity, pedagogical process, quality, independence, creative activity, self-
development, self-education, independent creative activity, education, professionalism.

Kupumm. O‘zbekiston oliy ta’lim tizimida talabalarning mustaqil ijodiy faoliyatini (TMIF)
rivojlantirish zamonaviy pedagogika fanida muhim o‘rin tutadi. Ta’limning kompetensiyaviy
modeliga o‘tish, xalqaro ta’lim standartlari bilan integratsiyalashuv va ta’lim mubhitini
raqamlashtirish sharoitida o‘zbekistonlik olimlar tomonidan talabaning ijodiy faol shaxsini
shakllantirishga qaratilgan uslubiy, psixologik, pedagogik va didaktik yondashuvlar ishlab
chiqilmoqda.

Respublika olimlarimizning ilmiy izlanishlarida talabalarning mustaqil ijodiy faoliyatini
rivojlantirish muammosining dolzarbligi va ko‘p qirraliligi alohida ta’kidlangan. Ilmiy-
tadqgiqotlarning ustuvor yo‘nalishlaridan biri o‘quv jarayonida talabalarning ijodiy faolligini
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rivojlantirishning uslubiy asoslarini shakllantirishdir.

Asosiy tushunchalarni nazariy tushunish ilmiy tadqiqot predmeti va yo‘nalishini aniqroq
aniqlash imkonini beradi. Bizning e’tiborimiz o‘zaro bog’liq, ammo kontseptual jihatdan mustaqil
uchta atamaga qaratilgan: ijodiy faoliyat, mustaqillik va mustagqil ijodiy faoliyat.

“Mustaqillik” va “ijodiy faoliyat” tushunchalari an’anaviy ravishda talabaning muhim shaxsiy
va kasbiy xususiyatlari sifatida garaladi, aynigsa oliy ta’lim sharoitida. Bo‘lajak talabalarni
tayyorlash kontekstida aynan shu fazilatlarning uyg’unligi kasbiy fikrlash, tashabbuskorlik,
pedagogik muammolarni noan’anaviy tarzda hal qilish va kasbiy sohada o‘zini o‘zi anglash
qobiliyatini ta’minlaydi.

“Mustaqillik” tushunchasi pedagogika varivojlanish psixologiyasining asosiy tushunchalaridan
biridir. Keng ma’noda, bu sub’ektning ongli ravishda maqsadlar qo‘yish, garorlar qabul qilish
va ularni amalga oshirish uchun javobgarlikni o‘z zimmasiga olish qobiliyatini anglatadi.
«Mustagqillik» atamasi psixologik va pedagogik adabiyotlarda olimlar tadqiqotlarida keng
go‘llaniladi.

“Mustaqillik” - bu shaxs o‘zining muammolarni o‘zi hal qilishda va hissiy jihatdan
odamlarga tayanishga bog‘liq bo‘lmasligi qobiliyatidir. Mustaqil shaxs - bu shaxsning o‘zini
o°zi rag‘batlantirishi va tartibga solishi, 0‘zi haqida garor qabul qilishi va ularga rioya qilish, 0‘z
yo‘lidan borish gobiliyatidir.

Inson gachon mustaqil bo‘ladi — qachonki 0‘z qarorlarini qabul qila boshlaganda va ular uchun
mas’uliyatni his gila boshlaganda mustaqil bo‘ladi.

Mavzugaoid adabiyotlarningtahlili. Mustagqillik qanday shakllanadi? L.S.Vygotskiyning fikriga
ko‘ra, mustagqillikning shakllanishi ko‘p jihatdan xotira, fikrlash, digqat va nutqni rivojlantirish
darajasiga bog‘liq. Bular yordamida bola o‘z harakatlarini u yoki bu vazifaga bo‘ysundirib, paydo
bo‘lgan giyinchiliklarni yengib, maqsadga erisha oladi.

Mustaqillik insonga nega kerak? Mustaqillik insonga nima uchun kerak, degan savolni
o‘zingizga berib, har birimiz alohida shaxs, individual bo‘lishimiz uchun mustaqillik zarur, degan
xulosaga kelish mumkin. Hatto bolaligida ham, ota-onasi unga xalaqit bermasligi uchun bola o0°z-
o‘zidan biror narsa qilishni xohlaydigan vaqt keladi.

O‘zgaruvchan dunyo odamlardan doimiy rivojlanishni talab qiladi. Shu sababli, 0‘z-0‘zini
rivojlantirish yo‘lida eng muhim ko ‘nikmalardan biri bu faol izlanish va o‘qish qobiliyatidir. Ta’lim
olish va doimiy o°‘z-o°zini rivojlantirish (ya’ni, umrbod ta’lim) mehnat bozorida imkoniyatlarni
oshirishga, munosib ish topishga va ko‘proq daromad olishga yordam beradi. Bugun har ganday
yoshda o‘qish mumkin, o0°z-0°zini rivojlantirish hayot tarzning bir qismiga aylandi;

Jahon mehnat bozoridagi o‘zgarishlar shuni anglatadiki, hayot davomida bir nechta kasblarni
egallab, turli ta’lim muassasalarida o‘qish va turli ishlarda ishlash mumkin.

Tadqiqot metodologiyasi. Ta’lim jarayonida yoshlarni milliy ma’naviy meros asosida
tarbiyalash, ma’rifatparvarlik, bag‘rikenglik, insoflilik kabi fazilatlarini chuqur o‘rganish,
umuminsoniy qadriyatlarga hurmat ruhida tarbiyalashda statistik ma’lumotlarni o‘rganish, tahlil
qilish, mantiqiy fikrlash, analiz va sintez usullaridan keng foydalanilgan.

Tahlil va natijalar. Yangi O‘zbekistonni barpo qilish bo‘yicha olib borilayotgan islohotlarda
turizm sohasini rivojlantirishga katta e’tibor qaratilmoqda. A.V.Brushlinskiy mustaqillikni «tashqi
sharoitlar ta’siri ostida emas, balki ichki motivatsiyalar asosida o‘z xatti-harakatlarini yaratishga
imkon beradigan shaxsiy sifat» deb ta’riflaydi.

Pedagogikada mustaqillik tug'ma xususiyat emas, balki maxsus tashkil etilgan ta'lim
mubhiti jarayonida shakllanadigan maqsadli shakllangan sifat sifatida qaraladi. V.I.Andreevning
ta’kidlashiga ko‘ra, mustaqillik «pedagogik yordam sharoitida talabaning o‘zini o‘zi tashkil qilish,
0°‘z-0‘zini tarbiyalash va o‘zini 0‘zi nazorat qilish qobiliyatidir».

I[jodiy faoliyat - bu printsipial jihatdan yangi, o‘ziga xos, ijtimoiy ahamiyatga ega mahsulotni
yaratishga qaratilgan inson faoliyatining maxsus shakli. U tasavvur, sezgi va evristik fikrlash
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elementlarini 0z ichiga oladi.

A.N.Leontievning ta’kidlashicha, ijodiy faoliyat o°ziga xos qo‘yidagi xususiyatlardan iborat:

- natij aning yangiligi va o‘ziga xosligi;

-noaniq yechimga ega muammo yoki vazifaning mavjudligi;

-nostandart fikrlash, moslashuvchanlik va divergensiya;

- ichki motivatsiya (qlzlquvchanhk o‘zini namoyon qilish istagi);

- izlanuvchanlik, tajriba-sinov, improvizatsiya jarayonlari.

[jodiy faoliyat ham individual, ham jamoaviy; ham akademik (ilmiy tadqiqot), ham amaliyotga
yo‘naltirilgan (metodologiya, loyiha, mahsulot va boshqalarni yaratish) bo‘lishi mumkin.

L.S.Vygotskiy: «ljodkorlik - bu yangi narsa yaratishga olib keladigan faoliyat. Yangi narsa
sub’ektiv kashfiyot bo‘lsa ham, ta’lim jarayonida uning ahamiyati bor»- deb yozgan edi.

Mustaqil ijjodiy faoliyat (MIF) «mustaqillik» va «ijodkorlik» tushunchalarining sintezidir.
Mustagil ijodiy faoliyat tushunchasi (MIF) integrativdir, chunki u talabaning o‘z tashabbusi bilan
faoliyatini ham, yangi bilim, mahsulot yoki yondashuvni yaratish jarayonini ham oz ichiga oladi.
Bu talaba faohyatlmng o‘ziga xos shakli bo‘lib, unda u nostandart muammolarni hal qilishda
tashabbuskorlik, onglilik va ijjodkorlikni namoyon etadi. Jadval 1 da, biz mustagqil ijodiy faoliyat
tushunchasining asosiy mezonlariga to‘htalib o‘tamiz:

Jadval 1
Mustagqil ijodiy faoliyat tushunchasining asosiy mezonlari:

Mezonlar Mezon mazmuni Ko‘rsatkichlar

Motivatsion Qiziqish ko‘rsatish, Tashabbus, 1jodiy vazifalarga
0‘zini 0°zi anglash qiziqish, loyihalarda ixtiyoriy
uchun intilish, ichki ishtirok etish
motivatsiya

Kognitiv [jodning mohiyati va G'oyalarni shakllantirish
usullarini bilish, ijodiy | usullarini bilish, nazariy
fikrlash bilimlarni amaliyotda

qo‘llash.

Faoliyatga asoslangan | Mustaqil tashkil etish | Loyihalarda ishtirok etish,
qobiliyati, o‘ziga original echimlar,
xoslik, faollik mahsuldorlik, mustaqillik

Refleksiv Harakatlarni tahlil O‘z-0‘zini tahlil qilish,
qilish, xulosalar kundalik yuritish, portfeldan
chiqarish, 0‘z-0‘zini foydalanish, ish natijalari

baholashga tayyorlik bo‘yicha xulosalar

Talabalarni pedagogik mutaxassisliklar bo‘yicha tayyorlashda MIF katta ahamiyatga ega,
chunki u:
- pedagogikada loyihalash va innovatsiya qilish qobiliyatini rivojlantiradi;
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- kasbiy moslashuvchanlik va fikrlash mustagqilligini rivojlantiradi;

- ta’limning reproduktiv turidan mahsuldor turiga o‘tishni ta’minlaydi.

N.M.Yo‘ldoshev ijodiy tafakkurni bosqichma-bosqich rivojlantirish konsepsiyasini taklif qildi,
bunda aks ettirish, ichki motivatsiya va shaxslararo o‘zaro ta’sir asosiy o‘rin tutadi. U- “Mustaqil ijodiy
faoliyat Talabaning ichki motivatsion munosabatlari, mazmunli tanlashi va o‘quv jarayoniga shaxsini
kiritishi asosida shakllanadigan tizimli faoliyatidir” deb ta’kidlaydi[1].

K.J.Rahmonova o‘z ishida pedagogik yo‘nalishlar bo‘yicha talabalarni tayyorlashda ta’limning
loyihaviy shakllarini joriy etish va fanlararo yondashuvni integratsiyalash muhimligini ta’kidlaydi. U
murakkab ijodiy vazifalarni mustaqillikni rivojlantirish mexanizmi sifatida belgilaydi[2].

Z.Sh. Umarova amaliyotga yo‘naltirilgan mustaqil topshiriqlar tizimi orqali Talabalarning
jjodkorligini oshirish imkoniyatlarini o‘rganib chiqdi, shuningdek, tanlov va tadqiqotga yo‘naltirilganlik
elementlariga ega o‘quv modullarini ishlab chiqdi[3].

N.X.Salimova ijodiy salohiyatni rivojlantirish va mustaqil ishlashga mas’uliyatli munosabatni
shakllantirishga yordam beradigan o‘quv jarayonini individuallashtirishga e’tibor qaratadi[4].

M.J. Tulaganova talabalarni real pedagogik vaziyatlarga jalb qilish, o‘ziga xos metodlarni ishlab
chiqish vailmiy konferensiyalarda ishtirok etish asosida bo‘lajak o*qituvchilarni amaliyotga yo‘naltirilgan
tayyorlash modellarini belgilab berdi[5].

Mustaqillikpsixologik-pedagogikkategoriyasifatidashaxsningtashqimajburlovsizongli, tashabbuskor
va mas’uliyatli faoliyatni amalga oshirish qobiliyati sifatida talqin etiladi. L.S.Vygotskiyningning
fikricha, mustaqillik ichki motivatsiya, o‘z-0‘zini anglash va o‘z-o‘zini tartibga solish qobiliyatining
rivojlanishi natijasida shakllanadi. Lev Vygotskiyning “eng yaqin rivojlanish zonasi” haqidagi g’oyasi
G’arb didaktikasida mustaqil va ijodiy faoliyatni shakllantirish uchun asos sifatida faol qo‘llaniladi.
[6,7]. Pedagogika nuqtai nazaridan o’quvchining mustaqilligi o'z oldiga mustaqil maqgsad qo’yish,
ularga erishish yo'llarini tanlash, faoliyat natijalarini kuzatish va baholash qobiliyatida namoyon bo'ladi
[8,9,10].

[jodiy faoliyat psixologik-pedagogika fanida yangi, o‘ziga xos va sub’ektiv ahamiyatli mahsulot,
g’oya yoki harakat usulini yaratish jarayoni sifatida garaladi. A.N.Leontiev ijodkorlik voqgelikni, shu
jumladan insonning ichki dunyosini o‘zgartirish bilan bog’liqligini ta’kidlaydi [ 11]. Pedagogik kontekstda
talabaningijodiy faoliyatita’lim vakasbiy muammolarni hal qilishning yangiusullariniizlashga, nostandart
yondashuvlarni o‘zlashtirishga va ijodiy fikrlashni rivojlantirishga qaratilgan [12, 13, 14]. Talabalarning
mustagqil ijodiy faoliyati - bu talabalar tomonidan minimal tashqi yordam bilan amalga oshiriladigan
o‘quv va kasbiy-pedagogik faoliyatda o‘ziga xos g’oyalar, echimlar va yondashuvlarni izlash va amalga
oshirishning magqsadli, ichki motivatsiyalangan jarayoni. Bunday faoliyatlar olingan bilimlardan faol
foydalanishni, shaxsiy salohiyatni rivojlantirishni, chegaradan tashqari fikrlash qobiliyatini va mulohaza
yuritish istagini o‘z ichiga oladi [15,16].

Xulosa. Bugungi kunda axborot hajmi yuqori darajada bo‘lganligi sababli, insonlardan mustaqil
ta’lim talab qilinmoqda. Ushbu ta’lim yondashuvi odamlarning o‘zlari qayerda va qanday bilim va
ko‘nikmalarni egallashlarini belgilab, ta’lim jarayonini nazorat qilishlarini nazarda tutadi. Bunday holda,
ularning o‘zlari darslarning magsadlarini aniqlash, o‘quv materiallarini, usullarini tanlash va shaxsiy
yutuqlarni baholash uchun javobgardirlar.

Mustagqil o‘rganish nafaqat bilim va ko‘nikmalarni egallash jarayoni, balki shaxsiy o‘sish va o‘z-
o‘zini rivojlantirish uchun kuchli vositadir. Ta’lim sharoitida mustagqillik talabaning o‘quv, kognitiv va
ijjtimoiy faoliyatida faol, mazmunli va tashabbuskor ishtirokida namoyon bo‘ladi. U kognitiv, hissiy-
irodaviy va tashkiliy-faoliyat komponentlarini qamrab oladi.
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TALABALARNING BOSHQARUV MADANIYATINI RIVOJLANTIRISH
TEXNOLOGIYALARINI TAKOMILLASHTIRISHNING NAZARIY-
METODOLOGIK ASOSLARI
Hamdamova Mahzuna Tursunovna
Nizomiy nomidagi O’zMPU ning pedagogika fanlari bo yicha falsafa doktori (PhD),dotsent

Annotatsiya: Mazkur magolada tadgiqot muammosiga doir ilmiy-nazariy adabiyotlarning
qiyosiy tahlili asosida talabalarning boshqaruv madaniyatini rivojlantirishning ilmiy-pedagogik
asoslari, konseptual yondashuvlari, ta’limni modernizatsiyalash sharoitida ularning boshqaruv
madaniyatini rivojlantirishga qo ‘yilayotgan talablar tahlil etilgan, boshqaruv madaniyatini
rivojlantirishga ta Sir etuvchi tamoyillar va yondashuvlarning faoliyat talablarining boshqaruv
elementlari bilan o ‘zaro integrativ alogadorligi ea pedagogik shart-sharoitlari yoritilgan.

Kalit so zlar: Madaniyat, Boshqaruv madaniyati waxcuu, boshqaruv va rahbarlik sohasi,
rejalilik, bilimdonlik, intizomlilik, rag ‘batlantirish, ierarxiklik (ko ‘p pog ‘onalilik).

TEOPETUKO-METOJOJOI'MYECKHE OCHOBbI _
COBEPHIEHCTBOBAHMUSA TEXHOJOI'MU PABBUTHUSA YITPABJIEHUYECKOU
KVJIBTYPBI CTYAEHTOB

Annomayus: B cmambe Ha OCHO8e CPABHUMENLHO20 AHANU3A HAYYHO-MEOPemuiecKou
qumepamypsvl. o UCCLedyemMol npooieme AHAIUIUPYIOMCS HAYYHO-nedazo2uiecKue OCHOBbl U
KOHYenmyanibHvle H00X00bl (PopMUPOBAHUS YRPABTIEHYECKOU KYIbIYpbl CIYOeHmMo8, mpebo8aHus
K (opMUpo8aHuo ux yYnpasieHYecKkol KYIbmypvl 8 VCI08UAX MOOepHU3AYUU 00pa308aHus,
BbIABNACHCS. UHMESPAMUBHASL C853b MeNCOY ONepayuoOHaNbHbIMU MPeboBaAHUIMU NPUHYUNOS U
n00X0008, GIUAIOWUX HA OPMUPOBAHUE YNPABTIEHUECKOU KYTbMYpbl, J1eMeHmamu YynpasieHus u
neoazo2uveckKumMu yCio8usmMu.

Knrouesvie cnosa: Kynemypa, ynpasenenueckas Kyibmypd, JAUYHOCMHbBIU, YHpAGLEeHUE U
JUOepCme0, NIAHUPOBAHUEe, 3HAHUSA, OUCYUNTIUHA, MOMUBAYUS, UePaAPXUs (MHO20YDOBHEBAs).

THEORETICAL AND METHODOLOGICAL BASIS OF IMPROVING
TECHNOLOGIES FOR DEVELOPING STUDENTS’ MANAGEMENT CULTURE

Abstract: This article analyzes the scientific and pedagogical foundations and conceptual
approaches of developing students’ management culture, the requirements for developing their
management culture in the context of modernization of education, based on a comparative analysis
of scientific and theoretical literature on the research problem, and highlights the integrative
relationship between the operational requirements of the principles and approaches affecting the
development of management culture, management elements, and pedagogical conditions.

Keywords: Culture, Management culture, personal, management and leadership, planning,
knowledge, discipline, motivation, hierarchy (multi-level).

Xalqaro tajribalar tahlilidan ma’lumki, mamlakatning Global innovatsion indeks reytingidagi
o‘rni fan, ixtirochilik va texnologiyalar transferini rivojlantirish, ta’lim sifatini oshirish, inson
kapitali va kadrlar salohiyatini rivojlantirish bilan uzviy bog‘liqdir. Shu nuqtai nazardan, bugungi
kunda milliy va xalgaro maydonda oliy ta’limni xalqarolashtirish, globallashuvi asosida ta’lim
sifatini oshirish, talabalarning boshqaruv madaniyatini rivojlantirish va boshqarishning zamonaviy
ekotizimlarini yaratish, ta’lim xizmatlarini diversifikatsiyalash, ijtimoiy-igtisodiy rivojlanishning
zamonaviy talablariga mos keladigan, demokratik tamoyillarga asoslangan ta’lim boshqaruvini
shakllantirish strategik yo‘nalishlaridan biri sifatida qaralmoqda.
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“Ta’lim ijtimoiy-iqtisodiy faoliyatning tarkibiy qismi sifatida jamiyat boshgaruvi umumiy qoida
va tamoyillarining ta’lim boshqaruvida ham qo‘llanishi imkoniyatini rad etmaydi. Shuning uchun
ham ta’lim tizimini boshqarishga doir tadqiqotlarda ijtimoiy sohalarni boshqarishni o‘rganishda
qo‘llanadigan metodologik yondashuvlardan foydalaniladi.

Ta’limni boshqgarishning asosiy maqsadi ta’lim-tarbiya jarayoni ishtirokchilari faoliyatini
muvofiqlashtirish, nazorat qilish hamda boshqarishda madaniyatni ta’minlashdan iboratligi
R.X.Jo‘rayevvaS.T.Turg‘unov tomonidan ta’kidlangan. L.I.Fishman, V.S.Bezrukova, V.A.Kalney,
A.N.Mayorov, T.D.Makarova ta’limni boshqarishda madaniyat funksiyalarini amalga oshirish va
samarali boshqaruv maqsadlariga erishish metodlarini alohida ko‘rsatgan.

Frederik Teylorning ilmiy boshqaruvi mehnat jarayonlarini tahlil qilish va rejalashtirishning
ilmiy metodlarini joriy etish orqali ish jarayonlarini optimallashtirish va samaradorlikni
oshirishga qaratilgan. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ushbu yondashuv ta’lim jarayonini
optimallashtirishda va uning samaradorligini oshirishda foydalanilishi mumkin.

Anri Fayolning ma’muriy (administrativ) nazariyasi asosly e’tiborni mehnat tagsimoti,
hokimiyat va intizom, buyruq birligi, markazlashtirish va ierarxiya kabi boshqaruvning asosiy
tamoyillariga asoslanadi. Ushbu tamoyillarni maktabgacha ta’lim tashkilotlarida qo‘llash esa
tizimli va funktsional boshqaruv tizimini yaratishga yordam beradi.

Maks Veberning byurokratik modeli rasmiylashtirilgan qoidalar va tartiblarning muhimligi,
hokimiyat ierarxiyasi va boshqaruvga shaxsiy yondashuvga asoslangan. Bu boshgaruv usuli
maktabgacha ta’lim tashkilotlarini boshqarishda tartib va prognozlilikni ta’minlashda juda foydali
bo‘lishi mumkin.

Tahliliy ma’lumotlar, zamonaviy yondashuvlardan tizimli va situatsion yondashuvlarni
boshqaruv tizimining turli tarkibiy qismlari o‘rtasidagi munosabatlarni va muayyan sharoit va
kontekstga moslashish zarurligini ta’kidlab, boshqaruvning moslashuvchan ko‘rinishini aks
ettirishini bildiradi. Maktabgacha ta’lim sohasida ushbu yondashuvlar ta’lim tashkilotining o‘ziga
x0s xususiyatlarini, uning ichki va tashqi muhitini hisobga olgan holda boshqaruv qarorlarini
ishlab chiqishga imkon beradi.

Abraxam Maslouning ehtiyojlar nazariyasi, Duglas Makgregorning X va Y nazariyasi va
transformatsion yetakchilik konsepsiyasi kabi motivatsiya va yetakchilik nazariyalari xodimlar
motivatsiyasini tushunish va jamoani ilhomlantirish va rag‘batlantirish uchun samarali yetakchilik
qobiliyatlarini rivojlantirish muhimligini ta’kidlaydi.

Nazariy manbalar mazmuni bilan tanishish shuni ko‘rsatdiki, talabalarning boshqaruv
madaniyatini rivojlantirish muammosi ko‘plab tadqiqotchilarning ilmiy izlanishlarida turli
yo‘nalishlarda o‘rganilgan.

Sh.Qurbonov, E.Seytxalilov boshgarish madaniyati muayyan ijtimoiy va pedagogik shart-
sharoitlarning ta’siri oqibatida yuzaga kelgan va ko‘p funksiyali vazifalarni o‘z ichiga olgan tizim,
deb ta’riflaydi.

M.Potashnik, V.Panasyukboshqarishmadaniyatiniraqobatbardoshmutaxassisnishakllantirishga
bo‘lgan ijtimoiy buyurtmani qondirishga yo‘naltirilgan ko‘p o‘Ichovli moslashuvchan tizim, deb
hisoblaydi.

N.Selezneva, A.Subetto boshqarish madaniyatini ta’limdagi barcha obyekt va jarayonlarning
sifatini boshqarishdir, deb ta’riflaydi.

O.Nazarova boshqarish madaniyatini bilim sifati va ma’lumotlilik darajasining oshishiga olib
keluvchi jarayonlar, muolaja va amaliyotlarni boshqarish, deb e’tirof etadi.

Aksariyat pedagogik-psixologik adabiyotlarda talabalarning boshqaruv madaniyati
rivojlanadigan, boshqaruv vazifalarini samarali yechimini ta’minlashga xizmat qiluvchi sifatida
izohlanadi Shunga ko‘ra, boshqaruv madaniyatini dogmatik kategoriya sifatida emas, aksincha
mutaxassisning kasbiy faoliyatida samarali boshqaruv davomida doimiy rivojlanish dinamikasini
talab giladigan tizimli jarayon sifatida baholash lozim. Bu esa, bizning fikrimizcha, oliy ta’lim
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muassasalarida talabalarning boshqaruv madaniyatini rivojlantirish mazmuni va tuzilmasini
ta’limni modernizatsiyalash sharoitidagi innovatsion talablar asosida takomillashtirish maqsadini
belgilaydi.

Dissertatsiya ishida tadqiqot muammosining “madaniyat”, “boshqaruv madaniyati” va
“talabalarning boshgaruv madaniyatini rivojlantirish” kabi asosiy tushunchalarining mazmun-
mohiyati tahlil qilindi va mualliflik talqini nuqtai nazaridan tavsiflandi.

Madaniyat — bu jamiyatning rivojlanish xususiyatlari va an’analari talablariga qaratilgan sifat
o‘zgarishlariga erishish, mavjud vaziyatga moslashish qobiliyatini muntazam oshirishga ijodiy
yondoshish, hissiy holatlar sinxronligini umumlashtirish hamda tafakkur faollashuvini bosqichma-
bosqich ta’minlashga qaratilgan jarayondir.

Boshqaruv madaniyati har qanday tashkilotning samarali faoliyat yuritishi uchun alohida
ahamiyat kasb etadi. U tashkilotda samarali tashkiliy munosabatlarni shakllantirish, rahbarlik
uslublarini takomillashtirish va jamoaviy ishlash madaniyatini rivojlantirishga garatilgan nazariy
va amaliy yondashuvlarni o‘z ichiga oladi.

Boshqgaruv madaniyati inson madaniyatining tarkibiy qismi bo‘lishi bilan birga qator o‘ziga xos
xususiyatlarga ham ega. Madaniyatga ega bo‘lish rahbar uchun faqat zarur emas, shartdir. Chunki
tashkilotning har bir bo‘linmasi samarali ishlashi uchun uning xodimlari yuksak madaniyatga ega
bo‘lishlari kerak.

Boshqaruv madaniyati — boshqaruv va rahbarlik sohasidagi muayyan maqsadga erishish
yo‘lida insoniy salohiyatni ro‘yobga chigarishga garatilgan madaniy-ma’rifiy tadbirlar majmuidir.
Boshgaruv madaniyati xodimlar faoliyati, magsad-muddaolari va ularning qadriyatlarini hisobga
olgan holda boshqaruvni amalga oshirish hisoblanadi.

Zamonaviy ta’lim muassasalarida ta’lim jarayonini tashkil etish, boshqarish, sifat va
samaradorligini oshirish darajasini aks ettiruvchi tavsiflar to‘plamida ifodalanadigan magsad va
natijalarning nisbati sifatida aniqglanadi.

Tadqiqot jarayonida amalga oshirilgan tahlillar talabalarning boshqaruv madaniyati bo‘yicha
turlicha yondashuvlarning mavjudligini ko‘rsatdi.

Ta’lim menejmentining statistik nazoratga asoslangan uzluksiz texnologik o‘zgarishlar
sikli tarzida amalga oshirilishiga doir zamonaviy konsepsiya birinchi marta V.Shexart (Walter
Shewhart) asarlarida qayd etilgan. Bu “Shexart sikli” nomi bilan mashhur PDCA (Plan-Do-Check-
Act), ya’ni RBNH (Rejalashtirish-Bajarish-Nazorat-Harakat) sikli hisoblanadi. A.Feygenbaum
(Armand V.Feigenbaum) ta’limni boshqarish, qo‘llab-quvvatlash va yaxshilash bosqichlaridan
iborat «boshqarishning Yalpi Nazorati» (Total Quality Control) tushunchasini kiritdi. Turli
yondashuvlarning integratsiyasi natijasida boshqarishning Yalpi Boshqaruvi (Total Quality
Management — TQM) konsepsiyasi shakllandi. TQM konsepsiyasida ta’limni boshqgarishga doir
avvalgi konsepsiyalarga xos bo‘lgan barcha ijobiy jihatlar oz aksini topgan. U ishlab chigarish
va xizmat ko‘rsatish sohasida ko‘pgina zamonaviy menejment tizimlarining asosini tashkil q11ad1
TQMning ko‘pgina yondashuvlari ISO oilasiga kiruvchi xalqaro sifat standartlarining zamonaviy
avlodi g‘oyalari tarkibiga kiritilgan.

Tadqiqotjarayonidatalabalarning boshqaruv madaniyati vamuammolari aksariyatizlanishlarda
oliy ta’lim muassasalari misolida tahlil qilingani aniglandi. Mazkur tadqiqotlarda maktabgacha
ta’lim yo‘nalishida taxsil oluvchi talabalarning boshqaruv madaniyatini rivojlantirishning
muammolari alohida garalmagan yoki mushtaraklikda o‘rganilgan.

Boshgaruv madaniyati — madaniyat tamoyillarining boshqaruv sohasida namoyon bo‘lishi,
rahbarga xos fazilatlar, jamiyat va davlat hayoti, barcha sohalardagi boshqaruvning madaniy
talablariga mos bo‘lishini anglatuvchi tushunchadir.

Talabalarning boshqaruv madaniyatini rivojlantirishning tamoyillari sifatida quyidagilar:
ilmiylik, natijani oldindan ko‘ra olish; tizimlilik; izchillik; integratsiya; insonparvarlik; maqgsadga
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yo‘naltirilganlik, talabalarning shaxsiy va psixologik xususiyatlarini hisobga olish; faoliyatda
tarbiyalash; nazariyaning amaliyot bilan bog‘ligligi; fanlararo, mavzulararo aloqadorlikni
ta’minlash, magsadi, mazmun va uni shakllantirish metodlarining birligi va yaxlitligi, 1jodiy
hamkorlikdagi faoliyat tamoyillaridan iborat. Boshqaruv madaniyati elementlariga: boshgarish
xodimlari madaniyati, boshqarish jarayonlari madaniyati, mehnat sharoiti madaniyati va hujjatlari
madaniyati kiradi Boshqaruv madaniyati elementlari o‘zaro bog‘langan va o‘zaro aloqada
bo‘ladi. Boshqaruv madaniyati elementlarining eng muhim tarkibiy gismlaridan biri boshqaruv
xodimlarining madaniyati hisoblanadi.

Maktabgacha ta’lim yo‘nalishi talabalarining boshqaruv madaniyatini rivojlantirish
texnologiyalarini takomillashtirish pedagogik shart-sharoitlarni belgilash orqali amalga oshiriladi.
Bu jarayon talabalarning kasbiy tayyorgarligini rivojlantirish, boshqaruv va tashkilotchilik
ko‘nikmalarini shakllantirish, ilmiy-tadqiqot faoliyatini kuchaytirish, axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan samarali foydalanish hamda tarbiyaviy jarayonni takomillashtirish kabi asosiy
yo‘nalishlarni o‘z ichiga oladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Hamdamova M.T. Talabalarda boshgaruv madaniyatini rivojlantirish texnologiyalarini
takomillashtirish // Mug‘allim xem uzliksiz bilimlendirio. 2023. Ne4, 59-63 b. ISSN 2181-7138.

2. Hamdamova M.T. Menejment culture in students development methods // International
journal of students in business Management, Economics and Strategies, ISSN (E): 2949-883X,
JIF:7.925 SJIF 2023:5.404. 62-65 p.

3. Hamdamova M.T. Milliy madaniyatni saqlash va rivojlantirish-Boshqaruv faoliyatining
mohiyati sifatida // In an International Conference on Educational Discoveries and humanities,
Published online with E-Conference Series, Hosted online from Plano, Texas, USA. Italy. ISSN
(E):2835-319X, SJIF: 5.385, 15.09.2023.
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STEAM TA’LIM TEXNOLOGIYASINING TA’LIM JARAYONIDAGI O‘RNI;\.:/
Jo rayeva Nargiza Oltinboyevna
Buxoro davlat pedagogika instituti, dotsenti

O ’ktamova Ferangiz Shuhratovna
Buxoro davlat pedagogika instituti 3-kurs talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqgola zamonaviy ta’lim jarayonida STEAM-texnologiyalarining o ‘rnini
o rganishga bag ‘ishlangan. STEAM-yondashuv - fan (Science), texnologiya (Technology),
muhandislik (Engineering), san’at (Arts) va matematika (Mathematics)ni birlashtiruvchi
innovatsion pedagogik metodika sifatida talqin qgilinadi, bu o ‘quvchilarda fanlararo bilimlar va
amaliy ko ‘nikmalarni shakllantirishga yordam beradi.

Ishda STEAM-ta’limining asosiy afzalliklari tahlil qilingan, jumladan tangidiy fikrlash,
ijodiy qobiliyatlar va murakkab muammolarni hal qilish ko ‘nikmalarini rivojlantirish. Alohida
e tibor STEAM-metodlarining ta’lim muassasalarida amaliy qo ‘llanilishi, o ‘quvchilarning
motivatsiyasiga ta Siri va zamonaviy mehnat bozorining talablariga tayyorlashga garatilgan.

Magqgolada STEAM-yondashuvning turli shakllarini ko ‘rib chigamiz: loyihalar asosida
o ‘qitish, eksperimental faoliyat, raqgamli texnologiyalardan foydalanish va fanlararo integratsiya.
Dunyoning turli mamlakatlarida STEAM-texnologiyalarini muvaffaqiyatli joriy etishning aniq
misollari keltirilgan.

Magola, shuningdek, STEAM-ta’limini joriy etish bilan bog‘liq muammolarga to ‘xtalib
o ‘tadi: o ‘qituvchilar uchun maxsus tayyorgarlik zarurati, ta’lim muassasalarining moddiy-texnik
Jjihozlar bilan ta’minlanishi va o ‘quv dasturlarini moslashtirish.

Kalit so’zlar: Ta’lim, Steam, maktab, dars, metod, integratsiya, tanqidiy fikrlash, intelektual
gobiliyat, loyiha, kommunikatsiya, muammo, kasb.

POJIb STEAM-TEXHOJIOT'H B OBPA3BOBATEJIbHOM ITPOIIECCE
XKypaesa Hapeuza Onmunboesna
byxapckoco ecocyoapcmeennozo nedazocuueckoeo uncmumyma, 00yeHm

Ykmamosa @epaneuz Lllyxpamosna
byxapckoeo eocyoapcmeennozo nedazoeuueckoeo uncmumyma,
cmyoenmka 3-20 Kypca

Aunomayus.: Janunas cmamos nocseiujeHa ucciedosanuto poau STEAM-mexnonocuii 6
cospemennom obpazosamenvrom npoyecce. STEAM-nooxoo, obvedunsiowuii nayky (Science),
mexnonoeuu (Technology), umnocenepuro (Engineering), uckyccmeo (Arts) u mamemamuxy
(Mathematics), paccmampusaemcsi KAk UHHOBAYUOHHAS — NeOa2ocudeckas  Memoouxd,
CnOCOOCMBYIOWAs POPMUPOBAHUIO Y YUAWUXCI MENCOUCYUNTUHAPHBIX 3HAHUU U NPAKMUYECKUX
HABBIKOS.

B pabome npoananuzuposanvl xnouesvie npeumywecmsea STEAM-obpazosanus, exnrouas
pazeumue Kpumuyecko2o MblULIeHUs,, MBOPUECKUX CHOCOOHOCMeEU U HABbIKOG peuleHus
KomniekcHulx 3a0ad. Ocoboe eHumaHue yoensemcs npakmuueckomy npumenenuro STEAM-
MemoOUK 8 YUeOHbIX 3ABe0eHUsX, UX GIUAHUIO HA MOMUBAYUIO VHAWUXCA U NOO2OMOBKY K
MpeboBaAHUAM COBPEMEHHO20 DbIHKA MPYOd.

Aemop paccmampueaem paziuunsie @opmul pearuzayuu STEAM-nooxooa: npoexkmmoe
obyueHue, IKCNepUMEHMANbHYIO 0esimelbHOCb, UCHONIb308AHUE YUPDPOBLIX MEXHOLO2ULL U MEHC
npeomemuyto unmezpayuio. 1Ipueooamcs KoHKpemHvle npumepul ycneuino2o eneopenus STEAM-

MexXHON02Ul 6 PA3HBIX CNpAarax Mmupda.
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Cmamwsi maxkoice 3ampazusaem npoonemvl, cesaszanuvle ¢ sneopenuem STEAM-obpazosanus,
makue Kax Heooxo0umMocms CReyuaibHOl N0020MOBKU Nedd20208, MAmepudibHO-mexHU4ecKoe
obecneuenue yueOHbIX 3a8e0eHuUll U a0anmayusl y4eOHvIX NPOSPaAMM.

Knroueswvie cnosa: Obpasosanue, STEAM, wxona, ypok, memoo, unmezpayus, Kpumuieckoe
Mbluienue, UHMeNIeKmydibHble CHOCOOHOCIU, NPOEeKM, KOMMYHUKAYUs, npooiema, npogheccus.

THE ROLE OF STEAM EDUCATION TECHNOLOGY IN THE LEARNING
PROCESS
Juraeva Nargiza Oltinboyevna
Bukhara State Pedagogical Institute, Associate Professor

O ’ktamova Ferangiz Shuhratovna
Bukhara State Pedagogical Institute, 3th-year student

Abstract: This article explores therole of STEAM technologies in modern educational processes.
The STEAM approach — integrating Science, Technology, Engineering, Arts, and Mathematics — is
examined as an innovative pedagogical methodology that fosters interdisciplinary knowledge and
practical skills among students.

The study analyzes key benefits of STEAM education, including the development of critical
thinking, creativity, and complex problem-solving skills. Particular attention is given to the
practical application of STEAM methods in educational institutions, their impact on student
motivation, and preparation for modern labor market demands.

The author examines various implementations of the STEAM approach: project-based learning,
experimental activities, digital technology integration, and cross-disciplinary collaboration.
Concrete examples of successful STEAM technology adoption in different countries are provided.

The article also addresses challenges in STEAM education implementation, such as the need
for specialized teacher training, institutional infrastructure support, and curriculum adaptation.

Keywords: Education, STEAM, school, lesson, method, integration, critical thinking,
intellectual abilities, project, communication, problem, profession.

Bugungi kunda dunyo ta’lim tizimi katta o‘zgarishlarni boshdan kechirmoqda. Zamonaviy
jamiyatda raqobatbardosh, 1jtimoiy faol va ijodiy fikrlaydigan shaxsni shakllantirish ta’limning
bosh magsadiga aylangan. Shu nuqtayi nazardan garalganda, o‘quv jarayoniga innovatsion
yondashuvlar, xususan, STEAM ta’lim texnologiyasini joriy etish dolzarb ahamiyat kasb etmoqda.
STEAM-hozirgi kunda dunyo ta’lim tizimining eng asosiy urf bo‘lgan innovatsion metodlardan
biri hisoblanib, ushbu metod yordamida fanlar alohida tarmoqlarda emas, balki integratsiyalashgan
holda umumiy bog‘ligligini ko‘rsatib o‘rgatiladi. STEAM fanlarining ommalashayotganini
va samaradorligini hisobga olgan holda Prezidentimiz tashabbusi bilan prezident maktablarida
STEAM fanlari darslik sifatida o‘tila boshladi. STEAM-bolalarning intelektual qobiliyatlarini
ilmiy va texnologik ijodkorlikka jalb gilish imkoniyati bilan rivojlantiradi. U bolalarning aniq
tabily fanlarga bo‘lgan qiziqishlarini rivojlanishiga qaratilgan o‘quv dasturiga asoslanadi.
STEAM- ta’lim texnalogiyasi quyidagicha ma’no kasb etadi:

S- Science (Fan),

T- Technology (texnologiya),

E- Engineering (Muhandislik),

A-Art (San’at),

M —Mathematics (Matematika).

STEAM ta’limi o’quvchi yoshlarning rivojlanishini tashqi olam bilan bevosita bog’laydi.
Ma’lumki, tabiiy fanlar atrofimizdagi olam bilan bevosita bog’liq texnologiya kundalik
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hayotimizda doimiy ravishda qo’laniladi, muhandislik esa uylar, yo’llar, ko’priklar va mashina
mexanizmlarida o0’z aksini topgan, har bir kasb kundalik mashg’ulotlari ozmi-ko’pmi matematika
fani bilan ham bog’langandir.

STEAM - ta’limida amaliy mashg‘ulotlar yordamida, bolalarga ilmiy-texnik bilimlaridan
real hayotda foydalanish namoyish qilinadi. Har bir darsda o‘quvchilar zamonaviy industriya
modellarini ishlab chigadi, quradi va modelni rivojlantiradi.

STEAM ta’limining afzalliklari sifatida quyidagilarni ko’rishimiz mumkin:

Ta’lim berishni o’quv fanlari bo’yicha emas, balki mavzular bo’yicha integratsiyalab olish
kerak. STEAM ta’imida fanlararo aloqa va loyihalash metodi birlashtirilgan bo’lib, uning asosida
tabily fanlarni texnologiyaga, muhandislik ijjodiyotiga va matematikaga integratsiya qilish yotadi.
Bunda muhandislik bilan bog’liq kasblarga bo’lgan tayyorgarlik amalga oshiriladi.

[lmiy-texnik bilimlarni real hayotda qo’llash. STEAM ta’limida amaliy mashg’ulotlar
yordamida bolalarga ilmiy-texnik bilimlaridan real hayotda foydalanish namoyish qilinadi. Har
bir darsda o’quvchilar zamonaviy industriya modellarini ishlab chigadi, quradi va modelini
rivojlantiradi. Ular aniq loyihani o’rganadi, natijada real mahsulotning prototipini yaratadilar.

Tanqidiy tafakkur ko’nikmalarini rivojlantirish va muammolarni yechish. STEAM dasturi,
bolalar kundalik havotlarida duch keladigan qiyinchiliklarni yengishga zarur bo’ladigan tanqidiy
tafakkur va muammolarni yechish ko’nikmalarini rivojlantiradi. Masalan, bolalar tez yuradigan
mashina modelini yig’ishadi, so’ngra uni sinovdan o’tkazishadi.

O’z kuchiga ishonish hissining ortishi. Bolalar ko’prik qurish, mashina va samolyot modelini
ishga tushirishda har safar magsadiga yaqginlasha boradi. Har bir sinovdan so’ng modelni
takomillashtirishadi. Oxirida barcha muammolarni o’z kuchlari bilan yengib, magsadga erishadi.

Faol kommunikatsiya va jamoada ishlash. STEAM dasturi faol kommunikatsiya va jamoada
ishlash bilan farqlanadi. Muloqot davrida o’z fikrini bayon qilish va bahs-munozara olib borish
uchun erkin muhit vujudga keltiriladi. Ular gapirishga va tagdimot o’tkazishga o’rganishadi. Bolalar
doimo o’quvchi va sinfdoshlari bilan muloqotda bo’lishadi hamda jarayonda faol qatnashadilar.
Mashg’ulotni yaxshi eslab qoladilar.

Texnik fanlargabo’lgan qiziqishlarinirivojlantirish. Boshlang’ich ta’limda STEAM ta’limining
vazifasi, o’quvchilari tabiiy va texnik fanlarga bo’lgan qiziqishlarini rivojlantirishdan iborat.

Loyihalarga kreativ va innovatsion yondashuv. STEAM ta’limi oltita bosqichdan iborat:
savol (vazifa), muhokama, dizayn, qurish, sinovdan o’tkazish va rivojlantirish. Bu bosqichlar
tizimli loyihalash yondashuvining asosidir. Turli imkoniyatlarning birgalikda mavjud bo’lishi
yoki birgalikda ishlatilishi 0’z navbatida kreativlik va innovatsiyaning asosi bo’lib hisoblanadi.
Shunday qilib, fan va texnologiyaning birgalikda o’rganilishi ko’pgina yangi innovatsion
loyihalarni yaratishga olib keladi.

Ta’lim va karera orasidagi ko’prik. Turli xil baholanishlarga ko’ra, hozirgi kunda talabgor eng
ko’p bo’lgan 10 ta mutaxassisdan 9 tasida aynan STEAM bilimlari zarur bo’ladi.

O’quvchi yoshlarni texnologik innovatsion hayotga tayyorlash. STEAM ta’limi o’quvchi
yoshlarni texnologik rivojlangan dunyoda yashashga tayyorlaydi. Keyingi 60 yil davomida
texnologiyalar jadal darajada rivojlandi: Internetning ochilishi (1960), GPS texnologiyalar (1978)
dan DNK ni skanerlashgacha va albatta Ipod (2001).

STEAM dasturlari 7-14 yoshdagi o’quvchilarning mustaqil ravishda o’tkaziladigan
mashg’ulotlarga qiziqishlarini ortiradi.

O‘zbekiston ta’lim tizimida STEAM texnologiyasini joriy etish davlat siyosatining
ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylangan. Bu borada quyidagi bosqichli chora-tadbirlar amalga
oshirilmoqda:

Prezident maktablari va ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalari. 2019-yildan boshlab
O‘zbekistonning barcha hududlarida Prezident maktablari tashkil etildi. Bu maktablarda:

STEAM yondashuv asosida fanlar integratsiyalashgan holda o‘qitiladi; O‘quvchilar
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robototexnika, muhandislik dizayni, 3D modellashtirish, dasturlash kabi yo‘nalishlar bo‘yicha
chuqur bilim olishadi;

Amaliy loyihalar orqali fanlararo bog‘liglik mustahkamlanadi;

Darslar ingliz tilida ham olib borilib, xalgaro STEAM metodikasi tatbiq etiladi.

2. [jod maktablari va ixtisoslashtirilgan maktablar.

[jod maktablarida san’at va texnologiya elementlari birgalikda beriladi.

Masalan: Tasvirly san’at va dizayn darslari texnologik ishlanmalar bilan uyg‘unlashtiriladi;
O‘quvchilar loyiha asosida ishlashni o‘rganadilar (STEAM loyihalari).

3. Maktablarda STEAM laboratoriyalari tashkil etilishi.

Ayrim umumta’lim maktablarida quyidagi sharoitlar yaratilmoqda:

Zamonaviy laboratoriyalar, 3D printerlar, ragamli mikroskoplar, Arduino yoki Lego
konstruktorlari joriy etilgan;

O‘quvchilar tajriba, modellashtirish va konstruktorlik faoliyatlari orqali fanlarni amaliy tarzda
o‘rganmoqda.

4. O‘qituvchilar malakasini oshirish.

“Innovatsion rivojlanish vazirligi”, “Xalq ta’limi vazirligi” va boshqa tashkilotlar tomonidan
o‘qituvchilar uchun STEAM bo‘yicha seminar-treninglar o‘tkazilmoqda;

“Pedagog kadrlar malakasini oshirish markazlari”da yangi o‘quv dasturlari ishlab chiqilgan;

5. STEAMni qo‘llab-quvvatlovchi milliy dasturlar.

“Ragamli ta’lim” loyihasi doirasida ko‘plab STEAM dasturlarini yaratish va joriy etish
boshlangan;

Yurtimizda “STEAM O°‘zbekiston loyihasi yo‘lga qo‘yilgan bo‘lib, u orqali yoshlar o‘rtasida
fan, texnologiya va ijodiy yondashuvni rivojlantirish magsad qilingan;

Har yili o‘tkazilayotgan “STEAM olimpiadalari” va startap tanlovlar bu yo‘nalishga qiziqishni
oshiryapti.

6. OTM va litseylarda tajribaviy darslar.

Pedagogika universitetlari, texnika universitetlari va akademik litseylarda STEAM yondashuv
asosida tajriba darslari, interfaol metodlar bilan ishlash tajribalari amalga oshirilmoqda

STEAM yondashuvi nafaqat o’rganish, balki fikrlash usuli hamdir. STEAM ta’lim mubhitida
bolalar bilimga ega bo’lib, shu bilimdan foydalanishni darhol o’rganadilar. Shuning uchun
ular o’sib, haqiqiy dunyoda istalgan hayot muammosiga duch kelganda, bu xoh ifoslanish yoki
iglimning global o’zgarishi bo’lsin, bunday murakkab masalalarni fagat farqli fanlardan oligan
bilimlarga tayanish va birgalikda ishlash orgali hal qilish mumkinligini tushunadilar. Faqat

bitta fandan olingan bilimga tayanish etarli emas.

STEAM yondashuvi o’rganish va ta’limga bo’lgan munosabatimizni o’zgartiradi. O’quvchilar
amalily ko’nikmalarga e’tibor qaratish orqali irodasini, ijodkorligini, moslashuvchanligini
rivojlantiradi va boshqgalar bilan hamkorlik qilishni o’rganadi. Ushbu ko’nikmalar va bilimlar
asosiy ta’lim vazifasini tashkil etadi, ya’ni ta’lim tizimining bosh maqsadi hisoblanadi

STEAM o’quvchilarda quyidagi muhim xususiyatar va ko’nikmalarni rivojlantirishga yordam
beradi:

muammolarni keng qamrovli tushunish;

1jodiy, tanqidiy fikrlash;

muhandislik yondashuv;

ilmiy metodlarni tushunish va qo’llash;

dizayn asoslarini tushunish.

O’qituvchilar ish uslublarining bir xilligi o’quvchilar orasida qiziqishning pasayishiga olib
keladi. Pedagogikada muammoli vaziyatamni modellashtirish yangilik emas. Bu usul dastlab
Qadimgi Gretsiyada qo’llanilgan. Muammoli vaziyat, odatda, shaxsga ma’lum bo’lgan vositalar
yoki usullar orqali erisha olmaydigan intellektual qiyinchilik deb talqin etiladi. Kutilmagan
qiyinchilik mustaqil qidiruv ishlarini olib borishga undaydi. Umumiy holda, muammoga
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asoslangan ta’lim nostandart harakatlarni, «bilimlarni o’zlashtirishning reproduktiv darajasidan
jjodiy qidiruv ishlariga o’tish» ni taqozo etadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
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PQ — 3931 — son Qarori.

2. Alixonov S.,»Matematika o’qitish metodikasi «. Qayta ishlangan nashri. T. “O’qituvchi»
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Iste’dod, 2010,-140 bet.

8. R.A.Mavlonova, N.H.Raxmonqulova, K.O.Matanazarova, M.K.Shirinov , S.Hafizov.
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innavatsiya — Ziyo. T: 2019.

10. Z. Ashurova. Maktabgacha ta’limda STEAM texnalogiyasidan foydalanish (metodik
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http://interscience.uz  ENSEIEE



,\HL\?“J?E@;\_ Ta’lim va innovatsion tadgqiqotlar (2025 tiun Ne 7)

TIBBIY TA’LIM TALABALARI DIAGNOSTIK KOMPETENTLIGINI
RIVOJLANTIRISHNING XORIJIY TAJRIBALARI TAHLILI
Valiyeva Nodiraxon Maxamatjonovna
Andijon davlat tibbiyot institute, Yuqumli kasallikalr kafedrasi assistenti

Annotatsiya. Ushbu maqgolada tibbiy ta’lim talabalarida diagnostik kompetentlikni
rivojlantirish bo ‘yicha xorijiy daviatlarda qo ‘llanilayotgan innovatsion yondashuviar tahlil
qilingan. AQSh, Kanada, Buyuk Britaniya, Germaniya va Yaponiya tajribalarida simulyatsiya
texnologiyalari, OSCE, klinik ssenariylar asosida o ‘qitish hamda kognitiv psixologiya asosida
ishlab chigilgan modellar samarali ekani ko ‘rsatilgan.

Kalit so zlar: Tibbiy ta’lim, diagnostik kompetentlik, xorijiy tajriba, simulyatsiya
texnologiyalari, OSCE, kognitiv psixologiya, virtual laboratoriyalar, multidisiplinar yondashuv,
klinik garor qabul qilish, innovatsion metodlar.
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ANALYSIS OF FOREIGN EXPERIENCES IN DEVELOPING DIAGNOSTIC
COMPETENCE OF MEDICAL STUDENTS
Valiyeva Nodirakhon Makhamatjonovna
Andijan State Medical Institute,
Assistant, Department of Infectious Diseases

Abstract. This article analyzes innovative approaches used in foreign countries to develop
diagnostic competence in medical students. The experiences of the USA, Canada, Great Britain,
Germany and Japan show that simulation technologies, OSCE, training based on clinical scenarios
and models developed on the basis of cognitive psychology are effective.

Keywords: Medical education, diagnostic competence, foreign experience, simulation
technologies, OSCE, cognitive psychology, virtual laboratories, multidisciplinary approach,
clinical decision-making, innovative methods.

KIRISH. Tibbiy amaliyotning samaradorligi, avvalo, shifokorning to‘g‘ri tashxis qo‘yish
qobiliyatiga bog‘liq. Diagnostik kompetentlik nafaqat chuqur nazariy bilimlarni, balki murakkab
klinik vaziyatlarda tahliliy fikrlash, mustaqil qaror qabul qilish va o‘z xatolaridan o‘rganish
ko‘nikmalarini ham o‘zichiga olgan ko‘p qirrali kasbiy mahoratdir. O‘zbekistonda sog‘ligni saqlash
tizimini tubdan isloh qilish, xususan, aholiga sifatli va hamyonbop tibbiy xizmat ko‘rsatishni
ta’minlashga qaratilgan keng ko‘lamli o‘zgarishlar fonida, yuqori malakali, zamonaviy talablarga
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javob beradigan shifokorlarni tayyorlash har gqachongidan ham dolzarbroqdir.1 Bu jarayonda
tibbiy ta’lim tizimini, ayniqsa, diagnostik ko‘nikmalarni shakllantirish metodologiyasini
takomillashtirish hal giluvchi ahamiyat kasb etadi.

Tarixan, O‘zbekiston tibbiy ta’lim tizimi qat’iy markazlashgan, fanlarga asoslangan va asosan
nazariy bilim berishga yo‘naltirilgan Semashko modelining kuchli ta’siri ostida shakllangan.2
Ushbu model universal tibbiy xizmatni ta’minlashda ma’lum yutuqlarga erishgan bo‘lsa-da, uning
qat’iy ierarxik tuzilmasi va amaliy ko‘nikmalarga yetarlicha e’tibor bermasligi bitiruvchilarning
real klinik amaliyotga tayyorgarligida jiddiy kamchiliklarni yuzaga keltirdi.3 Natijada, ko‘pincha
bitiruvchilar nazariy bilimlarga ega bo‘lsalar-da, ularni murakkab va noaniq klinik vaziyatlarda
qo‘llashda qiynaladilar.

Bugungi kunda mamlakatda “Ragamli O‘zbekiston — 2030 strategiyasi kabi tashabbuslar
orqali ta’lim tizimini ragamlashtirish va modernizatsiya qilish bo‘yicha muhim gadamlar
tashlanmoqda.4 Biroq, diagnostik fikrlash kabi murakkab kognitiv qobiliyatlarni rivojlantirish
shunchaki texnologiyalarni joriy etishdan ko‘ra chuqurroq pedagogik transformatsiyani talab
qiladi. Bu, o‘z navbatida, o‘qitish va baholashning fundamental yondashuvlarini gayta ko‘rib
chiqishni taqozo etadi.

Shu bois, ushbu maqolaning magqgsadi tibbiyot talabalarida diagnostik kompetentlikni
rivojlantirish bo‘yicha AQSh, Buyuk Britaniya va Germaniya kabi mamlakatlarda muvaffaqiyatli
qo‘llanilayotgan uchta yetakchi xalqaro pedagogik modelni chuqur qiyosiy tahlil qilishdir. Ushbu
tahlil asosida O‘zbekistonning o‘ziga xos institutsional, madaniy va infratuzilmaviy sharoitlariga
moslashtirilgan, amaliyotga tatbiq etish mumkin bo‘lgan yangi, sintezlangan va kompleks
yondashuvni taklif etish ko‘zda tutilgan. Maqolaning asosiy tezisi shundan iboratki, biron-
bir G‘arb modelini to‘g‘ridan-to‘g‘ri “ko‘chirib o‘tkazish” samarasiz bo‘ladi. Muvaffaqiyatli
strategiya xalgaro amaliyotning eng samarali elementlarini O‘zbekistonning mavjud vogeliklariga
pragmatik tarzda moslashtiruvchi gibrid modelni yaratishni talab qiladi.

Adabiyotlar tahlili. Diagnostik kompetentlikni rivojlantirish zamonaviy tibbiy ta’limning
markaziy vazifalaridan biri bo‘lib, bu borada bir necha o‘n yilliklar davomida fundamental nazariy
va amaliy yondashuvlar ishlab chiqilgan. Ushbu bo‘limda diagnostik fikrlashning kognitiv asoslari
hamda uni shakllantirishda qo‘llaniladigan innovatsion texnologiyalar tahlil gilinadi.

Diagnostik fikrlashning nazariy asoslari - diagnostik jarayon shunchaki simptomlarni kasallik
nomi bilan bog‘lash emas, balki murakkab kognitiv jarayondir. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
diagnostik xatolarning asosiy sababi ko‘pincha bilim yetishmasligi emas, balki kognitiv buzilishlar,
ya’'ni axborotni qayta ishlash va tahlil gilishdagi xatoliklardir. Shu sababli, zamonaviy ta’lim
modellari bilimlarni qanday uzatishga emas, balki ularni talabaning ongida qanday tashkillashtirish
va qayta ishlashga e’tibor qaratadi.

AQSh modeli - ssenariy nazariyasi (Script Theory) - Kanadalik olim G. Norman va uning
hamkasblari tomonidan ilgari surilgan Ssenariy nazariyasi (Script Theory) diagnostik fikrlashni
tushuntirishda inqilobiy yondashuv bo‘ldi [6]. Ushbu nazariyaga ko‘ra, tajribali shifokorlar o‘z
bilimlarini alohida faktlar yig‘indisi sifatida emas, balki “kasallik ssenariylari” (illness scripts)
deb ataladigan murakkab kognitiv tuzilmalar shaklida saqlaydilar. Har bir kasallik ssenariysi
uchta asosiy komponentni o‘z ichiga oladi: Kasallikning paydo bo‘lishiga olib keladigan
omillar (masalan, yosh, jins, genetik moyillik, risk faktorlari). (Pathophysiological processes):
Kasallikning rivojlanishi asosida yotgan biologik va kimyoviy o‘zgarishlar. Kasallikning belgilari
va simptomlari.

Klinik amaliyotda bemor bilan uchrashganda, dastlabki ma’lumotlar (masalan, shikoyatlar,
ko‘rinish) shifokorning xotirasidagi bir yoki bir nechta tegishli kasallik ssenariylarini faollashtiradi.
Keyingi diagnostik jarayon ushbu faollashgan ssenariylarni tekshirish, ya’ni yangi ma’lumotlarni
(anamnez, fizik tekshiruv, laborator tahlillar) mavjud ssenariylar bilan solishtirish orqali davom
etadi. Bu jarayon “ssenariyni aniqlashtirish” (script instantiation) deb ataladi va eng mos keluvchi
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ssenariy topilguncha davom etadi.

Ushbu nazariyaning pedagogik ahamiyati shundaki, u ta’limning asosiy maqsadini o‘zgartiradi.
Magsad — talabalarga shunchaki faktlarni yodlatish emas, balki ularga boy, o‘zaro bog‘langan
va oson faollashadigan kasallik ssenariylari kutubxonasini yaratishda yordam berishdir. Bu, oz
navbatida, talabalarni real klinik vaziyatlarda tez va aniq fikrlashga o‘rgatadi hamda kognitiv
xatolarga moyillikni kamaytiradi.

Germaniya modeliga asosan ishonchli kasbiy faoliyatlar (Entrustable professional activities
- EPA) - Niderlandiyalik olim Olle ten Cate tomonidan ishlab chiqilgan va Germaniya kabi
Yevropa mamlakatlarida keng qo‘llanilayotgan Ishonchli kasbiy faoliyatlar (EPAs) konsepsiyasi
kompetensiyaga asoslangan ta’limni amaliyotga tatbiq etishning pragmatik usulidir. EPA — bu
ma’lum bir kompetensiyaga erishgan o‘quvchiga nazoratsiz bajarish uchun ishonib topshirilishi
mumkin bo‘lgan kasbiy amaliyot birligidir. Boshqacha aytganda, EPAlar shifokorning kundalik
ishida bajaradigan aniq, kuzatiladigan vazifalaridir (masalan, anamnez yig‘ish, bemorni
reanimatsiyadan palataga o‘tkazish, dori yozib berish).

Bu yondashuv ta’lim va baholash markazini mavhum “kompetensiyalar’dan (masalan,
“kommunikativlik”, “professionalizm’) shifokorning real ish faoliyatiga ko‘chiradi. U ta’limdagi
nazariya va amaliyot o‘rtasidagi uzilishni bartaraf etishga yordam beradi, chunki o‘quv jarayoni
talabani aynan shu ishonib topshiriladigan vazifalarni bajara olishga tayyorlashga qaratiladi.

Baholash tizimi odatda nazoratning bir necha darajasiga asoslanadi:

1-daraja: Faqat kuzatishga ruxsat etiladi.

2-daraja: To‘g‘ridan-to‘g‘ri nazorat ostida harakat qilish.

3-daraja: Bilvosita nazorat ostida harakat qilish (o‘qituvchi yaqin atrofda va so‘rov bo‘yicha
yordamga tayyor).

4-daraja: Mustaqil, nazoratsiz harakat qilish.

Berlinning Charité universiteti tomonidan rezidenturaga kirish uchun ishlab chiqilgan 12
ta asosiy EPA ro‘yxati bunga yaqqol misol bo‘la oladi. Ular orasida “Anamnez yig‘ish va fizik
tekshiruv o‘tkazish”, “Tibbiy muolajalarni bajarish”, “Bemorlarmboshqamutaxas51sgatopsh1r1sh”
kabi amaliy vazifalar mavjud [13]. EPA modeli bitiruvchilarning amaliyotga tayyorligini aniq
o‘lchash va ta’minlash uchun kuchli vosita hisoblanadi.

Buyuk Britaniya modeliga ko'ra reflektiv amaliyot (Reflective practice) - Buyuk Britaniya
tibbiy ta’lim tizimida reflektiv amaliyot uzluksiz kasbiy rivojlanishning asosiy tamoyillaridan biri
sifatida chuqur ildiz otgan. B. Sandars kabi olimlar tomonidan ilmiy asoslangan bu yondashuvga
ko‘ra, shifokorning professionalligi nafagat uning bilimi va ko‘nikmalarida, balki o‘z tajribasidan,
ayniqsa, xatolar va noaniq vaziyatlardan saboq chigarish qobiliyatida namoyon bo‘ladi. Refleksiya
— bu o‘z harakatlari, qarorlari, fikrlari va hissiyotlarini tanqidiy tahlil qilish orqali kelajakdagi
amaliyotni yaxshilash jarayonidir.

Ushbu jarayonni tizimlashtirish uchun bir nechta modellar taklif etilgan bo‘lib, ular orasida
Graham Gibbsning Reflektiv Sikli eng mashhurlaridan biridir. Bu model olti bosqichdan iborat
bo‘lib, shifokor yoki talabani tajribani tizimli tahlil qilishga yo‘naltiradi: Tavsif - Nima sodir
bo‘ldi?; Hissiyotlar - Men nimalarni his qildim va o‘yladim?; Baholash - Tajribaning ijobiy va
salbiy tomonlari nimalardan iborat edi?; Tahlil - Vaziyatni tushunish uchun nima qilish mumkin?
Nima uchun shunday bo‘ldi?; Xulosa - Men nima o‘rgandim? Boshqacha nima qilishim mumkin
edi?; Kelajakda shunga o‘xshash vaziyatda nima qilaman?

Reflektiv amaliyot diagnostik kompetentlikka muhim gumanistik o‘lchovni qo‘shadi. U
shifokorlarni nafaqat texnik jihatdan to‘g‘ri qaror qabul qilishga, balki bemorning ahvolini, uning
xavotirlari va kutishlarini tushunishga, o‘zining emotsional reaksiyalarini anglashga va bemor
xavfsizligini oshirishga undaydi. Bu yondashuv shifokorning shaxsiy va kasbiy kamolotga
erishishida muhim rol o‘ynaydi.

Diagnostik ta’limdagi innovatsion texnologiyalar va metodlar - Nazariy modellarni amaliyotga
tatbiq etishda zamonaviy texnologiyalar va o‘qitish metodlari muhim o‘rin tutadi. Ular talabalarga
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xavfsiz muhitda amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish va murakkab fikrlash jarayonlarini
rivojlantirish imkonini beradi.

Simulyatsiya va virtual bemorlar (Simulation and virtual patients - VPs) — bu real hayotdagi
klinik stsenariylarni simulyatsiya qiluvchi interaktiv kompyuter dasturlari bo‘lib, ular tibbiyot
xodimlarini o‘qitish, tayyorlash va baholash uchun mo‘ljallangan. Talaba shifokor rolini
o‘ynab, anamnez yig‘ish, tekshiruvlar buyurish, differensial tashxis qo‘yish va davolash
rejasini tuzish kabi qarorlarni qabul qiladi. Meta-tahlillar shuni ko‘rsatadiki, an’anaviy ta’lim
usullari (ma’ruzalar, o‘qish mashqlari) bilan solishtirganda, virtual bemorlardan foydalanish
talabalarning ko‘nikmalarini rivojlantirishda o‘rtacha va yuqori darajadagi ijobiy samara beradi
(standartlashtirilgan o‘rtacha farq SMD=0.90).

Virtual bemorlarning asosiy afzalliklari quyidagilardan iborat:

- Talabalar real bemorlarga zarar yetkazish xavfisiz xato qilishlari va ulardan o‘rganishlari
mumkin.

- Bir xil yoki o‘zgartirilgan klinik holatni bir necha marta takrorlash imkoniyati mavjud.

- Barcha talabalar bir xil darajadagi murakkablikdagi holatlar bilan ishlash imkoniyatiga ega
bo‘ladi.

- Internetga ulangan har ganday qurilmadan foydalanish mumkin, bu esa o‘quv jarayonini
moslashuvchan qiladi.

Engsamarali virtual bemorlar tizimlari yuqori darajadagi realizmga erishish uchunreal aktyorlar
1sht1r0k1dag1 videolar, haqiqiy laboratoriya natijalari va radiologik tasvirlardan foydalanadi. Bu
talabaning o‘quv jarayoniga sho‘ng‘ishini va tajribaning haqiqiyligini oshiradi.

Simptomlarni xaritalash (Symptom Mapping) - klinik fikrlashni xaritalash mashqi (Clinical
Reasoning Mapping Exercise - CResME) — bu talabalarga differensial diagnostika mantig‘ini
o‘rgatish uchun mo‘ljallangan kuchli vizual vositadir. Ushbu metodda talabalarga bemorning
asosiy shikoyati va bir nechta potentsial tashxislarga oid aralash klinik ma’lumotlar (anamnez, fizik
tekshiruv, laboratoriya natijalari) “tugunlar” yoki qutichalar shaklida taqdim etiladi. Talabaning
vazifasi — ushbu tugunlarni mantiqiy bog‘lab, har bir kasallik uchun to‘g‘ri klinik manzarani
yaratish va yakuniy tashxisni aniqlashdir.

CResME ning asosiy afzalligi shundaki, u odatda shifokor ongida yashirin kechadigan
fikrlash jarayonini ko‘rinadigan va muhokama qilinadigan qiladi. U talabalarni an’anaviy
“kasallikdan simptomga” emas, balki real amaliyotga yaqin bo‘lgan “simptomdan kasallikka”
qarab fikrlashga undaydi. Bu metod talabalarga turli kasalliklarning o‘xshash va farqli jihatlarini
yonma-yon tagqoslash imkonini berib, ularning kasallik ssenariylarini yanada chuqur va aniqroq
shakllantirishga yordam beradi.

Xulosa qilib aytganda, ushbu nazariy modellar va innovatsion vositalar bir-birini to‘ldiruvchi
yaxlit tizimni tashkil etishi mumkin. Masalan, o‘quv jarayoni virtual bemor bilan boshlanib,
talabalar CResME varag‘i yordamida differensial diagnostika o‘tkazishi va yakunda Gibbs sikli
asosida tuzilgan guruh muhokamasi bilan yakunlanishi mumkin. Bunday integratsiyalashgan
yondashuv diagnostik kompetentlikni har tomonlama rivojlantirish uchun mustahkam zamin
yaratadi.

Tadqiqgot metodologiyasi. Ushbu tadqiqot “Education and Innovative Research” jurnalining
xalqaro standartlarga muvofiq ilmiy maqolalarga qo‘yadigan talablarini hisobga olgan holda amalga
oshirildi. Tadqiqotda qiyosiy-sintetik tahlil (comparative-synthetic analysis) metodologiyasidan
foydalanildi. Ushbu metodologiya ikki asosiy bosqichni o‘z ichiga oladi:

Qiyosiy tahlil bosqichida tibbiyot talabalarida diagnostik kompetentlikni rivojlantirish
bo‘yicha uchta yetakchi xalgaro model — AQSh (Ssenariy nazariyasiga asoslangan), Germaniya
(Ishonchli kasbiy faoliyatlarga asoslangan) va Buyuk Britaniya (Reflektiv amaliyotga asoslangan)
— tizimli ravishda taqqoslandi. Tahlil uchun zamonaviy ilmiy adabiyotlar, monografiyalar, amaliy
tadqgiqotlar va metodik qo‘llanmalar (case studies) kabi manbalar chuqur o‘rganildi. Har bir
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modelning asosiy konsepsiyasi, o‘qitish metodlari, baholash strategiyalari, kuchli tomonlari va
cheklovlari aniglandi va tizimlashtirildi.

Sintetik tahlil va kontekstualizatsiya bosqichida qiyosiy tahlildan olingan xulosalar asosida
yangi, integratsiyalashgan pedagogik model sintez qilindi. Ushbu modelni O‘zbekistonning o‘ziga
xos sharoitiga moslashtirish magsadida ikkilamchi ma’lumotlar manbalari tahlil qilindi. Bularga
O‘zbekistonning postsovet ta’lim merosi, sog‘ligni saqlash va ta’lim sohasidagi joriy islohotlar,
institutsional salohiyat, professor-o‘qituvchilarning tayyorgarlik darajasi, ragamli infratuzilma
holati hamda ijtimoiy-madaniy omillar (xususan, o‘qituvchi va talaba munosabatlari) kiradi [2].
Ushbu ko‘p qatlamli yondashuv taklif etilayotgan tavsiyalarning nafaqat nazariy jihatdan asosli,
balki O‘zbekiston amaliyoti uchun real va tatbiq etiladigan bo‘lishini ta’minlashga qaratilgan.

Tadqiqgotning umumiy mantig‘i — mavjud eng yaxshi xalgaro amaliyotlarni o‘rganish, ularning
asosiy tamoyillarini ajratib olish va bu tamoyillarni mahalliy sharoitga moslashtirilgan holda
yangi, amaliy yechimga aylantirishdan iborat.

TAHLIL VA NATIJALAR. Ushbu bo‘limda xalqaro modellarning qiyosiy tahlili va ularni
O‘zbekiston sharoitida qo‘llash imkoniyatlari hamda mavjud to‘siglar chuqur ko‘rib chiqiladi.
Tahlil natijalari jadvallar shaklida umumlashtirilgan bo‘lib, bu ma’lumotlarni tizimli idrok etishga
yordam beradi.

Xalqaro modellarning qiyosiy tahliliga asosan AQSh, Buyuk Britaniya va Germaniya modellari
diagnostik kompetentlikni rivojlantirishga turlicha, ammo bir-birini to‘ldiruvchi yondashuvlarni
taklif etadi. AQSh modeli Ssenariy nazariyasi orqali bilimlarning kognitiv arxitekturasiga, ya’ni
axborotning ongda ganday tashkil etilishiga e’tibor qaratadi. Germaniya modeli Ishonchli kasbiy
faoliyatlar (EPA) orqali ish joyidagi amaliy faoliyat samaradorligini baholashga yo‘naltirilgan.
Buyuk Britaniya modeli esa Reflektiv amaliyot orqali metakognitiv rivojlanish va professional
kamolotga urg‘u beradi. Ushbu yondashuvlarning har biri o‘ziga xos kuchli va zaif tomonlarga
ega bo‘lib, ularni birgalikda ko‘rib chiqish orqali yanada mukammal tizim yaratish mumkin.
Quyidagi 1-jadvalda ushbu modellarning qiyosiy tahlili keltirilgan.

1-jadval. Diagnostik kompetentlikni rivojlantirishning xalgaro modellarini qiyosiy tahlili
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Asosi bu bilimlarni “kasallik 0°z tajribasini, xususan real klinik vazifalarni
Konse syl a ssenariylari” shaklida xatolarini tanqidiy tahlil (EPA) nazoratsiz
psly tashkil etish va qilish va ulardan bajara olish qobiliyati
faollashtirish jarayoni. o‘rganish qobiliyati. bilan o‘lchanadi."’
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Baholash Concordance Tests - qilish, 0°z-0zini va einelbe (fmagai, 4
Strategiyasi SCT), klinik fikrlashni tengdoshlar tomonidan L ’
L . darajali shkala
baholovchi vaziyatli baholash, ustoz bilan . e
masalalar suhbat bo‘yicha), mini-klinik
’ ’ imtihon (mini-CEX).
oyttt sefislunt Uzlukstz 0 ‘rg.al'nsh va Ncazar'lya va afnah.yot.
T . 0°z-0‘zini o‘rtasidagi bo‘shliqni
kamaytiradi, bilimlarni . iy P
. . .. takomillashtirish to‘ldiradi,
Kuchli chuqur o‘zlashtirishga o . o
. s madaniyatini bitiruvchilarning real
Tomonlari yordam beradi, klinik .o . . C o
e shakllantiradi, empatiya ishga tayyorligini aniq
fikrlash mantig‘ini . . . ) . .
.o va professionalizmni o‘lchaydi, baholashni
shakllantiradi. o ..
rivojlantiradi. standartlashtiradi.
Ishlab chiqish va joriy
Ssenariylarni Subyektivlikka moyil, etish ko‘p resurs talab
shakllantirish uzoq baholash qiyin. qiladi.
Cheklovlar/Qiy vaqt va ko‘p amaliyot Talabalardan yuqori O‘qgituvchilardan ish
inchiliklar talab etadi. Baholash darajadagi motivatsiya joyida faol kuzatuv va
murakkab bo‘lishi va 0°z-0°zini anglashni fikr-mulohaza bildirish
mumkin. talab qiladi. uchun ko‘p vaqt talab
etadi.

ic myg

Innovatsion modellarni O‘zbekiston sharoitida qo‘llash istigbollari va to‘siglar - xalgaro
modellarni O‘zbekiston tibbiy ta’lim tizimiga integratsiya qilish katta imkoniyatlar ochadi.
Hukumatning islohotlarni qo‘llab-quvvatlashi va raqgamlashtirishga garatilgan sa’y-harakatlar bu
jarayon uchun qulay zamin yaratadi. Biroq, bu yo‘lda bir qator jiddiy to‘siqlar mavjud bo‘lib, ularni
e’tiborsiz qoldirib bo‘lmaydi. Asosiy muammo — zamonaviy, talabaga yo‘naltirilgan ta’limni joriy
etishga qaratilgan yuqoridan pastga (top-down) intilishlar bilan tizimning quyi bo‘g‘inlaridagi

real vogeliklar o‘rtasidagi ziddiyatdir.
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Aksariyat professor-o‘qituvchilar an’anaviy, sovet davri ta’lim tizimida shakllangan. Ular
yangi, interaktiv metodlarni qo‘llash uchun yetarli pedagogik tayyorgarlikka ega bo‘Imasligi,
shuningdek, ish yukining ortishidan xavotirlanib, o‘zgarishlarga qarshilik ko‘rsatishi mumkin.
Hindistonda o‘tkazilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘qituvchilarning 60% dan ortig‘i
kompetensiyaga asoslangan ta’limni joriy etish uchun malakali kadrlar yetishmasligini ta’kidlaydi.
Bu muammo O°‘zbekiston uchun ham o‘ta dolzarbdir.

Virtual bemorlar va simulyatsion texnologiyalarni keng qo‘llash uchun zamonaviy kompyuter
sinflari, yuqori tezlikdagi internet va gqimmatbaho simulyatorlar talab etiladi. O‘zbekistonda
poytaxt va yirik shaharlar bilan hududlar o‘rtasida sezilarli “ragamli tafovut” mavjud. Internet
tezligining pastligi va zarur uskunalar yetishmasligi, aynigsa, viloyatlardagi tibbiyot oliygohlarida
innovatsion metodlarni to‘laqonli joriy etishga to‘sqinlik qilishi mumkin.

O‘zbek ta’lim madaniyatida “domla”ning (o‘qituvchining) o‘rni an’anaviy ravishda yuqori
va ierarxik hisoblanadi. Talabalar ko‘pincha passiv tinglovchi rolida bo‘lishga o‘rganishgan va
ulardan mustaqil fikrlash, faol ishtirok etish va o‘z bilimiga o0‘zi mas’ul bo‘lishni talab giladigan
yangi metodlarga moslashishlari qiyin kechishi mumkin.

Institutsional omillar:  Postsovet tizimlariga xos bo‘lgan byurokratik to‘siqlar,
moliyalashtirishning yetarli emasligi va tizimli o‘zgarishlarni amalga oshirishdagi qiyinchiliklar
islohotlar sur’atini sekinlashtirishi mumkin. Har ganday yangi modelni joriy etish o‘quv
dasturlarini, baholash tizimlarini va ma’muriy jarayonlarni tubdan qayta ko‘rib chiqishni talab
qiladi.

XULOSA VA TAVSIYALAR. Of‘tkazilgan tahlil shuni ko‘rsatadiki, tibbiyot talabalarida
diagnostik kompetentlikni rivojlantirish biror bir universal modelni qo‘llash orqali hal etiladigan
oddiy vazifa emas. Bu jarayon chuqur pedagogik, institutsional va madaniy o‘zgarishlarni
talab giladi. O‘zbekiston uchun eng magbul yo‘l — bu xalqaro tajribaning eng ilg‘or jihatlarini
milliy vogelikka moslashtirgan holda sintez qiluvchi, pragmatik va bosqichma-bosqich amalga
oshiriladigan yondashuvni ishlab chiqishdir.

Tahlillar asosida O‘zbekiston tibbiyot oliy ta’lim muassasalari uchun uch bosqichli gibrid model
taklif etiladi. Ushbu model Ssenariy nazariyasi, Reflektiv amaliyot va EPA konsepsiyalarining
eng kuchli elementlarini talabaning ta’lim bosqichlariga mos ravishda birlashtiradi, bu bosqichlar
quyidagicha amalga oshiriladi:

1-Bosqich: Asoslarni shakllantirish (1-3-kurslar).

Talabalarda fundamental “kasallik ssenariylari” kutubxonasini yaratish. An’anaviy ma’ruzalar
o‘rniga keys-stadi (case-based learning), muammoga asoslangan o‘qitish (PBL) elementlari
va Simptomlarni xaritalash (CResME) kabi vizual vositalardan faol foydalanish. Oddiy klinik
holatlarga asoslangan boshlang‘ich darajadagi virtual bemorlar (VPs) bilan ishlashni joriy etish.
Bu bosqgichda asosiy e’tibor nazariy bilimlarni klinik mantiq zanjirlariga bog‘lashga garatiladi.

2-Bosqich: Klinik ko‘nikmalarni integratsiya qilish (4-6-kurslar).

Nazariy ssenariylarni real klinik amaliyot bilan bog‘lash va dastlabki amaliy ko‘nikmalarni
baholash. Klinik rotatsiyalar davomida oddiy, aniq belgilangan Ishonchli kasbiy faoliyatlar (EPAs)
joriy etiladi. Masalan, “Anamnez yig‘ish va fizik tekshiruv o‘tkazish” (EPA 1.1) yoki “Tibbiy
muolajalarni bajarish” (EPA 4.1). Baholash to‘g‘ridan-to‘g‘ri kuzatuv va fikr-mulohaza bildirish
orqali amalga oshiriladi. Shu bilan birga, talabalarni o‘zlarining birinchi bemorlar bilan muloqotlari
va klinik tajribalarini tahlil qilishga undash uchun Gibbs sikli kabi tuzilmaviy Reflektiv amaliyot
metodlari qo‘llaniladi.

3-Bosqich: Professional avtonomiyaga erishish (Rezidentura va internatura).

Bitiruvchining mustaqil amaliyotga tayyorligini ta’minlash va uzluksiz o‘rganish madaniyatini
shakllantirish. Bu bosqichda EPA asosidagi baholash tizimi to‘liq joriy etiladi. Rezidentning
malakasi murakkab klinik vazifalarni mustaqil bajara olish qobiliyati bilan o‘lchanadi. Reflektiv
amaliyot kundalik ishning ajralmas qismiga aylanadi, bu esa yosh mutaxassisga o‘z faoliyatini
doimiy tahlil gilish, murakkab vaziyatlardan saboq chiqarish va umrbod o‘rganish ko‘nikmasini
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mustahkamlash imkonini beradi.

Amaliyotga joriy etish bo‘yicha tavsiyalar

Xalgaro tajribalarga asoslanib, Tibbiy ta’limda professor-o‘qituvchilar malakasini
oshirish bo‘yicha Milliy Markaz tashkil etish. Ushbu markaz simulyatsion ta’lim, debriefing,
kompetensiyaga asoslangan baholash, talabaga yo‘naltirilgan o‘qitish metodologiyalari bo‘yicha
standartlashtirilgan treninglar o‘tkazish uchun mas’ul bo‘lishi kerak.

EPA va reflektiv portfolio kabi yangi baholash usullarini tan olish va ularni davlat ta’lim
standartlari va attestatsiya talablariga kiritish.

Gibrid modelni birdaniga butun tizimda emas, balki dastlab Toshkent Tibbiyot Akademiyasi,
Samargand Davlat Tibbiyot Universiteti yoki Andijon Davlat tibbiyot institute kabi resurslari
yetarli bo‘lgan OTMlarda pilot loyihalar sifatida boshlash.

Simulyatsion markazlar, virtual bemorlar uchun dasturiy ta’minot va ragamli o‘quv
platformalarini rivojlantirishga maqgsadli investitsiyalarni jalb qilish.

An’anaviy “ma’ruzachi” rolidan talabalarning o‘rganish jarayonini yo‘naltiruvchi va qo‘llab-
quvvatlovchi “fasilitator” roliga o‘tish. CResME va Gibbs sikli kabi tuzilmaviy vositalar bu o‘tish
jarayonini yengillashtirishi mumkin.

Milliy Markaz va xalqaro hamkorlik dasturlari orqali o‘z pedagogik mahoratini doimiy
ravishda oshirib borish.

Xulosa qilib aytganda, diagnostik kompetentlikni rivojlantirish — bu O‘zbekiston tibbiy ta’lim
tizimini xalqaro standartlarga moslashtirish va sog‘liqni saqlash sohasida real ijjobiy o‘zgarishlarga
erishishning kalitidir. Taklif etilayotgan kompleks yondashuv bu murakkab vazifani amalga
oshirish uchun ilmiy asoslangan va amaliy yo‘l xaritasini taqdim etadi.
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“AXBOROT MADANIYATINI SHAKLLANTIRISH MODELI” MAZMUNI VA
TUZILISHI
Xadiyeva Gulbaxor Djumayevna,
Respublika ma’naviyat va ma ’rifat markazi Buxoro shahar bo ‘linmasi yetakchisi

Annotatsiya. Mazkur maqolada axborot madaniyatini shakllantirishning ilmiy-nazariy
asoslari hamda pedagogik modeli mazmunan asoslab berilgan bo ‘lib, taklif etilgan model
axborot savodxonligi, axborot xavfsizligi, tanqidiy fikrlash, raqamli madaniyat va o ‘zini
baholash kabi asosiy komponentlarni o ‘z ichiga oladi. Shuningdek, model bosqichma-bosgich,
ya’ni tayyorlov, amaliy va mustaqil faoliyat bosqichlari shakllanishni nazarda tutadi, magolada
axborot-kommunikatsiya texnologiyalariga asoslangan ta’lim muhiti sharoitida ushbu modelning
amaliy joriy etish mexanizmlari ko rib chigilgan hamda tadqiqot natijalari axborot madaniyatini
shakllantirishda tizimli yondashuv zarurligini isbotlaydi.

Kalit so‘zlar: axborot madaniyati, pedagogik model, axborot savodxonligi, raqamli
kompetensiya, tanqidiy fikrlash, axborot xavfsizligi, ta’lim muhiti.

COIAEPKAHUE U CTPYKTYPA «MOJAEJIM ®OPMUPOBAHUS
NHO®OPMAIIMOHHOMU KYJIBTYPbI»
Xaouesa ['ynvbaxop /[pcymaesna,
pykosooumenv byxapckozo copoodckoeo unuana Pecnybrukanckoeo yenmpa 0yxo8Hocmu u
npoceemumenbCcmeda

Annomayus. B cmamve 0ano cooepoicamenvhoe 000CHOBAHUE HAYUYHO-MEOPEMUUECKUX OCHOB
U nedazo2uueckol mooenu opmMuposanus UHGOPMAYUOHHOU KYIbMYpbl, KIOUAowel maxue
OCHOBHbIE KOMNOHEHMbL, KAK UHDOPMAYUOHHASL 2PAMOMHOCIb, UHDOPMAYUOHHAS 6€30NACHOCMb,
Kpumuueckoe mvluiienue, yughposas Kyiemypa u camooyenka. Mooenv makoice npeononazaem
nosmanuoe Gopmuposarue, mo ecimov SManvl NOO2OMOBKU, NPAKMUYECKOU U CAMOCMOAMENbHOU
desimenvHocmu. B cmamve paccmampusaromces MexaHu3mvl NPAKmMu4eckol peaiuzayuu OaHHoU
Mooenu 8 00pazoeamenbHoll cpede, OCHOBAHHOU HA UHPOPMAYUOHHO-KOMMYHUKAUUOHHBLX
mexnonocusx. Pezynemamul ucciedosanus 00kazvl8arom HeodX00UMOCMb CUCTEMHO20 N00X00d
K (hopmMuposanuio uH@opmMayuoHHOL KyJibmypol.

Knroueswvie cnosa: ungopmayuonnas xynemypa, neoazocudeckas mooeib, UHGOPMAYUOHHAS
2PAMOMHOCMb, YUPDPOBAsT KOMNEMEHMHOCMb, KPUmuieckoe MmbvlulieHue, UHGOPMAYUOHHAS
besonachocms, 06pazo8amenvHasn cpeodq.

CONTENT AND STRUCTURE OF THE «MODEL FOR FORMING INFORMATION
CULTURE»
Khadieva Gulbakhor Dzhumaevna,
Head of the Bukhara City Branch of the Republican Center for Spirituality and
Enlightenment

Annotation. The article provides a comprehensive rationale for the scientific-theoretical
foundations and pedagogical model of developing information culture. This model incorporates
key components such as information literacy, information security, critical thinking, digital
culture, and self-assessment. The proposed model is structured into consecutive stages, including
preparatory, practical, and independent activity phases. The article explores practical mechanisms
for implementing this model within an educational environment enriched by information and
communication technologies. The research findings substantiate the necessity of a systematic

approach to fostering information culture.
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“Keywords: information culture, pedagogical model, information literacy, digital competence,
critical thinking, information security, educational environment.

KIRISH. XXI asrda jamiyatning raqamli rivojlanishi axborotning tezkor almashinuvi, ko‘p
variantli manbalar, ommaviy kommunikatsiya vositalari va raqamli texnologiyalarning ta’lim
tizimiga chuqur singib borishini taqozo qilmoqda. Bu esa, aynigsa o‘quvchilarda va talabalar
orasida axborotga nisbatan ongli, tanqidiy va madaniyatli munosabatni shakllantirish masalasini
dolzarb qilib qo‘ymoqda.

Bugungi ta’lim sharoitida axborotdan samarali va xavfsiz foydalanish, axborotni tahlil qilish,
ishonchli manbalarni ajrata olish, axborot etikasi va huquqiy normalarga rioya qilish bo‘yicha
ko‘nikmalar muhim kompetensiyalar sifatida qaralmoqda. Shu sababli, axborot madaniyati — bu
shunchaki texnik bilim emas, balki shaxsiy madaniyat, fugarolik pozitsiyasi va axloqiy ongning
tarkibiy qismi hisoblanadi [1].

Ushbu maqolada axborot madaniyatini shakllantirishga garatilgan ilmiy asoslangan pedagogik
model taklif qilinadi. Model orqali talaba yoki o‘quvchi axborotga nisbatan ongli munosabatga,
tanqidiy fikrlashga va axborot xavfsizligi bo‘yicha mas’uliyatli yondashuvga ega bo‘lishi mumkin
[2,3].

METODLAR. Zamonaviy ta’lim tizimida ragamli texnologiyalar jadal rivojlanayotgan bir
paytda axborot madaniyatini shakllantirish masalasi muhim ilmiy-ijtimoiy muammolardan biri
sifatida ko‘rilmoqda. Axborotga to‘g‘ri munosabat, uni saralash, qayta ishlash va madaniyatli
tarzda foydalanish—buragamli jamiyatda muvaffaqiyatli ijtimoiylashuv va kasbiy tayyorgarlikning
ajralmas qismi hisoblanadi [4].

Shuningdek, o‘quvchilar va talabalar orasida axborot manbalariga tanqidiy yondashish,
noto‘g‘ri vamanipulyativ axborotni farqlay olish, axborot xavfsizligini ta’minlash kabi ko ‘nikmalar
past darajada ekanligi tadqiqotlarda isbotlangan. Shuning uchun ham, axborot madaniyatini
shakllantirish modeli orqali tizimli pedagogik yondashuv ishlab chiqish va amaliyotga tatbiq etish
bugungi kun ta’limining dolzarb masalasidir [5,7].

Tadqiqot doirasida ishlab chiqgilgan “Axborot madaniyatini shakllantirish modeli” talabalarda
axborotga munosabatni ongli va tizimli ravishda shakllantirishga qaratilgan. Model o‘zida beshta
asosiy komponentni hamda uch bosqichli rivojlanish jarayonini gamrab oladi.

Modelning asosiy komponentlari quyidagilardan iborat:

Axborot savodxonligi (Information Literacy):

axborotni izlash, saralash, manbalarni tagqoslash qobiliyati;

ishonchli va noto‘g‘ri axborotni farqlash.

Axborot xavfsizligi (Information Security Awareness):

foydalanuvchi huqugqlari va shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish madaniyati;
internetda yetik va huquqiy normalarga rioya qilish.

Axborotni qayta ishlash ko‘nikmalari (Analytical Processing):

axborotni tahlil qilish, vizuallashtirish va natijalar chiqarish;

raqamli grafika, infografika, multimedia usullardan foydalanish.

Axborot kommunikatsiya madaniyati (Media Communication Culture):
axborotni taqdim etish, slayd, blog yoki ijtimoiy tarmoqlarda foydalanish;
axborotni ommaviy va magsadli tarzda yetkazish qobiliyati.

Baholash va refleksiya (Evaluation & Reflection):

0°‘z axborot faoliyatini baholash, tanqidiy tahlil qilish, xato va kamchiliklarni anglash.

OYvwoorroovood oo
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1-jadval
Axborot madaniyatini shakllantirishning bosqichlari
T/r Bosqich Mazmuni
1. Talabalarda axborotga qiziqish uyg‘otish, ma’lumot
Tayyorlov | . L g .
izlashning magqgsadini tushuntirish. Axborot bilan
bosqichi | | o
ishlashning odob-axloq va huquqiy asoslarini o‘rgatish.
2. Talabalarni axborotni saralash, tahlil qilish va vizual
Amaliy o |
tagdim qilishga o‘rgatish. Elektron kutubxonalar,
bosqich

raqamli platformalardan foydalanish.

3. |Mustaqil | Axborot loyihalari tayyorlash, ijtimoiy mediaga tanqidiy
faoliyat munosabat, axborot xavfsizligini ta’minlash. Refleksiya

bosqichi va o‘zini baholash.

NATIJALAR. Axborot madaniyatini shakllantirish jarayoni nafaqat raqamli savodxonlikni,
balki fanlararo integratsiya asosida bilimlarni uyg‘un ravishda o‘zlashtirishni ham taqozo etadi.
Bu jihatdan Z.Sh.To‘xtayevaning oliy ta’limda ixtisoslik va mutaxassislik fanlari o‘rtasidagi
uzviylik va integratsiya muammolariga bag‘ishlangan tadqiqoti diqqatga sazovordir [8]. Ushbu
tadqgiqotda ta’lim mazmunida fanlararo yondashuvlarni joriy etish, axborot va mutaxassislik
sohalari o‘rtasidagi bog‘liqlikni ta’minlash orqali zamonaviy mutaxassislarni shakllantirishning
ilmiy-amaliy asoslari yoritilgan.

Axborot madaniyati modelida ham fanlararo bilimlarni (axborot texnologiyalari, axloq,
huquq, kasbiy fanlar) integratsiya qilish orqali talabalarda tizimli fikrlash, murakkab axborotni
tahlil qilish va axborot xavfsizligini ta’minlash ko‘nikmalari shakllantiriladi. Shu ma’noda, Z.Sh.
To‘xtayevaning ilmiy qarashlari ushbu modelning nazariy asoslarini mustahkamlaydi hamda
ta’limda innovatsion yondashuvlarni shakllantirishga xizmat qiladi [6].

Modelda qo‘llaniladigan asosiy pedagogik texnologiyalar sifatida quyidagilarni tanlab oldik:

« ta’limda AKT texnologiyalari (MOODLE, Google Scholar, Web of Science);

« masala yechish asosida ta’lim (problem-based learning);

» mediasavodxonlik treninglari;

» proyekt-baholash texnologiyasi (portfolio, infographics, reflections);

 interaktiv usullar: mayndmep, klaster, QR-ta’lim, keys tahlil.

“Axborot madaniyatini shakllantirish modeli’da baholash mezonlari muhim ahamiyatga

ega bo‘lib hisoblanadi. Axborot madaniyati darajasi quyidagi 2-jadvalda keltirilgan 4 darajada
baholanadi:
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T/r Daraja Tavsif
Axborotni izlaydi, ammo saralash va baholashda
Boshlang‘ich . .
1 qiynaladi.
Axborot manbalarini solishtirishga harakat qiladi, ba’zi
Rivojlanayotgan
2 xavflardan xabardor.
Axborotni tahlil qiladi, xavfsizlik va etikaga rioya
Malakali o
3 qiladi.
Axborot loyihalari yaratadi, boshqalarga o‘rgata oladi,
Yuksak
4 axborotni tanqidiy baholaydi.

Ushbu model axborot madaniyatini shakllantirishda integrativ yondashuv taklif qiladi.
U nafaqat axborotni gabul qilish, balki uni tahlil qilish, gayta ishlash va ommaga yetkazish
madaniyatini shakllantiradi. Model asosida har bir oliy ta’lim muassasasi o‘ziga mos adaptatsiya
qilingan strategiya ishlab chiqishi mumkin [9].

Quyidagi gistogrammada talabalarning axborot madaniyatiga oid ko‘nikmalar bo‘yicha 4 ta
rivojlanish darajasidagi tagsimoti aniq ko‘rsatilgan:

Ko'nikmalar
60
50
40
30
20
.|| i .
: ulilin
Boshlang’ich daraja (% Rivojlanayotgan daraja (%) Malakali daraja (%) Yuksak daraja (%)

m Axborot xavfsizligi m Axborotni tahlil gilish mRagamli savodxonlik m Tangidiy fikrlash

1-rasm. Talabalarning axborot madaniyatiga oid ko‘nikmalar

I-rasm. Talabalarning axborot madaniyatiga oid ko‘nikmalar
» boshlang‘ich — ko‘pchilik talabalarda tanqidiy fikrlash va axborot xavfsizligida ustun.
 rivojlanayotgan — axborotni tahlil qilish va ragamli savodxonlikda ancha taraqqiyot bor.
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» malakali va yuksak — ayniqsa, ragamli savodxonlikda yuqori ko‘rsatkichlar kuzatildi.

1-rasmda keltirilgan gistogramma asosida tahliliy ma’lumotlarni ko‘rib chigamiz.

1. Tanqidiy fikrlash — eng past darajada rivojlangan ko‘nikma, bu:

* 50% talabalar tanqidiy fikrlash bo‘yicha fagat boshlang‘ich darajada ekan;

* 30% — rivojlanish bosqichida, ya’ni muammolarni tan oladi, ammo yechim taklif qgila
olmaydi;

+ faqat 5% talabalar tanqidiy fikrlashning yuqori bosqichiga yetgan.

Demak, bu natija talabalarni media tahlili, axborot manbalarini tagqoslash va mustaqil fikr
bildirishga o‘rgatish darslarining yetarli emasligini ko‘rsatadi. Axborot oqimini tanqidiy tahlil
qilishga doir maxsus treninglar joriy etish zarur.

2. Axborot xavfsizligi — yetarlicha diqqat qaratilishi lozim bo‘lgan sohalardan biri, ya’ni:

« talabalarning 45% nafari axborot xavfsizligi bo‘yicha boshlang‘ich darajada ekan;

* 35% — rivojlanuvchi bosqichda, parol xavfsizligi va shaxsiy ma’lumotlar muhofazasidan
xabardor;

« faqat 20% va kamroq talabalar malakali yoki yuqori darajada axborot xavfsizligi
madaniyatiga ega.

Demak, talabalar kiberxavflar, fishing, feyk axborot va shaxsiy ma’lumotlarni himoyalash
masalalarida jiddiy mutaxassislikka ega emas. Axborot xavfsizligiga oid interaktiv kvestlar,
amaliyotlar va keyslar kerak.

3. Axborotni tahlil gilish — potensial yuqori, ammo to‘liq shakllanmagan, ya’ni:

* 40% talabalar rivojlanish bosqichida;

* 20% — ma’lum darajada tahlil qilish qobiliyatiga ega;

» faqat 8% yuqori darajada mustaqil tahlil qilishni uddalaydi.

Demak, tahlil qilish —axborot madaniyatining o‘zagi hisoblanadi. Ushbu ko‘nikma talabalarda
shakllanmoqda, ammo ilmiy tahlil qilish, ma’lumot manbalarini tanlash va vizuallashtirish
bo‘yicha maxsus loyihalar zarur.

4. Ragamli savodxonlik — eng yuqori darajada shakllangan ko‘nikma, ya’ni:

+ talabalarning 62% nafari kam deganda rivojlanish bosqichida;

* 30% — malakali darajada;

* 12% — yuqori darajada mustaqil ragamli ish faoliyatini amalga oshirmoqda.

XULOSAVATAVSIYALAR.Demak,buko‘rsatkichta’limjarayonidaAK Ttexnologiyalarining
keng go‘llanilayotganidan dalolat beradi. Lekin ragamli texnologiyalarni axborotni to‘g‘ri tahlil
qilish va xavfsiz foydalanish bilan uyg‘unlashtirish kerak.

Umumiy xulosa sifatida aytish mumkinki, tanqidiy fikrlash va axborot xavfsizligi bo‘yicha
bilimlar ancha past darajada bo‘lib, talabalarda tahlil qilish qobiliyati shakllanmoqda, lekin
ustuvor yo‘nalish sifatida rivojlantirilishi kerak. Ragamli savodxonlik yaxshi rivojlangan, ammo
u axborot madaniyatining boshqa elementlari bilan integratsiya qilinishi lozim.
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“TIBBIY RADIOLOGIYA” FANINI O‘QITISHDA TANQIDIY OPERATIV
MULOQOTNI O‘STIRISHNING METODIK MUAMMOLARI
Shukurova Sevara Ilhomovna
Buxoro davlat tibbiyot instituti mustaqil tadgiqotchisi

Annotasiya. Ushbu maqolada tibbiy radiologiya fanini o ‘qitish jarayonida pedagogik mulogot
vositasida talabalarda tangidiy-operativ mulogot ko ‘nikmalarini shakllantivish masalalari
tahlil gilinadi. Zamonaviy tibbiy ta’lim talabalardan faqatgina nazariy bilim emas, balki klinik
vaziyatlarda tezkor qaror qabul qilish, kasbiy muloqotga kirisha olish va tanqidiy fikr yuritish
qobiliyatini ham talab etadi. Shu nuqtai nazardan, pedagogik mulogotning mazmuniy va interfaol
shakllari orqali talabalarda tangidiy-operativ mulogotni rivojlantirish muhim metodik vazifa
sifatida ko ‘riladi. Magolada ushbu jarayonning metodologik asoslari, mavjud muammolar va
ularni hal etishga doir innovasion yondashuvlar tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar. Pedagogik mulogot, tanqidiy-operativ muloqot, tibbiy radiologiya, metodik
muammo, klinik fikrlash, keys-ssenariy, kasbiy muloqot, interfaol o ‘qitish, ta’lim texnologiyalari.

METOJIUYECKHUE MMPOBJIEMbI PA3BUTHS KPUTUKO-OITEPATUBHON
KOMMYHUKAIIUA ITPU OBYYEHUU JUCHUIIJIIMHE «MEJIULUHCKASA
PAJTMOJIOT' USD
Llykypoea Cesapa Hnxomoena
Hezasucumpwiii uccneoosamens byxapckozo eocyoapcmeenno2o Meouyuncko20 UHCmumyma

Annomayus. B 0anuol cmamve paccmampuaromes 60npocvl hopMuposanuss y cmyoeHmos
HABLIKOB KPUMUKO-ONEPAMUBHOU KOMMYHUKAYUU 8 npoyecce NPenoodasanusi OUCYUNTIUHBL
«Meouyuncrasapaouonozusny nocpedcmseomnedazocuyecko2o ouanoza. CospemeHnoe MeOuyuHcKoe
obpazosanue mpedyem om CmyOeHmos8 He MOIbKO MeoPemuieckux 3Hanull, Ho U cHOCOOHOCmU
ONnepamueHoO NPUHUMAMb PeuleHUsl 8 KIUHUYeCKUX CUMyayusx, 6Cmynamos 6 npopeccuoHaibHoe
g3aumooelcmeue u Kpumudecku ocmvicausams ungpopmayuio. C 5moti nosuyuu pazeumue
KPUMUKO-ONEPAMUBHOU KOMMYHUKAYUU Yepe3 COOepiucameibHble U UHMEPAKMUBHbvle (Hopmbl
neoazocuyecko20 OUanoea paccmampusaemcs KaKk 8adicHas memoouyeckas 3aoada. B cmamove
AHATUBUPYIOMCL MEMOOO0NI02UYeCKUe OCHOBbL OAHHO20 NPOYeccd, 8blAGIAIOMCI CYUlecmayroujue
npobiemMbl U npeonazarmcs UHHOBAYUOHHbIE NOOX00bl K UX PEULEeHUTO.

Knrouesvie cnosa: nedazocuueckuii  ouanoe, Kpumuko-onepamuHas KOMMYHUKAYUS,
MEOUYUHCKASL PAOUOTLO2US, MEeMOOUdecKas npooiemd, KiuHu4eckoe MolullieHue, Kelc-CyeHapuil,
npogheccuonanvhoe  83aumooelicmeue, — UHMEPaKmusHoe  oOyueHue,  00pazo8amebHule
MEXHON0UU.

METHODOLOGICAL ISSUES IN DEVELOPING CRITICAL-OPERATIONAL
COMMUNICATION IN THE TEACHING OF “MEDICAL RADIOLOGY”
Shukurova Sevara I[lhomovna,
Independent Researcher, Bukhara State Medical Institute

Abstract. This article explores the issues of developing students’ skills in critical-operational
communication during the teaching of the “Medical Radiology” discipline through pedagogical
dialogue. Modern medical education requires students not only to possess theoretical knowledge
but also to make prompt decisions in clinical situations, engage in professional communication,
and think critically. From this perspective, fostering critical-operational communication
through meaningful and interactive forms of pedagogical dialogue is considered an important
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methodological task. The article analyzes the methodological foundations of this process, identifies
existing challenges, and proposes innovative approaches to address them.

Keywords: pedagogical dialogue, critical-operational communication, medical radiology,
methodological problem, clinical thinking, case scenario, professional interaction, interactive
learning, educational technologies.

KIRISH. Zamonaviy tibbiy ta’lim mazmunida axborotning yuqori sur’atda yangilanishi,
tashhislash va klinik qaror gabul qilish jarayonlarining murakkabligi mutaxassislardan nafaqat
nazariy bilim, balki tanqidiy va operativ muloqot ko‘nikmalariga ega bo‘lishni ham talab etmoqda.
Xususan, “Tibbiy radiologiya” fanini o‘qitish jarayonida talabalarda ma’lumotni tahlil qilish, vizual
axborotni sharhlash, shoshilinch vaziyatlarda tanqidiy yondashish va fikrlarini qisqa, aniq bayon
etish qobiliyatlari muhim ahamiyat kasb etadi. Albatta, mazkur jarayonda pedagogik muloqotning
o‘rni beqiyosdir. Pedagogik muloqot pedagog va talaba o‘rtasidagi o‘zaro ishonch, hamkorlik,
fikr almashinuvi va refleksiya asosidagi ta’limiy munosabatlarni shakllantiradi va rivojlantiradi.

ADABIYOTLAR TAHLILI. Tanqidiy-operativ muloqot — bu bilimlarni tanqidiy tahlil
qilish, tezkor fikrlash va tezda qaror qabul qilishga asoslangan muloqot shakli bo‘lib, u aynigsa
tibbiy ta’limda dolzarbdir. P. Freyre, M. Buber, J. Meziroud kabi olimlar ta’limda muloqotning
faol, idoraviy va shaxslararo shakllarini alohida ta’kidlab o‘tganlar. Xususan, Buberning dialogik
pedagogikasida tanqidiy fikrlash va munosabat orqali ma’no yaratish asosiy o‘rin tutadi [1].

Slastyonin V.A. ta’kidlaganidek, pedagogik muloqot — bu nafaqat axborot almashish, balki
shaxsiy rivojlanish, faoliyatni uyg‘unlashtirish vositasidir [2]. Zamonaviy tibbiy ta’limda muloqot
— faqat o‘qituvchi va talabalar o‘rtasidagi axborot oqimi emas, balki shaxsiy, kasbiy va kognitiv
transformasiya jarayoni hamdir.

Xorijiy tadqiqotchilar (Schon D., Harden R.M., Irby D.M.) [3-5] ta’lim jarayonida «reflective
practice» va «situational communication» kabi yondashuvlarni qo‘llab-quvvatlab, klinik muhitda
tezkor munosabat va mulohazali muloqotni mutaxassis tayyorlashda asosiy mezon sifatida
belgilaydilar.

Keys-ssenariylar, strukturalashtirilgan debatlar va simulyasiya texnologiyalari talabalarda
klinik vaziyatlarga tezkor munosabat bildirish, dalil keltirish va kasbiy muloqot olib borish
qobiliyatini shakllantiradi.

O‘zbekistonda ham tanqidiy fikrlash va muloqot kompetensiyalarini shakllantirish bo‘yicha
qator tadqiqotlar olib borilgan. Xususan, N.A. Xasanova tibbiy ta’limda amaliy mashg‘ulotlar
orqali tanqidiy-kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirishni metodik jihatdan asoslab beradi [6]

Adabiyotlar tahlilidan ko‘rinib turibdiki, tanqidiy-operativ muloqotni rivojlantirish metodik
muammosi nafagat metodik usullarni, balki muloqotning falsafiy, psixodidaktik va klinik asoslarini
hisobga olishni talab qiladi. Tibbiy radiologiya kabi aniq tashxis va tezkor garor qabul qilishni
talab qiluvchi fanlarda ushbu yo‘nalishdagi tadqiqotlar ayni muddao hisoblanadi.

METOD VA METODOLOGIYA. Ushbu maqolaning metodologiyasi zamonaviy pedagogik
tadqgiqotlar asosida shakllantirilgan bo‘lib, kognitiv-pedagogik yondashuv, dialogik ta’lim
nazariyasi va interfaol o‘qitish texnologiyalariga tayanadi. Bosh magsad — tibbiy radiologiya
fanini o‘qitish jarayonida tanqidiy-operativ muloqotni rivojlantirishga xizmat qiluvchi samarali
pedagogik sharoitlarni aniglash va modellashtirishdir.

Metodologik asos sifatida quyidagi yondashuvlar tanlandi:

« Kognitiv-pedagogik yondashuv — talabalarning intellektual faolligi, tanqidiy va tezkor
fikrlash qobiliyatini shakllantirishni magsad qiladi;

 Interaktiv ta’lim metodlari — keys-texnologiyalar, muammoli vaziyatlar, rolli o‘yinlar,
debatlar va “sokratcha suhbat™ usuli;

» Dialogik pedagogika — Buber va Freyre ta’limotlari asosida tashkil etilgan tenghuquqli va
mazmunli pedagogik muloqot.
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Tadqiqotda quyidagi aniq pedagogik metodlar qo‘llanildi:

Tahliliy-tarkibiy metod — xorijiy va mahalliy adabiyotlar asosida tanqidiy-operativ muloqot
tushunchasining mazmuni va funksiyalari tahlil gilindi.

Ta’limiy keys-stadi (case study) — tibbiy radiologiya fanidan maxsus keys-ssenariylar orqali
talabalarning muloqot va fikrlash jarayoni kuzatildi.

Pedagogik ekspertiza va ekspert baholash — o‘qituvchilar va metodistlar ishtirokida taklif
etilayotgan usullarning samaradorligi baholandi.

Talabalar so‘rovnomasi varefleksiv esse tahlili—tanqidiy-operativ muloqotga oid ko‘nikmalarni
o‘zlashtirish darajasi aniglandi.

Solishtirma tahlil — an’anaviy va interfaol o‘qitish usullari ta’siri qiyosiy o‘rganildi.

TADQIQOTLAR NATIJASI. Mazkur tadqiqot doirasida tibbiy radiologiya fanini o‘qitishda
tanqidiy-operativ. muloqotni rivojlantirishga qaratilgan pedagogik intervensiya tajribadan
o‘tkazildi. Tajriba 2024-2025 o‘quv yilida Buxoro davlat tibbiyot institutining 3-bosqich
talabalari ishtirokida amalga oshirildi. Guruhlar tajriba (n=32) va nazorat (n=30) guruhlariga
ajratildi. Tajriba guruhida interfaol ta’lim texnologiyalari, jumladan, keys-ssenariylar, simulyativ
topshiriglar, debat elementlari joriy qilindi. Nazorat guruhida esa an’anaviy ma’ruza va seminarlar
shaklidagi o‘qitish usullari qo‘llanildi.

Tajriba davomida quyidagi ko‘rsatkichlar baholandi:

— tanqidiy fikrlash darajasi (tashxisli tahlil, dalillash qobiliyati);

— kasbiy muloqgotda ishtirok etish faolligi;

— tezkor qaror gabul qilish ko‘nikmasi (simulyativ holatlarda);

— refleksiv esseler orqali 0°z-0°zini baholash qobiliyati.

Natijalar quyidagicha qiyosiy tahlil gilindi:

Tajriba guruhi talabalarida tanqidiy fikrlash ko‘rsatkichi 38% dan 71% gacha o‘sdi (p<0.01);
kasbiy muloqotda ishtirok darajasi 25% dan 68% gacha yaxshilandi; simulyativ mashqlarda tezkor
munosabat bildirish ko‘nikmasi 2,4 balldan 4,1 ballga oshdi (5 ballik shkala bo‘yicha); nazorat
guruhidagi o‘sish ko‘rsatkichlari ahamiyatli farq qilmadi (p>0.05).

Bunatijalartanqidiy-operativ muloqotnirivojlantirishda maxsus pedagogik shart-sharoitlarning
muhimligini tasdiglaydi.

MUHOKAMA. Hozirgi kunda pedagogik muloqot orqali tanqidiy-operativ muloqotni
rivojlantirish masalasi tibbiy ta’lim metodologiyasida muhim metodik muammolardan biri sifatida
namoyon bo‘lmoqgda. Bu muammo, bir tomondan, radiologiya fanining texnologik xususiyati va
vizual tafakkurga asoslanganligi, ikkinchi tomondan esa, an’anaviy ma’ruza-amaliy mashg‘ulot
shakllarida talabalarning muloqot faolligiga etarlicha imkoniyat berilmasligi bilan bog‘liqdir.
Shuning uchun ham, pedagogik muloqot orqali tanqidiy-operativ muloqotni shakllantirishga
yo‘naltirilgan maxsus metodik yondashuvlarni ishlab chiqish, amaliyotga joriy etish va uning
samaradorligini tahlil qilish dolzarb metodik vazifalardan biri hisoblanadi.

Tanqidiy-operativ muloqotni pedagogik muloqot orqali shakllantirish oddiy muloqot emas.
U asoslangan, tizimli, kognitiv bosimdagi, real kasbiy modellashtirish asosidagi o‘quv mubhitini
tashkil etishni talab etadi.

Zamonaviy ilmiy adabiyotlarda «tanqidiy-operativ muloqot» va «pedagogik muloqot»
tushunchalari ta’lim jarayonining markaziy tarkibiy qismlari sifatida talqin etilmoqda. Mazkur
tushunchalar talabalarda kasbiy, kognitiv va nutqiy ko‘nikmalarni shakllantirishga xizmat qiladi.
Bu jarayonda tanqidiy-operativ muloqot va pedagogik muloqot tushunchalari o‘zaro bog‘liq holda
namoyon bo‘ladi va o‘qitishning interfaol, dialogik asoslariga tayanadi.

Tanqidiy-operativ muloqot — bu talabaning ma’lumotlarga nisbatan mantiqiy, tahlilchan va
dalillashtirilgan munosabat bildirish, murakkab holatda tezkor fikr yuritish, qaror gabul qilish
hamda kasbiy nutqda o‘z fikrini aniq ifoda etish qobiliyatidir. Mamede va Shmidt tomonidan
ta’kidlanganidek, bu muloqot turi refleksiv fikrlash, klinik tahlil va kognitiv dinamikani oz
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ichiga oladi. Xususan, noaniqlik, yuksak mas’uliyat va fanlararo hamkorlik talab etiladigan
kasbiy faoliyat muhitida bu ko‘nikmalar hal giluvchi ahamiyat kasb etadi. Pedagogik nazariyada
pedagogik muloqot ta’lim jarayoni ishtirokchilari o‘rtasidagi maxsus tashkil etilgan o‘zaro
aloqga jarayoni sifatida qaraladi. Bu jarayon bilimlarni etkazish, amaliy ko‘nikmalar va malaka
shakllantirish, ta’lim oluvchining shaxsiy rivojlanishiga ko‘maklashishni nazarda tutadi.
Pedagogik muloqot faqat axborot almashish bilan cheklanib qolmay, balki o‘zaro anglashuv va
mazmun almashinuviga tayangan o‘quv muloqotini shakllantirish, hamfikrlik muhitini yaratish
hamda kasbiy munosabatlarni yo‘lga qo‘yishdan iborat bo‘lmog‘i lozim.

Pedagogik mulogot ta’lim jarayoni ishtirokchilari o‘rtasidagi mazmunli va o‘zaro ta’sirchan
axborot almashinuvi sifatida ta’riflanadi. U nafaqat bilim berish, balki ma’nolarni birgalikda
yaratish, shaxsiy faollik va kasbiy rivojlanishga xizmat qiladi. N.Ya.Vilenskiy [7] va V.E.Shmukler
[8] kabi olimlarning ta’kidlashicha, pedagogik muloqot — shaxsga yo‘naltirilgan va faol sub’ekt-
sub’ekt munosabatga asoslangan murakkab o‘zaro aloqalar tizimidir.

Tanqidiy-operativ muloqot vapedagogik muloqot tushunchaning o‘zaro bog‘ligligi quyidagicha
namoyon bo‘ladi:

Birinchidan, pedagogik muloqot — tanqidiy-operativ muloqot rivoji uchun metodik va
psixologik sharoit yaratib beradi;

Ikkinchidan, tanqidiy-operativ muloqot — pedagogik muloqot jarayonida shakllanadigan
kasbiy-kognitiv nutqiy faollikning yuqori darajasini ifodalaydi;

Uchinchidan, ularning integrasiyasi — tibbiy ta’limda interaktiv, ssenariyli, keys va debat
shakllarini samarali tatbiq etishning ilmiy-metodik poydevori hisoblanadi.

Shunday qilib, tanqidiy-operativ muloqot va pedagogik muloqotning o‘zaro bog‘ligligini
tushunish Tibbiy radiologiya fanini o‘qitishda ta’lim jarayonini gayta tashkil etish va talabalarda
zamonaviy kasbiy muloqot strategiyalarini shakllantirish uchun asosiy sharoit hisoblanadi.

Tibbiy radiologiya fanini o‘qitishda pedagogik muloqot orqali tanqidiy-operativ muloqotni
o‘stirish metodik muammosi — bu o‘quv jarayonida talabalarning kasbiy mulohaza, tezkor xulosa
chiqarish, klinik nutq va reaktiv fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirish bilan bog‘liq dolzarb va
echim talab giluvchi metodologik masalalar majmuasidir. Bu metodik muammolarni asosiy
yo‘nalishlar va muammolar kesimida tavsiflash mumkin. Birinchidan, uslubiy muammolar bo‘lib,
Tibbiy radiologiya fanini o‘qitishda nazariy bilimlar ustuvor bo‘lib, tanqidiy tahlil va amaliyotga
yo‘naltirilgan muloqot deyarli kam qo‘llaniladi. O‘quv jarayonida verbal fikrlash, so‘zli izohlash,
tibbiy dalillarni mantiqiy asoslash kabi nutqiy faollikni rivojlantiruvchi materiallar etishmaydi.
Ta’lim formatida savol-javob, bahs va debatga asoslangan interfaol usullarni qo‘llashga e’tibor
talab darajasida emas.

Ikkinchidan, didaktik tashkil etish muammolari hisoblanadi. Talabalarni klinik ssenariy asosida
mustagqil tahlil qilish va tezkor xulosa berishga tayyorlashda muntazam strategiya mavjud emas.
Qolaversa, pedagogik muloqot ko‘proq monologik shaklda olib boriladi. Fanlararo integrasiya,
xususan, radiologiyani terapiya, anatomiya, patologiya bilan bog‘lash orqali tanqidiy qarashni
shakllantirishga kam e’tibor garatiladi.

Uchinchidan, kognitiv-psixologik muammolar bo‘lib, talabalarda noaniq vaziyatlarda harakat
qilish, ko‘p yo‘nalishli taxminlar keltirish, ssenariyli qaror qabul qilish qobiliyatlari talab darajasida
emas. Tanqidiy fikrlash elementlari (asoslash, dalillash, rad etish) nutq jarayonida oz ifoda etiladi.

Kognitiv bosim sharoitida (cheklangan vaqtda, ziddiyatli ma’lumotlar bilan) faol fikr yuritish
qobiliyati rivojlanmagan.

To‘rtinchidan, kommunikativ nutqni rivojlantirishdagi muammolar bo‘lib, radiologik
xulosalarni aniq, qisqa va kasbiy tilda ifoda etish ko‘nikmasi etarli emas. O‘quv jarayonida ko‘p
variantli klinik xulosalarni ishlab chiqish, tezkor savolga javob berish kabi mashqlar yo‘q. Refleksiv
fikr bildirish, ya’ni «Nega shunday xulosaga keldim?» degan mulohazalar kam o‘rganiladi.

Beshinchidan, fanlararo yondashuv etishmasligidir. Tanqidiy-operativ muloqot rivoji uchun
kerakli bo‘lgan axloqiy, gumanitar va nutqiy madaniyat masalalari asosiy o‘quv modullariga
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integrasiya qilinmagan. Faoliyatga asoslangan o‘quv shakllari (simulyasiya, keys-talqini, debat)
etarlicha tatbiq etilmagan.

Pedagogik muloqot orqali tanqidiy-operativ muloqotni rivojlantirish metodik muammosini
quyidagicha tahlil qilish magsadga muvofiq:

Monologik emas, dialogik ta’lim mubhitini tashkil etish zaruratining mavjudligi;

Talabalarning tibbiy-nazariy tahlil, fanlararo mulohaza, dalil asosida fikr bildirish
ko‘nikmalarini shakllantirish uchun maxsus strategiyaning mavjud emasligi;

Tibbiy radiologiya ta’limida kognitiv faollik va tezkor nutqiy anglash mexanizmlarini qo‘llash
etishmasligi.

Ushbu metodik muammolarni echishga doir innovasion yondashuvlar ishlab chiqilishi
magsadga muvofiqdir. Bunda nutqiy muloqot orqali fikr shakllantirishga qaratilgan dialogik
yondashuv; tibbiy tanqidiy tahlilni rivojlantirishga garatilgan keys talqini; reaktiv va dalilli nutgni
shakllantirishga qaratilgan tezkor fikrlash treningi; o‘z-o‘zini baholash va fikrlash jarayonini
idrok etishga qaratilgan refleksiv pedagogika; yangicha muhitda muloqot qilish ko‘nikmalarini
oshirishga xizmat gqiladigan ragamlashtirish; fanlararo mulohaza va keng fikrlashni shakllantirishga
qaratilgan integrasiya shular jumlasidandir.

Tibbiy radiologiya fanini o‘qitish jarayonida talabalar tasvirlar asosida tahlil qilish,
interpretasiyalash va klinik xulosa chiqarishga o‘rgatiladi. Mazkur jarayon nafaqat bilimni
o‘zlashtirish, balki tanqidiy fikrlash, tezkor qaror gabul qilish va kasbiy mulohaza yuritish kabi
kognitiv faollikni talab etadi. Shuning uchun tanqidiy-operativ muloqotni shakllantirish mazkur
fanni o‘qitishdagi asosiy vazifalardan biri hisoblanadi. Biroq, ta’kidlash joizki, bu muloqotni
metodik jihatdan samarali ravishda shakllantirish, 0‘z navbatida, nazariy va amaliy muammolarni
keltirib chigaradi. Pedagogik muloqotning turlari, shakllari va mazmuni talabalarda tanqidiy
qarash, mustaqil fikr va didaktik tezkorlikni ta’minlashda doimo samarali bo‘lavermaydi. Mazkur
muammo xorijiy va mahalliy tadqiqotchilarning ilmiy izlanishlarida ham o‘z ifodasini topgan.

D.M. Irby va M. Cooke o‘z tadqiqotlarida tibbiy ta’limda muloqot orqali fikrlash («clinical
reasoning»)ni faollashtirish lozimligini ta’kidlaydilar. Ular ta’limda «coaching dialogue»ni
qo‘llash orqali talabada mulohazali qaror qabul qilish va izohlash qobiliyatini shakllantirish
mumkinligini asoslab beradilar.

Ronald M. Harden [9] ta’lim jarayonida talabalar nafaqat faktlarni, balki turli garama-qarshi
yondashuvlarni baholab bilish va mulohazali tanlov qilishga majbur bo‘ladigan muhitni yaratish
zarurligini ta’kidlaydilar. Albatta, bu muhitning asosini pedagogik muloqot tashkil etadi.

S.Mamede va H.G. Schmidt [10] kabi xorijiy olimlar tanqidiy muloqotning poydevori sifatida
«reflexive reasoning»yni ko‘rsatadilar. Ular klinik ssenariylar va «double interpretation» usuli
orqali talabalarning mustagqil tahlil qobiliyati rivojlanishini aniqlab berganlar.

Rus olimlaridan L.S.Vigotskiyning «yaqin rivojlanish zonasi» konsepsiyasiga ko‘ra,
talabaning yuqori kognitiv funksiyalari fagat muloqot va 1nterak31ya orqali rivojlanadi. T1bb1y
radiologiyadagi «muloqotli ta’lim» shunday rivojlanish zonasini amalga oshiradi.

Mahalliy tadqiqotchilardan N.A.Xasanova ta’kidlaganidek, tanqidiy-operativ muloqotni
shakllantirish uchun noaniq yakunli keys-ssenariylar, strukturalashgan debatlar, «avval ta’rif,
so‘ng xulosa» kabi usullar qo‘llanilishi kerak. Bu esa, o‘z navbatida, pedagogik muloqotni fagat
axborot almashinuvi emas, balki mutaxassislik muloqotiga aylantiradi.

Ta’kidlash joizki, tibbiy radiologiyada tanqidiy-operativ muloqotni rivojlantirish — metodik
jihatdan to‘liq echim topmagan, biroq muhim didaktik vazifa hisoblanadi. Tibbiy radiologiyada
tanqidiy-operativ muloqotni rivojlantirish, avvalo, miqdoriy emas, balki sifatli, tizimli va kognitiv
jihatdan yuklangan pedagogik muloqotni tashkil etish orqali amalga oshishi mumkin.

XULOSA. Ushbu maqolada olib borilgan nazariy va amaliy tahlillar asosida quyidagi
xulosalarga kelindi:

Birinchidan, Tibbiy radiologiya fanini o‘qitishda tanqidiy-operativ muloqotni shakllantirish
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nafaqgat bilimni o‘zlashtirish, balki klinik vaziyatlarda samarali munosabat bildirish, tezkor garor
qabul qilish va kasbiy muloqot olib borish ko‘nikmalarini rivojlantirishda hal qiluvchi ahamiyat
kasb etadi.

Ikkinchidan, tanqidiy-operativ muloqotni rivojlantirish uchun pedagogik muloqotning
mazmunli, interaktiv va sub’ekt-sub’ektli shakllarini joriy etish zarur. Buning uchun keys-
ssenariylar, muammoli savollar, debatlar, simulyativ mashg‘ulotlardan foydalanish samaralidir.

Uchinchidan, empirik natijalar shuni ko‘rsatdiki, interfaol metodlar joriy etilgan tajriba
guruhida tanqidiy fikrlash, kasbiy muloqot va tezkor fikr bildirish ko‘nikmalarida ahamiyatli
o‘sish kuzatildi. Bu esa maxsus pedagogik shart-sharoitlar tashkil etishni metodik zarurat sifatida
asoslaydi.

To‘rtinchidan, mavjud metodik muammolar — pedagogik muloqotni formal tashkil etish,
interfaol yondashuvlarning etarli darajada qo‘llanilmasligi, hamkorlikka asoslangan muhitning
kamligi — tizimli ravishda bartaraf etilishi lozim.

Beshinchidan, maqolada bayon etilgan metodik echimlar tibbiy ta’lim tizimida faol muloqot,
tanqidiy fikrlash va kasbiy idoraviy kompetensiyalar rivojini ta’minlashda asos bo‘lib xizmat
qilishi mumkin

Bu muloqot nafaqat axborot berish, balki mulohaza yuritish, tahlil qilish, fikrlashni
shakllantirish, dalillash va kasbiy munosabat bildirish salohiyatini rivojlantiradi. Metodik jihatdan
aynan shu jihatlar qayta ko‘rib chiqilishi va pedagogik texnologiyalar orqali integrasiya qilinishi
lozim. Ushbu fikrni quyidagicha tavsiflash mumkin:

Birinchidan, migdor emas, sifat — muloqotning transformasiyalanuvchi tabiati hisoblanadi.
Pedagogik muloqotning ko‘payishi (ya’ni miqdori-S.Sh.) har doim ham talabaning kognitiv
faolligini ta’minlay olmaydi. Sifatli muloqot, 0‘z navbatida, tanqidiy fikrlashni rag‘batlantiradi,
vogealarga tezkor munosabat bildirishni o‘rgatadi, nutq faolligi, argumentasiya va interpretasiyani
talab qiladi. Jumladan, pedagog tomonidan berilgan savollar ko‘payishi (miqdoriy muloqot)
talabada avtomatik javob refleksini uyg‘otishi mumkin, biroq noto‘liq, o‘zaro qarama-qarshi
ma’lumotlarga asoslangan keyslar orqali savol berish (sifatli, tizimlashgan muloqot) talabaning
mulohaza yuritish qobiliyatini rivojlantiradi.

Ikkinchidan, tizimlilik muloqotni didaktik strateglyaga aylantiradi.

Sifatli pedagoglk muloqot tasodifiy emas. U o‘quv jarayonining rejalashtirilgan, interaktiv
qismi sifatida quyidagilarni qamrab olishi kerak:

* muloqgotning bosqichma-bosqich murakkablashib borishi;

 diagnostik vaziyatlarda rollar almashinishi (talaba — tahhlchi, himoyalovchi, tanqidchi);

 bahslashuv va debat formatlarining rejali tarzda joriy qilinishi;

 natijalarni yoritish uchun talabalarning refleksiv hisobotlar tayyorlay olishi.

Demak, tizimlilik — intellektual faollik, tanqidiy va ijodiy yondashuvlar rivoji uchun asosiy
sharoitdir.

Uchinchidan, kognitiv yuklama — muloqotda intellektual chidamni, ya’ni muloqot
ishtirokchilarining aqliy chidamliligini, fikriy moslashuvchanligini va tanqidiy munosabatini
shakllantiradi.

Talabalarga berilgan muloqot formatlari juda ko‘p holatlarda ma’lumotlarni qayta takrorlashga;
to‘g‘ri javobni topishga; yodlashga qaratilgan bo‘ladi. Bu, o‘z navbatida, kognitiv yuklama
darajasining pastligini anglatadi. Agar muloqot noto‘liq ma’lumot asosida xulosa chiqgarishni, bir
necha ehtimolli tashxislarni baholashni, hamkasbning fikrini rad etish yoki qo‘llab-quvvatlashni,
tezkor va dalillangan javob berishni talab qilsa, demak bunday muloqot yuqori kognitiv yuklamaga
ega bo‘ladi. Bu esa, talabada tanqidiy-operativ fikrlash, hissiy bardoshlik, kasbiy nutq va tezkor
qaror gabul qilish qobiliyatini shakllantiradi. Quyidagi jadvalda muloqot shakllarining yuqori
sifat, tizimlilik va kognitiv yuklamani ta’minlashi o‘z aksini topgan:

Shakli  Natijasi

Noto‘lig ma’lumotlarga asoslangan keys ssenariylar ~ Notanish holatlarda tezkor va ijodiy
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mulohaza yuritishni rag‘batlantiradi.

“Bir tasvir — ikki tahlil” Turli nuqtai nazarni solishtirish va tanqidiy baholash imkonini
beradi.

Debat va simulyativ muhokamalar Og‘zaki nutqda dalillash, ziddiyatli fikrlarga javob berish
malakasini rivojlantiradi.

Refleksiv - diagnostik mulohaza yozish ~ Talabaning mustaqil fikrlash jarayonini yangidan
tahlil etish imkonini beradi.

Bizningcha, tanqidiy-operativ muloqot hozirgi zamon tibbiy ta’lim sohasida klinik jihatdan
etuk, yuksak nutq madaniyati va tahliliy qobiliyatga ega bo‘lgan shifokorni shakllantirishda asosiy
shartlardan biri hisoblanadi. Xususan, mazkur vazifa tibbiy radiologiya kabi fanlarni o‘qitishda
alohida ahamiyat kasb etadi. Ushbu yo‘nalishdagi shifokor, asosan, bilvosita (vizual) axborot
bilan ish olib boradi. Bunda u ma’lumotlarni tez va aniq talqin qilish bilan birga klinik ahamiyatli
ma’lumotni tez va aniq taqdim etishi, tashxisni asoslab bilishi, shuningdek hamkasblari bilan
birga jamoaviy qaror qabul qilishda faol ishtirok eta olishi lozim.

Ta’kidlash joizki, tibbiy ta’limda pedagogik muloqot faqatgina yordamchi aloqga shakli sifatida
ko‘rib chiqilmasligi kerak. U bo‘lajak shifokorlarda tanqidiy-operativ muloqotni shakllantirishga
qaratilgan magsadli va tizimli metod sifatida qayta ko‘rib chiqilishi magsadga muvofiq hisoblanadi.
Aynan shu nuqtai nazardan metodologik muammo shundaki, an’anaviy dars shakllari, jumladan
ma’ruzalar, prezentasiyalar, monologik tushuntirishlar talaba yoshlarda noaniq klinik vaziyatlarda
erkin fikr bildirish, dalillash va kasbiy mulohaza yuritish qobiliyatini shakllantirishga imkoniyat
bermaydi.

Bizningcha, tanqidiy-operativ nutqiy salohiyat fagat o‘zaro muloqotga qurilgan pedagogik
mubhitda rivojlanadi. Chunki ushbu muhitda talabaga noaniq klinik vaziyatlarni tahlil qilish,
0‘z nuqtai nazarini erkin bayon eta olish, shuningdek himoya qilish, muqobil yondashuvlarni
muhokama qilish imkoniyati yaratiladi. Bunday vaziyatda pedagog haqigat manbai sifatida
ishtirok etmaydi. U talabalarni bevosita muhokamaga yo‘naltiruvchi, intellektual o‘zaro ta’sirni
tashkil etuvchi fasilitator sifatida faoliyatga kirishadi. Bunda pedagogning asosiy vazifasi bo‘lajak
shifokorlarda tahliliy tafakkurni, dalilga asoslangan nutqni va operativ fikriy dalillash qobiliyatini
rivojlantirishga qaratiladi.

Tadqiqot davomida o‘z nuqtai nazarimizning nazariy-metodologik asosi quyidagilardan iborat
bo‘ldi:

Birinchidan, M.M. Baxtin va M. Buberning muloqotga asoslangan ta’lim konsepsiyasi bo‘lib,
bunda dialog jarayonida yaratiladigan bilim va ma’no tizimi ochib beriladi.

Ikkinchidan, A.A. Leontev va T.V. Arutyunovaning kasbiy nutqga doir psixolingvistik
konsepsiyasi bo‘lib, bunda nutqiy faollik kasbiy tafakkurning ifodasi va rivoji sifatida ko‘rib
chiqiladi.

Uchinchidan, H.S. Barrows, D. Schon, C. van der Vleuten, O. ten Cate kabi xorij olimlarining
muammoga yo‘naltirilgan ta’lim va klinik kommunikasiya konsepsiyalari hisoblanib, ular
shoshilinch vaziyatda qaror gabul qilish va kasbiy mulogot modelini qurish zarurligini ta’kidlaydi.

Bizningcha, bo‘lajak shifokorlarda tanqidiy-operativ. muloqotni rivojlantirishda maxsus
pedagogik shart-sharoitlarni loyihalashtirish shartdir. Mazkur shartlar sifatida quyidagilar taklif
etiladi:

 Interpretativ muhokamalarni rag‘batlantirish maqgsadida Tibbiy radiologiya kursiga natijasi
aniq bo‘lmagan interaktiv keys-ssenariylarni integrasiya qilish;

« Talabalardan turli diagnostik nuqtai nazarlarni asoslab berish talab qilinadigan
strukturalashtirilgan diagnostik debatlar va mashqlardan foydalanish;

* vizual materialni og‘zaki interpretasiya qilishga doir topshiriqlardan foydalanish, jumladan,
«tashxisdan oldin tavsiflash» amaliyotini qo‘llash;

* Bosqichma-bosqich fikr-mulohaza, o‘zaro izoh berish va dialogik baholash formatlari
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orqali refleksiv va tezkor nutqiy ko‘nikmalarni shakllantirish.

Tadqiqot davomida pedagogik muloqot faqatgina pedagog va talaba o‘rtasidagi o‘zaro
aloqa vositasi sifatida ko‘rib chiqilmaydi. Bunda bo‘lajak shifokorning tanqidiy-operativ
kommunikasiyasini rivojlantirishga xizmat qiluvchi fundamental metodik kategoriya sifatida
tadqiq qilinadi. Metodologik muammoni hal etish fagatgina innovasion dars shakllarini joriy etish,
ya’ni o‘quv kurslarining mazmunini yangilashdan iborat bo‘lmaydi. U pedagogning rolini qayta
ko‘rib chiqishni talab giladi. Bunda u axborot etkazuvchi emas, ta’lim jarayonida kasbiy nutqiy
tafakkurni shakllantiruvchi tashkilotchi sifatida ko‘rib chiqilishi magsadga muvofiq hisoblanadi.
Bu zamonaviy ta’limdagi konseptual muammoning asosiy nuqtasini ifoda etadi. Buni quyidagicha
tavsiflash magsadga muvofiq:

Birinchidan, yangi formatdagi darslar vazifa emas, balki vositadir. Innovasion dars shakllari
(keysli o‘qitish, PBL, simulyasiya, debatlar, ssenariylar va boshqalar) metodologik muammoning
hal qilinishiga garatilgan usullardir, biroq maqgsad emas. Bugungi kun sharoitida o‘qituvchi roli
an’anaviy qolipda qoladigan bo‘lsa, ya’ni axborot etkazuvchi (ma’ruzachi), topshiriq nazoratchisi,
tayyor javob talab giluvchi inson sifatida harakat qiladigan bo‘lsa, unda innovasion dars shakllari
ham talabaning tanqidiy, mustagqil va operativ fikrlashini rivojlantira olmaydi.

Ikkinchidan, metodologik muammo shaxslararo pedagogik munosabatlarda yotadi. Ta’limdagi
metodologik muammolar, asosan, mazmunni etkazish usulidan, pedagog va talaba o‘rtasidagi
rollar, munosabatlar va tashabbuslar tagsimotidan kelib chigadi. Muammo nuqtai nazaridan kelib
chigqgan holda, yangi pedagogik paradigmada pedagogning roli quyidagicha qayta ko‘rib chiqilishi
lozim:

An’anaviy pedagog  Yangi (interaktiv) pedagog

Axborot manbai Muammoni mushohada qilishga yo‘naltiruvchi

Nazorat qiluvchi Hamkor, faollashtiruvchi, muloqotdosh

Yo‘l-yo‘riq beruvchi  Qo‘llab-quvvatlovchi va refleksiv sherik

Natijaga yo‘naltirilgan Jarayonga, o‘sishga yo‘naltirilgan

Uchinchidan, o‘qituvchi — ta’limiy muloqotning arxitektori hisoblanadi. Zamonaviy ta’limda
o‘qituvchi didaktik ssenariy muallifi, tanqidiy-operativ muloqotni boshlovchi, talabani “fikrlashga
undashi” lozim bo‘lgan trener, ijtimoiy-kognitiv faoliyat tashkilotchisi sifatida faoliyat yuritmog‘1
lozim.

To‘rtinchidan, mazmunni yangilash fagat bilimni yangilash, rolni qayta ko‘rib chiqish bu
metodologik o‘zgarishdir.

Ushbu fikrlar o‘zining ilmiy asoslariga ega. Jumladan,

Vigotskiyning “faol hamkorlik asosida o‘rganish™ nazariyasida ta’kidlanishicha, ta’limdagi
o‘sish pedagog faoliyatiga bog‘liq.

J.Bruner ta’limdagi «scaffolding» (intellektual ko‘mak va yo‘l-yo‘riq) metodologiyasida
pedagogning rolini tahlil qilib, pedagog dastlab etakchi, keyin esa, talabaning mustaqilligiga yo‘l
ochuvchi sifatida ta’riflanadi.

E.X.Shulman ta’limda «pedagogik kontent bilimlari» (pedagogical content knowledge) degan
tushunchanl ilgari surib, pedagog faqat fan bilimini emas, balki talabaning fikrlash jarayonini

o‘g‘ri yo‘naltirish qoblhyatlga ega bo‘lishi lozimligini ta kldlaydl

Shu o‘rinda ta’kidlash joizki, metodologik muammoni hal etish uchun dars shakllarining
yangilanishi etarli emas. Ushbu yangilanishlar talabaning tafakkur faolligini uyg‘otishi uchun
pedagogning roli— axborot etkazuvchidan, muloqot tashkilotchisi va fikrlashni rag ‘batlantiruvchi
shaxsga aylanishi zarur. Bu — innovasion o‘qitish usullari faoliyatga samara berishi uchun
metodologik sharoit hisoblanadi.

Tanqidiy-operativmuloqotnirivojlantirish metodik muammosixorijiy vamahalliy tadqiqotlarda
echim topayotgan, lekin to‘liq tizimlashmagan holda namoyon bo‘lmogda. Umumiy tendensiya —
pedagogik mulogotni qayta shakllantirish, uni sifatli, kognitiv jihatdan yuklangan, tizimli va faol
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ishtirokka asoslangan jarayonga aylantirish zarurati bilan bog‘liq. Bu esa, metodik yangilanishni
nafaqat dars shakllari, balki pedagog rolining tubdan transformasiyasi orqali amalga oshirishni
talab qiladi.
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~  MAKTABGACHA TA’LIM YOSHDAGI DIZARTRIYA NUTQ NUQSONI
BO‘LGAN BOLALARNING PEDAGOGIK- PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI
Raxmatova Dilnavoz A’zam qizi
Nizomiy nomidagi O zbekiston milliy pedagogika universiteti Logopediya kafedrasi
o ‘qituvchisi

Annotatsiya Hozirgi kunda dizartriya nutq nugsoni bo ‘lgan bolalarning pedagogik va
psixologik xususiyatlari muammosini o ‘rganish dolzarbdir, chunki nutq buzilishlarini o z vaqtida
bartaraf yetish bolaning muvaffaqiyatli ijtimoiylashuvi va keyingi ta’lim uchun muhimdir.
Dizartriya nutq nugsoni bo ‘Igan maktabgacha yoshdagi bolalarning pedagogik va psixologik
xususiyatlarini o ‘rganish ularni bartarafyetish va tuzatish usullarini ishlab chiqish uchun zarurdir,
bu bolaning muvaffaqiyatli moslashishi va uning shaxsiyatini shakllantirish uchun muhimdir.
Nutgning yetarlicha rivojlanmagan holatidagi xususiyatlari B.M. Grinshpun, G.l.Jarenkova,
N.S.Jukova, R.E.Levina, Ye.M.Mastyukova, S.A.Mironova, N.A.Nikashina, V.K.Orfinskaya,
Ye. F.Sobotovich, T.B.Filicheva, G.V.Chirkina, S.N.Shaxovskaya va boshqa tadgqiqotchilarning
ishlarida bayon etilgan. Hozirgi vaqtda eng keng tarqalgan nutq buzilishlaridan biri yengil
darajadagi psevdobulbar dizartriyadir.

Kalit so ‘zlar Dizartriya, olimlar, ta’lim, maktabgacha yosh, bola, nugson, psixologik, tuzatish,
psevdobulvar, miya sensomotor, dinamik, statik, murakkab, tovush

Annomayus B nacmosiujee 8pems a615emcs akmyanibHbIM U3yueHue npoonemvl neda2o2udecKux
U NCUXONI02UYECKUX 0cobeHHoCmell Oemeli ¢ Ousapmpuetl, NOCKOIbKY C80e8peMeHHoe YCmpaHeHue
peyesbix HapyueHull 8axdcHO OJisl YCHeWHOU coyuanuzayuy pebeHka u OaibHeuue2o 00yuenus.
H3yyenue nedazocuueckux u ncUxor02uyecKux ocobennocmetl oemeti OOUKOIbHO20 803PACMA C
ouzapmpueti HeoOX00UMO OJisl pa3zpabomKu Memoo08 Ux yCmpaHeHus U KOppeKyuu, Ymo 8adCHO
07151 ycnewHou aoanmayuu pebeHka u gopmuposanus e2o auunocmu. Ocobennocmu pedu npu
Heoopaszsumom cocmosanuu onucarnvl e mpyoax b.M. I punwnyna, I' 1. Kapenxosoii, H.C. JKykosoti,
PE. Jlesunoii, E.M. Macmioxosoti, C.A. Muponosoti, H A. Hukawunoti, B.K. Opguncxoti, E.@.
Cobomoesuua, T.b. @Qunuuesou, I'B. Yupxunoi, C.H. [llaxoéckou u opyaux ucciedogameineli.
B nacmosuyee epems oonum uz naubonee pacnpocmpaHenHbIX peueulX HApYUWEeHUU S6/Aemcs
Jleekas ncegioby1boapuas ouzapmpus.

Kniouesvie cnosa: Juszapmpus, yuéneie, obpazoeanue, OOWKONbHBIN 603PACH, PEOEHOK,
Oepekm, NCUXONLO2UYECKUl, KOppeKyus, nceeooOyibOApHbIll, MO32080U CEHCOMOMOPHDILL,
OUHAMUYECKUL, CIMAMUYECKUL, CILONCHBILU, 38YKOBOLL

Abstract Currently, it is relevant to study the problem of pedagogical and psychological
characteristics of children with dysarthria speech disorder, since timely elimination of speech
disorders is important for the successful socialization of the child and further education. The
study of pedagogical and psychological characteristics of preschool children with dysarthria
speech disorder is necessary to develop methods for their elimination and correction, which is
important for the successful adaptation of the child and the formation of his personality. The
characteristics of speech in an underdeveloped state are described in the works of B.M. Grinshpun,
G.1. Zharenkova, N.S. Zhukova, R.E. Levina, Ye.M. Mastyukova, S.A. Mironova, N.A. Nikashina,
VK. Orfinskaya, Ye.F. Sobotovich, T.B. Filicheva, G.V. Chirkina, S.N. Shakhovskaya and other
researchers. Currently, one of the most common speech disorders is mild pseudobulbar dysarthria.

Keywords Dysarthria, scientists, education, preschool age, child, defect, psychological,
correction, pseudobulbar, brain sensorimotor, dynamic, static, complex, sound

G.V.Gurovets, S.N.Mayevskaya, L.V.Lopatina, N.V.Serebryakova, L.V.Melexova,
Ye.F.Sobotovich, A.F.Chernopolskaya, O.A.Tokareva va boshqa mualliflarning tadqiqotlarida
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dizartriya serebral-organik genezis sindromi sifatida ta’riflanib, u nevrologik, harakat va nutq
buzilishlari shaklida namoyon bo‘lishi qayd etiladi. Dizartriya bilan bog‘liq asosiy nugson — bu
nutgning tovush talaffuzi va prozodik tomonining buzilishidir.

Ye.N. Vinarskaya va M.B. Eydinova artikulyatsiya apparati mushaklarining innervatsiya
buzilishidan qolgan holatlar natijasida kelib chigadigan artikulyatsion harakatlarning yengil
yetishmovchiligi bilan bog‘liq bo‘lgan talaffuzning kichik buzilishlarining aniglangan holatlariga
ishora qiladilar. Ushbu buzilishlar muallifiar tomonidan dizartrik buzilishlar sifatida tasniflangan.

O.A.Tokareva dizartriyaning yengil shakllarini tasvirlaydi ular dislaliyadan farqli ravishda
ancha yaqqol talaffuz buzilishlariga ega, logopedik ta’sirning uzoqroq davom etishini talab giladi
hamda avtomatlashtirish va farqlash jarayoni qiyin kechadi. [.I.Panchenko artikulyatsiya apparati
mushaklarining innervatsiyasidagi kichik buzilishlarni tasvirlab, ular yengil spastik parezlarni
keltirib chiqarishi va natijada o‘ziga xos talaffuz buzilishlariga sabab bolishini qayd etadi.

Ye.N.Vinarskaya, M. V.Ippolitova, L.V.Lopatina, Ye.M.Mastyukova, M.B.Eydinova va boshqa
tadqiqotchilar yengil darajadagi psevdobulbar dizartriyaning paydo bo‘lish sabablari sifatida
perinatal, natal va postnatal davrlarda markaziy yoki periferik asab tizimining shikastlanishini
ko‘rsatadilar.

M.LIppolitova va Ye.M.Mastyukova markaziy asab tizimi shikastlanishining belgilari
bolalarda hayotining dastlabki oylaridayoq namoyon bo‘lishini ta’kidlaydilar. Bunday bolalarda
vegeto-vistseral buzilishlar, piramidal yetishmovchilik ortiqcha harakatlanish, sababsiz yig‘lash,
doimiy uyqu buzilishlari, yig‘i kuchining zaifligi, so‘rg‘ichni so‘rishning q1y1nhg1 emish aktining
sustligi, ko‘krakdan voz kechish, tomog‘idagi havo yo‘liga biror narsaning tiqilishi, qusish va
tez charchash, keyinchalik esa chaynash va yutish jarayonida qiyinchiliklar kuzatiladi (Ye.M.
Mastyukova, K.A. Semyonova).

S.S.Lyapidevskiy, S.N.Shaxovskaya va boshqa mualliflar bolalarda nafas olishning buzilishini
ta’kidlaydilar. Psevdobulbar dizartriyaning yengil ko‘rinishlarida fonatsiyaga oid buzilishlarning
sabablaridan biri nafas olish mushaklarining innervatsiya yetishmovchiligi va ularning tonusining
o‘zgarishidir. Ikkinchi sabab esa bosh miya po‘stlog‘i osti va o‘rta miyaning nafas olishni
boshqarish funksiyalaridagi buzilishlar bo‘lib, ular nafas olish ritmi va chuqurligining patologik
o‘zgarishi hamda artikulyatsiya va nafas olish o‘rtasidagi muvofiglashtirishning buzilishida
namoyon bo‘ladi (V.A.Kiselyova, A.N.Kornev).

Ko‘plab mualliflar bunday bolalarda g‘ul-g‘ullashning o‘ziga xos kechishi, birinchi so‘z va
iboralarning kechroq paydo bo‘lishi, lug‘at boyligining sekin kengayishi, uzoq vaqt davomida
noaniq talaffuzning saqlanishi ta’kidlaganlar, bu esa ko‘pincha yengil nazalizatsiya, fonatsiya
va prosodik buzilishlar bilan birga kelishi qayd etilgan (G.V.Gurovets, S.I.Mayevskaya, R.I
Martinova).

L.O.Badalyan, R.A.Belova-David, Ye.N.Vinarskaya, G.V.Gurovets, M.V.Ippolitova,
L.V.Lopatina, R.I.Martinova, Ye.M.Mastyukova, L.V.Melexova, Ye.F.Sobotovich, L.B.Xalilova
tadqgiqotlarida markaziy asab tizimining organik shikastlanishlari nutq mushaklarining
innervatsiyasi buzilishiga, harakat aktining izdan chiqishiga, nutq harakatlarining retseptiv va
sensomotor tashkil etishning yetarlicha rivojlanmaganligiga, kinestetik sezgilar yetishmovchiligiga
olib kelishi qayd etilgan. Bu esa har qanday harakat aktlarini boshqarishda moslashuvchanlik,
xilma-xillik va aniqlikning asosini tashkil etadi. Bunday bolalar o‘z tengdoshlariga nisbatan
biroz kechroq buyumlarni ushlash va ushlab turish, o‘tirish, yurish, bir va ikki oyog‘ida sakrash,
yugurishni boshlaydilar. Ular odatda somatik jihatdan zaif bo‘lib, tez-tez shamollab turadilar (N.P.
Ashixmina, G.V. Gurovets, L.P. Petuxova, S.I. Mayevskaya va boshqalar).

Mazkur toifadagi bolalarda og‘zaki ko‘rsatma bo‘yicha murakkab harakatlar ketma-ketligini
mustaqil bajarishda alohida qiyinchiliklar yuzaga keladi (G.V. Gurovets, R.I. Martinova, O.A.
Tokareva va boshqalar).

Psevdobulbar dizartriyani diagnostika va korreksiyasiga bag‘ishlangan ko‘plab tadqgiqotlarda
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artikulyatsion motorikaning yetarli darajada shakllanmaganligi qo‘l kafti va barmoqlarining nozik
differensial motorikasi hamda umumiy motorika buzilishlari bilan uyg‘un ravishda namoyon
bo‘lishiga e’tibor qaratilgan. Bunda harakatlarning statik va dinamik tashkil etilishi optik-fazoviy
koordinatsiyaning buzilishi, harakatlarni tez va ravon takrorlashdagi qiyinchilik yoki imkonsizlik,
ortiqcha (fon) harakatlar, perseveratsiyalar va almashtirishlarning mavjudligi bilan tavsiflanadi
(G.V. Gurovets, S.I. Mayevskaya, I.I. Mamaychuk va boshqalar).

G.V.Gurovets, L.V.Lopatina, R.[.Martinova, L.V.Melexova va boshqga tadqiqotchilar
psevdobulbar dizartriya holatida artikulyatsiya apparati mushaklarining innervatsiya buzilishini til
osti nervlari shikastlanishi bilan bog‘lashadi. Bu esa til mushaklarida yengil spastiklik (taranghk)
yoki paretiklik (bo‘shashish) ko‘rinishida namoyon bo‘lib, tilning yon tomonga, yuqoriga va
oldinga harakatlanishining cheklanishiga, til uchining susthglga tilning bir tomonidagi zaiflik va
shu bilan birga til orqa qismining ortiqcha taranglashuviga, tilni belgilangan holatda ushlab turish
chog‘ida uning beqarorligiga olib keladi.

Til mushaklarining innervatsiyasining buzilishi artikulyatsion harakatlarning farqlanmasligiga,
harakat tezligi oshganda til orqa qismining taranglashishiga, mushaklarning tez charchashiga,
koordinatsiya buzilishiga va harakatlarning aniqligi yo‘qolishiga olib keladi. Bundan tashqari,
bolalarda sinkineziyalar, turli xil giperkinezlar va gipersalivatsiya kuzatiladi (Ye.M. Mastyukova,
1985; Ye.F. Sobotovich, A.F. Chernopolskaya, 1975 va boshqalar).

L.O.Badalyan, G.V.Gurovets, Ye.M.Mastyukova, Ye.F.Sobotovich uch shoxli, til-halqum,
sayyor va yuz nervlarining yengil shikastlanishlariga e’tibor garatib, bu holatlar yumshoq
tanglayning qisqarish qobiliyatining yetarli emasligi, tanglayning yengil parezi, burun-lab
burmalarining tekislanishi, yonoq mushaklarining zaifligi bilan namoyon bo‘lishini ta’kidlaydilar.
Mimik mushaklarda qoshlarni ko‘tarish, ko‘zlarni navbatma-navbat qisish, bir tomondan
yonoqlarni shishirishda giyinchiliklar kuzatiladi. Yuz va mimik mushaklar hamda artikulyatsion
apparat harakatlari yengil darajadagi psevdobulbar dizartriya nutq nugsoni bo‘lgan bolalarda tez
charchash, sustlik, harakat sifatining pastligi, aniqlik va ravonlikning pasayishi bilan tavsiflanadi,
harakatlar yetarli mushak kuchi va hajm bilan bajarilmaydi.

L.V.Lopatina, Ye.F.Sobotovich, M.B.Eydinovakinetik-kinestetik sezgilarning yetishmovchiligi
nafagat alohida tovushlarning artikulyatsiyasiga, balki bir tovushdan ikkinchisiga o‘tish sifatiga,
artikulyatsiya harakatlarining izchil almashinuvi ravonligiga ham ta’sir qilishini ta’kidlaydilar.
Bundan tashqari, teskari kinestetik afferentatsiyaning pasayishi eshitish va ko‘rish kabi bevosita
nutq jarayoni bilan bog‘liq bo‘lgan turli funksional tizimlarning integratsiyasini sekinlashtirishi
mumkin (A.N. Kornev).

L.V.Lopatina, N.V.Serebryakova, Ye.F.Sobotovich va boshqalar ushbu toifadagi bolalarda
tovush talaffuzi buzilishining polimorfligini ta’kidlaydilar. L.V.Lopatina fonetik-fonematik
tomonlarini o‘rganish jarayonida fonologik nugsonlarga nisbatan antropofonik defektlarning
ustunligini aniglagan. Uning fikriga ko‘ra, eng ko‘p uchraydigan nugsonlar quyidagilardir: hushtak
va shovqinli tovushlar hamda [r] tovushining yon talaffuzi, old til tovushlarining tish orasidan
aytilishi, til orqasining o‘rta qismi spastik zo‘riqishi natijasida barcha tovush guruhlarining
yumshoq talaffuzi, murakkab tovushlarning artikulyatsiya jihatdan soddaroq variantlar bilan
almashtirilishi, affrikatlarning tarkibiy qismlarga bo‘linishi yoki ularning tor variant bilan
almashtirilishi. Mualliflar nugsonli tovushlar faqat artikulyatsiyali murakkablik bilan emas, balki
akustik yaqinlik bilan ham belgilanishini qayd etadilar.

Shunday qilib, yengil darajadagi psevdobulbar dizartriya sharoitida tovush talaffuzining
polimorf buzilishlari va teskari kinestetik afferentatsiyaning pasayishi nutqg-eshitish analizatori
faoliyatining pasayishiga hamda fonematik eshitishning ikkilamchi yetarlicha rivojlanmaganligiga
olibkeladi(L.V.Bondarko,L.A.Verbitskaya, L.R.Zinder,R.Ye.Levina, L.V.Lopatina, T.B.Filicheva,
G.V.Chirkina va boshqgalar). Uning yetarli darajada rivojlanmaganligi ba’zi bolalarda o‘zlari u yoki
bu tovushlarni ganday talaffuz qilishlarini sezmaslik, biroq boshqa odamlarning nutqida noto‘g‘ri
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talaffuzni payqash kabi holatlarda namoyon bo‘lishi mumkin (R.I. Martinova, Ye.F. Sobotovich,
A F. Chernopolskaya va boshqalar).

So‘zlarning eshitish va kinestetik obrazini noaniq idrok etish morfologik o‘zgarishlarga e’tibor
qaratishni pasaytiradi (bu o‘zgarishlarning shakllanishi ularning tovush tarkibidagi qo‘shimchalarni
tagqoslash bilan chambarchas bog‘liq), shuningdek, so‘zlarning grammatik shakllarini farqlashda
qiyinchiliklar tug‘diradi (G.V. Gurovets, S.I. Mayevskaya, 1978; L.V. Lopatina, N.V. Serebryakova,
R.I. Martinova, L.V. Melexova, M.B. Eydinova va boshqalar). Yengil darajadagi psevdobulbar
dizartriya nutq nugsoni bo‘lgan bolalarda nutqning grammatik tuzilishining buzilishlari turlicha
va o‘zgaruvchan bo‘lib, morfologik va sintaktik tizimning yengil shakllanmaganligidan tortib,
ekspressiv nutqdagi sezilarli aggrammatizmgacha bo‘lgan holatlar kuzatiladi (L.V.Lopatina,
N.V.Serebryakova). Bola uchun fleksiyalar anig ma’noga ega bo‘lmagan, doimiy o‘zgarib turuvchi
mubhit bo‘lib, fiziologik jihatdan zaif nutqiy qo‘zg‘atuvchi hisoblanadi va shuning uchun uzoq
vaqt davomida ular tomonidan idrok etilmaydi (O.M.Vershinina, O.Ye.Gribova, V.A.Kovshikov,
S.A.Mironova, T.V.Tumanova). Shu sababli, ushbu toifadagi bolalar uchun grammatik shakllarni
analogiya asosida shakllantirish, ya’ni “aytib beruvchi” so‘z namunasidan foydalanish qiyinchilik
tug‘diradi. Shu bois, bir xil sintaktik konstruksiyalarning grammatik jihatdan shakllanishida
barqarorlik kuzatilmaydi. Aynigsa, grammatik ma’noni o‘zlashtirish, so‘z yasash, o‘zakdosh
so‘zlarni tanlash kabi topshiriqlar katta qiyinchilik tug‘diradi (R.A.Belova-David, R.I.Martinova,
L.V.Lopatina, N.V.Serebryakova va boshgalar).
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Ta’lim va innovatsion tadqiqotlar (2025 tiun Ne 7)

MUSTAQIL TA’LIM JARAYONIDA BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARNING
INNOVATSION KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISH MEXANIZMI
Tangirbergenova Mexriban Ko shkinbaevna,
Nukus davlat pedagogika instituti, Pedagogika kafedrasi o ’qituvchisi

Annotatsiya. Magolada mustaqil ta’lim jarayonida bo ‘lajak o ‘gituvchilarning innovatsion
kompetentligini rivojlantirish masalalari yoritilgan. Ilmiy izlanishda ta’lim tizimida raqamli
va innovatsion texnologiyalarni qo ‘llash orqali talabalarning mustaqil izlanish ko ‘nikmalari,
yvangicha yondashuv va ijodiy fikrlash qobiliyatlarini shakllantirish yo ‘llari tahlil qilingan.
Shuningdek, pedagogik jarayonda innovatsion kompetentlikni rivojlantirishning nazariy va
amaliy asoslari ochib berilgan. Muallif tomonidan taklif etilgan mexanizm talabalarning
mustagqil ta’lim jarayonida bilim olish, bilimlarni amaliyotda tatbiq etish va zamonaviy pedagogik
texnologiyalardan samarali foydalanish imkoniyatlarini kengaytiradi. Ushbu tadqiqot natijalari
bo ‘lajak o ‘gituvchilarning kasbiy tayyorgarligini takomillashtirish va innovatsion tafakkurini
rivojlantirishda amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar. Mustaqil ta’lim, bo‘lajak o qgituvchi, innovatsion kompetentlik, pedagogik
mexanizm, ragamli ta’lim texnologiyalari, ijodiy fikrlash, kasbiy tayyorgarlik.

Kirish. Hozirgi kunda mamlakatimizda ta’lim tizimini isloh qilish, uni jahon andozalari
darajasiga olib chiqish va raqobatbardosh kadrlarni tayyorlashga alohida e’tibor qaratilmoqda.
Aynigsa, bo‘lajak o‘qituvchilarda innovatsion kompetentlikni shakllantirish masalasi jamiyat
taraqqiyotining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida kun tartibiga qo‘yilgan.

O‘zbekiston RespublikasiPrezidenti Sh.M. Mirziyoevning “O‘zbekiston Respublikasidata’lim-
tarbiya tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”’gi PF—6108-sonli Farmoni
(2020 yil 6 noyabr)da ta’lim jarayoniga zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini
keng joriy etish, mustaqil ta’limga yo‘naltirilgan ta’lim mubhitini yaratish muhim vazifa sifatida
belgilab berilgan. Shuningdek, 2022-2026 yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekiston taraqqiyot
strategiyasida ham raqamli ta’lim platformalarini joriy etish, pedagog kadrlarning innovatsion
salohiyatini oshirish va mustaqil bilim olish jarayonlarini rag‘batlantirish masalalari ustuvor
vazifa sifatida belgilangan.

Bundan tashqari, Prezidentning “Raqamli O‘zbekiston — 2030 strategiyasini amalga oshirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF—6079-sonli Farmonida barcha sohalar qatori ta’lim tizimini
ragamlashtirish, yangi avlod pedagog kadrlarini tayyorlash va ularning innovatsion kompetentligini
rivojlantirishga doir ustuvor vazifalar belgilangan.

Shu nuqtai nazardan, mustaqil ta’lim jarayonida bo‘lajak o‘qituvchilarning innovatsion
kompetentligini rivojlantirish pedagogika fani oldida turgan dolzarb masala hisoblanadi.
Chunki innovatsion kompetentlikka ega bo‘lgan o‘qituvchi ta’lim-tarbiya jarayonida zamonaviy
texnologiyalarni samarali qo‘llay oladi, o‘quvchilarning ijodiy fikrlashini rivojlantiradi va
raqobatbardosh kadrlar tayyorlashga munosib hissa qo‘shadi.

Adabiyotlar tahlili. Mustaqil ta’lim jarayonida bo‘lajak o‘qituvchilarning innovatsion
kompetentligini rivojlantirish masalasi ko‘plab mahalliy va xorijiy olimlar tadqiqotlarida oz
ifodasini topgan.

Avvalo, mahalliy tadqiqotchilardan G.R. Akramova, B.Yuldasheva, N.Ibragimova kabi
olimalar mustaqil ta’limning o‘quvchi shaxsiy salohiyatini ochishdagi ahamiyati, ragamli
mubhitda talabalarning 1jodiy va kreativ fikrlashini shakllantirish yo‘llari haqida ilmiy izlanishlar
olib borganlar. Ularda mustaqil ta’limning innovatsion jarayonlar bilan uyg‘unligi, zamonaviy
pedagogik texnologiyalardan foydalanlshnlng samaradorligi ta’ kldlangan

Xorijiy mualliflar tadqiqotlarida esa “innovative competence” tushunchasi keng yoritilgan.
Jumladan, J. Fullan (2015), M. Kozma (2018), va A. Schleicher (OECD, 2020) o‘z asarlarida
innovatsion kompetentlikni XXI asr o‘qituvchisining asosiy kasbiy sifatlaridan biri sifatida
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belgilaydi Ular ta’lim tizimida mustagqil ta’lim, interaktiv texnologiyalar va raqamli platformalarni
joriy etish orqali talabalarda yangicha yondashuv kreativ tafakkur va kollaborativ ko‘nikmalar
rivojlanishini ilmiy jihatdan asoslab berishgan.

Bundan tashqgari, V.A. Slastyonin, L.S. Veigotskiy va D.B. Elkonin kabi klassik pedagog-
olimlar mustaqil ta’limning shaxsning intellektual va ijodiy salohiyatini oshirishdagi o‘rnini
nazariy jihatdan asoslab bergan. Ayniqsa, Veigotskiyning “yaqin rivojlanish zonasi” nazariyasi
talabalarning mustagqil izlanish va innovatsion fikrlash jarayonlariga metodologik asos bo‘lib
xizmat qiladi.

Shu bilan birga, ta’lim jarayonini raqamlashtirish va zamonaviy innovatsion vositalardan
foydalanish haqida YuNESKO va YuNISEFning so‘nggi yillardagi tavsiyalarida ham talabalarning
mustaqil ta’lim orqali innovatsion kompetensiyalarini rivojlantirish ustuvor vazifa sifatida belgilab
qo‘yilgan.

Shunday qilib, adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, mustaqil ta’lim jarayonida innovatsion
kompetentlikni rivojlantirish nazariy va amaliy jihatdan o‘ta dolzarb yo‘nalish hisoblanadi va
bu masala milliy hamda xalqaro tadqiqotlarda yechimini izlayotgan pedagogik muammo sifatida
namoyon bo‘ladi.

Muhokama. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, mustaqil ta’lim jarayonida bo‘lajak
o‘qituvchilarning innovatsion kompetentligini rivojlantirish zamonaviy ta’limning eng muhim
talablaridan biri hisoblanadi. Innovatsion kompetentlik o‘qituvchining fagat nazariy bilimlar bilan
cheklanib qolmasdan, balki yangi g‘oyalarni izlash, yangicha yondashuvlarni tatbiq etish, ragamli
vositalar va pedagogik texnologiyalarni samarali qo‘llay olish salohiyatini gamrab oladi.

Bir tomondan, mustaqil ta’lim jarayonida talabalar o‘zlarining individual qiziqish va
ehtiyojlariga muvofiq bilimlarni izlash, tahlil gilish va qo‘llash imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bu
jarayon ularning ijodiy fikrlash, innovatsion g‘oyalarni amalga oshirish, muammoli vaziyatlarda
optimal yechim topish ko‘nikmalarini shakllantiradi.

Ikkinchi tomondan, ilmiy adabiyotlarda qayd etilganidek, innovatsion kompetentlikning
rivojlanishi uchun ta’lim jarayonida pedagogik shart-sharoitlarning yaratilishi zarur. Jumladan,
ta’lim muhitida raqamli texnologiyalarni integratsiya qilish, o‘quv jarayonini shaxsga yo‘naltirish,
interaktiv metodlardan foydalanish va talabalarda mustaqil izlanish motivatsiyasini kuchaytirish
muhim ahamiyatga ega.

Prezident farmonlari va davlat strategiyalarida belgilangan vazifalarga muvofiq, ta’lim
tizimida innovatsion yondashuvlarni keng joriy etish nafagat bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy
tayyorgarligini oshiradi, balki mamlakatimizda raqobatbardosh kadrlar tayyorlash jarayonini ham
jadallashtiradi.

Shu nuqtai nazardan, tadqiqotda taklif etilgan mustaqil ta’lim orqali innovatsion kompetentlikni
rivojlantirish mexanizmi pedagogik amaliyotda samarali bo‘lishi mumkin. Uning asosiy afzalliklari
— talabalarning mustagqil izlanishini qo‘llab-quvvatlash, innovatsion tafakkurini rivojlantirish va
zamonaviy texnologiyalardan samarali foydalanish ko‘nikmalarini shakllantirishdan iborat.

Xulosa. Tadqgiqot natijalari mustaqil ta’lim jarayonida bo‘lajak o‘qituvchilarning innovatsion
kompetentligini rivojlantirish pedagogik amaliyotning dolzarb yo‘nalishi ekanini ko‘rsatdi.
Innovatsion kompetentlik o‘qituvchi shaxsining ijodiy fikrlashi, yangi g‘oyalarni amalga oshirishga
tayyorligi va raqamli texnologiyalarni samarali qo‘llay olish salohiyatini namoyon qiladi.

Prezident farmonlari va davlat dasturlarida belgilangan vazifalar mustaqil ta’lim jarayonini
innovatsion asosda tashkil etish zarurligini yana bir bor tasdiqlaydi. Ushbu yo‘nalishdagi ishlarning
samarasi, avvalo, talabalarda mustaqil izlanish, innovatsion yondashuv va ijodiy tafakkurni
rivojlantirishga qaratilgan mexanizmlarni pedagogik jarayonga joriy etishga bog‘liq.

Shuning uchun bo‘lajak o‘qituvchilarda innovatsion kompetentlikni rivojlantirish maqsadida:

» mustaqil ta’lim jarayonida ragamli ta’lim texnologiyalarini qo‘llash;

« talabalarning kreativ fikrlash va innovatsion faoliyatga intilishini rag‘batlantirish;
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» pedagogik jarayonda interaktiv va shaxsga yo‘naltirilgan metodlarni keng qo‘llash;
* 0o‘quv muhitini innovatsion g‘oyalarni amalga oshirishga qaratilgan platforma sifatida
tashkil etish tavsiya etiladi.
Bu esa bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligini takomillashtirish va ta’lim tizimida

raqobatbardosh kadrlarni yetishtirishda amaliy ahamiyatga ega.

Ta’lim va innovatsion tadqiqotlar (2025 tiun Ne 7)
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O‘SMIRLARNING KOMPOZITSION-OBRAZLI TAFAKKURINI TASVIRIY
SAN’AT VOSITASIDA RIVOJLANTIRISH METODIKASI
Sayfullayeva Barno
Qarshi Davlat Universiteti, San’atshunoslik fakulteti, Rangtasvir va Amaliy san’at kafedrasi

o ‘qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada o ‘smirlarning kompozitsion-obrazli tafakkurini tasviriy san’at
vositasida rivojlantirishning nazariy va amaliy asoslari yoritilgan. O ‘quvchilarning obrazli va
ijodiy tafakkurini shakllantirishda tasviriy san’at darslarining o ‘rni, metodik yondashuviar va
samarali pedagogik usullar tahlil gilingan. Tadgiqot davomida tasviriy san’at mashg ‘ulotlari
orqali o ‘smirlarning estetik didi, ijodiy fikrlashi va kompozitsion qarashlarini rivojlantirishga
xizmat qgiluvchi amaliy usullar ishlab chigilgan. Shuningdek, maqolada tajriba-sinov ishlarining
natijalari asosida pedagogik tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: O ‘smirlar, kompozitsion tafakkur, obrazli fikrlash, tasviriy san’at, ijodiy
rivojlanish, metodika, estetik tarbiya, pedagogik yondashuv.

METHODOLOGY FOR DEVELOPING COMPOSITIONAL-FIGURATIVE
THINKING OF ADOLESCENTS THROUGH VISUAL ARTS
Sayfullayeva Barno
Karshi State University, Faculty of Arts, Teacher of the Department of Painting and Applied
Arts

Annotation: This article explores the theoretical and practical foundations of developing
adolescents’ compositional and imaginative thinking through visual arts education. The study
highlights the importance of visual art classes in fostering students’ creative expression, aesthetic
perception, and ability to build artistic compositions. Methodical approaches and pedagogical
techniques aimed at enhancing students’ cognitive and emotional engagement with artistic tasks
are analyzed. Based on experimental observations, the article provides practical recommendations
for educators to effectively develop adolescents’ compositional and figurative thinking.

Keywords: Adolescents, compositional thinking, figurative thinking, visual arts, creative
development, methodology, aesthetic education, pedagogical approach.

METO/IUKA PASBUTHUS KOMITO3UIIMOHHO-OBPA3ZHOT'O MBIIIIJIEHUSA
MNOAPOCTKOB CPEJACTBAMU U30BPABUTEJIBHOI'O HCKYCCTBA
Catigpynnaesa baprno
Kapwunckuii 2ocyoapcmeennsiil ynugepcumem, axyibmen UcKyCccmeo8edeHusl,
lIpenooasamensv kagheopul dncusonucu u NPUKIAOHO20 UCKYCCMBA

Annomayus: B 0annoti cmamube paccmampusaomest meopemuieckue U nPAKmuieckue 0CHO8bl
Pa3eumusi KOMHO3UYUOHHO-00PA3HO20 MblULIEeHUsE NOOPOCMKO8 ¢ NOMOWbIO U300PA3UMENLHO2O0
uckycemea. Ocoboe eHumaHnue Yoensaemcss poiu YpPoKo8 uzo0pazumenbHo20 UCKYCCmed 6
GopMuposanuL Y YUAUWUXCS ICMEMUYecKo20 8KYCd, MBOPUECKO20 MbIULIEHUS U CHOCOOHOCU
8bIpadNCamyv uoeu uepes XyooxrcecmseerHvle 0opasvl. AHanu3upyromcs memoouyeckue nooxoovl u
neoazocuieckue npuemvl, ChOCoOCMEYIouue akmusU3ayuu 0OPA3HO20 MblULIEHUsL Y NOOPOCHKOS.
Ha ocnose sxcnepumenmanvuvix HabaiodeHuil npedcmasielbl NPaKmuiecKue pekomeHoayuu OJis
yuumerneti no d¢hgheKmueHomy pazsumur0 Xy00icecmeeHH020 MblULTIEHUS YYAUUXCSL.

Knouesvie cnosa: Iloopocmku, KOMNO3UYUOHHOE MblULleHUe, 00pA3HOe MblulleHue,
U300pasumenbHoe UCKYCCMB0, MEOPUEecKoe pazsumue, Memoouxd, SCmemudeckoe 60Cnumanue,

neoazo2uveckuil no0xoo.
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Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimi shaxsning har tomonlama barkamol rivojlanishini ta’minlashga
yo‘naltirilgan bo‘lib, bunda ijodiy fikrlash, estetik did va obrazli tafakkurni shakllantirish
muhim o‘rin tutadi. Ayniqgsa, o‘sish va shakllanish davrida bo‘lgan o‘smirlar tafakkurining
estetik yo‘nalishda rivojlanishi ularning kelgusidagi ijtimoiy va madaniy hayotda faol ishtirok
etishlari uchun muhim poydevor bo‘lib xizmat qiladi. Bu jarayonda tasviriy san’at vositalari keng
imkoniyatlar yaratadi. Rassomlik, grafika, haykaltaroshlik kabi san’at turlarida obrazlar orqali fikr
ifodasi o‘smirlarning kompozitsion va obrazli tafakkurini rivojlantirishda muhim vosita bo‘lib
xizmat qiladi. Kompozitsion-obrazli tafakkur bu - o‘quvchilarning tasavvurlarida badity obrazlarni
shakllantira olish, ularni kompozitsion tuzilmalarda ifodalash va mazmunli g‘oyalarni estetik
usullar bilan yetkazish qobiliyatidir. O‘smirlik davri - bu tafakkurda mavhumlik va obrazlilik
unsurlarining faollashuv bosqichi bo‘lib, aynan shu davrda badiiy-estetik tarbiya orqali ushbu
jarayonni to‘g‘ri yo‘naltirish muhimdir. Mazkur maqolada o‘smirlarning kompozitsion-obrazli
tafakkurini tasviriy san’at vositasida rivojlantirishning metodik asoslari, didaktik yondashuvlari
hamda samarali pedagogik usullari tahlil gilinadi. Shu bilan birga, mavzu doirasida o‘quvchilarning
jjodiy faoliyatini rag‘batlantirish va ularni mustaqil badiiy fikrlashga o‘rgatish bo‘yicha tavsiyalar
keltiriladi.

Adabiyotlar tahlili va tadqiqot metodologiyasi. O ‘smirlarning kompozitsion-obrazli tafakkurini
rivojlantirish masalasi nafaqat pedagogika, balki psixologiya, san’atshunoslik va didaktika
sohalarida ham keng o‘rganilgan. Mazkur yo‘nalishda olib borilgan ilmiy tadqiqotlar, ilg‘or
tajribalar va nazariy manbalar tahlili, bu sohadagi asosiy yondashuvlar va uslublarni aniqlash
imkonini beradi.

Tahlil etilgan adabiyotlar orasida Vygotskiy, Piaget, Galperin, Elkonin kabi psixologlarning
tafakkur, ijodkorlik va obrazli fikrlashga oid ilmiy qarashlari muhim nazariy asos bo‘lib xizmat
qiladi. Aynigsa, Vygotskiyning ‘“yaqin rivojlanish zonasi” nazariyasi o‘quvchilarning ijodiy
salohiyatini ochishda didaktik yondashuvlarni asoslashda foydalidir.

Tasvirly san’atga oid adabiy manbalar — E. Deyneka, K. Malevich, P. Kabanov, G. Sidorov
singarirassomlarvasan’atshunoslarningishlario‘quvchilargaobrazyaratish, kompozitsiyanitashkil
etish, rang va shakl uyg‘unligini tushuntirishda amaliy asos sifatida foydalaniladi. Shuningdek,
O*zbekistonlik olimlar —— M. Jo‘rayev, Z. Yusupova, R. Rasulov kabi mutaxassislarning tasviriy
san’at ta’limiga oid ishlari milliy tajribaning dolzarb jihatlarini yoritadi.

Tadqiqot metodologiyasiga kelsak, ushbu maqolada quyidagi metodlardan foydalanildi:
Nazariy tahlil — mavzu doirasida mavjud ilmiy-nazariy manbalarni o‘rganish va ularni tahlil
qilish; Empirik kuzatuv — o‘quvchilarning tasviriy faoliyatini bevosita kuzatish orqali obrazli
tafakkurning rivojlanish jarayonini baholash; Eksperiment — ilg‘or metodikalarni sinovdan
o‘tkazish, o‘quvchilarning ijodiy ishlari orqali natijalarni aniqlash; Suhbat va so‘rovnoma
— o‘quvchilarning o‘z fikrini ifodalash darajasi va obrazli tasavvurini aniqlash; Taqqoslash va
umumlashtirish — olingan natijalarni boshqa tadqiqotlar bilan solishtirib, xulosalar chiqarish.

Tadqiqot davomida o‘smirlarning tasviriy san’at orqali obrazli tafakkurini rivojlantirishga
oid metodik yondashuvlar tizimlashtirildi, shuningdek, ular bilan ishlashda qo‘llaniladigan
amaliy topshiriglar namunasi ishlab chiqildi. Bu esa, mavzuni nazariy va amaliy jihatdan chuqur
o‘rganishga zamin yaratdi.

Muhokama va natijalar. Tadgiqot davomida o‘smirlarning kompozitsion-obrazli tafakkurini
rivojlantirishda tasvirly san’at vositalarining samaradorligi amaliy va nazariy jihatdan tahlil
qilindi. Kuzatishlar, eksperimentlar va suhbatlar asosida aniqlanishicha, tasviriy san’at darslari
faqgat badiiy ko‘nikmalarni emas, balki obrazli va mantiqiy fikrlashni, muammoli vaziyatlarni hal
qilish malakasini ham shakllantirish imkonini beradi.

Muhokama jarayonida quyidagi asosiy holatlar kuzatildi: Obrazli tafakkur o‘ziga xos tarzda
rivojlanadi. O‘smirlar obrazlar orqali atrof-muhitga munosabat bildirishga intiladi. To‘g‘ri
yo‘naltirilgan topshiriglar orqali ularning estetik hissiyoti va ijodiy tasavvuri faollashadi.
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Kompozitsion tafakkur muayyan metodik yondashuvni talab qiladi. Rassomlik faoliyatida
kompozitsiya tuzish o‘quvchilardan makon, hajm, nisbat, muvozanat va dinamika kabi elementlarni
ongli ravishda idrok etishni talab giladi. Bu esa 0‘z navbatida mantiqiy fikrlash bilan uzviy bog‘liq.

Tasvirly san’at darslarida obrazli tafakkurni shakllantirishga oid adabiyotlarni tahlil qilish shuni
ko‘rsatadiki, obrazli tafakkur nafaqat tasavvur qilish va kreativ fikrlashni, balki o‘quvchilarning
hissiy va intellektual rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashga xizmat qiladi. Ushbu metodlarning
samarali qo‘llanilishi o‘quvchilarning o‘zlarini ifodalash imkoniyatlarini kengaytiradi, ularga
jjodiy va estetik fikrlashni rivojlantirishda yordam beradi. Obrazli tafakkur — bu insonning atrof-
mubhitni, hodisalarni, narsalarni va tushunchalarni ongida tasavvur qilish, ya’ni ularni ko‘z oldiga
keltirib, xayoliy tasvirlar shaklida tasavvur qilish qobiliyatidir. Bu turdagi tafakkur, asosida,
tashqi dunyo bilan alogada bo‘lib, uning ko‘rinishlarini, xususiyatlarini va ichki bog‘ligligini
xayol va tasavvurlar orqali idrok etishdan iboratdir. Obrazli tafakkur — bu ma’lumotlarni qabul
qilishning fagat ongli va aqliy ko‘rinishi bo‘lib, u ko‘pincha his-tuyg‘ular, xotira va tushunchalar
bilan bog‘liq bo‘ladi. U insonning o‘tgan tajribalariga asoslanib, real dunyoni yoki hayoliy
obrazlarni qayta tiklash imkonini beradi. Masalan, inson hayolida tasvirni yaratishi yoki o‘tgan
vogealarni xotirasi yordamida eslab, kelajakdagi ehtimoliy hodisalarni bashorat qilish mumkin.
Obrazli tafakkur orqgali inson o‘ziga kerakli ma’lumotni, tasvirni, tushunchani xayolda yaratadi
va shu orqali uni tahlil giladi.Masalan, tasviriy san’atda rassom tasvirni yaratishda, yoki musiqga
o‘qitishda talaba ijodkorlikni namoyon qilayotganda obrazli tafakkurdan foydalanadi. Obrazli
tafakkur bolaning ilk yillaridan boshlanadi va ularning rivojlanish jarayonida o‘zgaradi. Yosh
bolalar birinchi navbatda, tashqi dunyoni idrok etishda, tasavvurlarni yaratishda asosiy vosita
sifatida vizual (ko‘rish), eshitish va boshqa sezgi organlaridan foydalanadilar. Bu jarayonda bola
bir narsaning tasvirini yaratishi mumkin, masalan, o‘yinchoqning shakli, ranglari yoki tovushini
tasavvur qilish. Biroq, obrazli tafakkurning chuqurroq shakli o‘quvchi o‘zining kreativ fikrlash
qobiliyatlarini rivojlantira boshlaganda shakllanadi. O‘quvchi, musiqiy asarlarni yoki tasvirlarni
nafagat ko‘rish, balki ular orqali gandaydir bir ma’no, hissiyot yoki g‘oya yaratishni boshlaydi.
Bu jarayon aynigsa tasviriy san’at darslarida, musiqa darslarida va boshqga ijodiy faoliyatlarda
namoyon bo‘ladi.

Obrazli tafakkur bir nechta turga bo‘linadi, ular quyidagilardir: ¢ Vizual obrazli tafakkur:
Bu turdagi tafakkur tasvirlarni, ranglarni va shakllarni ko‘rish orqali amalga oshiriladi.Masalan,
rassom biror ob’ektni yoki manzarani tasvirlashda uni ko‘z oldida xayolida yaratadi. * Auditiv
obrazli tafakkur: Musiqa va tovushlarni tasavvur qilish orqali amalga oshiriladi. Musiqa asarlarini
eshitish orqali inson o°zi yangi kompozitsiyalar yoki melodiyalarni xayolida yaratishi mumkin.
* Kinestetik obrazli tafakkur: Bu turdagi tafakkur jismoniy harakatlar va tuyg‘ularni tasavvur
qilishga asoslangan. Masalan, sportchilar o‘zlarining muvaffaqiyatli harakatlarini tasavvur
qilishlari mumkin. Obrazli tafakkur — psixologik jarayon bo‘lib, u insonning o‘rganish va eslab
qolish, jjodkorlik va yangi g‘oyalar yaratish qobiliyatiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog‘liqdir. Psixologlar
obrazli tafakkurni insonning fikrlash jarayonlarining ajralmas qismi deb hisoblashadi, chunki bu
jarayon orqali odamlar o‘zgacha fikrlar, qarorlar va yechimlarni topadilar. Xotira orqgali inson
o‘zi oldin ko‘rgan yoki eshitgan narsalarni, tasvirlarni, voqealarni qayta tiklaydi va ularga yangi
ma’no berish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Bu xususiyat obrazli tafakkurni rivojlantirishda muhim
ahamiyatga ega. Obrazli tafakkur ijodiy jarayonlarda, masalan, san’at va ilmiy ishlarda muhim
rol o‘ynaydi. Insonlar tasavvur qilib, yangi obrazlar yaratib, ilgari hech kim ko‘rmagan yoki
o‘ylamagan g‘oyalar va fikrlarni keltirib chiqaradilar. Obrazli tafakkur ta’limda muhim o‘rin
tutadi. O‘qituvchilar, ayniqsa tasviriy san’at va musiqa sohalarida, o‘quvchilarga tasvirlarni va
obrazlarni yaratish, boshqalarga ta’sir qilish orqali fikrlash va idrok etishning yangi usullarini
o‘rgatishlari zarur.

Obrazli tafakkur - bu insonning nafaqat tashqi dunyoni, balki ichki dunyosini ham tasavvur
qilish va o‘zgartirish imkoniyatidir. Bu turdagi tafakkur ko‘plab sohalarda, jumladan, san’atda,
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ta’limda, ilm-fanda va kundalik hayotda muhim o‘rin tutadi. Obrazli tafakkur o‘quvchilarning
jjodiy va intellektual rivojlanishiga yordam beradi, ular yangi g‘oyalar yaratish, qarorlar qabul
qilish va muammolarni hal qilishda samarali yondashuvlarga ega bo‘ladilar. Obrazli tafakkur va
tasvirly san’at o‘rtasida chuqur bog‘liglik mavjud. Obrazli tafakkur insonning tashqi dunyoni
tasavvur qilish va idrok etish qobiliyatiga asoslangan bo‘lib, tasviriy san’at esa bu tasavvurlarni
vizual obrazlar orqali ifodalashni ta’minlaydi. Bu ikki soha o‘rtasidagi bog‘liglikni tahlil gilishda
obrazli tafakkurning san’atdagi o‘rni va uning ijodiy jarayonlar bilan alogasini o‘rganish zarur.
Obrazli tafakkur, asosan, insonning ongida tasvirlarni, shakllarni, ranglarni, harakatlarni va
boshqa sezgilarni yaratish orqali amalga oshiriladi. Tasviriy san’atda esa bu tasvirlar va obrazlar
materiallashtiriladi - ya’ni, rassom o‘z tasavvuridagi obrazni qog‘ozga, kanvasga yoki boshga
san’at asariga ko‘chiradi. Bu jarayon obrazli tafakkurning tasviriy san’at orqali tashqi dunyoda
namoyon bo‘lishini ta’minlaydi. Tasviriy san’atdagi har bir asar o‘zida bir nechta tasavvurlarni,
obrazlarni va hissiyotlarni aks ettiradi. Rassomning ijodiy Jarayom uning obrazli tafakkurini
ganday ishlatishini ko‘rsatadi: u biror ob’ekt yoki manzarani o‘z xayolida tasavvur q111b uni
o‘zgacha tarzda - ranglar, shakllar va kompozitsiyalar orqali ifodalaydi. Bu tasavvur, insonning
ichki dunyosini, hissiyotlarini, fikrlarini tashqi dunyoga chiqarishning bir usulidir.

Darsda interfaol metodlardan foydalanish natijadorlikni oshiradi. Jamoaviy ish, loyiha metodi,
vizual analiz va “ijodiy laboratoriya” uslublari orqali o‘quvchilar o‘z fikrlarini mustagqil ifodalashni
va himoya qilishni o‘rganadi. Tasviriy san’at orqali o‘quvchilarning shaxsiy jihatlari rivojlanadi.
O‘smirlarning mustaqil qaror qabul qilish, tanqidiy fikrlash, o‘z g‘oyalarini estetik ifodalashga
bo‘lgan qiziqishi ortadi.

Amaliy sinov darslari asosida quyidagi natijalarga erishildi: Obrazli tafakkur darajasi sezilarli
ravishda oshdi. O‘quvchilarning chizgan ishlari tahlil qilinib, ularda kompozitsion tuzilma, g‘oya,
mazmun va estetik ifoda sifatlarining yaxshilanganligi kuzatildi. Ijodiy faollik kuchaydi. Darslarga
qiziqish ortdi, o‘quvchilar mustaqil tarzda mavzularni tanlash va ularni badiiy ifodalashga
harakat qilishdi. [jtimoiy-emotsional ko‘nikmalar rivojlandi. Guruhda ishlash, o‘z fikrini bayon
etish, boshqalarning ishini tahlil qilish orqali o‘smirlarning ijtimoiy muloqot ko‘nikmalari
mustahkamlandi. Metodik tavsiyalar samaradorligi isbotlandi. Tadqiqot asosida ishlab chiqilgan
metodik yondashuvlar — bosqichma-bosqich izohli dars rejasi, vizual materiallardan foydalanish,
jjodiy topshiriglar tizimi — o‘zini oqladi va amaliyotda qo‘llash uchun tavsiya etildi.

Xulosa. Yuqoridagi tahlillar va amaliy kuzatishlar asosida quyidagi xulosalarga kelindi:
Kompozitsion-obrazli tafakkur o‘smirlik davrida faol shakllanadigan muhim kognitiv jarayon
bo‘lib, uni tasviriy san’at vositasida rivojlantirish samarali natijalar beradi. San’at orqali obraz
yaratish, uni kompozitsion muhitda ifodalash o‘quvchilarning ijodiy salohiyatini, estetik didini va
tafakkur doirasini kengaytiradi. Tasviriy san’at darslarida metodik yondashuvlarning ilmiy asosda
tashkil etilishi — ya’ni bosqichma-bosqich rivojlantirish, interfaol metodlardan foydalanish, vizual
materiallar bilan ishlash — obrazli fikrlashni ongli va izchil shakllantirish imkonini beradi. Tajriba-
sinov ishlari shuni ko‘rsatdiki, kompozitsion va obrazli tafakkurni rivojlantirishga garatilgan
topshiriglar o‘quvchilarning nafaqat san’at sohasidagi ko‘nikmalarini, balki umumiy tafakkur
darajasini, muammoli vaziyatlarda yo‘l topish qobiliyatini ham oshiradi. [jodiy faoliyatga
yo‘naltirilgan yondashuvlar, o‘smirlarni mustaqil qaror qabul qilishga, o°z fikrini estetik vositalar
orqali ifodalashga, ijtimoiy muloqotga va tanqidiy tahlilga tayyorlaydi. Bu esa ularning shaxs
sifatida shakllanishida muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.

Mazkur tadqiqot asosida ishlab chiqilgan metodik tavsiyalar o‘rta ta’lim muassasalarida
tasvirly san’at darslarini samarali tashkil etishda, ayniqsa, obrazli tafakkurga oid kompetensiyalarni
shakllantirishda qo‘llanishi mumkin.

Shunday qilib, o‘smirlarning kompozitsion-obrazli tatakkurini rivojlantirishda tasviriy san’at
nafaqat badiiy ifoda vositasi, balki ta’lim-tarbiya jarayonining muhim tarkibiy qismi sifatida
qaralishi zarur.
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~  MAKTABGACHA TA’LIM YOSHDAGI DIZARTRIYA NUTQ NUQSONI
BO‘LGAN BOLALARNING PEDAGOGIK- PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI
Raxmatova Dilnavoz A’zam qizi
Nizomiy nomidagi O ‘zbekiston milliy pedagogika universiteti Logopediya kafedrasi
o ‘qituvchisi

Annotatsiya Hozirgi kunda dizartriya nutq nugsoni bo ‘lgan bolalarning pedagogik va
psixologik xususiyatlari muammosini o ‘rganish dolzarbdir, chunki nutq buzilishlarini o z vagtida
bartaraf yetish bolaning muvaffaqiyatli ijtimoiylashuvi va keyingi ta’lim uchun muhimdir.
Dizartriya nutq nugsoni bo ‘Igan maktabgacha yoshdagi bolalarning pedagogik va psixologik
xususiyatlarini o ‘rganish ularni bartaraf yetish va tuzatish usullarini ishlab chiqish uchun zarurdir,
bu bolaning muvaffaqiyatli moslashishi va uning shaxsiyatini shakllantirish uchun muhimdir.
Nutgning yetarlicha rivojlanmagan holatidagi xususiyatlari B.M. Grinshpun, G.I.Jarenkova,
N.S.Jukova, R.E.Levina, Ye.M.Mastyukova, S.A.Mironova, N.A.Nikashina, V.K.Orfinskaya,
Ye.F.Sobotovich, T.B.Filicheva, G.V.Chirkina, S.N.Shaxovskaya va boshqa tadgiqotchilarning
ishlarida bayon etilgan. Hozirgi vaqtda eng keng tarqalgan nutq buzilishlaridan biri yengil
darajadagi psevdobulbar dizartriyadir.

Kalit so ‘zlar Dizartriya, olimlar, ta’lim, maktabgacha yosh, bola, nugson, psixologik, tuzatish,
psevdobulvar, miya sensomotor, dinamik, statik, murakkab, tovush

Annomayus B nacmosiwee epems aensemcs akmyaibHbIM Usydenue npodiemvl neda2o2uteckux
U NCUXON02UYECKUX 0CODeHHOoCmell demeli ¢ ouzapmpuetl, HOCKOIbK)Y C80e8PeMEeHHOe YCMPAaHeHUue
peuesblx HapyuweHUll 8aXiCHO Ol YCNeWHOU COYuanu3ayuu pebenka u oanibHeliue2o 00y4enus.
U3yuenue nedazocuyeckux u nCUXoL0SUYECKUX O0CODeHHOCmell oemell OOUKONIbHO20 803pacma ¢
ouzapmpuetl HeobXo0uMo 0Jisi pa3padomKu Memooo8 ux YCmpaHeHus U KOppeKyuu, 4mo 8axiCHO
07151 ychewHot aoanmayuu pebenka u gopmuposanus e2o auunocmu. Ocobennocmu peyu npu
Hedopaszsumom cocmosanuu onucanvl e mpyoax b.M. I punwnyna, I’ . Kapenrosoui, H.C. ’Kykoeoti,
PE. Jlesunoti, E.M. Macmioxosoti, C.A. Mupornosou, H.A. Huxawunot, B.K. Opguncroti, E.D.
Cobomosuua, T.b. Qunuuesot, I'B. HYupxunou, C.H. lllaxoeckou u opyeux ucciedogameinell.
B nacmoswee epems oOnum us maubonee pacnpocmpaHeHHbIX peyuesblX HAPYUIeHULL A61emcs
JleeKas nces0ooyIbOapHas Ou3apmpus.

Knrouesvie cnosa: /{usapmpus, yuénvie, 00pasoeanue, OOUIKOIbHBIL 603pACM, pPeOEHOK,
Odehekm, ncuxonocuyeckuli, Koppexkyus, nces0oOyIbOAPHbIU, MO32080U CEHCOMOMOPHDIIL,
OUHAMUYECKUU, CIMAMUYeCKUll, CJLONHCHbILL, 36YKOBOU

Abstract Currently, it is relevant to study the problem of pedagogical and psychological
characteristics of children with dysarthria speech disorder, since timely elimination of speech
disorders is important for the successful socialization of the child and further education. The
study of pedagogical and psychological characteristics of preschool children with dysarthria
speech disorder is necessary to develop methods for their elimination and correction, which is
important for the successful adaptation of the child and the formation of his personality. The
characteristics of speech in an underdeveloped state are described in the works of B.M. Grinshpun,
G.1. Zharenkova, N.S. Zhukova, R.E. Levina, Ye.M. Mastyukova, S.A. Mironova, N.A. Nikashina,
VK. Orfinskaya, Ye.F. Sobotovich, T.B. Filicheva, G.V. Chirkina, S.N. Shakhovskaya and other
researchers. Currently, one of the most common speech disorders is mild pseudobulbar dysarthria.

Keywords Dysarthria, scientists, education, preschool age, child, defect, psychological,
correction, pseudobulbar, brain sensorimotor, dynamic, static, complex, sound

G.V.Gurovets, S.N.Mayevskaya, L.V.Lopatina, N.V.Serebryakova, L.V.Melexova,
Ye.F.Sobotovich, A.F.Chernopolskaya, O.A.Tokareva va boshqa mualliflarning tadqiqotlarida
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dizartriya serebral-organik genezis sindromi sifatida ta’riflanib, u nevrologik, harakat va nutq
buzilishlari shaklida namoyon bo‘lishi qayd etiladi. Dizartriya bilan bog‘liq asosiy nugson — bu
nutqning tovush talaffuzi va prozodik tomonining buzilishidir.

Ye.N. Vinarskaya va M.B. Eydinova artikulyatsiya apparati mushaklarining innervatsiya
buzilishidan qolgan holatlar natijasida kelib chigadigan artikulyatsion harakatlarning yengil
yetishmovchiligi bilan bog‘liq bo‘lgan talaffuzning kichik buzilishlarining aniglangan holatlariga
ishora qiladilar. Ushbu buzilishlar muallifiar tomonidan dizartrik buzilishlar sifatida tasniflangan.

O.A.Tokareva dizartriyaning yengil shakllarini tasvirlaydi, ular dislaliyadan farqli ravishda
ancha yaqqol talaffuz buzilishlariga ega, logopedik ta’sirning uzoqroq davom etishini talab qiladi
hamda avtomatlashtirish va farqlash jarayoni qiyin kechadi. [.I.Panchenko artikulyatsiya apparati
mushaklarining innervatsiyasidagi kichik buzilishlarni tasvirlab, ular yengil spastik parezlarni
keltirib chiqarishi va natijada o‘ziga xos talaffuz buzilishlariga sabab bo‘lishini qayd etadi.

Ye.N.Vinarskaya, M. V.Ippolitova, L.V.Lopatina, Ye.M.Mastyukova, M.B.Eydinova va boshqa
tadqiqotchilar yengil darajadagi psevdobulbar dizartriyaning paydo bo‘lish sabablari sifatida
perinatal, natal va postnatal davrlarda markaziy yoki periferik asab tizimining shikastlanishini
ko‘rsatadilar.

M.LIppolitova va Ye.M.Mastyukova markaziy asab tizimi shikastlanishining belgilari
bolalarda hayotining dastlabki oylaridayoq namoyon bo‘lishini ta’kidlaydilar. Bunday bolalarda
vegeto-vistseral buzilishlar, piramidal yetishmovchilik, ortigcha harakatlanish, sababsiz yig‘lash,
doimiy uyqu buzilishlari, yig‘i kuchining zaifligi, so‘rg‘ichni so‘rishning qiyinligi, emish aktining
sustligi, ko‘krakdan voz kechish, tomog‘idagi havo yo‘liga biror narsaning tiqilishi, qusish va
tez charchash, keyinchalik esa chaynash va yutish jarayonida qiyinchiliklar kuzatiladi (Ye.M.
Mastyukova, K.A. Semyonova).

S.S.Lyapidevskiy, S.N.Shaxovskaya va boshqa mualliflar bolalarda nafas olishning buzilishini
ta’kidlaydilar. Psevdobulbar dizartriyaning yengil ko‘rinishlarida fonatsiyaga oid buzilishlarning
sabablaridan biri nafas olish mushaklarining innervatsiya yetishmovchiligi va ularning tonusining
o‘zgarishidir. Ikkinchi sabab esa bosh miya po‘stlog‘i osti va o‘rta miyaning nafas olishni
boshqarish funksiyalaridagi buzilishlar bo‘lib, ular nafas olish ritmi va chuqurligining patologik
o‘zgarishi hamda artikulyatsiya va nafas olish o‘rtasidagi muvofiglashtirishning buzilishida
namoyon bo‘ladi (V.A.Kiselyova, A.N.Kornev).

Ko‘plab muallifiar bunday bolalarda g‘ul-g‘ullashning o‘ziga xos kechishi, birinchi so‘z va
iboralarning kechroq paydo bo‘lishi, lug‘at boyligining sekin kengayishi, uzoq vaqt davomida
noaniq talaffuzning saqlanishi ta’kidlaganlar, bu esa ko‘pincha yengil nazalizatsiya, fonatsiya
va prosodik buzilishlar bilan birga kelishi qayd etilgan (G.V.Gurovets, S.I.Mayevskaya, R.I
Martinova).

L.O.Badalyan, R.A.Belova-David, Ye.N.Vinarskaya, G.V.Gurovets, M.V.Ippolitova,
L.V.Lopatina, R.I.Martinova, Ye.M.Mastyukova, L.V.Melexova, Ye.F.Sobotovich, L.B.Xalilova
tadqiqotlarida markaziy asab tizimining organik shikastlanishlari nutq mushaklarining
innervatsiyasi buzilishiga, harakat aktining izdan chiqishiga, nutq harakatlarining retseptiv va
sensomotor tashkil etishning yetarlicha rivojlanmaganligiga, kinestetik sezgilar yetishmovchiligiga
olib kelishi qayd etilgan. Bu esa har qanday harakat aktlarini boshqarishda moslashuvchanlik,
xilma-xillik va aniqlikning asosini tashkil etadi. Bunday bolalar o‘z tengdoshlariga nisbatan
biroz kechroq buyumlarni ushlash va ushlab turish, o‘tirish, yurish, bir va ikki oyog‘ida sakrash,
yugurishni boshlaydilar. Ular odatda somatik jihatdan zaif bo‘lib, tez-tez shamollab turadilar (N.P.
Ashixmina, G.V. Gurovets, L.P. Petuxova, S.I. Mayevskaya va boshqalar).

Mazkur toifadagi bolalarda og‘zaki ko‘rsatma bo‘yicha murakkab harakatlar ketma-ketligini
mustaqil bajarishda alohida qiyinchiliklar yuzaga keladi (G.V. Gurovets, R.I. Martinova, O.A.
Tokareva va boshgalar).

Psevdobulbar dizartriyani diagnostika va korreksiyasiga bag‘ishlangan ko‘plab tadqiqotlarda
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artikulyatsion motorikaning yetarli darajada shakllanmaganligi qo‘l kafti va barmoqlarining nozik
differensial motorikasi hamda umumiy motorika buzilishlari bilan uyg‘un ravishda namoyon
bo‘lishiga e’tibor qaratilgan. Bunda harakatlarning statik va dinamik tashkil etilishi optik-fazoviy
koordinatsiyaning buzilishi, harakatlarni tez va ravon takrorlashdagi qiyinchilik yoki imkonsizlik,
ortigcha (fon) harakatlar, perseveratsiyalar va almashtirishlarning mavjudligi bilan tavsiflanadi
(G.V. Gurovets, S.I. Mayevskaya, I.I. Mamaychuk va boshqalar).

G.V.Gurovets, L.V.Lopatina, R.[.Martinova, L.V.Melexova va boshqga tadqiqotchilar
psevdobulbar dizartriya holatida artikulyatsiya apparati mushaklarining innervatsiya buzilishini til
osti nervlari shikastlanishi bilan bog‘lashadi. Bu esa til mushaklarida yengil spastiklik (taranghk)
yoki paretiklik (bo‘shashish) ko‘rinishida namoyon bo‘lib, tilning yon tomonga, yuqoriga va
oldinga harakatlanishining cheklanishiga, til uchining susthglga tilning bir tomonidagi zaiflik va
shu bilan birga til orqa qismining ortiqcha taranglashuviga, tilni belgilangan holatda ushlab turish
chog‘ida uning beqarorligiga olib keladi.

Til mushaklarining innervatsiyasining buzilishi artikulyatsion harakatlarning farqlanmasligiga,
harakat tezligi oshganda til orqa qismining taranglashishiga, mushaklarning tez charchashiga,
koordinatsiya buzilishiga va harakatlarning aniqligi yo‘qolishiga olib keladi. Bundan tashqari,
bolalarda sinkineziyalar, turli xil giperkinezlar va gipersalivatsiya kuzatiladi (Ye.M. Mastyukova,
1985; Ye.F. Sobotovich, A.F. Chernopolskaya, 1975 va boshqalar).

L.O.Badalyan, G.V.Gurovets, Ye.M.Mastyukova, Ye.F.Sobotovich uch shoxli, til-halqum,
sayyor va yuz nervlarining yengil shikastlanishlariga e’tibor garatib, bu holatlar yumshoq
tanglayning qisqarish qobiliyatining yetarli emasligi, tanglayning yengil parezi, burun-lab
burmalarining tekislanishi, yonoq mushaklarining zaifligi bilan namoyon bo‘lishini ta’kidlaydilar.
Mimik mushaklarda qoshlarni ko‘tarish, ko‘zlarni navbatma-navbat qisish, bir tomondan
yonoqlarni shishirishda giyinchiliklar kuzatiladi. Yuz va mimik mushaklar hamda artikulyatsion
apparat harakatlari yengil darajadagi psevdobulbar dizartriya nutq nugsoni bo‘lgan bolalarda tez
charchash, sustlik, harakat sifatining pastligi, aniqlik va ravonlikning pasayishi bilan tavsiflanadi,
harakatlar yetarli mushak kuchi va hajm bilan bajarilmaydi.

L.V.Lopatina, Ye.F.Sobotovich, M.B.Eydinovakinetik-kinestetik sezgilarning yetishmovchiligi
nafaqat alohida tovushlarning artikulyatsiyasiga, balki bir tovushdan ikkinchisiga o‘tish sifatiga,
artikulyatsiya harakatlarining izchil almashinuvi ravonligiga ham ta’sir qilishini ta’kidlaydilar.
Bundan tashqari, teskari kinestetik afferentatsiyaning pasayishi eshitish va ko‘rish kabi bevosita
nutq jarayoni bilan bog‘liq bo‘lgan turli funksional tizimlarning integratsiyasini sekinlashtirishi
mumkin (A.N. Kornev).

L.V.Lopatina, N.V.Serebryakova, Ye.F.Sobotovich va boshqalar ushbu toifadagi bolalarda
tovush talaffuzi buzilishining polimorfligini ta’kidlaydilar. L.V.Lopatina fonetik-fonematik
tomonlarini o‘rganish jarayonida fonologik nugsonlarga nisbatan antropofonik defektlarning
ustunligini aniglagan. Uning fikriga ko‘ra, eng ko‘p uchraydigan nuqsonlar quyidagilardir: hushtak
va shovqinli tovushlar hamda [r] tovushining yon talaffuzi, old til tovushlarining tish orasidan
aytilishi, til orqasining o‘rta qismi spastik zo‘riqishi natijasida barcha tovush guruhlarining
yumshoq talaffuzi, murakkab tovushlarning artikulyatsiya jihatdan soddaroq variantlar bilan
almashtirilishi, affrikatlarning tarkibiy qismlarga bo‘linishi yoki ularning tor variant bilan
almashtirilishi. Mualliflar nugsonli tovushlar faqat artikulyatsiyali murakkablik bilan emas, balki
akustik yaqinlik bilan ham belgilanishini qayd etadilar.

Shunday qilib, yengil darajadagi psevdobulbar dizartriya sharoitida tovush talaffuzining
polimorf buzilishlari va teskari kinestetik afferentatsiyaning pasayishi nutqg-eshitish analizatori
faoliyatining pasayishiga hamda fonematik eshitishning ikkilamchi yetarlicha rivojlanmaganligiga
olibkeladi(L.V.Bondarko, L.A.Verbitskaya, L.R.Zinder,R.Ye.Levina,L.V.Lopatina, T.B.Filicheva,
G.V.Chirkina va boshqalar). Uning yetarli darajada rivojlanmaganligi ba’zi bolalarda o‘zlari u yoki
bu tovushlarni ganday talaffuz qilishlarini sezmaslik, biroq boshqa odamlarning nutqida noto‘g‘ri
talaffuzni payqash kabi holatlarda namoyon bo‘lishi mumkin (R.I. Martinova, Ye.F. Sobotovich,
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A.F. Chernopolskaya va boshqalar).

So‘zlarning eshitish va kinestetik obrazini noaniq idrok etish morfologik o‘zgarishlarga e’tibor
qaratishni pasaytiradi (bu o‘zgarishlarning shakllanishi ularning tovush tarkibidagi qo‘shimchalarni
tagqoslash bilan chambarchas bog‘liq), shuningdek, so‘zlarning grammatik shakllarini farqlashda
qiyinchiliklar tug‘diradi (G.V. Gurovets, S.I. Mayevskaya, 1978; L.V. Lopatina, N.V. Serebryakova,
R.I. Martinova, L.V. Melexova, M.B. Eydinova va boshqalar). Yengil darajadagi psevdobulbar
dizartriya nutq nugsoni bo‘lgan bolalarda nutqning grammatik tuzilishining buzilishlari turlicha
va o‘zgaruvchan bo‘lib, morfologik va sintaktik tizimning yengil shakllanmaganligidan tortib,
ekspressiv nutqdagi sezﬂarh aggrammatlzmgacha bo‘lgan holatlar kuzatiladi (L.V.Lopatina,
N.V.Serebryakova). Bola uchun fleksiyalar anig ma’noga ega bo‘lmagan, doimiy o‘zgarib turuvchi
mubhit bo‘lib, fiziologik jihatdan zaif nutqiy qo‘zg‘atuvchi hisoblanadi va shuning uchun uzoq
vaqt davomida ular tomonidan idrok etilmaydi (O.M.Vershinina, O.Ye.Gribova, V.A.Kovshikov,
S.A.Mironova, T.V.Tumanova). Shu sababli, ushbu toifadagi bolalar uchun grammatik shakllarni
analogiya asosida shakllantirish, ya’ni “aytib beruvchi” so‘z namunasidan foydalanish qiyinchilik
tug‘diradi. Shu bois, bir xil sintaktik konstruksiyalarning grammatik jihatdan shakllanishida
barqarorlik kuzatilmaydi. Ayniqsa, grammatik ma’noni o‘zlashtirish, so‘z yasash, o‘zakdosh
so‘zlarni tanlash kabi topshiriqlar katta qiyinchilik tug‘diradi (R.A.Belova-David, R.I.Martinova,
L.V.Lopatina, N.V.Serebryakova va boshqalar).
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YKYBUYNJIAP XYIKUHA MOAEJUTAINTUPUIIIA CUMYJIALTUA
TEXHOJOTUACUIAH ®OUTJATAHUITHUHI HABAPUU MACAJIAJIAPHU

Pasicabos C.b. — ukmucoouém gannapu
oyuuua ¢ancagpa (PhD) ooxkmopu

Kanum cysnap: cumynayus, cumynsiyuon mexuono2us, neoazoeux memoo, mapous, xaémui
8a3uUAm, PONb-YUUH, BAMAHNAPEAPIUK,  UNCTMUMOULU  KOMHEMEeHYUsLap, maooupKopiux,
y00abyppounux, macvynuam, soft skills, hard skills, VR, AR, amanuém, peghnexcus.

Annomayus. Ywby maxonaoa mavium 6a mapousi HcapaéHuoa CUMIAYUs MemoouoaH
QoiioananuHure neoazocuk-memooux xcuxamiapu épumunean. Lllynuneoex, cumynayusHume
eulnapru xaémea mauéprauoau axamuamu, auHukca, 5—9-cung yKyeuunapuoa maooupKopiux,
maooupnuIuk 6a y00aOyppOHIUK KOMNEMEHYUSIAPUHU PUBONCTAHMUPUULOASU CAMAaPAOOpIueU
acocnanean. Cumynayus yCyIuHuHe agh3ariukiapu cugpamuoa Hazapuil OUIUMHY XAEémull Mawx,
ounan yuyHiQUmMUpUUL, mawadOyYCKOpIuUK 6a MACHYIUAMHU KYUAUmMupuul, Myammo euuu
KVHUKMACUHU WAKTIAHMUPULUL, HCAMOAOA UULLAUL 84 MYTLOKOM MAOAHUSIMUHU PUBONCTIAHMUDULL,
udscooutl 8a MAHKUOUL QUKpIAWHY KYYAUMUpUuL Xamoa xaémea amanutl mauépeapiukHu
MAbMUHAAUL KAOU OMUTLLAD KYPCAMUL2AH.

Keywords: simulation, simulation technology, pedagogical method, education, upbringing,
life situation, role-play, patriotism, social competences, entrepreneurship, problem-solving,
responsibility, soft skills, hard skills, VR, AR, practice, reflection.

Abstract. This article discusses the pedagogical and methodological aspects of using the
simulation method in the process of education and upbringing. Simulation is defined as a method
of artificially recreating and imitating real-life events and processes. The article substantiates
the importance of simulation in preparing young people for real life, especially in developing
entrepreneurial, resourcefulness, and problem-solving competences among students of grades 5—9.
The advantages of simulation include integrating theoretical knowledge with practical experience,
enhancing initiative and responsibility, developing problem-solving skills, strengthening teamwork
and communication culture, fostering creative and critical thinking, and providing practical life
preparation.

Cumynauus (uHL simulation) — Oy xa€tuii Bokea Ba >kapaéHIapHU CyHBUHM paBULIAa KalTa
ApaTHIll, UMUTALMA KWIKII ycyau Oynub, €nutap tapOuscua yHIaH camapanu (poiganaHuil
MyMKUH. CUMYTSIMS METOAM aMaIlii METOJ Ba OMJIMMHHU KYJIIamira, OUiaIuM acocuaa KyJiaran
XyJIKMra 11y 3axoTu (ua03K UMKOHUATUHU sIpaTUIlY OuiiaH yta camapanuaup. Hazapuil Tabiaum,
Hacuxar Owian OyHra »puin6 Oynmaiinu. by sca cumysmsiius YKyBYMIIapra XyJiK MOJAEIUIApUHA
VPraTUITHUHT SHT caMapalii METOIH, Aekuira acoc Oymaan. YyHkr YKyBUHMIap y3JIapyu HaMOEH
KWIA€TraH XyJlK OKMOaTiIapuHHM “X03up Ba LIy epad’ TaMOMWIM acocuja Kypuiaau. by sca
yiapra “mry epjaa Ba X03up~’ OJWHTAH aMajui TaxpuOa HATWKACHIAaH KeInO 4uKHO, Y3 XyIK
CTpaTerusUIApUHU SXIIWIAITHE YpraTaju.

Cumynauus METOIMHUHT OemiTa y3ura Xoc XycycusiTd OynuO, ynap meJaroruk makcajra
WYHANTUPWITAHIUK (CUMYISILIUS TablUM Ba TapOus xkapaCHHa MIaXCHUHT OWJIMM, KYHHKMa
Ba KOMIICTECHIMSJIAPUHN PHUBOXIAHTHPHUINTA XH3MAT KWIWIIHN), Ba3UATAAH KEIUO YWKHII
(meTon xa€Tuil BazusTIapra TaKIMA KWW, YJIAPHUHT PEKOHCTPYKIMSCUTA aCOCIaHMII),
amManuérra SKMHIMK (Ha3apuil OWIMM amanuii MalmkK OpKaidu XaéTra TaTOMK KUJIMHUIIN),
WKTUMOMMIamTpuin  (YKyBUM KaMoaJa WIIIaiau, MYJTOKOT KWJIaId, KEIHUITyBra KEeTHHHIIN)
Ba peduieKCusl — CUMYJISILUSAAH CYHT HaTHXKajlap TaxXJIWi1 KUJIMHUO, TYFpU Ba HOTYFpU Kapopiap
MyXOKaMa KWJIMHUIIUIA HAaMOEH OYau.

CUMyIAIUSHUHT MEJAaroTHK WIAN3Iapy OonajmapHu Xaérra Tauépiar, WKTUMOUN POJUTapHU
aHIVIATUII Ba MabHABUN KaApUATIAPHU Y3JIAITHUPUILTa KapaTWiraH TapOUsBUN ycylapaa
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KypuHaau. MacanaH, KaJJUMru IOHOHJIAap OonanapHu xaéTra Tai€prnama caxHa KYpUHUILLIaApU
OpKaJdu TYpiW BasWATIM Mamkiaap yTkasumrad. Painmacyd Apwucrorens Yy3uaumHT “Cuécar”
acapuia TablIMMIa «TaxXpuOa OpKaJld YpraTUII»HUHT aXaMUSTUHU aJoXuaa Kaij 3trad 3auf1].

[[Mapk memarorukacuga XaMm CHUMYIALMS METOAM KeHr KyiaHwirad. AOy Hacp ®opoobuii
V3uHUHT “Do3ui1 ogamiap maxpu’ acapuaa €nuiap Xa€Tuil Ba3usmiap/ia Mallk KAjuiica, TYFpu,
xa€Tuil Kapopiap KaOynd KWIMII OpPKaJIM KaMOJd TOMHUIIMHU TabKUUIaiiau. YHUHIr4a, “olam
xaétuaary dazwiaTiapHu aMaaui MaIkiaapaa CHHa0 KYpHII OpKaJiu MycTaxkamiaingm’[2].

XIX acpna xaaua maopudumnapu xam Oy Metoaaan camapanu (oigananumrad. MacanaH,
Ncxoxxon HOpar Ba AOmymwia ABIOHMNM MakTald [apciiapuja CaxHATAMITHPHIL, XaéTul
MyaMMOJIapHH POJUTH YHUHIAp OpKaJIu XaJl KWJIUII yCyluJaH KeHr (oigananrannap. by xakna
Abnynna Asnonmit “Typkuii TynuCTOH €Xy axJoK~ acapuia “YKyBuM Xa€Tna Kym ydpaiauran
XOJaTiapHu cuH(Aa MalIK KWK 3apyp” aeb &3ran snu[3].

XX acp nenarorukacuia CUMYJISIUs KYIPOK MCUXOJIOTHS Ba METOMKa OWjiaH yHFyHIaIlIu.
K. JIpron TaxxpruOaBHil TabIUM Hazapuscuaa 00JaHUHT (aos TaxprOacH Ba Ba3UATIN MallKjiap
OpKaiy ypraHumuHu acocnad Oepau. Y y3ununr 1916 iiunga €3ran (Dewey, Democracy and
Education) acapuna “bu3z xa€t yuyH smac, Xa€THUHT Y3uaa YKUIIUMH3 JO3UM”, AeraH sau[4].
[ynpai Km0, CHMYIISITNS METOIA KaIMMTH IaBp/IaH OyEH Typiiv Iakiuiapaa Kyaianuo, xap oup
JaBp/ia SHTM Ma3MyH KacO 3T/IM. YHUHT acOCUI Makcaau 10uMo OnTTa — Oonanu xaérra Taé€pnari,
yhapiaa yagaOdyppOoHIUK Ba KaMUATAA (Ao UIITUPOK STUII KYHUKMACHHHU PUBOXJIAHTUPUIITA
XU3MAT KWIMOK/A.

X03Upru KyHaa CUMYJISILUS yCYIU Iy HEHUHT pUBOXKJIAHTaH JaBlaTiapy MakTabaapu,ia axcuii
XaB(CUBNUK, BaTaHNAPBApiIUK, TaAOUPKOPIHK, MKTUMOUN KYHUKMAaJTapHU PUBOXKIIAHTUPUILIA
acocui MeToIapaaH oupu cudaTuaa Ky UTaHUIMOKIA.

CumymsiuoHn YKuTHII — Oy amaluid KYHUKMajap Ba MajakalapHU Ypratum xamjaa
0axOoJIALIHUHT 3aMOHABHUI TEXHOJIOTHUSICU OYINO, Y pealMiCTUK MOJAEIIAIITUPHUIITa acOCIaHaIu.
by xapaénnma xa€tuii BOKea, Ba3usAT Ba XoJaTjap HUMUTAIMs KWIMHHUO, TYypiaH Aapa)xaiaru
MypaKkkaOJIMK Ba peajyiuKKa sra YKyB MopesuiapuaaH Qonnananuinand. “CUMyISIUOH TapOus
TEXHOJOTUSICUHUHT ad3aJTUKIapy TapOUSHUHT peasl XaéT MyXUTUTra MakCuMal Jaapaxana
SKUHJIANTYBU, aMalluii XyJIKUN TaXKpruOa OPTTUPHUIL, TOPTUHUYOKIHK, KYPHATCU3IUK, HYHOKIUK
Kabu cTpecc XoslaTiiapu JapakaCMHM KaMaWTHUPHILI XamJia SpUIIWIraH OWIMM Ba KYHUKMaJap
JTapakaCuHU Te3 Ba 00BEKTHB Oaxosall UMKOHUSATHHU Oepaan’’[5].

TaaKUKOTUMU3 JOMPACHIA YTKA3WITaH CYpPOBHOMA HaTHXajlapy CUMYJSIHUOH TAbJIUMHUHT
Ou3Hecnenarorukaga XxaMm camMapaJopiuruHu Tacaukiand. [lemaror-pecrnoHIeHTIapHUHT
¢ukpura kypa, Oy TEXHOJOTHSHUHI SHI MYyXHUM HXXOOMH KUXamiapu: VKyBUMJIapaa y3-y3ura
WIIIOHYHU OILIWPHINU, YKUII Ba KacOui Tau€prapiukiaa MOTHUBAIUMSHU Ky4aUTUPHUIIH, IAXCUN
yeuin Ba MyBapakuaT XMCCUHHM YHUFOTHILH, TaAOUPKOPIMK CAJIOXMSTHU OYMII Ba MYCTaKHII
(uKpail oMl Ba xKaMOaBUM Ul KYHUKMACUHU PUBOXIIAHTUPHUIIY OWIaH KUMMATIUIUD.

Kusukapnucu, pecrnoHIeHTIap TOMOHUAAH Ma3Kyp TEXHOJOTHSHUHT cajOuil >KUxaTiaapu
Kaiig KumHMaau. by aca OM3Hecnenarornkaaa CUMYIISLIMOH TEXHOIOTUSJIAPHUHT (hakat mxoOui
HaTI>Ka OepUIlId MyMKUHIUTHHHU siHa Oup Oop Tacnukiiaiau. [y 6ouc cumMymsiiimoH TeXHOJIOTUs
YyMyMH VpTa TabliMMJa 3aMOHaBHiM, XaB(cu3 Ba camapaid TeEeNaroruk ycyn cudaruaa
YKyBUMIap/ia MabHABUN-aXJIOKM KOMIETEHIUSTIAPHA PUBOXKIIAHTUPUILTA XU3MAT KWIaau. 3epo
y OWJIMMHU aMalu€T OWIaH YWFYHJIAIITUPHUIL, YITA0yppOHIMKHU IIAKIIAaHTUPHUILA acOCUU
BOCHUTAra aJiaHMOK/Ja.

CuMynsaLMs TEXHOJNOTHSCHUHM camMapajid KyJulalll y4yH [eJaroriapfaH IeJaroruk,
TICUXOJIOTHK, METOAMK Ba TapUXUW-MabHAaBUU OMIMMIIAp KOMIUIEKCH Tanad KuiuHaau. byHna
Hazapuil OWiIMMIIap, SHHU CUMYJSLUSHUHT TabJIUM Ba TapOuUsAaru YpHHU, MaKcalad, Hazapuu
acoclapuHu OUIUIIL, OOJaapHUHT €11 Ba UHIUBUAYA XyCYCUSTIIADUHH XUCOOTa OJIUII, YIAPHUHT
PYXHI-XUCCHI XOJaTUra TabCUPUHU TYLIYHHII, CHUMYJISLUWS MAIIFYJIOTHHU peKaJallTUPULI,

http://interscience.uz  FRSEEEH



Taxpubanap, Tapuxuil maxciaap XxaéTu Ba XaéThil MUCOJIap/iaH caMmapaiu (oigaianniln Ha3apaa
TyTWJIaIU.

AManuii KyHUKMasapra:

- CueHapuil Ty3UIll KYHUKMAacu: Xa€TUi Ba3HATIApHU YKYBUMJIAP YUYH COJJIA, KU3HKAPIIH
OW3HEeCMenaroruK CrieHapuityiapra aiIaHTHPHIIL.

- @acunuTanus KYHUKMacu: YKyBUWJIapHU kapaéHra aon xan® Kuwiuml, Oapua
UIITUPOKYMIIAPHUHT PUKPUHU THUHIIIAN OJIUIIL.

- MyaMMO euuIll KYHUKMAcH: Ba3HsIT MUKIA TE3KOP Kapop TOIa OJIMII Ba YKYyBUMJIAPHU XaM
1y WyHJIAIIIA HYHATITUPUILL.

- baxomam KyHMKMacu: CHUMYIALMSIAAH CYHT peQuekcus YTKa3Wil, YKyBUMJIAPHUHT
XapakaTHHU OaxoJall, TYFpU XyJ0ca YUKAPHILL.

- AxOopoT TexHojorusaapu ouian unam kynukmacu: VR, AR, Mynerrmenna Bocutanapu
OpKaJIid CUMYJISILIMSHNA 3aMOHABHUH yCITy0/1a TalllKUiI ATHII KUPAH.

[legaroruk KOMIETEHIMSUIAp 3Ca KOMMYHHMKATUB KOMIETCHLMUIAp KaTOpUra YKyBuMJIap
OWJiaH WIIOHYIM MYJOKOT YpHATHUIL, yJIapHU 3PKUH (UKpIalra YpraruiuiHd TakKo30 KHIIaIu.
buzHecnegarorHuHr TAIKWIOTYMIMK KOMIETEHUUSICH: CHUMYJSLIUS KAPAEHWHH MAaKCaJJIH,
TapTUOIM Ba MHTEPAKTHUB MIAKIIa HYITra KYHUIITHY, FOKOIUN KOMIICTCHIIMACH Xa€THi Ba3UATIaApHA
SHrM4a, OPUTrMHAJ Ba KU3MKApJIM LIaKUIapAa TaKAUM 3Ta OJIMII Ba AMIATUK KOMIIETEHIUSCU
OOJaHUHT XMCCUM XOJaTUHM XHC ITHUII, Xap OMp YKYBUMHUHT UMKOHUSITUHU KYIIa0-KyBBaTiaan
OJIMILHY Tanad Kkunaau. Ba andarra TaHKKUIUi Ba TaXJIMIMNA KOMIETEHIINS - CHMYJISLMS )Kapa€Huaa
VKyBUMJIADHUHT KapOpJIapuHU TaxJIWJ KWW, YIapHU MyCTakuil (pUKpra WyHaITUPUIIHU Tanal
KHWJIaau

CuMynanus METOIMHH KyJulallja KaApuATiau MyHocalatinap Tanald KuiauHaau. SbHH,
CUMYJISUSAHU dakar “Yiinn” cudaruaa smac, 0anku XaéT yuyH 3apypuid Malik cudaruia KypHii,
VKyBUmMIIapaa yaaa0yppoHIIUK, Tamad0yCKOPIUK, MAChYTHAT (ha3uiaTiapuHi PUBOXKIAHTUPHUIITA
KapaTWIraH Makcani €HJaryB XaM/1a MUJUIAN TapOUs aHbaHAJIAPUHU CUMYJISILIUS OpKAJIX ELUTAP
OHrMra €TKa3ulira MHTWIMII Tajnad KwinHaau. Jlemak, cUMYIsIHs METOAMHM KyJUlaauraH
neaaror — Oy (axar gapc yTryBun smac, OanKu CLIEHAPHUCT, TAIKUIOTYH, (pacuanuTaTop Ba HyI-
HYpUK KypcaTyBUn MypaOOuil XaMm OYIIUIIN KEpaK.

Oxopuparu TaxyimiiapaH KenuO 4YWKUO, CHUMYJSALMS TEXHOJIOTHSICMHU KyJulall YYyH
KYWWJIaJUrad neJaroruk tajadmap kiactepu (HaMyHaBUM MHUCOJUIAP aCOCUIA) UIILIA0 YHKUIIIH.
(- >xaaBan)
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- XKagsan. Cumyasimusi TEXHOJOTMSICMHM KYJJIaml Y4YyH KYHWJIaauraH

NneJaroruk Tajnadsaap Kiacrepu

Tanad Typu Ma3myH (Hera Kepak?) MucoJ (amajmii X0J1aT)
bunum [legaroruk Ba rcuxoiaorus VKUTYBUH CHMYJISIUAIAH OIIHH
Ha3zapUsIapu, CUMYJIALMS “CuHdpaaru HuU30” MalIKMHU
METOJMHUHT MOXUATH, TAPUXUHM | YTKA3UII YIYH KOHQIIUKT
acocjapu. TICUXOJIOTUSICUHU OUJIau.

Metoauk ouaum | Cumysius ClieHapuiIapuHA “Maxannana Tamad0yc” MaKuHU
Ty3HIl, TapOusi MaKcayiapura cueHapui Kwimo €3u0, YKyBunIapra
MOCJIALITUPHIIL. poJuIap TaKCUMJIAWTH.

Kynnkma Cuenapuii sipartui, “Kanut iykonmud Konau”
dacunuTanus KUIUIl, MyaMMO CUMYJISIIUSICUAA YKYBUMIAPHUHT
euuI Ba 6axosamt €4uM TakIu(IapuHu MyXoKaMara
KYHHUKMaJapH. WYHAITUPAIN.

Tamxkuaoryniauk | CuMynauus xapa€HuHU I'ypyxnapuu 3 Ta ponra 6ynub, xap
MHTEPAKTUB Ba TapTHOIN Oupura aHuk Bazuda Oepuiu.
TAIIKHUI KWJIKII KOOUJIMSTH.

KommyHukaTus VKyBuMIap GUIAH UIIOHUWIH VkuryBun “Kaiicn eunm TYFpu?”
MYJIOKOT YPHATHULI, 3pKUH JieTaH caBoJl OniaH cUH)
dbukpiamra yHaam. MyXOKaMacura nyHanum 6epaju.

Noxopnitnuk Xap 6up xaétuii Ba3uATHH “BononpoBoa xKymparu 0y3unaun”
KM3UKapJid Ba OpUTHHAJ Tap3aa | cumyJssinusicuaa 6onanap VR ponuk
TaKJIUM ATHIIL. OpKaJIM Ba3UsATHU KY3 OJAUra

KEJITUPaIH.

OMnarTus bonanapHuHr xuccnii Xonatuau | TopTullyBaa KUMHAITaH YKyBUNATra

XHUC ITHII, KYJU1a0-KyBBaTJIAILL. “ceHUHT (PUKPUHT XaM MyXuM™~ 11e0
PYXJIAHTHPAJIH.

Tankuamnii- Bonanap kapopiapuHu Taxiui “Uyamgan YTHIT CHMYISALHSACHAAH

TaxXJJUJIHA KWIHLL, TYFPU Ba HOTYFPH KeWuH Kaiicu iyn xaBduu, Kaiicu
HYJUlapHU aXXpaTHLL. XaB(CU3IUTUHU OUprajuKaa TaxJIul

KHJIAaH.

VTKasuiran Taxpnba-CHHOBIAP IIYHH KYpCATamHKH, MEJaror CUMYIISIUS MeTomuaa (haKar
Oounum Gepmaiiim, 0ajaKy — TAIIKUIOTYH, HYI-UYPUK KYpcaTyBYM, MOTUBAIUS OEpyBUH Ba XaéTUM
Maciaxatuu Basudacunu Oaxapanu. KymnanaH, 5-9-cund YKyBumiapura “TagOUpKOpPINK —
TaIOUPIWINK — YAJa0yppOHIMK~ KOMIIETCHIMSUIADUHU YPraTHILa CUMYISALUS METOAM Kyaa
camapayia 6ynu6, OyHa caMapaJopiarK Oup Heua HyHanunuiapaa HaMmoEH Oymaau:

bupununpan. Hazapuii OwnummapHun xaétuil Mamk OwnaH yWryHiamTupuil. byHnaa
CUMYJIAIMSAA YKYBUM Ha3apusiia JIUTIaH KOWTAIApUHA amMmaliia cuHal kypaau. MacanaHs, “iynna
xaB(cu3 xapakaT KW’ kM “‘cuH(aru HU30” cumyisinusicua 6oia TYFpUIaH-TYFpH XaéTui
XoJiaT/aa Kapop Kalyn Kwiaau. bynaa camapagopiuk: YKyBuu OWIMMHM Pakar Eayiamaiiam, 6amku
YHU aMaJIni KYHUKMara aijlaHTUPUILIKIa HaMOEH OYIaau.

WNxxununaan. MachynusT Ba Tarab0yCKOpIUKHY Kydaitupuii. byHaa cumynsmus xkapaéHuia
xap Oup yKyBunja “Kapop KaOyi KUaunl’ Ba “HaTHKaHU Y3 3MMMacura oJuil’” XUCCH YUFOTUIIA/IH.
Macaian, “maxamiaga tamad0yc” cuMmyisiuscuna 0ojia kamoaaa eTakdd cudarnmaa YUKHIIHA
MyMKHUH. ByHna camapanopinuk YKyBuu Tamadb0yckop OVnuIIHY, ¥3 GUKPUHU XUMOS KUIHIIHU
Ba I'ypyX OJAK/1a %KaB0O OEpUILIHU YpraHUIINAa KYpUHAIH.

YunHungad. MyamMMoO e4ynll KyHMKMaJlapuHU INAaKJUIAHTUPUII. Xa€Thi MyaMmoJiapra
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99 ¢

aCOCJIaHTaH CUMYJISIUsIIAp — “KaJuT NYKOIUO KoJau”, “BOJONPOBOL XKYMparu Oy3uan’ kabunap
— 0O0JaHM Ba3UATIAH YMKUITHUHT WXKOJIUHN Ba aMajinil MymapyuHy Tonuira ypraraau. bynma sca
caMapaiopiiuK YKyBuUM Xaéraa Ay4 KeJlaJuraH MyaMmmoJapra ya1a0yppoHIuK OWlad EHAAINITHI
MaIlK KAJIUIIUAA KYpUHAIK.

TYyprunuunan. Kamoana unuiamr Ba MYJIOKOT MagaHuATH. CUMYISIUs KYINUMHYA Typyxjaa
Oaxxapuinanu. by xonjga 06o1a XaMKOPAWK KWIAaW, KEJIHIIYB TOMAAW, TUHIVIAWIMW Ba TalmMpuUII
MaJaHUATUHU ypraHaav. byHna camapaqopivk yKyBYMJa KOMMYHUKAaUMs, KaMOAaBUW MII Ba
KEJUIIYB KYHUKMaJTapUHUHT PUBOXKIIAHUIIINIA HAMOEH OYaau.

bemmnunaan. Mxxoauit Ba TaHKUAUN (PUKpIAIHU PUBOKIAHTUPUIL CUMYISIUSACUAA OUp
Ba3UAT YUyH OHMp HeuTa edyuM Oynuinm MyMKuH. bonanap xaicu Wyn 1yrpu, Kaiicu Oupu xaBguu
€K1 caMapacHu3IUTMHUA MyXOoKaMa Kuiaauiap. byHUHT HaTwkacuaa YKyBIHIa KpeaTuB (PUKpIIall,
TaHKUAMM TaxJ 1M1 KWIKII Ba €YUMJIAPHU COJIMIUTUPHUIL OJIATH Maiiio Oynanu.

Ontununpan. Xaérra amanuii taiépnam. CUMymsuus YKyBUYMJIAPHU XAETUM BOKEIHUKKA
SKUHIAIITAPAIN. YIap/ia XaJoJUTHK, MAChYTUAT, (DONIamH NIl KUITUTIT, XaM>KUXATIUK, THCOHUMTUK
kabu ¢aszunatiap ypratuiaiu.

SlHrn uKTHCOIMM WapT-IAapOUTIapAa €NIApHA MYCTaKuJl XaéTra Tanépnam kapaéHuaa
3aMOHABHM MEAArOTUK TEXHOJIOTHIIAp MyXUM axaMusT kacO 3tanu. ByryHru kyHaa ymymuii Ba
ypTa mMaxcyc TabJIMM Myaccacajapujia Typid MeJaroruk TeXHOJIOTHsuiapAaH (oigaiaHMOKIA.
[ymap opacuia CUMYISIIUOH TEXHOJIOTHS aJOXHJIa axaMuATra sra. ¥ YKyBUWIapAa KaTTHK Ba
IOMIIIOK KYHUKMaapHu, keHT Kampoin Hard Ba Soft skills, komneTeHusmapau puBoskJIaHTHPHIILL
yUyH KyJlail IapOUT sipaTajiu.
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19.00.00 — PSIXOLOGIYA FANLARI

AHAJIN3 B3AUMOCBSI3U IICUXOJIOTHYECKOM MOAIOTOBKHY U KOITUHT -
CTPATEI'M# Y BOJIEUBOJIUCTOB
A6oynnaes A. 111
Jloxmop ¢unocogpuu no ncuxonocuu (PhD), u.o ooyenm, Profi University, Tauikenm,
Vzbexucman

Annomayus: B OanHOU cmambe npeocmasien meopemudeckull aHaiu3 63aumocessu
MedHcdy NCUXONO02UHeCKOU NOO20MOBKOU  BONEUOONUCTIO8 U MEXAHUBMAMU COBIAO0AHUSL C
MpyoHsiMU cumyayusimu (Konure-cmpameausmu). Paccmampusaiomesi ochogHble KOMROHEHMbL
NCUXOIO2UYECKOL 20MOBHOCMU CHOPMCMEHO08, MUNON02US KONUHe-cmpamezuil, a makxdice
meopemuyeckue nooxo0bl K HOHUMAHUIO UX 63AUMOOEUCMBUS 8 KOHMeKCme KOMAHOHO20
suoa cnopma — eonetibona. Ilposedén 0630p 3apyOerHCHbIX U OMedeCm8eHHbIX UCCNe008aAHUL,
ompadicarowux poib  SMOYUOHAILHOU — YCMOUYUBOCIU, MOMUBAYUU, CcaMOpeYIayuu U
CMpeccoycmoudusocmu 8 d)HekmusHoCmu copesHO8aAmenbHOU QesimelbHOCMIL.

Knrwouesvie  cnosa:  eoneiibon, ncuxonocuueckas — no020mMoSKd,  KONUHe-cmpamezuul,
CMPeccoyCmoudu8oOCms,  MOMUBAYUS, — CAMOPE2YIAYUS,  IMOYUOHAIbHASL — YCIMOUYUBOCHD,
CROPMUBHASL NCUXONLO2USL, KOMAHOHASL OUHAMUKA, MEMAKOSHUMUBHbLE HABBIKU, NPOpeCCUOHAIbHOE
gblcopanue, N0BedeHYecKas UOKOCmb, a0anmueHoe nogedeHue, KOuleKmusHas YCmouyueoCcms,
NCUXUYECKAsT 20MOBHOCMb, CMpamecuu Co8ladanus, MpeHepcKas No00epi’CKd, GHYMPEeHHSs
momueayus, 2pynnoeas peiexcus, CNOpmueHas UQEHMU4HOCb.

Abstract: This article presents a theoretical analysis of the interrelation between psychological
preparation in volleyball players and coping mechanisms used in challenging situations. It
examines the core components of athletes’ psychological readiness, the typology of coping
strategies, and theoretical approaches to understanding their interaction within the context of a
team sport such as volleyball. The paper provides a comprehensive review of both international
and domestic studies highlighting the roles of emotional resilience, motivation, self-regulation,
and stress tolerance in ensuring competitive performance effectiveness.

Keywords: volleyball, psychological preparation, coping strategies, stress tolerance,
motivation, self-regulation, emotional resilience, sport psychology, team dynamics, metacognitive
skills, professional burnout, behavioral flexibility, adaptive behavior, collective resilience, mental
readiness, coping behaviors, coaching support, intrinsic motivation, group reflection, athletic
identity.

AKTyanpbHOCTh JAHHOW TEeMbI OOYyCJIOBJIEHA BO3PACTAIONIUM YPOBHEM TICHUXOJIOTHUYECKOTO
HapsHKEHUsI B COBPEMEHHOM CIOPTE, 0COOCHHO B KOMaHIHbIX BUJIAX, IJI€ JIMYHAs YCTOWYHUBOCTh
K@XJOTO UTPOKa HAMpsMyI0 BJIMSET Ha oOumil pesynbrar. BomeitOon, kak AMHaAMUYHAS U
TaKTHYECKU HACHIIICHHAS IUCIUIIINHA, TPEIbSIBISET BBHICOKHME TPEOOBaHUS K CIIOCOOHOCTH
UTPOKOB 3(PPEKTUBHO CHPABIATHCS C SMOLUMOHAIBHON UM MEHTAJIbHOM HArpy3Kod B YCIIOBHAX
HEOIPEACIIEHHOCTH, COIIEPHUYECTBA U BBICOKON OTBETCTBEHHOCTH.

OcoObIii WHTEpeC TMpPEeACTABISICT HM3yYeHHE TOro, KaKuM O00pa3oM WHIWBHUAyaTbHBIC
OCOOEHHOCTH TICHUXOJIOTHYECKON TOATOTOBKHU BOJEHOOIUCTAa KOPPENIHMPYIOT C BBIOOPOM U
YCHEIIHOCThIO MPUMEHEHHUS T€X WM HHBIX KOMHUHI-CTpareruil. YriyOn€HHOE TeOpeTHYECKOe
OCMBICJIEHUE 3THX B3aUMOCBSI3€ OTKPBIBAET MEPCIEKTUBBI JII COBEPIICHCTBOBAHUS METOIUK
MICUXOJIOTMYECKON MOATOTOBKH, a TaKKe AJisl MPOPUIaKTUKA TPO(HECCUOHATBHOTO BHITOPAHUS U
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NOBbILLEHHS YCTOWYUBOCTH CIIOPTCMEHOB K cTpeccy.

CoBpeMEHHBIN CIOPT BBICOKUX JOCTUXKEHUN TPEOYET OT CHOPTCMEHOB HE TOJBKO OTIUYHON
($u3HUeCcKOi MOATOTOBKU, HO U BBICOKOTO YPOBHS IICUXOJIOTHYECKOM TOTOBHOCTH. B KOMaHTHBIX
BUJIaX CIOPTa, TAKUX KaK BOJICHOOI, TICUXOJIOTHYECKas TMOATOTOBKA BKJIIOYAET B ceOs IebIi
CHEKTP JINYHOCTHBIX M MEXJIWYHOCTHBIX XapaKTEPUCTHK, HEOOXOMUMBIX i 3()PEKTUBHOTO
B3aUMOJICHCTBUSA U YCIICIIHOTO BBICTYIUICHHSI B YCJIOBHSIX HampsDKEHHOW COpPEBHOBATEIbHOU
cpensl. OMHUM M3 KITIOYEBBIX ACMEKTOB SIBISETCS CIIOCOOHOCTH CIOPTCMEHOB CIPABISTHCS C
IICUXOJIOTUYECKUM HANpPSKEHUEM U CTPECCOBBIMHU (PAaKTOpaMM, BO3HMKAIOLUIMMHU B IPOLIECCE
TPEHUPOBOK U COpPEBHOBaHMU. B 3TOM KOHTEKCTE 0COOYI0 3HAYUMOCThH MPUOOPETAIOT KOMHUHT-
CTpaTeruy — MOBEICHYECKHE U KOTHUTUBHBIC CITIOCOOBI COBIIAIaHUS C TPYTHOCTSIMHU.

Kpome ToOro, BakKHbIM HampaBI€HUEM TEOPETUUECKOIO aHajlu3a CTAHOBUTCS H3YyUYECHHE
BIIUSIHUSL CTPYKTYPBI JIMYHOCTU ¥ MHAUBUAYATbHBIX Pa3IMUUil HA BEIOOP CTpaTeruii COBIIAIaHNUS.
HccnenoBanns TMOKa3bIBAIOT, YTO YCTOWYMBOCTH K CTPECCY, ypOBEHb TPEBOKHOCTU, THII
TEMIIEpAaMEHTa U CaMOOIIEHKA OKa3bIBAIOT HEMOCPEACTBEHHOE BIIMSAHME HA XapaKTep KOIHUHI-
noBeaeHus. Hanpumep, cnopTcMeHbl ¢ mpeodiiaJaHieM WHTPOBEPTUPOBAHHBIX YEPT JUYHOCTHU
yaiie CKJIOHHBI K BHYTPEHHEU mMepepadoTKe cTpecca, TOTAA KaK AKCTPABEPTHI MPEANOYUTAIOT
aKTUBHOE B3aUMOJICHCTBUE U TIOUCK MOAIEPHKKU.

Taxxke ciaenyeT y4uThIBaTh POJb KOTHUTHBHBIX YCTaHOBOK, C()OPMUPOBAHHBIX B IpOLIECCEe
CIIOPTUBHOM COIMATN3AlIMN, KOTOPBIE MOTYT YCHUJIMBATh UJIH 0CHIa0MATh 3(PPEKTUBHOCTD KOTIMHT -
ctpareruii. @opMHUpOBaHUE MO3UTUBHOTO BHYTPEHHETO AMAJIOTA, PA3BUTHE YCTAHOBKHU HAa POCT U
Bepa B COOCTBEHHYIO KOMIIETEHTHOCTH CIIOCOOCTBYIOT aAalITUBHOMY PEarupOBaHUIO HA CIOKHbBIC
UTPOBBIE W JKU3HEHHBIE OOCTOSATENHCTBA. TakuM 00pa3oM, TMCHUXOJIOTHYECKas IMOATOTOBKA MU
KOIIMHI-MEXaHU3Mbl (POPMUPYIOT €IUHYIO CUCTEMY, OIPENEISAIONLYI0 MEHTAIBHYIO YCTOMYMBOCTh
BoOJIeHOONIHCTA.

[Icuxomorudeckasi MOATOTOBKA CIIOPTCMEHOB — 3TO CHCTEMa MEPOIPHUSATHH, HAITPABICHHBIX
Ha pa3BUTHUE U YKPEIJIEHUE TICUXMUECKUX KauyeCTB, 00€CTIEYMBAIOLINX BBICOKYIO 3()(HEKTUBHOCTh
TPEHUPOBOYHOM H COPEBHOBATENBHON JesTenbHOCTU. B  Boneiibone ocoboe 3HaueHue
MMEIOT TaKWe KayecTBa, KaK SMOIMOHANbHAs CTaOWUIBLHOCTh, CAMOKOHTPOJb, MOTHBAIUS K
JOCTHKEHUIO, KOMAHTHOE MBIIIJIEHUE U YMEHUE KOHLIEHTPUPOBATHCS B CTPECCOBBIX CUTYALIMSIX.
[Icuxonoruyeckast moAroToBka (GOPMHUPYET HE TOJBKO BHYTPEHHIOI YCTOMYUBOCTH CIIOPTCMEHA,
HO M €T0 CITOCOOHOCTDH OBITh YACTHIO CITIOYEHHOTO KOJIJIEKTHBA.

CoBpeMeHHBbIE HCCIEAOBAHUS TOAYEPKUBAIOT, YTO BBICOKUN YpPOBEHb ICHUXOJIOTMYECKON
MOJIFOTOBKM HANPSMYIO BIIMSET HAa Ka4eCTBO MPUHATHUS pelieHuid [1]. B UTPOBBIX CUTyalMsX,
CKOPOCTh BOCCTAHOBJICHHS TTOCIIE HEY/Ia4 U CTIOCOOHOCTh MOOMIN30BaTh BHYTPEHHUE PECYPCHI B
YCIIOBUAX Jie(pUIIMTa BPEMEHHU U MOBBIIICHHOTO JaBjieHusl. B yacTHOCTH, pa3BUTHE YCTOMUMBON
MOTHBAIIMOHHONW CTPYKTYpbl M CTPATETMYECKOTO MBIIIJICHUS [O3BOJSIET CHOPTCMEHAM
aJanTUPOBAThCS K HM3MEHSIOMMUMCS YCIOBUSM COPEBHOBAaHUN U 3(PPEKTUBHO pacmpeneisaTh
NICUXHUUYECKYIO SHEPIHIO.

Kpome TOro, BaXHbIM KOMIIOHEHTOM TIICHUXOJIOTHUYECKOM TMOJITOTOBKM  BBICTYIAET
dbopMHUpOBaHNE METAKOTHUTHUBHBIX YMEHHH, TaKMX KaK OCO3HAHHE COOCTBEHHBIX HSMOIIUH,
KOHTPOJIb 32 aBTOMaTMYECKUMHU PEAKLUHUSIMU U CHOCOOHOCTh K MEHTAJIBHOMY MOJEIUPOBAHUIO
UTPOBBIX CUTYyAIMil. DTH HABBIKK HE TOJIBKO YIYUIIAIOT KAY€CTBO CIIOPTUBHOM 1€ATETLHOCTH, HO U
CIIOCOOCTBYIOT BBIOOPY 00JIee MPOAYKTUBHBIX KOIMTUHT-CTPATET U B CUTYaIIMAX HEOTIPEACTIEHHOCTH
u ctpecca. Takum 00pa3oM, CUXO0IOTHYECKasi MOATOTOBKA BBICTYIIAET HEOTHEMIIEMBIM YCIIOBUEM
MEHTaJIbHOI THOKOCTH U npoq)eCCI/IOHanLHoro pocTa BOJIEHOOINCTOB.

[TonsiTue xomuHTa (OT aHMI. COpINg — CHPABIATHCA) OBLIO BBEJAEHO B TICUXoioruio B 1960-
X rojjax U 0003HaYaeT COBOKYITHOCTh KOTHUTUBHBIX U MOBEJCHUYECKUX YCUJIMM, HapaBIE€HHBIX
Ha MPEOJIOJICHUE BHYTPEHHMX M BHEIIHUX TPEOOBAHMM, OLICHMBAEMBIX KaK CTPECCOBBIC HIIU
MPEBBIMIAIOININE PECYPCHI TMYHOCTH. OTHUMU U3 TIEPBBIX HCClIe0oBaTeNe KonuHTa 011 Pruuapn
Jlazapyc u Cpro3an PosikmaH, KOTOpbIE B CBOEW TpaH3aKUMOHHOW mozenu crpecca (1984) [2]
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S

BBIJICJIMJIM JIBA OCHOBHBIX THIIA KOIMHUHIa: MPOOJIEMHO-OPUEHTHUPOBAHHBIN (HAmpaBiICHHBIN Ha
M3MEHEHHE CTPECCOBOM CHUTyallMd) U 3MOLMOHAIbHO-OPUEHTUPOBAHHBIM (HANpaBICHHbIA Ha
PETYIALNIO SMOLMOHATHHOTO COCTOSIHHUS).

[To3nHee Teopusi KonMHra Obla JONONHEHA psanoMm apyrux moneneid. Tak, bumn [lrpaycc
u Crro3an Kapsep BBenu B HayyHbIM 000POT MOHATHE AUCIIO3UIIMOHHOTO KOIMHTA, aKLIEHTUPYS
BHUMAaHHE Ha YCTOWYUBBIX JTUYHOCTHBIX MPEANOYTCHHUSIX B BBIOOPE CTpATeTUil COBIAJAHUA.
3eifrapan u biayHT, uccienysi KOMMHT y CIIOPTCMEHOB, BBIJEIWIN MIPOAKTUBHBIE U PEAKTUBHbBIC
dbopMBI pearupoBaHMs, TIJI€ NPOAKTUBHBIA KOMHMHI BKJIIOYAeT B ce0s 3a0ilaroBpeMEeHHOE
TJIAaHUPOBAHWE, Pa3BUTHE HABBIKOB M MOCTPOCHUE BHYTPEHHEN YCTOWYMBOCTH.

B criopTUBHON ICUXOJIOT MU KOTTUHT -CTPATEr MM KJIIACCU(DUIIUPYIOTCATIO HECKOJIbKUM KPUTEPHUSIM :
M0 HAIpPaBJICHHOCTU (KOTHUTUBHBIE W MOBEJIEHYECKHE), MO PE3yIbTaTUBHOCTU (aJaNTUBHbIE U
JIe3aJaTUBHBIC), a TAKKE TI0 BPEMEHHOW OpUEHTAINH (peaKTHUBHBIC U IPOaKTUBHBIE). Hampumep,
JIe3aJaTUBHBIMU CYUTAIOTCA Takue (OpMbI, Kak nM30eraHue, BHITECHCHHWE WM arpeCcCUBHBIC
peaklMM, TOrJa Kak aJalTUBHBIMU MPHU3HAIOTCS MOUCK MOJACPKKHU, NepePopMyIupOBaHUE
CUTYAIIMU U LEJEHAIPaBICHHOE TOBEAECHUE.

AHaJIN3 SMOUPUYECKUX JAaHHBIX TOKA3bIBAET, YTO CPEeAM MPOdEeCCHOHAIBHBIX BOJIEHOOIMCTOB
HamOoJiee  paclmpoCTpaHEeHbl — cTparerudeckue  (Gopmbl  MPOOIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOTO
KOMHMHIa, TaKWe KaK KOTHUTHUBHAs TIEPEOlleHKa U IIeJICHallpaBiCHHbIe JeHCcTBUA. Pexe
HAOJIOMAIOTCS SMOIMOHAIBHO-OPUEHTUPOBAHHBIE (OPMBI, OCOOEHHO y HWIPOKOB C BBICOKOH
CTPECCOYyCTOMYMBOCTHIO. OHAKO MPU HEAOCTATOYHOM YPOBHE ICUXOJIOTMYECKON MOArOTOBKHU
BO3MOXKHO YCHUJIEHHWE TaKWX CTpaTerWil, Kak M30eraHue M SMOIMOHAILHOE TOJAaBJICHHE, YTO
cHUXKaeT 3(PEeKTUBHOCTH UTPOBOTO MOBEICHHUS.

KonuHr-crpareruu y Bojaeiio0IMCTOB 3aBUCAT TAK)Ke OT BO3PACTa, M10J1a, COPEBHOBATEIHLHOTO
OTbITAa U KYJIBTYPHOTO KOHTeKcTa. KOHBIE CrOpTCMEHBI daile mpuOeraroT K 3MOLIHUOHATIHLHOMY
KOMUHTY, TOT/Aa KakK OINbITHbIE UTPOKHU JIEMOHCTPUPYIOT BBICOKMM YPOBEHb OCO3HAaHHOCTU W
HCIIOJIb3YIOT MHTErPaTUBHBIE MEXaHU3MbI, COUETAIOIINE SMOIIMOHAIBHYIO PETYIISLUIO C AKTHUBHBIM
BO3JICHICTBMEM HA CTPECCOBYIO CUTYyAIlHI0. TakuM 00pa3oM, TEOPETHUECKOE OCMBICIICHHE KOTTMHTA
B cropte TpeOyeT KOMIUJIEKCHOIO MOAXO0Jd, YUUTHIBAIOIIETO JIMYHOCTHBIC, MOBEICHUYECKUE WU
KOHTEKCTyaJIbHbIe (DAKTOPBHI.

O(PeKTUBHOCTh KOMUHT-CTPATETH BO MHOTOM 3aBUCHUT OT YPOBHS TICHXOJOTHYECKOU
MIOJITOTOBKH criopTcMeHa. Hanpumep, BoieO0miCThI ¢ pa3BUTOM CITIOCOOHOCTHIO K CAMOPETYIISITUN
yaiie npuOeraroT K KOHCTPYKTHBHBIM CIOCOOaM COBIAJIaHUsA, B TO BPEMsl KaK CIOPTCMEHBI C
HU3KUM YPOBHEM CAMOKOHTPOJS CKJIOHHBI K M30E€TaHWI0 WM SMOIMOHAILHOMY MOJIABICHUIO.
MoTtuBanoHHas COCTABIISAIONIAs MCUXOJIOTMYECKON MOATOTOBKU TAKXKE WUIPAET POJib B BHIOOpE
KOIMHTA: LIeJeyCTpEeMIIEHHbIE U BHYTPEHHE MOTHBUPOBAHHBIE UTPOKU Halle JEMOHCTPUPYIOT
aKTUBHBIE KOIUHT-CTPATET UK, HAIIPaBJICHHBIC HA JOCTIKEHUE PE3yNbTaTa.

Psin uccienoBaHuii MOATBEpXKIaeT JaHHYKO B3auMOCBs3b. Tak, B pabore K. Peiieca u
M. Tamncona (2016) ormedeHo [3], 4TO CHOPTCMEHbI C BBICOKUM YPOBHEM KOTHUTHBHOMN
CaMOPETYJISIIUU 3HAUUTEIHHO Yallle MCTIOIB3YIOT CTPATErn4eCKU IPOOIEMHO-OPUEHTUPOBAHHBIN
KONIMHT. AHajoruyHo, mo pAaHHbIM wuccienoBanuss C. Maacen u B. Xomma (2019) [4],
BOJICUOOJIUCTHI, MPOIEIIINE CUCTEMATHUECKYIO MICUXOJIOIMUECKYI0 MOJTOTOBKY, B CTPECCOBBIX
CUTYallUsAX JEMOHCTPUPYIOT O0Jiee BBICOKHI ypOBEHb YCTOWYMBOCTH, MEHBIIYIO CKIOHHOCTH
K AMOIMOHAJIBHON MMITYJbCUBHOCTH M dHallle OOpaljaloTcs K COLMAIbHO MOAAECPKUBAIOITUM
CTpaTErusiM.

WuTepec mOpeacTaBisSIOT W KPOCC-KYJIBTypHbIE uccienoBaHus. Hampumep, Smanaka wu
[uba (2021) nokazanu [5], 4TO SAMOHCKUE CIOPTCMEHBI, B OTJIMYKME OT 3alagHbIX KOJUIET, Yallle
UCIIOJIb3YIOT KOMMHI 4epe3 camope(dIeKcuio U 3MOLMOHAIBHOE CIEPKMBAHHUE, YTO CBSA3AHO C
O0COOEHHOCTSIMU KYJIBTYPHBIX MPEACTABICHUA O TPYNIOBOM €AHMHCTBE U COXPAaHEHUU TapMOHUHU.
OTH pe3ynbTaThl MOIYEPKUBAIOT HEOOXOJUMOCTh YUUTHIBATh KYJIBTYPHBIEC U COLIUAJIBHBIEC (PAKTOPBI
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MPU UHTEPIPETAIMN CBA3U MEXKAY IMCUXOJIOTHYECKOW MOATOTOBKOM M KOMWHT-CTPATETHSIMHU B
Pa3IUYHBIX CIIOPTUBHBIX KOHTEKCTAaX.

Cy1iecTByeTpsAICUXOIOTUYECKUX TEOPU I, 00BSICHSIOLIUX B3aUMOCBS3b MEXK Ty THYHOCTHBIMU
XapaKTepUCTUKAMHU, TICUXOJOTUYECKON YCTOWYMBOCTBIO M CTparerusMu coBiaganusa. Cpenu
HUX: Teopust cTpeccoycToitunBocT Kobaca (hardiness theory) [6], cormacHo KoTopol Hamuuue
TaKUX KaueCTB, KaK KOHTPOJIb, IPUBEPKEHHOCTH U BHI30B, CIOCOOCTBYET OOJIbIIIEH YCTOMUNBOCTH
K CTpecCy W BBIOOPY aKTHUBHBIX KOMUHT-CTpareruid. Mopenb camoperymsmuu Kandepa [7].
aKLIEHTUPYET BHUMaHUE Ha CIIOCOOHOCTH IMYHOCTH K IIJIAHUPOBAHUIO, MOHUTOPUHTY U KOPPEKIIUU
MOBE/ICHMSI, YTO HAMIPSIMYIO CBA3AHO C YCIEIIHBIM ITPEOI0JICHUEM CTPECCOBBIX CUTYALIUM B CIIOPTE.

Konuenmust mncuxonornueckoit ycroiunBoctu @Dneruepa u Cappa3uHa paccMaTpuBaeT
IICUXOJIOTUYECKYIO YCTOMYMBOCTh KaK TMHAMHYECKYIO CIOCOOHOCTh IMYHOCTH a/1allTUPOBATHCA K
TPYAHOCTSIM, OCHOBBIBAsICh HA B3aMMO/I€ICTBUM KOTHUTUBHBIX, SMOLIMOHATIBHBIX U TOBEIEHYECKUX
pecypcoB. DTa MoJeIb MOAYEPKUBACT POJb MO3UTUBHBIX AMOIIMM, BHYTPEHHEH MOTHBAIIMM U
CI0COOHOCTH K 00y4eHHIO B (HOPMHPOBAHUU aJANTUBHBIX KOMMMHI-peakuuii. Mozaenb pecypcHoi
camoperyisiun P, baymeiictepa oObscHsieT [8], Kak OrpaHUYCHHBIE PECYpPChl CaMOKOHTPOJIS
PacXoayroTCsl B TIPOIECCE CTPECCa U KaK TPEHUPOBKA MCUXOJIOTUYECKOM BHIHOCITHBOCTH MOXKET
croco0CTBOBATh 00J1€€ IKOHOMHOMY U 3()(HEKTUBHOMY HUCIIOJIB30BAHUIO KOIMHT-TIOTeHIMaa. Bee
3TH MOJIEJIH MOATBEPKIAIOT, YTO BBHICOKUH YPOBEHBb MCUXOJIOTMUYECKON MOJTOTOBKU PAaCIIUPSET
penepryap KOHCTPYKTHUBHBIX KOMUHT-PEAKIIMA M TOBBIIMIAET YCTOWYUBOCTH CIOPTCMEHOB K
HEOJIaronpUsITHHIM BHEIIHUM BO3JCHCTBUSIM.

Bomneitbon kak KOMaHHBIN BU CIIOPTA TPEOYET HE TOJIBKO MHIUBUTYaJIbHOM, HO U TPYIITIOBOM
TICUXOJIOTHYECKON ycToiunBOCcTU. KomuHr-cTparernu, 5((exTUBHbIE B HWHIWBHAYyaTHHOM
KOHTEKCTE, MOT'YT OBbITh HEJIOCTATOYHBI B YCIIOBUSAX KOMAaHJIHOM JUHAMUKU. [lo3TOMYy BakKHO
(GbopMUpOBaTh Y CIIOPTCMEHOB HABBIKKA COBMECTHOT'O MTPEOI0JCHUS TPYAHOCTEN, SMOIIMOHAIBHOTO
B3aMMOTIOHUMAHHUS, pa3penieHus KOHQIMKTOB U TMOIAEPKKH MapTHEpOB. [pymnmoBas KOMHHT-
CIIOCOOHOCTB SIBJISIETCS BaKHBIM MH/IUKATOPOM KOMaHIHOW CIJIOUEHHOCTH U yCIexa.

Ha ocHoBe aHamm3a MOXXHO BBLABUHYTH TEOPETHUECKOE MPEANOJIOKEHUE, YTO KOIMHUHT-
CTpareru  MOTyT  (YHKIIMOHMPOBATh KaK  COIMAJIbHO-TICUXOJIOTHYECKUNA  MEXaHU3M,
PEryJIHPYIOIINNA TOBEAEHUE CIIOPTCMEHOB B YCIIOBUAX KOMaHHOTO B3auMoeUcTBYs. B otnnune
OT MHJAMBUAYAJIbHOTO KOIIMHTA, COLMATIbHO-TICUXOJIOTHYECKUN KOTIUHT MPEANOoIaraeT BKIIOUYECHUE
MPOIIECCOB COIMAIBHOTO BIMSHUS, TPUHITHS POJEBBIX HOPM, MOMJAEPKAHUS TPYHIOBOU
UJACHTUYHOCTH W SMOILMOHAIBHON CUHXPOHM3aLUKU MEXIy YYaCTHUKaMU KoMaHnbl. Takoi
MEXaHHM3M HE TOJIBKO CIIOCOOCTBYET MPEOI0JICHUIO BHEIIHETO JIaBJICHUS, HO M YKPEIUISIET YyBCTBO
MPUHAIIICKHOCTH U IOBEPHsI BHYTPU KOJUICKTHBA.

Kak counanbHO-NICUXOJOTUYECKUM MEXaHU3M, KOIHUHI MOXET peaju30BbIBAThCS Uepes
COBMECTHBIC JCHCTBUS, BKJIIOYAIOIINE KOJUICKTUBHOE MPHUHATUE pEHICHHUH, BepOalbHYI0 U
HEBEpOAITBbHYIO TOMJIEPKKY, a TakKe OoOIee SMOIMOHATBHOE pEearupoBaHHWE Ha CTPECCOBBIC
CTUMYJIBL. DTU 3JEMEHTHI CIIOCOOCTBYIOT (DOPMHUPOBAHNIO KOTHUTUBHOIO €IMHCTBA KOMAaHJbI U
MO3BOJISIIOT PETYIMPOBATh HANPSIXKEHUWE HA YPOBHE BCEH I'PYIIIBI, @ HE OTAEIbHBIX €€ YJICHOB.
Taxum 00pa3oM, KOMMHT B KOMAHIHOM CIIOPTE€ — 9TO HE TOJIBKO MHIMBHUIyaIbHASI CTPATETHS, HO
U BaXHEUIINI 3JIEMEHT COLMAIbHOTO (PYHKLIMOHUPOBAHUS KOJUIEKTUBA, YTO OTKPBIBAET HOBBHIE
MIEPCTIIEKTUBBI JIJIs1 €T0 IIeJICHANIPaBICHHOrO ((OPMHUPOBAHUS B paMKax CIIOPTUBHOM ICUXOJIOTHH.

[IpakTuyeckas 3HAYUMOCTh TEOPETHYECKOTO aHain3a MOHUMAHUE B3aUMOCBSI3H MEKIY
IICUXOJIOTUYECKON MOJATOTOBKOM M KONUHI-CTPATErMsMM MO3BOJSIET TPEHEPAM M CHOPTUBHBIM
rcuxoJsioram paspadarsiBath Oosiee 3(h(PeKTUBHBIE MPOrpaMMbl MOJTOTOBKH, OPUEHTUPOBAHHbBIC
HE TOJBKO Ha (PU3MYECKOE, HO M Ha TCHUXUYECKOE 3JI0POBHE CIIOPTCMEHOB. TeopeTHdecKue
MIOJIO’KEHUSI MOT'YT CTaTh OCHOBOM /JIs1 CO3JJaHUsI ICUXOAMArHOCTUYECKUX METOJIUK U TPEHUPOBOK,
HAIPABJICHHBIX HAa Pa3BUTHE KOMUHT-KOMIIETEHTHOCTH.

JInsi CIOPTCMEHOB 3TO O3HA4YaeT BO3MOXKHOCTH OBJAJCHUS YCTOMYHMBBIMH CTpATETUSIMHU
pearupoBaHusi Ha CTPECC, KOTOPbIE CHUXXAIOT BEPOSITHOCTh SMOILMOHAIBHOIO HCTOILIECHHUS,
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MOBBIIIAIOT MOTHUBALIMOHHYIO YCTOMYMBOCTh M YKPEIUIAIOT YBEPEHHOCTb B COOCTBEHHBIX
cuiax. BHenpeHne TPEeHUHIOB KONHWHI-KOMIIETEHTHOCTH B CTPYKTYPY HOJATOTOBKH ITO3BOJISIET
dbopmupoBarh y BOJEHOONHUCTOB CHOCOOHOCTb COXPAHSATh KOHIIGHTPAIMIO, KOHCTPYKTHBHO
BOCIIPUHUMATh HEYJa4u U MOOMJIN30BaTh PECYPCHI B YCIOBUSAX BBICOKON OTBETCTBEHHOCTH.

Tpenepsl, B CBOIO O4Yepeib, MONYYAIOT HHCTPYMEHT sl Oojiee TOYHOTO MOHHUTOPHHTA
IICUXOOMOLMOHAJIBHOIO COCTOSIHUSL CHOPTCMEHOB M MOTYT OIIEpaTUBHO KOPPEKTUPOBATH
TPEHUPOBOYHBIN U IICUXOJOTHUECKUN TIporiecc. OCBEIOMIIEHHOCTh TPEHEPA O TUITMYHBIX KOIIUHT -
MEXaHM3MaX CBOUX MOJOMEYHBIX CIIOCOOCTBYET Oosiee YETKOMY yIPaBICHUIO MEKINIHOCTHBIMU
B3aMMOJCICTBUSMU B KOMaHAE€ U IMOBBIIICHUIO OOIIEH IICUXOJOTHYECKON YCTOMYMBOCTHU
KOJUIEKTHBA.

Kpome TOro, mpuMeHEeHHE TEOPETHUYECKUX IOJOKEHUA MOXKET CIIYKUTh OCHOBOM IS
(dbopMUpOBaHUS KOMAaHIHBIX KOIMHI-CTPATeTHl — MEXaHU3MOB, KOTOpbIE OO0ECIeYynBaIOT
COIIACOBAaHHOE MPEOAOJICHUE HANMpPsDKEHHBIX CUTYallMd BHYTPU KOJUIEKTHBA. JTO OCOOEHHO
BA)KHO B MEPHUOJ MHTEHCHUBHBIX COPEBHOBAHMWM, TJ€ BaXXHA HE TOJBKO MHIAMBHUIAYaJbHAas, HO U
KOJUIEKTUBHAs CTPECCOYCTOMUNBOCTb. Pa3paboTka moJoOHBIX MEXaHU3MOB TPEOYET KOMILJIEKCHOTO
IIOAXO0/1A C YYaCTHEM KaK CIIOPTUBHBIX IICUXOJIOTOB, TAK U TPEHEPCKOTO COCTABA.

Takum oOpa3zom, TeopeTuueckoe 00OCHOBAHNE B3aMMOCBSI3U TICUXOJIOTUUYECKON MOATOTOBKH
M KOMHMHra MOXET OBbITh TPaHC(HOPMUPOBAHO B KOHKPETHBIE MPAKTHUYECKHE ACHCTBUS — OT
VIHJIMBUyaJIbHBIX TPEHUHI OB 10 CO3IaHUA LIE€JI0 CTHOM CUCTEMBITICUXOJIOTMYECKOIO COITPOBOK ICHUSA
CIIOPTUBHON KOMaHbl. DJTO OTKPBIBACT TMEPCHEKTUBBI I TMOBBIMICHUS 3S(H(PEKTUBHOCTH
MOATOTOBKH, MPEAOTBPALICHHsI TPO(ECCHOHANIBHOTO BBITOPAHUS U (POPMHUPOBAHUS YCTONUYUBOM
IICUXOJIOTUYECKOMN KYJIBTYPBI B CIIOPTUBHOM CpEZIE.

TeopeTnueckuii aHaNIM3 MOKA3BIBACT, YTO TMCUXOJIOTHUYECKAs MOATOTOBKA BOJICHOOINCTOB H
UX KOIMHI-CTPATEruy HaXOAATCA B TECHOW B3aMMOCBA3U. Pa3BuTHE JIMYHOCTHOW YCTOMYUBOCTH,
CaMOpPETYJISIIUU U MOTHBAIMU CIIOCOOCTBYET HMCIOJIb30BaHUIO OOJiee MPOAYKTUBHBIX KOIIMHT-
MEXaHU3MOB, UTO, B CBOIO OYEPEb, BIUSIET HA YCIEIIHOCTh COPEBHOBATEIBHOU JIEATEIBHOCTH.
BaxHO MHTErpupOBATh 3HAHUS O KOIIUHTE B CUCTEMY ITOJITOTOBKHU BOJIEHOOIMCTOB /17151 HOBBILLIEHUS
MX IICUXOJIOTUYECKON TOTOBHOCTH K CJIOKHBIM UT'POBBIM U KU3HEHHBIM CUTYAIUsIM.

BriBoab:

1. Ilcuxomoruueckas MOATOTOBKA CIIOPTCMEHA SIBJISIETCS ONPEEIIAIONUM (PaKTOPOM B BEIOOPE
CTpaTeruy COBJIAJIaHUsA: BBICOKUN YPOBEHb CAMOPETYJIALIMN, MOTUBALIMU U CTPECCOYCTOMYMBOCTH
o0ecreynBaeT nepexos K 0osee afanTUBHBIM U KOHCTPYKTUBHBIM KOTIMHT-PEAKITUSIM.

2. Teopernueckue koHuenuuu (momenb crpeccoycroiunBoctu Kobaca, pecypcHas
camoperyisius baymeiictepa, Teopusi METaKOTHUTUBHOTO KOHTPOJIS ) AEMOHCTPUPYIOT, UTO KOTTMHT
(YHKITMOHUPYET KaK COLMAIBHO-TICUXOJIOTUYECKUI PEryisiTOp, BIUSIONINNA Ha MOBEACHUECKYIO
rHOKOCTh CIIOPTCMEHOB B KOMAaHJIE.

3. I'pynnoBasi KONMHI-KOMIETEHTHOCTh IPOSBISETCS YEPe3 MEXaHU3Mbl COLHAIBHOU
MOAAEPKKHA, SMOIMOHAIIBHOM CUHXPOHU3ALUHA U KOOTIEPATUBHOTO MOBEACHUS, YTO 3HAYUTEIBHO
YCUJIUBACT YCTOMYMBOCTH KOMaH/IbI IPY BHEIIHEM JAaBJICHUU U BHYTPUKOMAHIHBIX KOH(INKTAX.

4. BueapeHnue CUCTEMHOM pabOThl MO PAa3BUTHIO KONMUHT-HABBIKOB KakK 4YacTH OOImIei
TICUXOJIOTHYECKON TMOATOTOBKHM TMPEIOTBPAIIaeT SMOIMOHAIBHOE BBITOPAHUE, CIOCOOCTBYET
(dbopMUpPOBaHUIO 3A0POBOTO KJIMMaTa B KOMAaHJIE U YCTOMYMBON CIIOPTUBHOMN MIEHTUYHOCTH.

[IpakTueckne peKOMEHJALNU ISl CHOPTCMEHOB U TPEHEPOB:

1. BrirouaTb TPEHUPOBKU 1O PA3BUTHIO KONUHI-CTPATETUid B CTPYKTYpPYy Makpo- H
MUKPOLMKIIOB ITOATOTOBKH, COYeTasi PUINUECKUE U IICUXOIOTUIECKUE HATPY3KH.

2. Vcnonb3oBaTh WHAMBUAYAJIbHBIE KapThl KOMMHT-IPO(UIIS CIOPTCMEHOB Ha OCHOBE
BanuANpoBaHHbBIX MeTonuK (Harpumep, COPE), mo3Bostonire KoppeKTUpOBaTh MOBEACHYECKIE
HATTEPHBI.

3. Pa3BuBaTh y CHOPTCMEHOB METAKOTHUTHBHBIE HABBIKM 4YE€pe3 YIPAKHEHHS Ha
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CaMOOCO3HaHKE, OTCIC)KUBAHNUE TPUTTEPOB U (POPMUPOBAHUE BHYTPCHHETO JHAJIOTA.

4. BHenpsTh MpaKTUKH COLMATIBHON MONIEPKKUA BHYTPH KOMaHIABI: pe(IeKCUBHBIE KPYTH,
MapTHEPCKHUE CECCUU, TPEHUHTH IMIIATHH.

5. Opranu3oBarh TOBBIIICHHE KBaJU(PUKAIMH TPEHEPOB IO TICUXOJIOTMYECKUM acCIeKTaM
KOTIMHTA: (OPMAThl — BOPKILOIBI, CEMUHAPHI, MEHTOPCKHE TPYTIIIHI.

6. Pa3zpabareiBaTh alanTHBHBIC MOJICIIA KOMAH/THON YCTOWYMBOCTH, BKITFOUAOIIUE AITOPUTMBI
pearupoBaHus Ha KPU3UCHBIC UTPOBBIC SMU30/IbI U CTPATETHMH BOCCTAHOBIICHHSL.
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INTERNET QARAMLIGI VA PSIXOLOGIK IZOLYATSIYA ZAMONAVIY
MAUGLI SINDROMINING YOSHLAR ONGIGA TA’SIRI
Polvanov Rasulbek Baxtiyarovich,
Toshkent tibbiyot universiteti mustaqil izlanuvchisi

Anotatsiya: Ushbu maqolada internet qaramligi va psixologik izolyatsiya sharoitida
shakllanuvchi “Zamonaviy Maugli sindromi ’ning yoshlar ongi va psixikasiga ko ‘rsatadigan ta siri
ilmiy-nazariy va empirik asosda tahlil gilinadi. Virtual muhitda haddan tashqari faol ishtirok etish,
real mulogotdan chekinish, ijtimoiy alogalarning yo ‘qolishi natijasida yuzaga keladigan identitet
diffuziyasi, emotsional empatiyaning pasayishi va kommunikativ disfunktsiyalar bu sindromning
asosiy psixologik ko ‘rinishlari sifatida o ‘rganiladi. Tadgiqotda yosh avlod vakillarining ragamli
muhitda ijtimoiylashuvi ularning individual ong shakllanishiga, ijtimoiy rol va o ‘z-o zini anglash
tizimiga qanday salbiy ta sir ko ‘rsatishi keng yoritiladi. Magolada, shuningdek, ushbu muammoga
qarshi psixoprofaktik va psixokorreksion choralar ishlab chiqish zarurati asoslab beriladi.

Kalit so zlar: internet garamligi, psixologik izolyatsiya, zamonaviy Maugli sindromi, identitet
diffuziyasi, emotsional empatiya, kommunikativ disfunktsiya, yoshlar ongi, virtual ijtimoiylashuv,
psixologik profilaktika, ragamli muhit.

HUHTEPHET-3ABUCUMOCTbH U ICUXOJIOT'TMYECKAS U30JIALIUA:
BJIMAHUE COBPEMEHHOI'O CUHAPOMA MAYIJIM HA CO3HAHHUE
MOJIOAEXHU
llonsanos Pacynbex baxmusapoeuu
Hesasucumwiii uccnedosamens, TawkeHmckuti MeOUYUHCKUL YHUBepCUmMem

Aunomayus: B Oanmnou cmamve HayuHO-mMeopemuyecKu U SMAUPUYECKU AHATUSUDYEemCsl
GUAHUE POPMUPYIOWE20Cs 8 VCIOBUAX UHMEPHEM-3a8UCUMOCIU U NCUXOLOSUYECKOU U30NAYUU
«Cogpemennoeo cunopoma Mayenu» Ha co3HaHue u NCUXUKY Mon00éxcu. Mccnedyromes 0CHO8HbLe
ncuxonocudeckue npossieHus OAHHO20 CUHOpOMA, makue Kaxk oug@ysus udenmuuHocmu,
CHUJICEHUE OMOYUOHATLHOU IMINAMUU U  KOMMYHUKAMUGHbIE OUCHYHKYUU, BOZHUKAIOUUE
8CIIEOCMBUE YPEIMEPHO20 YUACMUSL 8 BUPMYANbHOU cpede, OMKA3Ad OM pPedlbH020 0OueHUs U
Ympamul coyuanbHulx ceéfaseli. B pabome noopobHo packpvieaemcs He2amugHoe 8030elcmeue
yughposoul coyuanuzayuu Moi00020 NOKONEeHUs Ha GopmMuposanue UHOUBUOYAIbHO20 COZHAHUS,
cucmemy CoyuanbHbix poaeti u camonosuanue. Kpome moeo, 060cHosvi8aemcs HeodxooumMocms
pazpabomru NCUXONPODUIAKMUYECKUX U HCUXOKOPPEKYUOHHBIX Mep OJisk NPOMUB0OeUucmaus
O0auHoU npobeme.

Knrouesvie cnosa: unmepnem-3a8ucumocms, NCUXOLOSUYECKAS U30NAYUS, COBDEMEHHbLU
cunopom Mayenu, oughgyzus uoenmuynocmu, IMOYUOHANLHASL IMNAMUSL, KOMMYHUKAMUBHbIE
OucyHKyuu, CcosHanue MOAOOENCU, BUPMYATbHASL COYUATUZAYUS, NCUXONPODUIAKMUKA,
yughposas cpeoa.

INTERNET ADDICTION AND PSYCHOLOGICAL ISOLATION: THE IMPACT OF
MODERN MAUGLI SYNDROME ON YOUTH CONSCIOUSNESS
Polvanov Rasulbek Bakhtiyarovich
Independent Researcher, Tashkent Medical University

Abstract: This article provides a scientific-theoretical and empirical analysis of the impact of
the emerging “Modern Maugli Syndrome” in conditions of internet addiction and psychological
isolation on the consciousness and psyche of youth. The main psychological manifestations of
this syndrome, such as identity diffusion, decreased emotional empathy, and communicative
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dysfunctions resulting from excessive involvement in the virtual environment, withdrawal from
real communication, and loss of social connections, are examined. The study extensively explores
the negative influence of digital socialization on the formation of individual consciousness, the
system of social roles, and self-awareness among the younger generation. Additionally, the article
substantiates the necessity of developing psychoprophylactic and psychocorrective measures to
address this problem.

Keywords: internet addiction, psychological isolation, modern Maugli syndrome, identity
diffusion, emotional empathy, communicative dysfunction, youth consciousness, virtual
socialization, psychoprophylaxis, digital environment.

Kirish: Bugungi global ragamli inqilob sharoitida insonning psixologik, ijtimoiy va madaniy
hayoti tubdan o‘zgarishlarga duch kelmoqda. Aynigsa, yoshlar orasida axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarining eksploziv sur’atlarda ommalashuvi psixologik moslashuv mexanizmlarini
sinov ostiga qo‘ymoqda. Shunday sharoitda «internet qaramligi» fenomeni, ya’ni shaxsning virtual
muhitga haddan tashqgari bog‘lanib qolishi natijasida real hayotdagi faoliyatning cheklanishi,
0°‘z-0°‘zini anglash, identitet shakllanishi, kommunikativ kompetensiya va emotsional empatiya
kabi muhim psixik jihatlar izdan chigmoqda. Ushbu jarayonlar fonida yuzaga kelayotgan va
ilmiy adabiyotda nisbatan yangi bo‘lgan «Zamonaviy Maugli sindromi» atamasi psixologik va
sotsiokulturning chegara holatlariga taallugli murakkab holatlarni anglatadi. Mazkur sindromning
mobhiyati yoshlarning virtual ijtimoiylashuv shakllariga haddan tashqari qaram bo‘lib, real ijtimo1y
tajribadan uzilib qolgan, regressiv, empatiyadan mahrum, fragmentar identitetli, va aksar hollarda
anomik xatti-harakatga moyil holatlarini o‘z ichiga oladi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki,
internet qaramligi va ijtimoiy izolatsiya birgalikda inson ruhiyatiga chuqur psixopatologik ta’sir
ko‘rsatadi. Ulkan axborot oqimi va ijtimoiy tarmogqlar orqgali yuz berayotgan virtual ijtimoiylashuv
yuzaki, stereotipik va emotsional jihatdan sovuq bo‘lib, chin insoniy aloga o‘rnini bosa olmaydi.
Aynan shuning natijasida yoshlar orasida hissiy idrok darajasining pasayishi, ichki ziddiyatlarning
kuchayishi, shaxsiy me’yorlarning buzilishi, avtonomiya va tanqidiy fikrlash salohiyatining
zaiflashuvi kuzatilmoqda. Bunday sharoitda o°z-o°zini anglash va identitet shakllanishi jarayonlari
fragmentarlashadi, bu esa Erikson ta’riflagan identitet diffuziyasining yangi zamonaviy kontekstda
kuzatilayotgan shaklidir. Zamonaviy Maugli sindromi kontseptsiyasi, o‘z navbatida, fagatgina
psixologik emas, balki sotsiokultural hodisa sifatida ham ko‘rib chiqilishi lozim. Yoshlarning real
jtimoly muhitdan uzilib, ko‘proq virtual fazoda faoliyat yuritishi — bu ularning 1jtimoiy rollarini
o‘zlashtirishdagi kechikish, ijtimoiy mas’uliyatning yo‘qligi, madaniy identifikatsiyaning
yomonlashuvi va nihoyat, shaxsning o‘z-o‘ziga begonalashuvi bilan yakunlanishi mumkin.
Shu o‘rinda Frans Kafka yoki Jorj Oruell asarlarida tasvirlangan ijtimoiy izolyatsiyadagi inson
portreti zamonaviy ragqamli avlod vakillarida real aks topayotganini inkor etib bo‘lmaydi[1].
Mavjud empirik ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, doimiy ravishda internet va ijtimoiy tarmoqlarda
bo‘lish yoshlar ongida ijtimoiy haqiqatning buzilgan tasvirini shakllantiradi, bu esa 0‘z navbatida
psixologik diskomfort, tashqi dunyoga nisbatan ishonchsizlik va intrapersonal konfliktlarni
keltirib chiqaradi. Shu bilan birga, virtual makondagi hayot real ijtimoiy muhitga kirishga bo‘lgan
qiziqishni pasaytiradi, ya’ni inson o‘zini jamiyatdan alohida, begona va moslashishga qodir
bo‘lmagan subyekt sifatida his eta boshlaydi. Bu holat klinik psixologiyada tashxislanayotgan
yangi ijtimoiy-patologik holatlar — depressiv-apatik sindrom, ijtimoiy anomiya, va afektiv
hissiyotlarning yassilashuvi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin[2]. Ushbu maqola doirasida aynan
mana shu murakkab psixologik hodisa — ya’ni internet qaramligi va psixologik 1zolyats1ya asosida
shakllanuvchi «Zamonaviy Maugli sindromi»ning psixodinamik mexanizmlarini, uning klinik va
psixologik aspektlarini, yoshlar ongiga ko‘rsatadigan ta’sirini, shuningdek, bu smdrommng oldini
olish va psixologik korreksiya qilish bo‘yicha innovatsion yondashuvlarni yoritish magsad qilib
olinadi. Shu nuqtai nazardan qaraganda, maqolada nazariy asoslar bilan birga empirik metodlar
— psixodiagnostika, strukturaviy intervyu, psixometrik baholash, va ijtimoiy-psixologik testlash
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asosida olingan real ma’lumotlar asosida muammo kompleks tahlil qilinadi. Tadqiqotning nazariy
asosini Eriksonning identitet nazariyasi, Banduraning ijtimoiy-kognitiv modeli, Frommning
begonalashuv konsepsiyasi va Castellsning tarmoq jamiyati haqidagi qarashlari tashkil etadi[3].
Ular yordamida virtual ijtimoiylashuvning shaxs ongiga va jamiyatga ta’sirini chuqurroq tushunish
imkoniyati yuzaga keladi. Aynigsa, ragamli kommunikatsiya asosida ijtimoiy alogalarning
o‘zgarishi, shaxslararo muloqot va hissiy kooperatsiyaning yo‘qolishi yoshlar psixikasida muayyan
regressiv jarayonlarni boshlashi mumkin. Shuni alohida ta’kidlash joizki, zamonaviy raqamli
makonda shakllanayotgan kommunikativ muhit yoshlarni ijtimoiy rollar, ijtimoiy normalar va
qadriyatlar tizimi bilan tanishtirishda zaif platforma bo‘lib xizmat qilmoqda. Natijada, yosh avlod
o‘zligini anglashda noaniqlik, rollararo konflikt, madaniy izolyatsiya va normativ 1nk0ngruenthk
muammolariga duch kelmoqda. Bu esa jiddiy psixologik yordamga ehtiyoj tug‘diradi[4]. Raqamli
makonning jadal rivojlanishi va inson ongiga bevosita yoki bilvosita bo‘lgan ta’siri «Zamonaviy
Maugli sindromi» kabi yangi ijtimoiy-psixologik holatlarning vujudga kelishiga sabab bo‘lmoqda.
Ushbu sindrom, o‘z mohiyatiga ko‘ra, internetga haddan tashqari bog‘lanish, real ijtimoiy
alogalarning yo‘qolishi, identitet diffuziyasi va emotsional-empatik tanqislik bilan kechuvchi
murakkab psixik buzilish bo‘lib, uning psixologik diagnostikasi, reabilitatsiyasi va profilaktikasi
hozirgi zamon psixologik fanining eng dolzarb masalalaridan biri sifatida baholanishi lozim. Shu
bois, ushbu maqola orgali mazkur muammoni chuqur ilmiy-nazariy va amaliy nuqtai nazardan
tahlil qilishga harakat qilinadi.

Adablyotlar tahlili: Internet qaramligi, identitet diffuziyasi va ichki psixologik izolyatsiyaning
murakkab o‘zaro ta’siri yoshlar ongini shakllantirish va ijtimoiy moslashuv jarayonlariga salbiy
ta’sir ko‘rsatmoqda. Bu nuqtai nazardan, birinchi muallif sifatida ajralib turadi Kuan Ying
Hsieh va uning hamkasblari tomonidan 2019 yilda olib borilgan tadqiqot. Mazkur tadqiqotda
kollej yoshidagi 500 nafar respondentning Self Concept and Identity Measure, Acceptance and
Action Questionnaire-II va Chen Internet Addiction Scale orqali self identity confusion darajasi,
psychological inflexibility va experiential avoidance indikatorlarining internet qaramligi bilan
o‘zaro bog‘ligligi strukturaviy tenglamalar orqali tahlil gilingan[5]. Natijalar shuni ko‘rsatdiki,
identitet chalkashligi bevosita va bilvosita (PI/EA vositachiligida) internet qaramligi darajasini
kuchaytiradi. Ikkinchi olim sifatida Esra Ceyhan va turk tadqiqotchilari tomonidan bajarilgan
tadqiqot e’tiborga sazovor. Ular universitet talabalarining identification statuslari (moratorium,
foreclosure, achievement va diffusion) bilan muammoli internet foydalanuvchiligi o‘rtasida
statistik tahlil asosida bog‘liglikni o‘rgandilar. Natijalarga ko‘ra, identitet moratorium va diffusion
statusidagi yoshlar muammoli internet foydalanishga ko ‘proq moyillik ko ‘rsatadi. Xususan, identity
moratorium statusi internetga psixologik tayanish va regressiv o‘zlik izlash bilan bog‘liq ekanligi
tasdiqlandi. Bu ikki yondashuv bir-birini mukammal tarzda to‘ldiradi: Hsieh va hamkasblari self
identity confusionni internet qaramligining ichki etiologik omili sifatida tahlil gilsa, Ceyhan va
jamoasi identitet statuslarini ijtimoiy-psixologik kontekstda internet bilan bog‘liq xatti harakatlarni
prognozlashtiruvchi faktor sifatida ko‘rsatadi[6]. Ularning ilmiy natijalari birgalikda zamonaviy
Maugli sindromini — identitet diffuziyasi, izolyatsiya, regressiv psixologik o‘zgarishlar bilan
kechuvi — sifatida nazariy va amaliy modeli yaratish bo‘yicha mustahkam platforma yaratadi.
Shuningdek, bu tadqgiqotlar psixodiagnostika va reabilitatsiya strategiyalarini ishlab chiqishda
identitet diffuziyasi va statuslarini mantiqan integratsiyalash orqali ijtimoiy moslashuv va o‘z-
o‘zini anglash mexanizmlarini tiklovchi yondashuvlarga asos bo‘ladi.

Metotologik gism: Ushbu maqolada “Zamonaviy Maugli sindromi”ning internet qaramligi
va psixologik izolyatsiya sharoitida yoshlar ongiga ta’sirini aniqlash maqsadida kompleks
metodologik yondashuv qo‘llanildi, jumladan, diagnostik va empirik asosda tuzilgan psixometrik
metodlar (Berger’s Interpersonal Communication Competence Scale, Chen Internet Addiction
Scale, Self-Concept Clarity Scale) orqali yoshlarning kommunikativ kompetensiyasi, identitetning
integral darajasi va internetga qaramlik ko‘rsatkichlari baholandi, shuningdek, yarimstrukturaviy
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intervyular va kontent-analiz asosida sifatli ma’lumotlar tahlil qilindi; statistik ishlov berish
uchun esa korrelyatsion-regression tahlil, ANOVA va strukturaviy tenglamalar modeli (SEM)
yondashuvlaridan foydalanildi, bu esa fenomenologik tafsilotlar bilan bir gqatorda sindromning
psixologik determinantlari va ular o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni aniglashga xizmat qildi.

Natijalar: Tadqiqot natljalarl shuni ko‘rsatdiki, internet qaramligi va psixologik izolyatsiya
o‘rtasidagi murakkab o‘zaro bog‘liglik yoshlar orasida zamonaviy Maugli sindromining
shakllanishiga asosiy omil bo‘lib xizmat qiladi; ayniqsa, identitet diffuziyasi, kommunikativ
kompetensiyaning pasayishi va emotsional empatiyaning susayishi sindromning klinik
ko‘rinishlarini yuzaga keltiradi, shu bilan birga, strukturaviy tenglamalar modeli yordamida
olingan natijalar psixologik izolyatsiyaning internet qaramligini kuchaytiruvchi vositachi sifatida
rol o‘ynashini, shuningdek, kommunikativ va identitet salbiy o‘zgarishlarining o‘zaro mustahkam
bog‘ligligini aniq ko‘rsatdi, bu esa sindromning oldini olish va psixokorreksiya uchun magsadli
strategiyalar ishlab chiqishda muhim ilmiy asosni tashkil etadi.

Muxokama: Internet qaramhgl va psixologik izolyatsiya yoshlar ongida zamonaviy Maugh
sindromi shakllanishidagi o‘rni haqida olib borilgan ilmiy munozaralar olimlar orasida o‘zaro
qarama-qarshi fikrlar va bahs-munozaralarni yuzaga keltirdi. Birinchi tarafdan, Dr. Kimberly
Young o‘zining ko‘p yillik tadqiqotlari asosida internet garamligini mustaqil psixopatologik holat
sifatida ko‘radi va bu qaramlikning ijtimoiy izolyatsiyani kuchaytirib, shaxsning kommunikativ
salohiyatini, shujumladan empatiya vaidentitet integratsiyasini buzishinita’kidlaydi[ 7]. Youngning
fikricha, internet qaramligi nafaqat shaxsning tashqi ijtimoiy aloqalarini cheklaydi, balki ichki
psixologik mehanizmlarda ham chuqur regressiv o‘zgarishlarga olib keladi, bu esa zamonaviy
Maugli sindromining asosiy sabablaridan biridir. U internet garamligini psixologik izolyatsiya va
identitet diffuziyasi bilan uzviy bog‘liq kasallik sifatida ko‘rib, unga qarshi individual va guruh
terapiyalarinijoriy etishnitaklif qiladi[8]. Ikkinchi tarafdan, Prof. Mark D. Griffiths bu yondashuvga
ba’zi jihatlarda tanqidiy qaraydi va internet qaramligini keng qamrovli ijtimoiy-psixologik
jarayon sifatida baholaydi[9]. Griffithsning fikricha, internet qaramligi muammosi ko‘pincha
ijtimoiy muhit va yoshlarning o‘ziga xos sharoitlaridan kelib chiqib shakllanadi, shuning uchun
uni faqat individual patologiya sifatida qarash yetarli emas. U, aynigsa, psixologik izolyatsiyaning
internet garamligi bilan bog‘ligligida kontekstual va madaniy omillarni hisobga olish zarurligini
ta’kidlaydi va bu jarayonda ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, oila, maktab va jamiyat tizimlarining roli
katta ekanligini aytadi. Griffithsning ta’kidlashicha, zamonaviy Maugli sindromini fagat shaxsiy
psixologik muammo sifatida emas, balki 1jtimoiy tizimlar va ragamli madaniyatning murakkab
muammosi sifatida ko‘rib, kompleks yondashuvni ishlab chiqish zarur [10]. Bu ikki olimning
fikrlari o‘rtasidagi farq zamonaviy Maugli sindromining etiologiyasi va uni davolash usullariga
nisbatan ilmiy debatlarni chuqurlashtiradi: Young individual psixodiagnostika va psixokorreksiya
yondashuvlariga urg‘u berar ekan, Griffiths esa bu sindromni ijtimoiy kontekst va madaniy
normativlar nuqtai nazaridan tahlil qilish zarurligini ta’kidlaydi. Natijada, zamonaviy Maugli
sindromining samarali oldini olish va reabilitatsiya strategiyalarini ishlab chiqishda individual
psixoterapiya bilan birga ijtimoiy va madaniy omillarni ham hisobga olgan multidisipliner
yondashuv zarurligi aniglandi. Bu esa mavzuning murakkab tabiatini va yoshlarning raqamli
davrdagi psixologik sog‘lig‘iga ta’sir ko‘rsatadigan ko‘p qirraliklarni chuqurroq o‘rganishga
undaydi.

Xulosa: Mazkur maqolada internet qaramligi va psixologik izolyatsiya sharoitida yoshlar
ongida shakllanayotgan zamonaviy Maugli sindromining klinik va psixologik jihatlari atroflicha
tahlil qilindi. Tadqiqot natijalari internet qaramligi bilan bog‘liq identitet diffuziyasi, kommunikativ
tanqislik va emotsional empatiya pasayishi kabi regressiv jarayonlarning sindrom rivojlanishida
muhim rol o‘ynashini ko‘rsatdi. Shuningdek, sindromning oldini olish va psixokorreksiya
qilishda individual psixoterapiya, guruhiy yondashuvlar hamda ragamli detoks strategiyalarining
samaradorligi ta’kidlandi. Maqola yoshlarning ragamli muhitdagi psixologik barqarorligini
mustahkamlash uchun multidisipliner yondashuv zarurligini ilmiy asosda asoslab berdi.
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"~ OILAVIY MUNOSABATLARDA BAG‘RIKENGLIKNING NAMOYON BO‘LISH
SHAKLLARI
Toshpo’latov Anvar Shokir 0’g’li
Qarshi davlat universiteti, mustaqil tadgiqotchi

Annotatsiya. Mazkur ilmiy ishda oilaviy munosabatlarda bag ‘rikenglikning namoyon bo ‘lish
shakllari ijtimoiy-psixologik nugqtai nazardan o ‘rganiladi. Bag ‘rikenglikning oilaviy muhitda
shakllanishi oilaning kommunikativ madaniyati, tarbiya uslublari hamda emotsional bargarorlik
darajasi bilan chambarchas bog ‘liq ekani asoslab beriladi. Ishda oilada ziddiyatlarni konstruktiv
yo'l bilan hal etish, farzandlarda ijobiy ijtimoiy-psixologik fazilatlarni rivojlantirishda
bag ‘rikenglikning ahamiyati ko ‘rsatiladi. Shu bilan birga, muallif tomonidan bag rikenglikni
rivojlantirishga qaratilgan psixoprofilaktik va tarbiyaviy tavsiyalar ishlab chigilgan. Tadgiqot
oilaviy psixologiya, pedagogika hamda profilaktika sohalarida faoliyat yurituvchi mutaxassislar
uchun nazariy va amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so’zlar: bag ‘rikenglik, oilaviy munosabatlar, ijtimoiy-psixologik xususiyatlar, tolerantlik
madaniyati, emotsional barqarorlik, konfliktni boshgarish va psixoprofilaktika.

®OPMbI TPOSIBJIEHUSA TEPIIUMOCTH B CEMEWHBIX OTHOIIEHUSIX
Townynamos Ansap lllaxup yenu
Kapwunckui cocyoapcmeennulii ynugepcumem, He3a8UCUMbLI UCCTe008ameNb

Annomayusi. B O0annou Hayunou pabome ¢hopmvl nposisieHUs MepuuMoCmu 6 CeMelHblX
OMHOUEHUSIX UZVHAIOMCSL C COYUANbHO-NCUXOTI0UYECKOL MOYKU 3PEHUSL.

Obocnosano, umo opmuposanie mepnumMocmu 8 CeMeluHol cpede MeCHO C8A3AHO C YPOBHeM
KOMMYHUKAMUBHOU KYIbMYPbl CeMbll, CIULemM 0CRUMAHUS U IMOYUOHATLHOU CMAOUTbHOCTDIO.
B uccneoosanuu noxazano 3naueHue mepnumocmu 6 KOHCMPYKMUBHOM DEeULeHUU CeMEelHbIX
KOH@IUKMOB U pa38umuuy Oemetl NOI0NHCUMETbHbIX COYUATbHO-NCUX0I02udecKux kavecms. Kpome
mo2o, aBmopom paspabomarsbl NCUXONPOGUIAKMULECKUE U BOCRUMAMENbHblIEe PEKOMEHOAYUU NO
Gopmuposanuro mepnumocmu 6 cemve. Hccnedosanue npedcmasisien Kak meopemuiecKkyro, mak
U NPAKMUYECKYI0 YEHHOCMb 0I5l CHeYUAIUCIO8 8 0OIACTU CEeMEHOU NCUXON02UU, Neda202UKU U
npohuUIaKMuKU.

Kmouesvle cnosa: mepnumocmo, cemelinble OMHOWLEHUS, COYUAILHO-NCUXONOCUYECKUE
0COOeHHOCMU, KYIbmypd MONEePAHMHOCIU, OMOYUOHANbHAS CMAOUILHOCMYb, YNpAGleHUe
KOHAUKMaMU, NCUXONPOPUIAKMUKAL.

MANIFESTATIONS OF TOLERANCE IN FAMILY RELATIONSHIPS
Toshpolatov Anvar Shokir ugli
Karshi State University, Independent Researcher

Abstract. This scientific work explores the forms of manifestation of tolerance in family
relationships from a socio-psychological perspective.

It is substantiated that the formation of tolerance within the family environment is closely
related to the familys communication culture, parenting styles, and level of emotional stability.
The study highlights the significance of tolerance in constructively resolving family conflicts and
fostering positive socio-psychological traits in children. Moreover, the author proposes psycho-
preventive and educational recommendations aimed at promoting tolerance in the family. This
research holds both theoretical and practical value for specialists in family psychology, pedagogy,
and preventive work.

Keywords: tolerance, family relationships, socio-psychological characteristics, culture of
tolerance, emotional stability, conflict management, psychoprevention.
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Kirish. Bugungi globallashuv jarayonida jamiyatda barqarorlikni saqlash, insonlar o‘rtasida
sog‘lom ijtimoiy munosabatlarni rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etmogda. Bunday ijtimoiy
barqarorlikning asosi bo‘lgan oila institutida bag‘rikenglikning mavjudligi va namoyon bo‘lishi
jamiyatning ijtimoiy-psixologik salomatligini belgilovchi muhim omillardan biridir. Oila a’zolari
o‘rtasidagi o‘zaro hurmat, sabr-toqat, murosa qilish, turli fikr va qadriyatlarni tan olish kabi
fazilatlar bag‘rikenglikning asosiy ifodalaridan bo‘lib, ularning mavjudligi ijobiy oilaviy muhitni
ta’minlaydi.

Mazkur tadqiqot ishida bag‘rikenglik tushunchasining mazmun-mohiyati, uning oiladagi
psixologik muhitga ta’siri, shuningdek, uning shakllanishi va namoyon bo‘lish shakllari 1jtimoiy-
psixologik nuqtai nazardan chuqur o‘rganiladi. Bu boradagi ilmiy izlanishlar oiladagi sog‘lom
ijjtimoiy-psixologik muhitni mustahkamlashga, farzandlarda ijobiy fazilatlarni rivojlantirishga,
hamda jamiyatda tolerantlik madaniyatini qaror toptirishga xizmat qiladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili (Literature review).

Oilaviy munosabatlar psixologiyasi, axloqiy qadriyatlar tizimi va ijtimoiy ongda bag‘rikenglik
fenomeni eng muhim va dolzarb tadqiqot yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Bugungi globallashuv
va madaniy xilma-xillik sharoitida oilaviy hayotda bag‘rikenglikning roli va u ganday shakllarda
namoyon bo‘lishi, bu jarayon qanday omillar bilan bog‘liq ekani, ko‘plab mahalliy va xorijiy
tadqiqotlar doirasida keng o‘rganilmoqda.

Mahalliy adabiyotlartahliliganazartashlaydiganbo‘lsak, birinchinavbatdaA. Abduqodirovning
“Oilaviy psixologiya” (2020) nomli darsligida oila a’zolari o‘rtasidagi munosabatlarda o‘zaro
hurmat, bag‘rikenglik va emotsional barqarorlikning ahamiyati tahlil etilgan. Muallifning
ta’kidlashicha, bag‘rikenglik oilada konstruktiv muloqotni rivojlantiruvchi, ixtiloflarni
yumshatishga yordam beruvchi muhim psixologik resurs hisoblanadi. Ayniqsa, farzandlar ongida
ijtimoiy gadriyatlarning shakllanishi, ota-onalarning tolerantlik darajasiga bevosita bog‘liq ekani
ko‘rsatib o‘tilgan.

Shuningdek, G°. G‘ulomov va M. Rajabovning “Pedagogik psixologiya” (2018) asarida
bolalar va o‘smirlar psixikasini shakllantirishda oiladagi munosabatlarning, ayniqgsa tolerantlik
va sabr-togat muhitining ahamiyati ochib beriladi. Ushbu tadqiqotlarda bolalarda empatiya,
bag‘rikenglik, hamdardlik va ijtimoiy ong shakllanishi uchun oiladagi psixologik muhitning roli
alohida tahlil gilingan.

Psixolog olim M. Karimova va D. Nurmatova tomonidan yozilgan “Psixologik madaniyat
asoslari” (2019) nomli qo‘llanmada esa tolerantlik madaniyati keng yoritilgan bo‘lib, mualliflar
bag‘rikenglikni shaxslararo munosabatlardagi muhim qadriyat deb baholab, uni oilada
shakllantirishning metodik asoslariga to‘xtalib o‘tadilar. Ularning fikricha, bag‘rikenglik shunchaki
sabr-toqat emas, balki ijtimoiy-psixologik kompetensiyadir.

Bundan tashqari, A. Jo‘raevning oilaviy muammolar va ziddiyatlar psixologiyasiga
bag‘ishlanganmaqolalari vadissertatsiyaviy ishlarida turli xil konflikt vaziyatlarining kelib chiqishi,
ularni hal gilishda bag‘rikeng yondashuvning o‘rni alohida tahlil gilinadi. U, xususan, oilada turli
avlodlar va qadriyatlar to‘qnashuvi yuzaga kelgan hollarda bag‘rikenglik madaniyatining roli
keskin ortishini ko‘rsatadi.

Xorijiy adabiyotlar tahlilida esa bir qator yetakchi tadqiqotchilar asarlariga tayanish magsadga
muvofiq. Masalan, amerikalik psixolog D. Goleman o‘zining mashhur “Emotional Intelligence”
(1995) asarida emotsional ong va empatiya bag‘rikeng munosabatlarning asosi ekanligini
ta’kidlaydi. Unga ko‘ra, oilada ota-onaning emotsional yetukligi, farzand tarbiyasida muhim rol
o‘ynab, shaxsning kelajakdagi tolerantlik darajasini belgilaydi. Yevropalik tadqiqotchi H. Hofstede
tomonidan o‘tkazilgan madaniyatlararo tadqiqotlar oilaviy qadriyatlar, xususan bag‘rikenglik va
ijtimoiy tolerantlik darajasi turli madaniy kontekstlarda qanday shakllanishi va ifodalanishiga
bag‘ishlangan. Uning “Culture’s Consequences” (2001) nomli asarida oilaviy rollar, avtoritarizm
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va bag‘rikenglik o‘rtasidagi bog‘liglik chuqur tahlil gilinadi.

Shuningdek, J. Rawls tomonidan yozilgan “A Theory of Justice” (1971) asarida adolat va
tenglik tamoyillari jamiyatdagi ijtimoiy munosabatlarda, shu jumladan oilaviy tizimlarda qanday
aks etishi mumkinligi ko‘rsatib berilgan. Rawls tolerantlikni huquqiy va axloqu normalar
darajasida talgin qilgan bo‘lsa, bu yondashuv oilaviy qadriyatlarni zamonaviy demokratik
mezonlarga moslashtirishda muhlm nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi.

UNESCO va UNICEF’ning rasmiy hisobotlari, xususan “Parenting for Lifelong Health”
dasturi doirasida e’lon qilingan tavsiyalar, oilada bolalarni bag‘rikenglikka o‘rgatish, o‘zaro
hurmat, empatiya va hamkorlik muhitini shakllantirishga qaratilgan amaliy yo‘nalishlarni tagdim
etadi. Bu tavsiyalar global miqyosda oilaviy bag‘rikenglik madaniyatini qaror toptirishga xizmat
gqilmoqda. Mavjud adabiyotlar tahlili oilaviy bag‘rikenglikni o‘rganishda bir nechta asosiy
yo‘nalishlarni ajratib ko‘rsatadi: (1) psixologik yondashuv (emotsional barqarorlik, konfliktlarni
boshgarish); (2) pedagogik va tarbiyaviy yondashuv (bolalarni tolerantlikka o‘rgatish); (3)
madaniyatlararo kontekst (milliy va diniy qadriyatlarning ta’siri); va (4) institutsional va ijtimoiy
jihatlar (qonunchilik, oilani qo‘llab-quvvatlash siyosatlari). Ushbu jihatlarning har biri oilaviy
bag‘rikenglikni tizimli o‘rganish uchun zaruriy ilmiy asoslarni taqdim etadi.

Tadqiqot metodologiyasi (Research methodology).

Tadqiqot ishida oilaviy munosabatlarda bag‘rikenglikning turli ko‘rinishlarini aniqlash, uning
psixologik vaijtimoiyjihatlarini chuqur o‘rganishmagsadidabir qator psixologik so‘rovnomalardan
foydalanildi. Bu so‘rovnomalar orqali respondentlarning oiladagi shaxslararo munosabatlaridagi
tolerantlik darajasi, emotsional barqarorlik, murosaga moyillik hamda o‘zaro hurmat asosidagi
mulogot madaniyati o‘rganildi.

Tadqiqotda birinchi navbatda G.U. Soldatova va hamkorlari tomonidan ishlab chiqilgan
“Tolerantlik darajasini aniqlash testi” qo‘llanildi. Bu test shaxslararo va ijtimoiy bag‘rikenglik
darajasini o‘lchashga mo‘ljallangan bo‘lib, unda respondentlarning boshqalarga nisbatan qanday
munosabatda bo‘lishi, farqlilikni gabul qilishi, murosaga tayyorligi baholandi. Ushbu test
yordamida oilaviy muhitdagi o‘zaro tushunish va sabr-toqat darajasi aniqlab olindi.

Shuningdek, “Oilaviy rollar va munosabatlar bo‘yicha so‘rovnoma” ham qo‘llanildi. Bu
so‘rovnoma orqali oilada har bir a’zo o‘z rolini ganday bajarayotgani, oiladagi o‘zaro munosabatlar
qanchalik samimiy va hurmatga asoslangani o‘rganildi. Bu metodika, aynigsa, er-xotin va ota-
ona-farzand o‘rtasidagi tolerantlik alogalarini aniglashda muhim ahamiyatga ega bo‘ldi.

Tadqiqotda “Shaxslararo munosabatlar xaritasi” deb nomlangan so‘rovnoma ham muhim o‘rin
egalladi. Bu metodika orqali oila a’zolari o‘rtasidagi hissiy yaqinlik, ishonch, qo‘llab-quvvatlash
darajasi va begonalik hissi aniqlandi. Ushbu xarita oilaviy iqlimdagi bag‘rikenglik mubhitining
mavjudligi yoki mavjud emasligini ko‘rsatdi.

Bundan tashqari, K. Tomasning “Konfliktga moyillik testi” orqali respondentlarning nizoli
vaziyatlarda qanday strategiyani tanlashi — murosaga borish, bosim o‘tkazish, hamkorlik qilish
yoki chekinish — aniglandi. Bu test yordamida oilaviy muhitda muammolarni qanday hal qilish
odatiy ekanligi va bu jarayonda bag‘rikenglikning qanchalik namoyon bo‘lishi o‘rganildi.

Tadqiqotning yana bir muhim yo‘nalishi bu emotsional barqarorlik darajasini baholash bo‘ldi.
Yu.L. Xanin tomonidan ishlab chiqilgan so‘rovnoma orqali respondentlarning hissiy muvozanati,
sabr-togati va ruhiy bardoshlilik darajalari tahlil qilindi. Bu esa oiladagi tinchlik va totuvlikni
ta’minlashda bag‘rikenglik ganchalik muhim omil ekanini asoslashga yordam berdi.

So‘nggi bosqichda muallif tomonidan tuzilgan “Oilaviy qadriyatlar va ustuvorliklar testi”
yordamida respondentlar uchun qanday qadriyatlar — hurmat, ishonch, birdamlik, sabr-toqat,
bag‘rikenglik — ustuvor hisoblanishi aniglandi. Bu orqali bag‘rikenglikning oila madaniyatidagi
o‘rni va amaliy ifodasi chuqurroq yoritildi.

Umuman olganda, tadqiqotda qo‘llanilgan barcha so‘rovnomalar oilaviy bag‘rikenglikni
har tomonlama o‘rganishga imkon berdi. Ular orqali oiladagi ruhiy-psixologik mubhit, 1Jt1m01y
aloqalar sifati va murosaga erishish salohiyati empirik asosda tahlil qilindi. Natijalar esa mavzuni
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nazariy asoslash va amaliy tavsiyalar ishlab chiqishda muhim manba bo‘lib xizmat qildi.

Tahlil va natijalar(Analysis and results). Olib borilgan tadqiqot ishlari oilaviy muhitda
bag‘rikenglikning mavjudligi yoki yo‘qligi oila a’zolari o‘rtasidagi ijtimoiy-psixologik holatlarga,
shaxslararo muloqot sifati va tarbiyaviy qadriyatlarning ustuvorligiga bevosita bog ligligini
ko‘rsatdi. Empirik materiallarni tahlil qilish orqali oiladagi bag‘rikenglik darajasiga ta’sir qiluvchi
asosiy omillar aniglab olindi.

Birinchidan, tolerantlik darajasini aniglash bo‘yicha qo‘llangan testlar oiladagi bag‘rikenglik
ko‘proq emotsional barqarorlik, bir-birini tushunish, o‘zaro hurmat va ishonchga asoslanganligini
ko‘rsatdi. Yuqori tolerantlik ko‘rsatkichlariga ega oilalarda konfliktlar konstruktiv yo‘l bilan hal
qilinib, murosaga kelish holatlari kuzatildi. Bunday oilalarda farzandlar ham sabrli, tushunuvchan,
tengdoshlariga nisbatan mehribon bo‘lib ulg‘ayganliklari kuzatildi.

Ikkinchidan, oilaviy rollar va ijtimoiy rollarni baholash bo‘yicha o‘tkazilgan so‘rovnomalar
natijalariga ko‘ra, oilada bag‘rikenglik darajasi yuqori bo‘lgan respondentlarda oila a’zolarining
o‘zaro vazifalarini anglash darajasi ham ancha barqaror ekanligi aniglandi. Bunday oilalarda ota-
ona va farzandlar o‘rtasida majburiyatlar adolatli tagsimlangan, muloqotda tenglik va erkinlik
mavjud.

Uchinchidan, konflikt strategiyalarini aniqlashga garatilgan Tomas testi natijalari oiladagi
bag‘rikenglik darajasi past bo‘lgan respondentlarda ko‘proq agressivlik, ziddiyatda yengish yoki
ustunlik qilishga intilish holatlari kuzatilganini ko‘rsatdi. Bu esa o‘z navbatida, oiladagi umumiy
psixologik iglimning izdan chiqishiga olib kelmoqda.

To‘rtinchidan, emotsional barqarorlik darajasini o‘lchash bo‘yicha testlar respondentlarning
bag‘rikenglikka moyilligini emotsional holat bilan bevosita bog‘ligligini aniqladi. Oilaviy
hayotida barqaror emotsional fon mavjud bo‘lgan oilalar, ya’ni stress, xavotir, depressiya darajasi
past bo‘lgan respondentlarda bag‘rikenglik, sabr, tushunish darajasi yuqoriroq bo‘ldi. Demak,
bag‘rikenglik nafaqat kognitiv, balki affektiv (hissiy) komponentlarga ham asoslanar ekan.

Tahlillar asosida shunday xulosaga kelindi-ki, oilaviy bag‘rikenglikning asosiy omillari
quyidagilar bo‘lishi mumkin:

* Oila a’zolari o‘rtasidagi ochiq, samimiy va konstruktiv muloqot;

* O‘zaro hurmat va ishonchga asoslangan rollararo munosabatlar;

» Konflikt vaziyatlarida murosa va tinglash strategiyalarining qo‘llanilishi;

* Ota-onalarning farzandlar oldidagi psixologik mas’uliyat hissi;

 Oila a’zolarining emotsional barqarorligi va hissiy nazorat qobiliyatlari.

» Shuningdek, o‘tkazilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, oilaviy bag‘rikenglik darajasi oila
jtimoiy-iqtisodiy holatiga bog‘liq bo‘lib, o‘zaro hurmat, madaniy savodxonlik va tarbiyaviy
qadriyatlar kuchli bo‘lgan oilalarda tolerantlik yuqori bo‘ladi. Bag‘rikenglik oilaviy totuvlikni
saglashda muhim psixologik resurs sifatida namoyon bo‘ladi.

Umuman olganda, tadqiqot natijalari oilaviy psixologiya va tarbiya jarayonida bag‘rikenglikni
shakllantirishga doir maxsus dasturlar va psixoprofilaktik tadbirlar ishlab chiqishga zamin
yaratadi. Bu esa, oilada sog‘lom ijtimoiy-psixologik muhit barpo etish, farzandlarda ijobiy ijtimoiy
fazilatlarni rivojlantirish va kelajakda mo*’tadil, tolerant shaxslarni voyaga yetkazishda muhim
omil bo‘lib xizmat qiladi.
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Bag‘rikenglik darajasining matematik tahlili

Ne|  O‘lchov mezoni Ofrtacha | Standart :l(:fz?' 1;11 Ofrtacha dlz::":?a
? ball (0-10) | og‘ish (o) | ™, 121 daraja % o, L
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Yuqoridagi jadvalda oilaviy munosabatlarda bag‘rikenglikning asosiy ko‘rsatkichlari matematik
tahlil asosida baholandi. Tahlil natijalariga ko‘ra, oilaviy tolerantlik (8.2 ball) va kommunikativ
madaniyat (8.0 ball) eng yuqori baholarga ega bo‘ldi. Bu esa oila a’zolari o‘rtasida o‘zaro tushunish
va hurmatning nisbatan yugqoriligini ko‘rsatadi. Ziddiyatlarni konstruktiv hal qilish darajasi esa
7.6 ball bo‘lib, boshqa mezonlarga nisbatan biroz past baholangan. Umuman olganda, barcha
mezonlar o‘rtacha yuqori darajada baholangan bo‘lib, oilalarda bag‘rikenglik salohiyatining
yetarli ekanini ko‘rsatadi.

Xulosa va takliflar(Conclision/Recommendations).

Tadqiqot davomida aniqlanishicha, oilaviy munosabatlarda bag‘rikenglik ijtimoiy-psixologik
barqarorlik va oila a’zolari o‘rtasidagi sog‘lom muhitning asosi hisoblanadi. Bag‘rikenglik oilaning
emotsional barqarorligi, kommunikativ madaniyati va tarbiya uslublari orqali shakllanadi. U oilaviy
ziddiyatlarni konstruktiv hal qilish, farzandlarda ijobiy 1jtimoiy-axloqiy fazilatlarni rivojlantirish
va sog‘lom ijtimoiy muhit yaratishda muhim omil sifatida namoyon bo‘ladi. Tadqiqot natijalari
shuni ko‘rsatdiki, bag‘rikenglik darajasi yuqori bo‘lgan oilalarda o‘zaro hurmat, tushunish va
birdamlik ustuvor o‘rin egallaydi. Bu esa farzandlarning ijtimoiy moslashuvi, shaxsiy taraqqiyoti
va umumiy oilaviy totuvlikka ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Shu asosda quyidagi takliflar ilgari surildi:

- Ota-onalar, ayniqgsa, yosh oilalar uchun bag‘rikenglik madaniyatini rivojlantirishga qaratilgan
psixologik trening va maslahat kurslarini tashkil etish;

— Maktab va maktabgacha ta’lim tizimiga bag‘rikenglik, empatiya va murosaga asoslangan
dasturlarni tatbiq etish;

- Ommaviy axborot vositalari orqali oilaviy bag‘rikenglikni targ‘ib qiluvchi materiallar —
videoroliklar, maqolalar, suhbatlar tayyorlash va tarqatish;

— Oilalardagi ziddiyatlarni erta aniqlash va hal qilishga qaratilgan diagnostik metodikalarni
ishlab chiqish va ularni amaliyotga joriy etish;

— Oilaviy psixologlar va profilaktika inspektorlarining faoliyatini kompleks tarzda yo‘naltirib,
oilaviy bag‘rikenglik muhitini mustahkamlovchi chora-tadbirlar bilan boyitish;

Education and innovative research 2025 y. Ne 7
Ne 7-291



A
/3 o\
ER:
] it
\& s/

N

Obpaszosanue u uHHOBaYUOHHBIE uccredosanus (2025 200 Ne 7) ///NT\
/&

- Bag‘rikenglikka oid tadqiqotlar asosida monitoring tizimlarini yaratish va davlat siyosatida
bu yo‘nalishga alohida e’tibor qaratish.

Umuman olganda, oilaviy bag‘rikenglikni kuchaytirish bo‘yicha ilmiy asoslangan va tizimli
yondashuv ijtimoiy totuvlikni ta’minlashda muhim qadam bo‘lib xizmat qiladi. Bu esa jamiyatning
barqaror taraqqiyoti va sog‘lom avlod tarbiyasida hal giluvchi omil hisoblanadi.
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O‘QUVCHILARNI JISMONIY TARBIYA MASHG‘ULOTLARIGA
PSIXOLOGIK TAYYORLASH METODIKASI
Ibragimova Norbibi lkromovna
Jismoniy madaniyat fakulteti 2-bosqich talabasi

Annotatsiya: Maqgolada mualliflar tomonidan ishlab chigilgan ommaviy va professional
darajadagisportgaijtimoiy-psixologiktayyorgarlikkontseptsiyasikeltirilganbo’lib, undashaxsning
shaxsiyati va tafakkuri tizimni shakllantiruvchi omillarga aylanadi. Sport sub’ektining holati va
xulg-atvorini tartibga solishning ruhiy mexanizmlari, shuningdek, sportga ijtimoiy-psixologik
tayyorgarlik ko rishga yordam beradigan omillar ko rib chigiladi; sport predmeti madaniyatini
shakllantiruvchi meyorlar va qadriyatlarning ahamiyati ta’kidlanadi. Misol sifatida karatedan
fovdalanib, sport sub’ektining aqliy operatsiyalarini amalga oshirish ko’rsatilgan. Magolada
yvosh avlod jismoniy tarbiyasiga innovatsion yondashuv asoslari keltirilgan, uning ajralmas
qismi shaxs va tafakkurni rivojlantirishdir. Jismoniy tarbiya va sportga kognitiv tayyorgarlikning
umumiy jihatlari gayd etilgan. Tadqiqot ishida quyidagi tadqiqot usullaridan foydalanildi: nazariy
(tadqigot muammosi bo ‘yicha psixologik-pedagogik adabiyotlarni tahlil gilish va umumlashtirish,
mavzuni, ob’yektni aniglashda nazariy modellashtirish usuli, gipoteza, nazariy modelni qurish,
tadgiqot metodologiyasi va nazariyasini ishlab chigishda nazariy bilimlarni konkretlashtirish va
tizimlashtirish usuli). Maqgolada yosh avlod jismoniy tarbiyasiga innovatsion yondashuv asoslari
keltirilgan, uning ajralmas qismi shaxs va tafakkurni rivojlantirishdir. Jismoniy tarbiya va sportga
kognitiv tayyorgarlikning umumiy jihatlari qayd etilgan. Sportga ijtimoiy-psixologik tayyorgarlik
kontseptsiyasini ishlab chigishda biz asosiy e tiborni salomatlikni saqlaydigan muhitni yaratishdan
insonning salomatlikni shakllantiruvchi ma 'nolarni o ’zlashtirishini va ijobiy psixofizik farovonlik
darajasini oshirishni ta’minlaydigan salomatlikni shakllantiruvchi ta’lim maydoniga o tkazish
zarurligini tan olamiz.

Kalit so zlar: ijtimoiy-psixologik tayyorgarlik, ekopsixologik yondashuv, sport, sport predmeti,
Jismoniy tarbiya, kognitiv tayyorgarlik, shaxs, tafakkur, psixologik tayyorgarlik tizimi, salomatlik

Jismoniy faollik tarixan kuch, chidamlilik va moslashuvchanlik kabi jismoniy qobiliyatlarni
rivojlantirish bilan bog’liq. Biroq, uning psixologik salomatlikka ta’siri kam emas. Anksiyete
va ruhiy kasalliklar keng tarqalayotgan bugungi dunyoda jismoniy faollik ruhiy farovonlikni
yaxshilashning samarali vositasi bo’lishi mumkin. Jismoniy faoliyatning psixologik jihatlari
ishonch, o’zini 0’zi qadrlash va motivatsiyani rivojlantirishga yordam beradi. Sport yutuqlariga
erishish, jismoniy tayyorgarlikni yaxshilash, shaxsiy to‘siqlarni yengib o‘tish odamlarga ma’no
va muvaffaqiyat hissini beradi, bu aynigsa, o‘z oldiga magsad qo‘yish va qiyinchiliklarga dosh
berishga o‘rganayotgan yoshlar uchun juda muhimdir. Jismoniy faollik xotira, diqqat, axborotni
qayta ishlash tezligi va o’rganish qobiliyati kabi kognitiv funktsiyalarga ijobiy ta’sir ko’rsatadi.
Tadqiqotlar shuni ko’rsatadiki, muntazam jismoniy faollik miyaning xotira va o’rganish uchun
mas’ul bo’lgan hududi bo’Igan hipokampus hajmining oshishiga yordam beradi. Bundan tashqari,
jismoniy faollik nevroplastiklikni rag’batlantiradigan va kognitiv jarayonlarni yaxshilaydigan
BDNF (miyadan olingan neyrotrofik omil) kabi neyrotrofik omillarni ishlab chiqarishni
rag’batlantiradi.

Muntazam jismoniy faollik o’rta maktab va aspirantlar o’rtasida nevroz va tashvish alomatlarini
kamaytirishga yordam beradi, shu bilan ularning aqliy diqgatini va samaradorligini oshiradi.
Psixofizik faoliyat bilan muntazam shug’ullanadiganlar video darslardan yangi bilimlarni tezda
o’zlashtirish qobiliyatini oshiradilar. Bundan tashqari, jismoniy faoliyat hamkorlik va jamoada
ishlash kabi ijtimoiy ko’nikmalarni rivojlantirishni rag’batlantiradi. Bu jihatlar 0’°z-0’zini hurmat
qilish va o’ziga ishonchga ijobiy ta’sir ko’rsatadi. Psixologik tayyorgarlik sportchilar uchun
tayyorgarlik jarayonining ajralmas qismidir. Jismoniy faollik stressga chidamlilik, konsentratsiya,
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intizom va muvaffaqiyatsizlikka dosh berish qobiliyati kabi fazilatlarni rivojlantirishga yordam
beradi. Muntazam mashg’ulotlar va musobaqalarda gatnashish sportchilarni 0’z his-tuyg’ularini
boshqarishga va stressli vaziyatlarda xotirjamlikni saqlashga o’rgatadi.

Psixologik tayyorgarlikning muhim jihati vizualizatsiyadir - bu sportchilar mashqlarni yoki
raqobatbardosh vazifalarni muvaffaqiyatli bajarishni aqliy tasavvur qiladigan usul. Bu tashvishlarni
kamaytirishga va o’ziga bo’lgan ishonchni oshirishga yordam beradi. Jismoniy tarbiya sportda
yugori natijalarga erishish uchun zarur bo’lgan irodani rivojlantirishga ham yordam beradi.

Jismoniy faollik depressiya va boshqa psixologik kasalliklarni engishda kuchli vositadir. Bu
jarayonga endorfinlarning tabiiy ishlab chiqarilishi - 0’zini yaxshi his qiladigan gormonlar yordam
beradi, ular jismoniy mashqlar orqali kayfiyatni yaxshilaydi, stressni kamaytiradi va hatto yurish
yoki yoga kabi minimal harakatda ham antidepressant ta’sir ko’rsatadi. Jismoniy faollik e’tiborni
g’amgin fikrlardan aniq, erishish mumkin bo’lgan maqgsadlarga o’tkazishga yordam beradi, bu
esa salbiy his-tuyg’ularni engishga yordam beradi. Guruh mashgqlari orqali ijtimoiy integratsiya
aynigsa muhimdir, bu psixologik salomatlikni tiklashning asosiy omili bo’lgan qo "llab- quvvatlash
va muloqotni ta’minlaydi. Depressiyani kompleks davolash kontekstida jismoniy faoliyat
terapevtik jarayonning ajralmas gismiga aylanib, markaziy rol o’ynaydi. Motivatsiya jismoniy
faoliyat muvaffaqiyatining asosiy omilidir. Motivatsiyani saqlab qolish uchun real maqsadlarni
qo’yish, taraqqiyotni kuzatish va jismoniy mashqlar natijasida ijobiy his-tuyg’ularni boshdan
kechirish muhimdir. Jismoniy faollik har bir kishiga to’g’ri sport yoki mashqni topishga imkon
beruvchi keng ko’lamli faoliyat turlarini taklif etadi.

[jtimoiy yordam bir xil darajada muhimdir. Guruh mashqlari yoki murabbiy bilan mashg’ulotlar
qiziqish va intizomni saqlashga yordam beradi. Va fitnes-trekerlar va mobil ilovalar kabi zamonaviy
texnologiyalardan foydalanish sizning muvaffaqiyatlaringizni kuzatish va fikr-mulohazalarni
qabul qilish imkonini beradi, bu esa mashqni davom ettirish istagini oshiradi.

Jismoniy tarbiya — shaxsiy qobiliyatlarni takomillashtirish, o‘quvchilarning o0°z-0‘zini
tarbiyalash va o0‘z-0‘zini takomillashtirish funksiyalarini rivojlantirish, ularni fuqaro, intellektual
va mutaxassis sifatida shakllantirishga ustuvor ahamiyat berishga qaratilgan. Bu davlatimizning
qator qonuniy hujjatlarida mustahkamlab qo‘yilgan va ko‘rsatilgan. Jismoniy tarbiya insoniyat
umumiy madaniyatining tarkibiy qismi (quyi tizim) bo’lib, u o’tmishdagi qadriyatlarni o’ zlashtirish
va yangilarini yaratishga garatilgan ijodiy faoliyatni, birinchi navbatda, rivojlanish, sog’ligni
saglash va ta’lim sohalarida.

Jismoniy mashqlarning psixologik farovonlikka ta’siri. Ko’pgina tadqiqotlar muntazam
jismoniy faollik insonning hissiy holatiga ijobiy ta’sir ko’rsatishini tasdiqlaydi. Jismoniy faollik
tashvish, depressiya va stressni kamaytirishi isbotlangan. Jismoniy mashqlar endorfin, dopamin va
serotoninni chigaradi, bu umumiy hissiy farovonlikni yaxshilaydi va kayfiyatni ko’taradi. Bundan
tashqari, jismoniy faoliyat stressni boshqarishning samarali usuli bo’lib, ruhiy zo’riqishni bartaraf
etishga va ichki muvozanatni tiklashga yordam beradi. Jismoniy mashqlar, shuningdek, 0’z-0’zini
hurmat qilish vaishonchni oshlrlshga yordam beradi. Jismoniy maqsadlarga erishish i insonga g’urur
va qonlqlsh hissini beradi, bu uning o’ziga xos imidjiga ijobiy ta’sir q11ad1 Muntazam jismoniy
faollik 0’z tanasi va jismoniy qobiliyatlarini nazorat qilish tuyg’usini rivojlantiradi. Jismoniy
mashgqlar hissiy o’zini 0’z1 boshqgarishning kuchli vositasi bo’lib, odamga salbiy tajribalarni
engishga, ijobiy hissiy holatni saqlashga va sog’lom 0’zini 0’zi qadrlashni rivojlantirishga yordam
beradi.

Jamoaviy sport turlari ishtirokchilardan nafaqat jismoniy tayyorgarlikni, balki chaqqonlik,
iroda, strategik fikrlash, hamkorlik va muloqotni ham talab qiladi. Ular turli ko’nikmalarni
rivojlantirishga, shuningdek, sog’lig’ini yaxshilashga va sinfdoshlar va jamoadoshlar bilan do’stlik
munosabatlarini shakllantirishga yordam beradi. Birgalikda ishlash, o’yinchilar o’yin taktikasini
muhokama qiladilar va ishlab chiqadilar, bu esa muhokama qilish, fikr yuritish va hamkorlikda
qaror gabul qilish ko’nikmalarini rivojlantiradi. Trening davomida o’yinchilar tanqidiy fikrlash va
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tanqidni konstruktiv qabul qilish qobiliyatini rivojlantirishga yordam beradigan fikr-mulohazalarni
qabul qiladilar va bildiradilar. Jamoaviy sport o’yinchilarni jamoa bo’lib ishlashga, hamkorlik
qilishga va umumiy maqsadlarga erishishga o’rgatadi. O’yinchilar mas’uliyatni baham ko’rishni,
harakatlarini muvofiglashtirishni va bir-birlarini qo’llab-quvvatlashni o’rganadilar. Jamoaviy sport
turlari ma’lumotni etkazish uchun imo-ishoralar, yuz ifodalari va turishdan foydalanishni talab
qiladi. O’yinchilar o0’zgaruvchan vaziyatlarga tezda javob berish uchun jamoadoshlarining og’zaki
bo’Imagan ishoralarini o’qishni o’rganadilar. Raqobatli chigishlar o‘ziga ishonchni rivojlantiradi
va notiqlik mahoratini oshiradi. O’yinchilar tagdimotdan oldin digqatlarini jamlashni, bosim
ostida xotirjamlikni saqlashni va tomoshabinlar bilan samarali muloqot qilishni o’rganadilar.

Jismoniy tarbiyada psixologik bilimlarni amaliy qo’llash. Psixologik bilimlar jismoniy tarbiya,
sport va turizm mutaxassislari uchun zarur nazariy tayyorgarlikning ajralmas qismiga aylandi.
Jismoniy tarbiya o‘qituvchi va murabbiylarining samaradorhgl ko‘p thatdan ularning p51x010g1k
bilim va malakalariga bog‘liq. Murabbiyning mashg’ulot jarayonini tashkil etishi, jismoniy
tarbiya o’qituvchisi jismoniy tarbiya mashg’ulotlarini olib borishi, turli vaziyatlarda inson xatti-
harakatlarining psixologik qonuniyatlarini tushunmasdan turib, sportchilarning musobaqalarda
muvaffaqiyatli ishtirok etishini ta’minlash mumkin emas. Motivatsiya va 0’z-0’zini intizomni
yaxshilash:

1. Aniq magsadlar qo’yish: Psixologlar sportchilarga real va rag’batlantiruvchi magsadlar
qo’yishda, ularni kichikroq bosqichlarga bo’lishda va muvaffaqiyatlarini kuzatishda yordam
beradi.

2. Vizualizatsiya: Vizualizatsiya - bu sportchilarga muayyan vaziyatda muvaffaqiyat
qozonishlarini tasavvur qilishlariga yordam beradigan usul. Bu 0’ziga bo’lgan ishonchni oshiradi
va ish faoliyatini yaxshilaydi.

3. [jobiy fikrlash: Sportchilar ijobiy fikrlarga e’tibor berishni va magsadga erishishga to’sqinlik
qilishi mumkin bo’lgan salbiy e’tiqodlarni yo’q qilishni o’rganadilar.

4. O’z-0’zini nazorat qilish va o’zini 0’zi boshqarish: Psixologlar sportchilarga o’zini tuta
bilish va 0’z-0’zini nazorat qilish ko’nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi, bu ularga
motivatsiyani saqlashga va mashg’ulotlar rejimiga rioya qilishga yordam beradi.

Sport faoliyatini yaxshilash:

1. Stressni boshqgarish: Sportchilar musobaqalar oldidan yoki qiyin vaziyatlarda paydo bo’lishi
mumkin bo’lgan stressni boshqarishni o’rganadilar.

2. Diqqat: Psixologlar sportchilarga ishlashning muhim jihatlariga digqqatni jamlashni va
chalg’ituvchi omillarga e’tibor bermaslikni o’rganishga yordam beradi.

3. Hissiy boshqaruv: Sportchilar ragobat muhitida qo’rquv yoki umidsizlikka tushmaslik
uchun his-tuyg’ularini boshqarishni o’rganadilar.

4. Ishlash strategiyalari: Psixologlar muayyan sport turiga qarab optimal ishlash strategiyalarini
ishlab chiqishda yordam beradi.

5. Trening davomida ijobiy muhit yaratish:

6. Jamoa ruhi: Psixologlar har bir a’zo 0’zini muhim his qiladigan va bir-birini qo’llab-
quvvatlaydigan yaxlit jamoani yaratishga yordam beradi.

7. Jjobiy atmosfera: Psixologlar mashg’ulotlar davomida hurmat, ishonch va qo’llab-
quvvatlash muhitini yaratadilar, bu esa sportchilarga 0’z salohiyatlarini ro’yobga chiqarishga
imkon beradi.

8. Mojarolarni boshqarish: Psixologlar sportchilarga jamoaviy uyg’unlikni saqlashga yordam
beradigan konstruktiv nizolarni hal qilish usullarini o’rgatadi.

Xulosa qilib aytganda, jismoniy faoliyatning psixologik jihatlari umumiy farovonlik va
hayot sifatida asosiy rol o’ynaydi. Muntazam jismoniy faollik kayfiyatni yaxshilashga, stress
va tashvishlarni kamaytirishga, 0’z-0’zini hurmat qilish va ishonchni oshirishga yordam beradi.
Jismoniy faollik, shuningdek, ijtimoiy ko’nikmalarni rivojlantirish va shaxslararo munosabatlarni
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mustahkamlashga yordam beradi, bu bugungi jamiyatda aynigsa muhimdir.

Bundan tashqari, sportda motivatsiya va maqgsadlarga erishishning psixologik mexanizmlarini
tushunish mashg’ulot jarayonlari samaradorligini sezilarli darajada oshirishi mumkin.
Qo’llab-quvvatlovchi va rag’batlantiruvchi mubhit yaratish, shuningdek, psixologik texnika va
yondashuvlarni qo’llash odamlarga to’siglarni engib o’tishga va o’z magqsadlariga erishishga
yordam beradi.

Shunday qilib, psixologik jihatlarni jismoniy faoliyat amaliyotiga integratsiya qilish tana va
ong o’rtasidagi uyg’unlikka erishish uchun zarur shartga aylanadi, bu shaxsiy o’sish va umumiy
farovonlik uchun yangi ufglarni ochadi.
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