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@ununnosa Okcana I'ennadvegna, 0oxmop nedazocuveckux nayk, npogeccop. FOocno-ypanvckuii 20cy0apcmeerbill yManumapHo-neoazoudeckull yHugepcumenn.
Poccus
Xpucmo Kirouykos, ooxmop nedacoeuueckux nayk. Ipogheccop obwezo sazvikosnanus u ncuxonunzeucmuku. Ceo600nvil ynusepcumem bepauna, Hncmumym
miopronoeuu. Peoakmop Medcoynapoonoeo jcypHana ncuxoiuHe6UCMuk U coyuoaunesucmuxu, I epmanus
Kymckoe Muxaun Heanosuu, 0okmop gusuxo-mamemamuyeckux Hayk, npogeccop Mockosckozo eocyoapcmeennozo ynueepcumema um. M.B. Jlomonocoea
Maxkcumenxo Cepeeit /[mumpuesuy, akaoemux, OOKMop NCUXOI02UHeCKUX HAyK, npogeccop. Akademur Hayuonanonoil akademuu neda2o2udeckux nayk Yxpaumot
Ilaoanka Onez Cemenoguu, 0okmop nedazoeuieckux Hayk, npogeccop, Hayuonanvrnozo nedacoeuuecrkozo ynueepcumema umenu M.I1. /[pacomanosa, Yrpauna
Xaspemanu Typcyn, 0okmop ucmopuueckux Hayx, npogeccop Medxcoynapoonozo kazaxcko-mypeykoeo ynusepcumema umenu Xooocu Axmaoa Hccasu
Mameoosa Hpada, PhD no ucmopuueckum Haykam, Ooyenm, 3a6edyiowui uncmumymom ucmopuu Hayuonanvnoi Axademuu Azepbatiosncana
Tumyp Xyacayenu, iunesucm u aumepamyposeo. Ilpogpeccop Muuueancrkozo ynusepcumema (CLLIA)
Nurettin Hatunoglu, Assoc. dokmop, ynusepcumem 3oneynoax Bronenm Docesum, (haxyivmem uckyccme u Hayk, ucmopudeckutl paxyivmem (Typyus)
Mynnooscanos Caiigpynno Kyuaxosuu, ookmop ucmopuueckux nayx, npogpeccop. Hayuonanvnwiii ynusepcumem Taoxcuxucmana
Tywko Cepeeii Bradumuposuu, 00Kmop s3k0HOMUHecKux Hayk, npogeccop, npopexmop I'ocyoapcmeennozo 5K0OHOMUKO-MeXHOI02uuecko2o yHusepcumema, Kpugoti
Poe, Yxpauna
YYEHBIE Y3BEKHCTAHA
Hcropus
Huosamoe Cynaiimon Hnosamosuu, TOKTOp HCTOPHUYESCKUX HAYK, podeccop. byxapckuii rocy1apcTBEeHHbINH YHUBEPCUTET
Azamam 3ué, TOKTOp UCTOPUYCCKUX HAYK, aKaJeMHK, Aupektop MHCcTHTyTa HeTopuu AKajieMin Hayk Y30ekucrana
Paoscabos Kaxpamon Kensicaeeuu, TOKTOp HCTOPHYESCKUX HAYK, IpOdeccop, MaBHbINA HayuHbIH cOTpyIHUK MHCTUTYTa HCTOpUH AKaJeMun HayK Y30eKkucrana
Oinbex Pacynosuu Pauiuoog, 10KTop NCTOpHIECKNX HayK. byxapckuii rocyjapcTBeHHBII yHUBEPCHTET
Dujrosiorus
Maoxcuoosa Pano Ypuuiegna, JoKTop (UIOIOrNYECKUX HAyK, Hpodeccop, Y30eKCKHil TOCy1apCTBECHHBINH YyHUBEPCUTET MUPOBBIX S3bIKOB
Ilapunosa Jlaitno @pynseesna, NOKTOp GUIIOIOTHYECKUX HAYK. ByXapckuii rocy1apCTBEHHBIN YHUBEPCUTET
Huzmamosa Jlonaxan Xamuooena, 10KTop QUIONOTHYECKUX HayK. Byxapckuii rocy1apcTBeHHbIN YHUBEPCHTET
FOcynosa Xunona Yxkmamosna, kauauaat Quionoriieckix HayK, JOUEHT. Byxapckuil rocynapCTBEeHHbIH MeAarorn4eCKiii HHCTHUTYT
Axpamosa Cypaé Penamogna, 1oxtop Gpuaocodckux Hayk, T0UeHT. ByXapckuii rocyapCTBeHHBIH MeAarornyeCcKuii HHCTUTYT
Ilenaroruka
Tonunos Ymkup Kapuiueguu, ToKTOp 1eJarorn4ecKux Hayk, npodeccop. TalkeHTCKUI roCy JapCTBEHHBIH MeIarornueckuii yHuBepcuteT nMeHn Huzamu.
Onumos Illupunéoii Illapoghosun, 10KTOP Nearoruyecknx Hayk, npodeccop. byxapckuii rocy1apcTBeHHBII YHUBEPCHTET
Tunasoéa Mamnaé MyxammaooeHna, KaHIUAT IIeJaArOTUYECKUX HAYK, JOLECHT. Byxapckuii rocy1apcTBEHHbIN Mearoru4ecKii HHCTUTYT
[unosa Hapzusza I'aiioynnaeena, DSc 110 nenarornueckum Haykam, pogeccop. Byxapckuii rocy1apcTBeHHbIH YHUBEPCUTET
Coxu6o6 Axkpam Pycmamoeuu, xanuaaT nearorudeckux HayK, TOUeHT. KapuMHCKHil rocy1apCTBEHHBIH YHHBEPCUTET
Ymapoe Baxwiynno /[cypaesuy, kanaunat nefarorndeckux Hayk, J0OLUEHT. Byxapckuii rocy1apCcTBEHHBIH yHMBEPCHTET
Xacanoea I'ynnos Kacumogna, KanuaaT nejarorudeckux HayK, T0LUEHT. byxapckuii rocy1apCTBEHHBII YHUBEPCHTET
Hunoamoe Adoynno Illoduesuu, noxrop dpunocodcekux Hayk (PhD) mo negaroruueckux Hayk, A01eHT. bByxapckuii rocy1apCcTBEHHBINH YHUBEPCUTET
Jasponos Hyp300 Hemounosuy, PhD 110 earorndeckuM Haykam, TOLEHT. Byxapckuii rocynapcTBeHHBII 1eJarornuecKuii MHCTHTYT
Icuxonorus
Ymapoe baxpuooun Munzbaeeuu, T0OKTOp IICUXOIOTNYECKUX HayK, Hpodeccop. TalIKeHTCKUi rocy1apCTBEHHBIIT IeJarOrHYeCK il YHUBEPCHTET
Bagaes Myxudoun Myxamadosuy, PhD 110 ncuxosorndeckum Haykam. TalikeHTCKHI rocy1apeTBeH b reaarornyecKiii yHUBEpCUTET UMeHU Huzamu
IJKOHOMHKA
Kyponoe Kooynacon Kynmanoeuu, 1OKTOp SKOHOMUYECKUX HAyK, mpodeccop. JJUpexTop ceTeBoro HeHTpa NepernoaroTOBKY U MOBBIIICHUS
KBa.]'II/I(l)I/IKaL[I/II/I neaaroroB TamkeHTCKOro rocy1apCTBEHHOIO0 TEXHUYCCKOI'0 YHUBEPCUTETA UMCHHU Hcnama KapI/IMOBa
Mamanaszapoe A60yxaxum bo3zoposuu, KaHIunaT KOHOMHUUYECKUX HayK, AOIEHT. TamkeHTCKui ¢mimanm MOCKOBCKOTO TOCYIapCTBEHHOTO
yHuBepcutera uM. M.B. JlomoHOCOBa

Dunocopus
Hamo3o06 Booup bazpuesuu, noxrop Gpunocodckux Hayk. byxapcknii rocy1apcTBeHHBII YHHBEPCUTET

Buonorus
Apmuxoea Xagpuza Toiimypoooena, TOKTOp ONOTOTHICCKUX HAYK, MIPOPECCOP. Byxapckuit rocyIapeTBeHHEIil MeIaroruueckuii HHCTHTYT
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ILM FAN UMMONI ARBOBLARI TOMONIDAN
YARATILGAN NODIR ASARGA FIKRNOMA

QAHRAMON RAJABOVNING “TURKISTON QO‘RBOSHILARI”
KITOBIGA TAQRIZ
Nodirbek Hamaev
Farg‘ona davlat universiteti, tarix fanlari bo ‘yicha falsafa doktori, dotsent

O‘zbekiston tarixshunosligida so‘nggi o‘ttiz
yilda juda ko‘plab shaxslar faoliyatiga bag‘ishlangan
tadqiqotlar yaratildi. Bunday tadqiqotlar mavzusi bo‘lib

FIEEKHCTON TAPHXHIIHT XX ACPIATH SHTH CAXHOAIAPH

KAXPAMOH PAXABOB afsonaviy Afrosiyob, Alp Er To‘nga, isyonkor Shiroq,
Jaloliddin Mankburni, buyuk Amir Temur, Zahiriddin

TYPKHCTOH Bobur, Shayboniyxon, Abdullaxon, Abaydullaxon,
KYPBOIINAJIAPH Xoja Ahror Valiy va boshga yuzlab ajdodlarimiz hayoti

va faoliyati xizmat qildi.

Bundan bor yo‘g‘i bir asr oldin yashab o‘tgan hamda
Turkiston ozodligi uchun kurashib, tarixda nomlari
golgan yana minglab ota-bobolarimiz ham borki, ular
haqida hali yetarli darajada tadqiqotlar o “tkazilmadi.
Sovet rejimiga garshi qurolli harakatning yetakchilari
bo‘lgan  shaxslar tarixshunoslikda QO‘RBOShI
deb bilan nomlangan va uning asosiy yalovbardori
*~ bo‘lgan Madaminbek, Shermuhammadbek,
Ibrohimbek, Bahrombek, Islomqul va boshqa haqida
_ ko‘plab katta-kichik tadqiqotlar olib borildi va olib
" & borilmogda. R.Shamsutdinov, A.Ibodinov, M.Xo"jaev,
, A.Raxmonov, Evril Turon, Tohir Qahhor, Yu.Tolibov,
S.Sayhon, K. Tsmoilov va boshqalarmng ilmiy, badny
va publitsistik asarlarida qator qo‘rboshilarning hayoti
va faoliyati imkon qadar yoritib berildi.

Bu borada juda keng ko‘lamli tadqiqotlar professor Q.K.Rajabov tomonidan amalga
oshirildi. Olimning yuzdan ortiq kitoblari va mingga yaqin maqolalarida qo‘rboshilar
faoliyatining turli jihatlari yo umumiy yoki alohida o‘rganildi.

2022 yilda nashr etilgan “Turkiston qo‘rboshilari” kitobini Qahramon Rajabovning tom
ma’noda qo‘rboshilar faoliyatiga bag‘ishlangan 35 yillik izlanishlari natijasi deyish mumkin.

Asar muallifning o°zi ta’kidlaganidek, “O‘zbekiston tarixi” va boshqa markaziy nashrlarda
e’lon gilingan maqola va tadqiqotlariga asoslanadi. Biroq bu asar turli yillarda e’lrn qlhngan
ishlarning jamlanmasi degani emas. Chunki “Turkiston qo‘rboshilari” oxirgi y1llarda qo‘lga
kiritilgan arxiv hujjatlari, qo‘rboshilar avlodlari tomonidan taqdim etilgan yangi ma’lumotlar
bilan boyitilgan, mazkur masala bo‘yicha sal kam qirq yillik tajriba hamda yetuk ilmiy tahlil
va xulosalar natijasidir.

“Turkiston qo‘rboshilari” uchta bobdan tashkil topgan. Uning birinchi bobida Turkistonda
XX asr birinchi yarmida yuz bergan sovet rejimiga qarshi qurolli harakatning o‘zbek
dalatchiligidagi ahamiyati ko‘rsatib berilgan.

Kitobning ikkinchi bobi Turkiston zaminida sovetlar mustamlakachiligi va zulmiga qarshi
kurashgan 58 nafar qo‘rboshining hayoti, shaxsi, harbiy va siyosiy faoliyatiga bag‘ishlangan.
Ushbu bobda nomlari zikr va faoliyati tahlil etilgan qo‘rboshilarni muallif besh guruhga

http://interscience.uz
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“ajratgan: 1. Farg‘ona qo‘rboshilari; 2. Samarqand qo‘rboshilari; 3. Buxoro qo‘rboshilari; 4.
Xorazm qo‘rboshilari; 5. Turkiston ayol qo‘rboshilari.

Kitobni o‘qish jarayonida o‘quvchi qo‘rboshilarning taxalluslari, unvon va harbiy salohiyati
haqida keng tasavvurga ega bo‘ladi. Shuningdek, kitobda keltirilgan ayrim qo‘rboshilar
haqgidagi ma’lumotlarning 50 sahifa, ayrimlari haqidagisi esa 1 sahifadan iboratligi ularning
qaysilari bo‘yicha yana yangi tadqiqotlar olib borish lozimligi hagida xulosa qilish imkonini
beradi.

Istiglolchilik harakati rahbarlari bo‘lgan shaxslarga berilgan QO*RBOShI unvoni Qo‘qon
xonligidagi qo‘rboshidan mazmuniga ko‘ra farq qiladi. Ularning vakolati va faoliyat ko‘lami
xonlikdagi qo‘rboshinikidan ancha keng bo lgan. Ya’ni sovet rejimiga qarshl kurashgan
qo ‘rboshilar mustaqil faoliyat yuritgan va o‘zi harakat qilgan hudud hayotiga ma’lum darajada
ta’sir o‘tkazgan. Buni ushbu kitobda berilgan Turkiston qo‘rboshilarining harbiy tashkilotlari,
go‘rboshidan boshqa qo‘shimcha unvonlari, muhr, tug‘, bayroq, mahsus libos, tanga, harbiy
musiqiy marsh singari ramzlari, qurultoy va maslahat kengashlari bo‘lganligidan bilib olishimiz
mumkin.

Qo‘rboshilar o‘z vaqtida siyosiy va diplomatik faoliyat bilan ham shug‘ullandilar.
Buning uchun jadid munavvarlari va millat oydinlari, ayrim ulamolar bilan mustahkam aloga
o‘rnatganlar, ularning dunyoviy va diniy bilimlaridan qo‘shinni boshqarishda foydalanganlar.

“Turkiston qo‘rboshilari” kitobi sovet rejimiga qarshi kurashgan mard va jasur
vatandoshlarimizning chin ma’noda tanish imkonini beradi. Shuningdek, qo‘rboshilarning
Madaminbek singari eng ko‘zga ko‘ringanlari o‘lkada demokratik tamoyillarga asoslangan
mustaqil davlatchilikni tiklashni o°zining asosiy maqsadi deb bilgan bo‘lsa, Anvar Posho, Parpi
qo‘rboshi, Ochilbek va boshqalar turkiy xalglarni birlashtirish, yagona Turkiston g‘oyasini,
Katta Ergash, Shermuhammadbek, Ibrohimbek, Mulla Abdugahhor islomiy an’ana va huquq
asosida mustaqil islom jumhuriyatini tuzish kabi ezgu magsad yo‘lida jonini fido qilganligi
haqida batafsil ma’lumot beradi.

Bundan tashgqari, ushbu kitob orqali yosh avlodga mustaqillik buyuk ne’mat ekanligi, u
osonlik bilan qo‘lga kiritilmaganligini, millionlab ajdodlarimizning daryo misol oqgan qonlari
evaziga istiqlolga erishganligimizni anglatishda muhim manbalardan biri bo‘lib xizmat qiladi.
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KAXPAMOH PA’KABOBHUHI “UBPOXUMBEK KYPBOIIIN BA CA(I)I[OIIIJIAPI/I
DAOJIUATH” KUTOBUTA
TAKPU3
Hooupoex Xamaes
@Dapzona oaenam ynueepcumemu, mapux gaunnapu oyiuua gancagha ookmopu, ooyenm

Baranumus TapuxuHu 4yKyp YpraHuill, yHUHT HOMabIyM caxuaaapuHu
‘!epmmn Ba MaHOaBHII acCOCHHH MyCTaKXKamJIallia Japciukiap, }"IKyB
KYJU1aHMaJIap KaTopu TypJiM AaBpiap TAPUXUHU Y3HJA aKC ITTUPTraH EKu
MabJIyM OMp MaB3yra OarWIIaHTaH MOHOTpadusiIap XaM KarTa axaMmHsT
HEFOXHMEEK KSponn py  KacO oTagu. TapuxmryHOCIMIMMU3Aa KEHI YpraHuiaéTraH Map3ylapiaH
CADAOLUIAPH SKACOPATH  OMPH IOPTUMU3 030[JIMIH y4YH TypPJIM JaBpiapza olnud 60puiraH 0301IMK
Kypalwiapu Tapuxu XHcOoOJlaHaIu. Y30€KHUCTOH MYCTAKMJUIMKHHU KyJra
KUPUTTaHAAH CYHI topTuMM3na XX acpHUHI OMpUHYM sipMHJA OJIUO
OopuiIraH MUJUTUNA-030JTMK XapaKaTu TAPUXUHU SHI'M KOHIEMIHS acocua
YyKyp YpraHuIll XaMm WIMHMA, XaM CHECHIA aXxaMUATTa MOJIUK Bazuda caHata
. Oommannu. Komaepca, ¢akatr wuCTUKION Wuiutapuaa Oy MyaMMOHHU
KaMpOBIU MaHOanap acocuja OObEeKTUB Tap3/a, XOJUCOHA TaJKUK ITHII
MMKOHUATH t03ara Kejiau. by MyHanuiiaru TaiKuKOTJIapHUHT KYJIaMUHU
- KeHFaI/ITI/IpI/IHI aca KYII KUXATAaH TypKI/ICTOH)la COBET PEKUMHUTA KapIIH
O0yu6 yTran KYpOJLIH XapaKaT TapuXuHH Yypranumn OusiaH OOFIUKANP.
Jlactnab acocuii 3pTHOOp Oy XapakaTHUHT MIJIIHN O30IJUK XapakaTh
A KaHIUTUHU KYpcaTud OepyBUM TAAKUKOTIAP KYMYMIUKHU TAIIKWI STraH

Oynca, keiimHUanukK Oy XapakaT eTaKYWIaph Ba YHHUHT Ky3ra KYpHUHTaH
UIITUPOKYMIIApU (DAOTHATUHM ajoxXuja TaAKUKOT cudaruja YpraHuiura KapaTWiraH TaJKUKOTIap
caJMOFU OpTUO Gopau.

TypKHCTOH 030[IMI'M y49yH COBET PEKHMMHIA Kapll¥ KypOJIM Kypall pax0apiapd OpacHaa >HT
kyn ypranunrannapugan oupu myoxacus MBPOXMMBEK YAKABOU VYEJIM xucobnanaau. YHUHT
(GaonuATH COBET TAPUXIIYHOCIWTHAA XaM MYCTaKWil Y30€KHCTOH TapHUXIIYHOCIWTHIA XaM KyI
TaJKUKOTIAp y49yH MaB3y OYnraH. YHHHT XaéTH Ba Ba OPT O30[JIUTH Wyinaa onubd 6opran Map0oHABOP
Kypamu HupuK tapuxuu onuM Kaxpamon Paxa0oB TaKMKOTIIADUHUHT XaM aCOCUH MyHaIUIUIapUIaH
oupu xucobnanaau. Y3oekucron Pecnyonuacu Onuit cynuuunr 2021 #tun 25 aBryctiaa 6ynub S'/TraH
Maxaucuaa 1923-1938 #wmmmapna CCCP COBHapKOMI/I xXy3ypunaru bupnamran gasinar cuécui
6omkapmacu (OI'TIY) kapopu OwiraH KaTi KWIMHTaH €KW KOHIIarepra CypryH KuwiuHTaH 115 Hadap
[Iaxc OKJIaHAU. AWHH 1Ty OKJIOB XyKMHU XaMJa Kyminuuk u3nanumnuap npodeccop K.K.PaxxaGoBHUHT
No6poxumbek Kypooru GaonusTura OaruiuiaHTaH TaJKUKOTIAPUHUHT STHTH O0CKMYUHY Oo111ad oepau,
Jiecak xaro 0ynmMaiau. by TaqKMKOTIapHUHT SHT HHPUTH Ba y3ura xoc 6ynranu “Nopoxumbex Kypoouiu
Ba YHUHT caoniapu )kacopatu’” acapu xucobiaanaau. 5 6061an nbopar ymody MoHOTpaduK TaAKUKOTAA
[apkwuii byxopo Xyaynuaa coBeT AaBliaTé XapOuii Kywiapu OyJIraH KU3WiI apMUsTa KapIiy yY30K WHJiap
MOOaifHM/1a MapI0HABOP KypaliraH y30eK JlaKailapuHUHT Mamxyp eTakducu Mopoxumbek KypOomm
(1889-1932) xamaa yuunr 15 nadap cadaouuapu paonuaru 6aradcun EpUTUITaH.

Mownorpadpusan  Mopoxumbex Qaonusarura OarunmiaHrad OomIKa TaAKUKoTIap (MoHorpadwus,
pucoia, MaKoJja Ba X.)J1aH OUpUHYM acOCUi (papKu YHUHT MaB3yra OUJl JKy/la KaTTa Xakm1aru Mmanoanap
acocuja SpaTwiraliuruanp. Xycycat, Myamuiu@ moHorpagusHuHr Mopoxumbex KypOoln Ba yHUHT
cadnonutapu gaonustura ousr 6odmapura YHTa sSIKWH apxuBiap GpoHuTapraa cakjiaHaéTraH 03/1aH OPTHK
XyAOKaTIap, TYBOXJApPHUHT XOTHpajapy (MeMyap MaHOaiap Ba OF3aKd TapuX MaTepHallapu)HH, Typid
3aMOH Ba MaKOHJIa sipaTWjral Oup Heua THIAArd WiIMAK agaOuériap MaTepuasiapiHy ka0 KUiraH Ba
yJAapHU XOJIHC TaXJIWJI STUIITA SPUILTAH.

AcapHU IApTIN PaBUIIIIA UKKH KHCMTa aKPaTUIl MyMKHUH:

- UbpoxumOex KypOomm maxcuatu Ba (aoiausTHra 4u3ruiap, y Ba sSIKMH cadpaouuiapu oaud
OOpraH 030[TMK y4yH Kypall Tapuxu, TYPKHCTOH O30JIUTH WYIUAard Kypaimijaa TyTraH YpHH XaKuaa
(1-4-6006map).

- “IHapx Hamoneonn”, “Jlakaiinuk bonanapt” cuHrapu tabpudiap OuigaH THUITA ONUHYBUYHU SITOHA
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KYypOoIura GOFJIMK COBET Ba MyCTAKMILIMK JABPUIa TAATYKIM MKKH CYJl MIITH XaM/Ia TEPTOB XY OKaTIapH,

OF3aKy Tapux Matepuaiapu (5-600).

bupunun kucmaa MOpopxuMOeKk Ba YHUHT O30[JIMK YUYH Kypallld, eTakuu cudaruga onud 6opran
xapOwuii Ba cuécuii haomusaTH, AUIIIOMATHICH, XapOull TAKTHKA Ba CTPATETUSCUHUHT Y3HTra X0C KUXaTaapu
Xap TOMOHOJIaMa 04yu0 OepuiiraH.

NkknHum KucMaa 3ca YHUHT KHUCMaTH Xakuja Xap Oup VKyBYM V3M XyJOoca YMKapuiura épaam
OepyBYM TEProB MIPOTOKOJIAPU XaM/Ia ApXHB XY KaTIapy TaKIAUM dTHITAH.

Acapra nioBa KWIMHTaH Xy>KaTiap, XalK OF3aky WKOAW HaMyHanapu Ba xoTupanap Mopoxumoex
Yakaboit yrnuHuHT Xyp TYpKUCTOH YUyH Kypallja CaJMOKIN YPUHTa 3ra SKaHIUTHHU KypacaTaIu.

“Nbpoxumbek KypoOoIm Ba cadaonuiapu xacopaT’” KHITOOMHN MyTOaIa STHII aCHOCH A KEJIMHTaH
Kyiugaru cyObekTuB (PUKpIIapHU Xyrnoca YiIapoK alTMOKYMMU3:

Ymby monorpadus kenrycuaa Hadpakar Magamunoek, [llepmyxammanoek, Mopoxumbek cuHrapm
HupuK KypOomminap ¢GaomusTHHU, OanKku yiaap OWiaH eTKkaMa-elka TypuO COBET PEeKMMHra Kapiiu
Kypamrad, OMpOK HOMJIApH y KaJap MablIyMy Mamxyp Oyimaran oTa-00007apHMu3 XaKHIArH
TaJKUKOTIAp YUyH TypTKU Ba MaHOa OYyInu0 Xu3MaT KUIau.

Wkxunungan, Oy KUTOO OXMpru lumulapaa Oab3d Oup HuMcOaTaH KaJMMMHPOK Tapux OuiaH
LIYFYJUIAaHYBYM OJMMJIAp “HYKTailM Hazapu’ ra Kypa Y30€KHCTOHHUHI COBET JaBpU TAPUXMHU XaM
ypranui y Kajgap Yprasuiil OCOH 3Maciuru, OyHUHT Y4yH KYI1ab KyTyOXoHa Ba apXuBiap (oHuiapuaa
cakajaH€rras, yua n1aBp MaTOyotu caxudanapua omkopa €K1 AIIUPUH XO0JAa HAIIp STUITaH MUHIIIAO,
XaTTO I03MHUHIIA0 Xy>XKaT Ba MaKOJIaJapHU TaxXJIWII 3THIL, ylTapAard MabIyMOTIapHU XOJIUC Typub aci
XAKUKATHH JAKUKIUK Wia WiFad ONUII 3apypIuruHe Kypcatub Oepaau.

YunnuuaaH, ymoly acap opKaiu Myaumid cankam Oup acp 1aBOMH/IA XaIKUMH3 OHTUTa CHHTAHPUITaH
KypOoIM Ba yJapHUHT WUTUTIApU aciuja yjaapHu Oocmauu ae0 OuinyBuM, allHM KyHJIapja Xam
cajOuil xoTupanap OWIaH 3CIOBYM BAaTaHAOUUIAPUMHU3HUHI OTa-0000Japyu O30/IMTM Y4yH Kypallral
BaTaHIIapBap MHCOHJIAP OYIraHIUTUHY, YIAPHUHT aKCAPHUATH COBET PSKUMUHUHT XaIKUMHU3 YUyH ET FOsl
HKAHJIUTHHHU ¥3 BaKTUAA aH1a0 eTrTaHWINTHHY Oapasuia alraHfex. ..

Xynnac, ymly KuTo0 opkaiu XX acp Oomnuiapugard UCTHKJIONYWINK XapaKaTIapUHUHT Ma3MyH
— MOXHMATHU O¥inua KYyTu1ad sSHTU MabJIyMOTIAp OJHII MyMKHH. Myammnd KeMMHTH TaAKUKOTIapuaa
yi0y kuto6a Triira onuHMarad MopoxumMOekHUHT cadoniapu Ba XaMKOpIIapu XaKu1a MabIyMoTiaap
TY1U1a0, STHTH MOHOTpadusiap €3canap, y30eK XalKura MyHOCHO CoBFa Oyiap/au.
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Y4 KUTOBHUHI' ACOCUM KAXPAMOHM BYJITAH Y3BEK TAPUXYH OJII/IMI/IN
Amonkenou Axmaoos,
mapux annapu oynuuua ancaga ookmopu

TapuxHuUHT ONTUH caxudarapuHu YpraHWil acHOCHAA KYIU1ad OlNMM-y yiaamoiap XaéTura ayd
kenamus. “KaOymura moamox kenmuOau”, “IIOXHUHT Y3W Maxap AapBo3aJiapu OJauaa KyTHO onmuoam”,
“XYKMIOp ¥3 yJlOBHIa MMHAUPUO, KUIOB ymuab iyn Ooumutabau” CUHrapu BOKeanapHu OapyaMu3
Vkuranmus. EnHky keHr naBpanapia kyn 0opa smutranuMus 6op. “Xykmuaop capoitura 400 ta onuMm-y
HIOUPHU HUFIN”, “XyKMIOopHUHT arpoduna 100 nan opTUK onmMIap >KamilaHran” KaOu Janusuiap sca
Ousra GeroHa smac. Arapku TapuUXHU TUKKAT OWJIaH Ky3aTCaHTM3 KaliCu MamJlakaT FOKCAJUII Capu
6opaértran 6yica, XykMmaopu arpoduaa 3u€nu, Guaonn onumiap kaM OYIraHuHU KYPUITUMU3 MyMKHH.
Kaiicu 1optaa onmuMiauk okcak MapTada, XypMar pam3u Oyica 11y IOpTHH XaJKH XaM (apoBOH sIIaIH.
Capoii arpodura >xaMIaHraH 30JUM, KOXWILIAP, UIMCH3JIAp, Xap MIIra Iail HOAOHIap OWlIaH sSHruua
xa€T KypuO OynMaciauru tapux caxudanapuaan 6usra aactypyiaman 0ynubd xenmokaa. Mamiakaraa
Ka4OHKH yCTO3 KaJIpH Ba LIabHU FOKOPH OYI1ap KaH, NHCOH KaJIpH XaM 11y OuiiaH 6enruiaananm. XyKMIop
3uénu O6Ynub, ycTro3nuk maprabacuHu Kaapiad Owiica, ymoy opT ¢gykaponapura ¢akar 6axTUEPIUK
spamaau. Cup sMac yCTO3IMK Hypcu3, mapadceus kacO O0yaran Kynaap xam 0ynau. Mnmauauar kaapu
OynmaraH Huimap xaM Oy, Y TMUIITHY KOpajiall HUSITUM YK Ba Oy MEHUHT HILIUM XaM dMac. byrynuu
yAyFiall 3ca MeHra Kojamarad. MyCTakuUIMK/AaH KeMUHTY 32 WWIUTMK TApUXHU XaJIKHUHT Y31 0ax071a0,
V31 onkumuiad keaMmoka. Xap Oup MHCOHHUHT 103U Ba KY3UJaru MIyKPOHAJIMK XUCCH OyI'YHI'M KyHJa
amajira omupwIaéTraH CHECAaTHUHT HaTIbKalapuaa amaiaa y3 ucoorunu ronmokaa. lllynnait xaipnu
unuiapaad oupu xakuaa €3a€Ti0 SUIMTraH SHIHJIMTUM MEHH YMHIaH Xalpamiantupau. Karra ty3unmara
sra Tapux umHctutyTuaa 20 Hun gaBoMuAa OMpOp OJMMHHMHT [OOWMIEH TagOupriapu pecmyOnuka
MUKECHIa YTKa3wiIMaras skaH. HaxoTku, aest Kaita cypumtupud, axxadnanaum. He-He 3abapnact yctos
npodeccopnap, akageMukinap yrauiaap. He-He naxonap, WHCOHUMIIMK, KaMTapiuK, XaJIOUIMK paM3Hu
Oynran Quuoiinnap yramnap. Haxor Oup naspa KuiamuuO, TanOMp Tamkuiaanmaran 0yiaca? Mmkon
oymu6 pyxcar 6ynmaranmu? Exu pyxcar O0ynm0 MMKOH Ba XOXUIl OynMaranmu? Xyijiac, OJMMHHUHT
KaJpH UIyHYaJIuK Oynrax!

V30K Tanaddycaan cyHr OPTOOMIMHMHT JAJUI CTPATETUACH, XyKyMaTHHHI OAMIIOHA Kapopiapu
Ba anbOarra Y30ekucton Pannap Axaaemusicu Tapux MHCTUTYTH AMPEKTOPUHMHI TAIIKUIOTYUIIMIU
Tyainy UIMHA Tapuxuil XKapa€Hiap, onumiap xa€tura 3aBK Oynu6 kupmoxna. 2022 iiun cenrabp
olinja Y30€eKUCTOH TapUXUHUHI OUIMMIOHM 1037120 IIOTUP/UIAPHUHT cadpiM ycTo3H, Tapux (aHiapu
noxtopu, npodeccop Kaxpamon KewxkaeBnu PaxkaboBHUHT 60 WWITMK FOOWICHH TAIIKWII KWIHMHHIIN
KyBOHapJIX X0J1 Oyiu. YOy 6axtra mymappad 0yiarad ycTos 3ca Oup imiga YHTa KUTOO YUKapraHuHH,
*amu kutoOnapu conu 130 maH OpTHK SKaHJIUTUHU dca KYMYMIUK Oninmaca kepak. Acinuna Kaxpamon
PaxxaGoBHUHT Xap cyx0aTu Makolia, Mabpy3acH pucoia Oynaau. DHT SHTH, SHT SIXIIH raluiapHu TOMHO
ranupaan. ACOCU XaKUKaTHU U3JIaiiin, POCTUHU alTaJln.

Tapuxuu cudaruia yTMHILI 3apBapaKIapuHU ypraHap 3kaHMaH, OyT'yHI M KyH/1a XaM aXaMUS T OYJIrad
aHbaHajapra jyd KelamaH. LHyH)IaI?mapzlaH Oupu ycto3-morupa anbaHacuaup. Kaxpamon PaxaGos
XaM IIyHJai aHbaHAaHU JaBOMYKCH, Y3 MakTabura sra Oyiirad ycTo3 Ba caloKaTiIu HOrHpAsiapiaH Oupu.
Hera morupa! Xa, xaMmoH morupz. Mamxyp Tapuxuu omuma Pasno Exroposna Paxanosa (1935-2005)
yUyH MIOTUP/UTUK SXTHPOMH F03aCHJIaH YCTO3HTra arad KUTOO €3raH CaHOKJIM OJMMIIap/aH OUpH.

Hera ¥3 makrabura sra? YyHku yHUHT pax0apiauruia AuccepTauus XUMOosl KUITraH HIorupjiap COHU
VTTU37aH OPTHK. YCTO3 €0 ATarMHu TyTraHjap COHM ro3faaH omanau. by 6opama pecrybnukana siroHa
0ynca kepak. Kyihinna xam HaBOaTH OnIaH Oy XaKu/1a alpyM JalnIapHU KEITHPHO yTaMaH, AXHD yCTO3
OyHra MyHOCHO WIIapHU OpTUFU OniaH Oaxapaérran Oyica. bup innna yaTa kutob-a! YHTa KUTOO!
Slna aumacan “®@an” HampuéTUaa. YMpPU JaBOMUA yIIOy HAMIPUETAA OMPOp TOHA KUTOO YMKapMaraH
oyumuap 6op. Tyrpu, Gomka Hampnap kyn. byHucura sca Xap KHMHHMHT XaM “‘KajlaM CaBHsICH €TMaiIu’” .
YHTa KuTOOTa YCTO3HU SKWHJIaH OWJITaHIap UIIOHAIU, OMiIMarad €Ka yIuiamam.

Hlynpaii 5kaH, Kangad Kuau0 IIOTMPATIAp yCTO3MHMHT 60 HMUIMK roOuiiedura KuTod apMyroH
kunmacauru  kepak?! 2022 #un Y36ekucron @annmap Axaaemuscu Tapux HHCTUTYTH WIMHN
KaAMOATYWJIMTH TOMOHUIaH ITyHai KuToO OnpuHYmiIapaan 0yimub Taiépiianranu KyBOHAPIIH U OYII/IH.
“KAXPAMOH PAXKABOB TaBamnynuausar 60 Wumurura OarviniaHagn KUTOOUAA OJIMMHHUHT XaéTh
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Ba MIMHil (haoTUATUHUHT MYyX{M CaHAIAPH, YCTO3HU AKMHIAH OunraH akajeMusi XOAUMIIAPUHUHT JUIT
cy3mapu ypuH onran. 2022 iiun “®@an” HampuETHUIaH YUKraH KUTOOHUHT Machyll MyXappupu Azamar
3ué. Hampra Taiépnosunnap tapux pannapu 0yinda dancada JoOKTOpH, KaTTa MIMHA XonuM JunHosa
Kamoinosa, Y30ekuctron ®annap Axanemuscu Tapux HMuctutytu TasHu gokropantu Ioxkaxon
Pamunos. Kuro6na oIMMHUHT UMUK MILIApU pYHXaTH, MAachyl MyXappUPIUK KWITaH Ba TaKpU3ud
OynraH KUTOOMapH, TAAKUKOTIapUra €3uirad Takpusiiap, OJIMMHUHT YMYMMUJUIHM Ba XaJIKapo MUKECa
VYTKa3wiral Typiid WIMHA KoH(pepeHUusIapaa KaTHAIIYBH, peciyOnKa Ba Xalakapo AaBpuil MaTOyoT
HaIIpJapuJard MINTHPOKH, aMaiuil Ba (yHIaMeHTan coxajlaplard AaBiaT WIMHUN JoWuxaiapuia
KaTHAIIyBY XPOHOJIOTHK (MUIMAa-HKIT) KAk KUIub GopuiraH.

V36ekucron ®anmap AkaneMuscH TapHx WHCTUTYTH JUPEKTOPH, Tapux QaHIapH JIOKTOPH,
npodeccop Aszamar 3ué “Mycrakwuuk Wwmapuga xam Kaxpamon PaxaOGoBHUHT OommujaH Kym
CHUHOBJAp YTraHuHU OMpoOB Ouianu, OUpoB 3ca MyK. bupok HUMa Oynranaa xam, yHUHT pyXd CHHIaH
sMac, aHUKPOFU, YHU CHUHIUPOJIMAIWIAp” Aesd OJNMMHU SIKUHAAH OWIMIIMHU MablyM KWJIagd. YHHHT
TamabOycy OWIaH TAIIKWI KWJIMHTAaH yml0y KATOOHMHT OmpuHYM KucmMu Kaxpamon PaxaboB xaétu
Ba WIMUN (PAOTUATHHUHT MYXHUM CaHaJIapura OarumnuraHaayd. YHaa oduMHUHT 1962 iun 26 uton (11
uton)aa byxopo Bunostu lllodupkon Tymanuna Tyrunranuaas Toku, 2022 iiun ssHBaprada OyiaraH aaBp
OpaJIFU/IaTy MallaKKaTIIi, MATOHATIN, MabpHudariv Xa€T iyuiapu cananapaa Kenrupuiarad. OJTMMHUHT
yMp iynu Ounan Ku3uKyBumiap ¥Y30ekucton Pannap Axkagemusicu “Dan” HampuéTu JaBiaT KOPXOHACH
toMoHuaH 2022 WunAa 9om STWITaH KUTOO OpKaIM TAHWIIWIIUIAPW MYMKWH. bu3 ymOy Takpuzna Oy
KHCMHH MyXTacap KWIaMH3.

Keriuaru kucm “Kytnosnap” ne6 Homnanagu. Xap OMp WIM KUIIMCHHMHI XaBaCHHU KEJITHPYBYH
ymOy Kucmaa myanaupuu ¥Y30ekucton ¢an apo6oou, Huzomuil Homunary TomkenT napiar nejaroruka
YHUBEPCUTETH NpodeccopH, Tapux (aHmapu JOKTOPH, akaJeMuK Axmanand ACKapoB, Y30€KHCTOH
PecriyOnukacu Ilpesunentu Xysypuaaru Ys30ekucron PecmyOnukacu Oupunum mpesuaentu Hciaom
KapumoB HOMmMmarm wiMuii-mMabpuduii EAropiauk Maxkmyacu paxOapu, Y30ekuctoH Pecmybmukacu
(dan ap6o6mu, Tapux Qannmapu, noxropu, npodpeccop Temyp IlImpunos, Tapux HHCTUTYTH €TaK4n
WIMHNA XOIUMH, Tapux (aHmapu JIOKTOPH, npodeccop Azumxiyxa OtaxyxkaeB, Y30ek TUIH, alabUETU
Ba ()ONKJIOPM MHCTUTYTH KarTa WIMHH Xoxumu, uionorus (angapu HOM301U Spram Ouniios,
V36exucron Pecrybnukacu Basupiap MaxKaMacH Xy3ypujara Kararon KypOoHapy XoTupacu AaBiiar
My3eiin nupekropu, “lllaxummap xotupacu™ sxkamoat HOHIN pancH, V36exucron TApUXYUIIAP KAMUATH
paucwu, Tapux (anmapu qokTopH, npodeccop baxtuép Xacanos, OMMMHUHT CeBUMITH morupan {unHo3a
JKamosoBa Ba TaBpHUHT OOIIKA €TYK OJMMIIApU MyOOpakOo1 KuiIraHmiap.

“Mypakkad Tapuxuil cuicunanap xapaéuu naspuaa Kaxpamon PaxxaboB Tapux caxHacura KHpuoO
KeJIIU Ba Y3 wiMui iyHanumm Kuiuo “daproHa BOAUNCHAATH UCTUKIOTYMINK XapaKaTUHUHT MOXUSITH
Ba acocuid puoxiaHuin 6ockuwiapu (1918-1924 ii.)” ma3ycuaa uznanunuiap oaud 6opud, 1995 iiun
MapT oiHaa HOM3OUIMK TUCCEPTAIUsICUHU MyBappakusaTiu €Kiaau. Yoy MaB3y MyaMMOJApUHUHT
WIMMHA €4MMUHY TOMHILA Y ¥3 yCTO3U KaOU CHHUKOBIIMK Ba Oap10111 OMJIaH 1aBjaT apXuBJIapuia UILIaIu,
OF3aKH Jlajla MaTepHaJUTApUHU TYTUIAIITa KHPULIAW, THHUMCH3 U3JIaHUILIap o 60pau. YHIAru WiMui
’Kacopar, YHUHT Xap OMp YMKUIIApHIa SKKOJ Ky3ra Tanutanu® Typap sau. MXxTucocnamrad uiMun
keHramia xarro Kaxpamon PaxaOOBHUHI HOM30JIUK TaAKUKOTUHH ()aH JOKTOPU WIMHUHN Japa’kacuHU
Oepuiira JTONUK TaIKUKOT cUdaTuia TAbKUIJIAHIU — JIesd XOTUPpJIaiIu akaaeMuK AxMaaanu ACKapos.
by xaHwanap karra macwpynusaTiau ran. Kandamap sxypbamin ran. byHnal aeiuinra akeIeMHK OJIUM
Axmananu Ackapona acocnap erapinya 3a4u. KeliuHru KymioBnapHU YKuIl xkapaéHuaa OyHra Myxp
Oynaauran xyrmiabd ucbomiap tomauk. Poctaan xam ycto3 Kaxpamon PakaGoB €3raH HOM30UTHK HIIN
JTOKTOPJIHK UIITMHY OEPHILTa TOHUK Tapakaia YKaHIUTHHHE ByX0po TapuX4uIapuHUHT YCTO3H, Ipodeccop
Cymnaiimon MuostoBrd MIHOATOB XaM KyT 00pa TabKUUIaraHIuKIApUHU TyBOXH Oyiranman. Mkku Oyrox
ycTo3HHHT 3bTUpohu Kaxpamon PaxaboB HOM301/IMK MINMHUHT Kaii Japaxkaaa Mydaccan Ba MyKaMMall
&3unrannuruau Oenrunaian. Ycro3 Kaxpamon PaxaGoB Oy Ounan TyxTa® KojiraH smac. Y3ura xoc
KACOpPaTHUHH JaBOM ATTHPHUO “OocMmayum’ 3Mac, UCTUKJIONYHU Jesl MaB3yCH MOXUATUHU TYFPU aHIJIaraH
HaBOaTmaru karra umra Kyn ypau. 2005 inn uroHs oitnaa “TypKUCTOH MHUHTaKacHIa COBET PEKHUMUTA
Kapiu Kypoiuid xapakart (1918-1924 ii.)” maB3ycuaa AOKTOPIMK AUCCEPTALUACHHU MyBaddakusTiu
XUMOSI KWJITaH.

CoxTa Tapux WIMH Ba OOJIbLIEBUKIIAP CUECATUHUHI MAXCyJd OYJITraH Tapux KUIIMJIAPHUHT FOS Ba
Kapaliapua Toll KOTraH 31u. “ByTyH Oup XajikK ¥3 Tapuxu TYFpucuaa Jajikai GuKpiaap OuiiaH rapair
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Opkun Boxunos, XKamon Kamoin, U6poxum Xakkyn, Opkun FOcynos, beranu Kocumos, Faitoymia Ac-
Canom, bypuboit Axmenos, O3ox HlapodunauuoB Ba Gomkanap maiino 6ymumiau. llymap karopuma
Kyma €m OynummmaH Karbu Hazap Kaxpamon PaxxaboB xam Oop smu. bymap OupuHum HaBOatma
MMJIJIATIApBap Ba Kacyp, sHa BaTaHnapsap, Guiokunap sgunap” — aes bTUPO( Kullaau npodeccop
Temyp IlIupunoB. Y30ekHCTOH KaxpaMOHJIapH, YMPUHU WMIa Oaxiiuja KWIraH cUiMonap Karopuia
ycro3 Kaxpamon PaxaboBuu cana0 6anku Oup KyH KeJIu0 KaXpaMOHJIMK YHBOHMHH OCpPHII KEPAKIUIHUIa
mabMa Kuiaranaup. by myammudra avén. Temyp [upunoBHuHr “Ymanaa y €m, o3fuH, ypra Oyiuim
Hurutya sau. JlekuH, Qukpiaapu Tepas, y3ura xoc oBo3 TeMOpHuaa, U3TUPOOIU Ba XaTTO ajamiid Oup
oXaHraa, Ky3mapu €¢HuO, yukuil Kwiaértrad dau. AltHukca TypkuctoH MyXTOpUSITH, YHHHT ab30J1apy
Takaupy, KYKOH XaJlKku KUPFUHU XaKu[Ja MapIOHABOp ramupiau, “Hera”, “Hera” JeraH CaBOJUIApHH
KalTa-KaiiTa Kyiau, xkaBoOnap u3mad. YHUHT HyTKUAa ¥Y30eK MULIATIapBap/Iurd HyKTan Ha3apu akc
9TraH 311’ - JIeTaH ramiapuiad anniam MyMKuHkH, Kaxpamon PaxxaOoBHUHT xap Oup HYTKHIA XasKOH
60p, Mmexp 6op, agonatiau Tapux 6op. Ly cabab KuIMHU poM KUJTIaaH.

Kytnosnapuu yxumi xkapaéuua yitnad KonauM. YcTo3 Oupop Tapuxuii Kucca, KeHHHYAITUK poMaHIap
€3canap Kanmaii 6ynap skaH. AcimHau onrana OyHaai GUKp MEHTra OJIIMHPOK XaM KeJraH 1. YCTO3/1aH
cyparanumzaa: “MeH scce, ouepkiap €3WIIMM MYMKHH, KUCCA Ba XHUKOsUIAp E3YBUYMJIADHHUHI WIIU.
banku cen aiftrannek O6up KyH kenu0 €3apMaH OyHHM BakT KypcaTaau, XO3HMpua OJIUMa KUJIaTuraH
UMUK unuiap TajnairuHa”. bunmaranmap xom ne0 Kysi Konaau, Ounraniap XaparaaH €ka yiianau.
Hera neitcuzmu? 130 nan optuk kutod €3ran, 1500 ra sxuH Makoianap myauindu siHa KaHaal WIMUAN
pexanapHu MYJpKal Kuiral 6yica ned yitnosra tonanu. Acocuiicu 6aauuii acap €3ui taknudu pan
ATUIMAIU. 3€POKHU:

YMu OWiiaH CyKWiITaH Taék,

bup xyH kenub 6epaau MeBa-1o AMPOK.

OnumraGarunianrad KNToOHUHT 19-caxudacunadepunrannpodeccop Azumxyrka OTaxyKaeBHUHT:
“Kaxpamon KenkaeBuu Hadakar y3u mryrymianrad XX acp Oouuiapuaaru Tapuxsu, 6anku Baranumus
TapUXUHUHT Oapya JaBpUHM YpraHUIIHM 3apypar Ae0 Owmmamu. UyHKH, Xald TapuXUMU3Ta €TapiH
napaxkana 6axo oepunmaérranu cup amac. KeHr kymamium ¢pukpiant Ba TApuXHUHT Oapya JaBpH F03aCHIaH
MabJiyM Oup Xyrnocajap YMKapuinra Koaup onumiiap caHokiau. Ammo Kaxpamon KemxaeBuuHUHT Oy
Oopamaru uILIapu XaM caJMOKiIHM~ AeraH (ukpiapuaa erapiauda acociap 6op. Kymmaman, “YKaxon
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TApUXUJIArU CyNIoNaap Ba AaBiartiap”, “Y36eKHCTOH TApUXUHUHT MyXUM caHanapu”, “Byxopo Tapuxu”,
“Amup Temyp”, “Ann OpryHra” cuHrapu kutoOnap mrysap >KymiacugaHaup.

Kaxpamon PaxxaboBra OarumuiaHraH KUTOOHWUHT aXaMHSTIW >KAXATH, YHJA OJNMMHHUHT WJIMHA
daomuarura ouy Oapua >xka0Xxaap MyKaMMall XHcOOTa OMWHWO, TapTuO KuiauHTaH. KuToOHHMHT
257-caxudacunan Kypuil MyMKHH, oUM 9 Ta aucceprauusiap xumosicu O0yinda Viamuii keHramap
ap3ocu Oynran. llyHuHTACK, auccepTanus XuMosicu Oyiindya Mnmwuii kenram kommwmmgaru WMimmui
ceMuHapiiap TapkuOujaru ¢GaoJUATUHU KapacaHrW3 7 Ta IIyHJal CEMHHAp ab30CH JKaHJIHUIU
oinuunamanu. Kurobmarn MabiyMmoTiiapra acocaanuo oMUMHM 27 Ta Typiu WIMHI KeHTaniap ab30Ccu
9KaHJIUTH KUIIIMHA Xaiuparra KOJIIUpPaIu.

Kaxpamon PaxxaGoBra OarunuiaHraH KUTOOHU YKUIIT OPKAJIM OJIMMHUHT Y3UTa KU3UKHII OMJITUPTaH
XypMaTiau KUTOOXOH 3HAM OWp Yinabd KYpuHT, aTpodMHTU3IA Xyda KYIuiad onmmiap, aguonap, dhax
kummiapu 6op. Ilymapnan kaiicu Oupu 97 (TYKCOH eTTH) HOMAArd MarOyoT caxudanapuaa sibHU
YKypHaJT Ba ra3eTajap/a MakoJjiaJlapuHu dbJIOH Kuirad. bopmu nrynnaii onum arpodunruzna? Kaxpamon
Paxxabos 1991-2022 iunnap opanuruna marOyorna: S1 ta xypHanaa Ba 46 Ta raseraja Makojanap
9bJIOH KuiraH. bymap opacuma “Opuente MonepHo” Poma, Utamus, (2007); “EBpoAsus” Mocksa,
Poccus, (2008); “Kazakrany. KazaxoBenenue. Kazakh studies” Illumkent, Kozorucron, (2010-2021);
“Memneket Tapuxu. Uctopus rocynapctBa” Acrtana, Kozoructos, (2012); “Tpyast MHcTUTYyTa HCTOpUM
HAH Asap6aiimxana” baxy, Osap6aitxon, (2015-2019); “Watan” Asgabat, Typkmanuctosn, (2007);
“Typkmenucrtan” Amrabar, Typkmanucrtos, (2008); “Vatandosh” Hro-Epk, AKII, (2013) cunrapu
KYIu1ad XOopuXK rasera Ba KypHauiapu xam maxyd. Kurtoonunr 260-caxudacuia €3mnmimya oJuMm
XaJIKapo Ba pecmyonrka Mukécuaaru 17 ta xKypHauiapaa Taxpup Xailbat ab30CH CaHaJa/IH.

AnabuérmryHoc onum, ¢punoiorus hanmapu Homzoau Ipram O4mioB aTranuaek “bus kynaan OyEén
V¥30eK ONMMIIApUHUHT XaM XaJKapo MHHOapiapra YMKUIIM Ba JKaXOH WIM axJId OJAuJa V3 CY3IapuHU

http://interscience.uz




Ta’lim va innovatsion tadqiqotlar (2024 tiun Ne 2)

aiiTiG, Y36eKkncTOH GaHHHUHT I0TYKIAPUHH Ky3-KY3 KHINILIAPHHE 0p3y KUIHO KearaH snuk. Kaxpamon
PaxxaboB cuiiMocua aHa 11y Op3yJapUMHU3HUHT XaM M)KOOATHHU KYpsAMH3. Xa, Y aJJIaKa9OH XaIKapo
MUKECTaru onuMmra ainanran”. Arapud ymlOy TabpudHH y30ek agabuéTiryHocu XypMmar ydayH Oepau
neb xucobmacak, HaBOaTaaru Tapud OM3HU IOKOpUAArd (pukprapra Tyaa WIIOHY XOCHJ KHJIUIINMU3TA
MaxOypraitnu. bynna Amepuka Kymmva Hltatnapuauar Muunran gaBiaT yHUBEPCUTETH Mpodeccopu
Tumyp Xyxayrnuaunr “CeBumiu tapuxunmus Kaxpamon Paxa0oB Oy 3pKuH Ba 03071 AABPHUHT MyXUM
Tapuxdmwiapuaad oupuaup. Men, 1990 — iimnnapaaru razera caxudanapu Ba KUTOOIApHU YKATAaHUMIA
¥30ek € TapuX4YrIapUHUHT SKUH TAapPUXMUMHU3HUA XOJHMCOHA EpUTHIN Oopacuiaru TamabOycrapuHH
KyBOHU OmiIaH uziap »auM. Mana Oy wu3nanunuiap Hatwxkacuga mMeH Kaxpamon PakaGoBHUHT,
xaaunuuiap, byxopo mHKuinoOu, 6ocmaumnap Kypaiid KaOu Map3ylapAa Hallp 3TWIraH MakoJjia Ba
KuTOONMapu OwiaH TaHumguM’. MaHa cuszra xopiwknan TypuO €3wiran tabpud. I[Ipodeccop Tumyp
XYxayFAMHUHT aliTuinya, y aacmad Kaxpamon PaxaOoBHUHI kuTOOMapura MyXjiauc 6Yiau0 KoJraH.
VYHUHT KUTOOIApUHU, MAaKOJIAIAPUHU TUKKAT OMiad Ky3atn6 Oopran. OJTMMHH Y3UIaH aBBaJl KUTOOIapu
OwtaH TaHUTIKO Ty OPKAJIM YHUHT IIAXCUATUTA IOKOpH 0axo O0epud kenran. bup onmnmra 6yiica, nryH4ya
»pTHOOp OYnapaa.

[lynunrnex, KUTOOHUHT 62-caxudacuaa OepuiraH KO30FUCTOHJIMK TAapUX4YHM OJMM Xa3paraiu
TypcyHHUHT KyTJIOB CY3/1apy XaM JAUKKATra cazoBopaup. Tapuxu Ba Takaupu OUp MKKHU 3JTHU OOFiIaran
OJIUM DKaHJINTMHU KyBOHY OMJIaH 3cra oiraH. Ycro3 kutobnap €3uin ounan oupra Typkusi, Ko3orucToH,
Ozapb6aivkoH, Poccus, TypkmaHUCTOH KaOM MaMJlaKaTJIApHUHT Y3 MyTaxacHUCUTa aliIaHuO yirypras.
VY aiinu paBnarTiapiard WIMHANA napakanap oepyBun Mnmuii keHramuwiap ab30Cu Ba Hy(QY3JIHd XalaKapo
KYpHAJIAPHUHT TaXpUPHT ab30CH XUCOOIaHATH.

[ynunraex, ®epy3 boOoeBHUHI Makojacu IMKKATHU TOpTagu. YHAAa TapuX HHCTUTYTUHUHT
TaKaupura OOFJIMK TapUXui BOKea KUCcMaH 0a€H KUJIMHTaH.

Kuro6nunr 106-caxudacuma OITMMHUHT IIAXCHA KyTyOXOHAacH Xakuja MabIyMOT OepHIIraH.
KyTtybOxoHamaru kutobnap COHM 3JUTMK MUHTIaH OPTHK 1e6 Oepmran. banku Oynaan xam kymanp. borcu
MeH Oy KyTyOxoHaaa Oynranman, QoiimasanranMad. XoHaaa | cToil, CTys Ba OMTTa XOHTaxTa, YHUHT
onauaa Oup KUIIUra eTapiiv skoi 60p xomoc. Xamma €ri KUTo0 OuaH TYIAUpUIrad Oup HeuTa XoHanap
ury andosaa TapTHOIM KUIud TU3UITaH. YIKaH OOMIMKHHUHT 3TacH Xap JAOUM, Xap JKOWIaH KUTOOIap
KaMJIALIHU Xyl Kypaau.

2022 wmnpga Kaxpamon Paxa0bos Tapamayauuunr 60 hwmuury Mynocabarun Ounan “TAPUXYU
OJINM KAXPAMOH PAXKABOB MJIIMHUU MAKTABU” ne6 HOMIaHTaH KHTOO HAIIp STHITAaH.
Hampra Taii€pnoBun Ba TYIIoBUM Xamaa Machyil myxappupiap Cymnaiimon UHositoBua MHOsITOB (T.0. 1,
npod), Aunnosza Myitnaunosna XKamonosa (PhD, nonenr). Takpuzunnap: M.Maxmynos(1.a.¢, mpod),
X.TypaeB(t.¢p.n, mpod), W.IHoitmapaonos(t.dp.H). Kaxpamon PakaGoBHUHT mmorupaniap Taiépruaii
Oopacuaaru raparura KOMMJI KOJUIIIAH Y3ra WIOK HyK. UyHkH, ¥3u ypraHa€Tran NaBpHUHT Oapua
MyaMMOJIAPUHH TAJIKUK KHJIUII 3apypIAUTHHHA TYITyHHO €TraH OJMMMIUHA, MIOTUPJIApUHU TYFpU Hyira
conu0, SHT 1o3ap0 MaB3yJIapHU YPraHWINTa HYHAITHPA OJa]IH.

2022 wwmnpa Kaxpamon PaxabGoB TaBamurymuHuHr 60 Hnyummrn myHocabatu OwinaH “byxopo”
HampuéTtuaa Hamp stwirad “Tapuxun onum Kaxpamon PaxaboB Mnmuit maktabu” HOMIM KUTOOIA
YCTO3HMHI LIOTHUPAJApH XaKuaa MabiyMoTiap OepwiradH. Ymly kutoOna tapuxuu onum Kaxpamon
PaxxaGoBHUHT KUTOONMApHU pYWXaTH, YHUHT UMUK paxOapiauruja XMMOs KWIraHiaap, AUCCEepTalUsHU
SAKYHJIa0, XUMosAra 4YMKaETraHjap xXamaa WIMUN H3JIaHuImiap oaub OopaéTraH MMIOTHPIIApHUHT
KHCKaya Tap)KHMau XOJIM Ba WIMHMH nuuiapu pyixaru ypun onran. Kaxpamon Paxa6oB morupanapu
VY30eKrCTOH TApUXUHUHT TypJIu AaBpiapu Oyirda TaJKUKOTIIap amaira omupuo kenmmokaaitap. Kutob
MyHJaprKacu 7 KucmaaH ubopat kunub taptud Oepunran. “Tapuxun onum Kaxpamon PaxaGoBHHHT
WwiMHi MakTabu Xakuna cy3” ae0 HomulaHraH cy36ommuu npodeccop Cynaiimon MHosTOB Xamuia
Junnosza KamomnoBanap (PhD) ésrannap. Cyurpa Kaxpamon PakaGoB xakuma myxracap MablIyMOT
Oepuiiray, OTMMHUHT KuToONapu 6ubnnorpadusicu kentupuiarad. Keiinaru kucmaa sca Tapux ¢annapu
JTOKTOpH OYNTaH IMIOTHpIUIapu Oepuirad. AXaMHUATIUMCH OYyTyHTH KyHAa YOy pyWxar aHdailuH
WKOOUI TOMOHTA Y3rapau. S'bHU XUMOSI KWJTaH IIOTHPUIap COHU OPTAM. Yiap opacuaa (aH TOKTOpH
XxaM, Tapux ¢annapu O6yiuda dancada moxropnapu xam mapxya. Lllorupanapaan yu Hadapu Tapux
dannapu HOM301H, JOoLEHT. 19 Hadap morupiapu tapux ¢dannapu Oyitnmua dancada gokropu (PhD)
JUccepTanusICUHU MyBaQGaKUsITIN XUMOSI KUJITAHJIUTH XaKUuAa MabJIyMOT O€pUIIraH.

Keitnnru 006 xumost apadacuia Typrad morupziap 1e6 Homnanaau. bupok ymoy pyiixarna Typran
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3yxpunaus XKynaes, Mypot Amnanazapos, [llaBkar:kon XOHKY10B, AMOHKEN U AXMaJI0B, ].HOX)KEIXOH
Pammnos, Xam3za JXKypaes, JKacyp Mamarkyinos, [lloupa /{asnarosa, Temyp Mymunos, Kocum Kocumos
aJJIaKavyoH JTMCCEPTAIUsHU XuMos KO Tapux (anmapu Oyiinua ¢ancada moxropu (PhD) mnmuii
napakacuHu OepyBYH AUTUIOMTA 3ra Oynraniap. Mnvuii n3naHumnmiap oauo 6opaéTrad MOrupIapy XaM
OyryHIu KyHJAa XUMOsl KMIuIl apadacuaa Typudauiap. YmoynapaaH Kenud YuKUO OJTUMHHHT XHMOS
KUJITaH IIOTUP/UIapy COHU YTTHU3MaH oImraH ae0 xyioca Oepcak 6ynanu. by karra Oup makTab nerasu.
lorupanapaunr morupaiapu 6op. By ynkan tapMOKHH r03ara kenrupaau. YOy makrad y3 yciayowura,
aHbaHacura Ba Me3onjapura sra. Kaxpamon PaxxaboB makTabu Y30€KHCTOHHUHT Oapua BUIOATIIapHIaH,
mynunrnek, Kopakanmoructon, Ko3orucron, ToxMKUCTOH pecyOMKaiapuaaH Xam y3 ab3o1apura ara.

Kenuar mry kuto6 opkamu Kaxpamon PaxaOGoBHHMHT miamull (haonusTiiard Xa3uHacura Oup HUTOX,
TanuiaimMu3. bupok, Oup HUTOX Tamutaml OwiaH Wil OuTMaian. Arapaa OuomuorpadusHr Kapanurad
OyicaHru3 WIMUN WOUIAp HOMUHU YKUO dYMKHIIra OWp KyH BakT erapnu Oymamu. by myOonara
smac, xakukar. llly XakukaT opTuia TapUXHUHI MHMHIVIA0 Xakukatu €rudau. Makomanap €3aau,
KUTOONAp Ty3aau, TyHH OWJIaH capraiiraH apXuB MaTepuaIapUHU Bapakyiad Max3yH KyHJapHH, Kopa
KHUCMATIMJIADHUHT HOMHWHH OKJ1a0 KaWTa THPUATHPAIW. TapuXHUHT KOpa KyHJApWHH OKJaiimaH 1eo,
COYMIa TYIITaH OKJIAPHU YHYTau.

Kaxpamon PaxaboB kamamura MaHcy0 WIAMHI unuiap — KAToOnap, TaAKUKOTIAp, HapCiIuKiap,

MabJIyMOTHOMAaJap, WIMUN Ba OMMaOOIl Makojanap, TaKpu3 Ba CY300LIMIApPHUHT YMYMHUN agagud —
1325 (6up muHT yu 103 Hurupma oOemra)ragan optuk. ynaan 120 nan opruru kutobnap. XKXymnanas,
MoHOrpadusigap CoHM 15 TaHM TalIKWI KWIAaAW. DHI OMPUHYMCH YMKKaHUra Xam 21 iun tynubau.
“byxopora KM3WI apMusi O0CKMHU Ba YHIa Kapiiu Kypaul: Tapux Xakukaru (1920-1924 iiunnap)” ne6
HOMJIaHHUO “MabHaBHIT HAMIPUETHIA YOI dTWITAH. Xo3upua cyHrrucu O0ymmub typran “ Kusmiremna
TyMaHHU: Ke4a Ba OyryH” HOMJIM KarTa Oup MoHorpadus OyryHru KyHaa Hasouii Bumostura tampud
OyropyBuH Xap Oup pacmuii MexMoHjapra Tyx$a KUIMHAETraH SHT KaJIpiu KUTOO OYI10 KOIMOK/Ia.
_ Tapuxwuii puconanap conu - 10 Tanu Tamkun xunaay. bymapuunr sur Oupunumcu 2000 iun
VY36ekucToH HampuéTha Hap sTuiarad “Mycrakui TypkucToH pukpu yuyH myxonananap (1917-1935
numtap)” ne6 nommananu. 2011 #inn Kaxpamon PaxxaGoBra cepmaxcyn kenu0, 7 Ta TapuXuid pucojiaHu
HAIIp 3TULITA YITYypPraHauKiIapy I0KOpUIaru KUTo0aa Kai KUIMHTaH.

KomnextuB MoHOTpadusiap xamaa KUToo-aaoomaap coHu 22 TaHW TalTKWI Kuiaau. bupruna 2000
nunnauHr y3uaa “Typkectan B Hayane XX BeKa: K MCTOPUM MCTOKOB HAlIMOHAJILHOM HE3aBUCUMOCTH
“V36eKHCTOHHUHT SHTH Tapuxu. VKKuH4YH KUTOO. Y30EKHCTOH COBET MyCTaMJIAKaUIIUTH ;[aBpI/ma
“MycTaGu Ty3yMHHMHT Y36eKHCTOH MIJLIMH GOMIMKIApPHHH Talall CHECATH: TAapuX IIOXUTHTH Ba
cabokapu (1865-1990 itnmnap)” Homiau yuTta kutod Hamp kuauHaau. Llynaan ket OMpuH-KeTUHINK
Ouan KNTOOIap HAIIP FO3MHHU KypaBepraH. X03up4a CyHrrucu 0y Typras “Xano/uik Ba Tana0uaHIuK
tumcom (Tapuxun onmuma PavHo EnroposHa PakamoBa TaBayumynuHUHT 85 Huiumirura OarunniaHaam)”’
ne0 HoMaHau. Yoy kutob ycroznapura 6arunuianras. ly ypunna aiitu6 yrmokunman! 2022 iiun 6up
Karop ycrosnapHuHr roowuieinapu 0ynau. [lymap opacuna Ycro3 CynaliMon MHOSTOB XaM ycTo3napu
y4yH UIyHAal Taa0up TallKuiI KUIAUIap. YCTO3UM ycTo3ura ro0unen Kunub, kuto0 €31u. bynnan 6upos
onauHpok Kaxpamon PaxaboB xam yctoznapura kuto6 €3ran saunap. llynapaan unxomnannb MeH xam
IIyHJIail HUATHU JUIAMT Koitad Kyianm. by xakuna nik 6opa CynaiiMmon MHosiToBra €3ran Mmakoiamia
9BJIOH KMJITaHMaH. TaHrpUM MEHra Kyd4 KyBBaT Ba WM Oepu0 Typca ambarTa ycTo3nap Xakuaa KUToO
€310 aHbaHACHHM J1aBOM ITTHPAMAaH.

Kuro6 taxmwimau naBom sttupamu3! CollHOMa Ba MabJIyMOTHOMAJAp COHU 35 TaHU TallIKWII
Kuiaau. bynmapauHar opacuaa byxopo BUI0ATH TymMaH Ba IIaXapiapUHUHT TaApUXH WIK Oopa TYIUIaHraH
KEHI OMMara TakauM KWJIMHTaH. XarTo, “byxopo Tapuxu” kutoounu (C.J11HOoATOB OMitaH XaMKOPIMKAA)
ByXOpOHUHT SHUUMKIIONEANSICH [EIOBYMIAp XaMm Kyminad tomuinau. Acapia ByxopoHMHr Kagumru
naBpJaH OyryHTH KyHTa Kajgap Oynran tapuxu, ¢paH, MaJaHuAT, a1a0uETH, UKTUCOIH, CAHOATH, MAIIXYyP
Iaxciaapy Kajlamra OJMHTaH.

Hapciauknap Ba YKyB KyJUlaHMajapu COHHM 26 Ta. ]_HyHI/IHFILCK JHa TypIA XHII 12 Ta kutobmapra
MyaJUII/IQmH/IK Kwiaau. bupruna “V36eKNCTOH MUJLINI SHUUKJIONEUsICH HUHT y3uaa 380 ta makona
€3raH. DHIUKIONICIUSTHUHT TapuX (panu Oyitnda naMuil MaciaxaT KeHTalllMHUHT ab30CH cudaru/ia 1031a0
MaKOJJIAPHUHT E3WIININ Ba TAITKWI STUIUIIHAA XKOHOO3MK Kypcatau. Y “Ucmom™ Ba “TomkeHTt”
SHIMKJIONEIUSATIAPUHUHT IPATHUIIMIINIA XaM YTTU3/IaH OPTUK MaKoja OMIaH UIITHPOK STraH. OJTUMHHUHT
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pecryOnmKa Ba XalkKapo MHUKEcHaru KoHbepeHIusIapaa UINTUPOKK 274 TaHW TamKwiI Kuiamu. 172
Ta KUTOOTa Machya MyXappupiuk Kuirad, 120 ta kutoOra TakKpU34MINK KWJIMII Xa3uilakaMm HII HMac.
OnuMHUHT Wxonui GaoiusaTH aitHu aBxuaa. bupruna ymoy rokopra HOMH THITaH OJIMHTaH KUTOOIap
yrKras uwi (2022 iinn)HUHT Y3u1a KymumMia YaTa KuTo0 ynkapuiau. by Mybsxuzaaexk Oup uin aciaua.
Kuto6 Ty3unranunan KeWUH Xam yCTO3 THH ojiranjapu Wyk. Men Ounaauranum 4 ta KUTOOra Ba siHa
KYT1a0 SIHTYM Makosiajiapra Myau@iInK KUIMOKIaiap.

KO6uneit mynocabarn Omman Hamp >twirad “TAPUX MJIMHWHUHIT KAXPAMOHUW” apmyron
kutoou 2022 v “Dan’ HampuETHIaH YuKKaH. TYTUI0BYH, HAlIpra TaiEpaoBuM Ba Machyll MyXappupIiap
Junuosa Xamonosa(PhD, gouent) xamaa Acpop Ilapaaes (1.¢.H, gouent). Takpuzunnap P.AGmynnaes
(1.¢.1), A.PacynoB (1.¢p.1.ipod), b.Pacynos (1.¢.1). T¥pr 103 (400) caxudanuk kutod 3 Oyimumman
noopar kb Ty3unrad. Kutod Kaxpamon PaxxaboBauHT 60 MUK roOMIeiiura apMmyroH 0yimo, yHaa
TapuXx4M yCcTo3, MypaOOuii XaKuaa 3aMOHIOII OJIUMIIAP YbTUPOGH, IIOTUPIIAP SXTUPOMHU Xam/a MIOUp
Ba aJUOJApHUHT MIEhPHU OAFUIIIIOBIAPU XaM/a KyTJIOBJIapH YpuH onrad. by makonanap, mebpiap Ba
OarunuioBnap Kaxpamon PaxaGoBHUHT mOpativ xa€T Wynu, uaMui xamaa oJaMuiiInK (asunariapu
XaKua1a MabIIyMOT Oepajiu.

Kurobnarn makonanap Gapuyacu, caMUMuid, Oapyacu IWIJaH YMKKAH ramjap 3KaHJIWrura YKull
xapaéHuna ryBoxu Oynacu3. KutoOHuHTr OupunHuym Oynumuza “Yero3 Ba 3aMOHJONI  OJUMIIAp
ybpTUpODU” 1e0 HOMIIaHNO, yH/1a PeciyOMKaHUHT TaHUKJIM KUIIHJIApY TOMOHMJIAH €3WIIraH MakKoJiajap
kuputwirad. Ukknaun O0ymum “Ilorupanap sxtupomu” ne0 HOMIaHaAW. YUYUHYM OYIUM d3ca y3rada
makutantupuwirad. “lloup Ba agmbmap 3p303u”° 1ed6 HOMiIaHaau. YmoOy 600ma XKamonm KamomHWHT
“Tapuxuu Kaxpamon Paxxabosnan cyp”, Adaymina Paxmonnunr “UlodupkoH ronay3napu’ KacuaacuaH
napya, Maxmyaxon MaxaymHuHT “KaxpamoH eHrunmaium’” cuHrapy mebpiaap oJuMra OaruIiaHTaH.

bu3 rokopua OTUMHUHT MEXHATH MaxCyilu OYJIraH KUTOOMap XaKujaa TYXTalauK. Yoy KuTtoomap
Oapya y4yH KU3MK, XaMMaHHHT YKUTUCHU KeJIa/IM, SHT KaTTa YKyBUYHM dCa OJIMMHUHT oTa-oHanapu Kenxka
06000 Ba I['aBxap as ne6 xucoOmaitmaH. Arap kumm (ap3aHaIapuIaH YKAMUIUIA 3UETA KUAIITUIAp
TapOMsITaMOKuM Oyiica aBBall ¥3u Kynura Kuto0 onicuH. by HakimHM Omnran Kenyka 0000OHUHT MEXHATH
camapacu Kaxpamon PaxxaboB Tumconuna kypuHMokaa. “MeH xap KaHIaik KUTOOMMHH SHT OUPHHYU
oTaMra TakJuM KujgapauM. ACIMHHM aiiTcaM MEHUHI OMPUHYM TAHKUIYUM XaM najgapu Oy3pyKBOpUM
oynaaunap. CoBet 1aBpu KUIKMCH Oyicanapia, Xed Ka4oH y IJaBp BOKEJIMKIApUHU KaOyil KiJjia oJIMaraHiap.
bob6om auH Bakunu OynraHaukiapyu OoMc oTaM XaM IIyHJIal pyxJa tapOusinaHraniap. MeHuHr aiipum
XOJuTapaa MyCcTa0du1 Ty3yM Xoiucaiapura HucOaTan KeCKMH TaHKUTapUM XaM 0000M Ba 0TaMJ1aH MEPOC.
OTam MEHMHT acapJapuMHH TepaH TaxXJIHJ Kujap, XaTTo allpuM YpuHIapAa TaHKHU] XaM KHJap 3aumap.
Men sca ymly 3pTHpO3TIapAaH Kepakiu XyjJociaap dyukapap Oyncam, aiipum xosuiapnaa (Gpuxprapumus
aiipo tymap >au. Otam MeHHM Kyiuad KyBBaTiiaml OwiiaH Oupra Oy KaJap KECKHH €3MaciMKKa yopiap
snunap”. Ymoly skymnanapHu ycro3uMm Kaxpamon KenrkaeBu4jaH maxcaH sIIUTranman. Tyrpucu
OyHra ykajap xaiipamianmaauM. boucu ycto3nu kypub OmraHuMIaH KeMUH OTalapuHU XaM TaXMHUHAH
IIyHJal TacaBBYp KWITaH 3AUM. YCTO3HUHI OTajapy XaKUIarud Cy3JIapyu 3ca Xa€aud TaCaBBYPHUMHH
TYJIMK XaKUKATTa MOCTAau. Xa XaJdkuMu3 Omnub aiitamam: “OjIMaHUHT OCTHTa OJMa Tymaau . YCTO3
yayH ofup kenraH 2015 ¥WunmaH KeWWH AroHa acyl MyXJIUCIApH OHalapu Koiuau. banku cuz-y Ous
ailipuM acapiapuHu 4anrub YKuénMai KonapMus, JIekuH ['aBxap as konaupmaii yxuiian. @ap3anuHuHT
MEXHATHUHHM XUAOoKanald YKuiau, Muiokanad ykuian! AitHukca “ApMyFroOH HU Ky3 Ky3akjapH TYIITaH
aliBoH/a, ¥3uHU 0pTOOIaH MaHa KWiInO, 3aBK OWjlaH MyToJlaa KMjIaau. YcTo3 OyHH Oumaan. Xap YuKKaH
KUTOOMHU 3aBKra TYJIuO BOJMIACUTa TaKIUM KIJITAHIUKIApUHU TyBoxu Oynranmad. OTa-oHa onauia
(bap3aHTIK MaChyTHATHHN Oa)KapraHIeKk KapusaT yiroHaau MEH A,

[y ypunga ypTHOOPUMU3HHU TOPTATAUTaH Oup xuxaT Oy Ou3 Takpus €3ran y4 kurodaa xam JumHosa
JKamonoBaHUHT HOMU KETTUPUIUIIHAND. JJOKTOpIUK XuMosicu apadacu/ia TypraH OJIMMaHUHT [IWKOATH
TaxcuHra jonk. Kaxpamon PaxxaGoBHUHT 60 HWUIMK FOOWJIEHIAPUHU TAIIKWI KUJIWIIIA XaMMaaaH
Ky KOHOO3THMK Kypcarrad xam y Oynau. bapua morupmiapuu sxamiaad KUTOO KMIMIN TaabOycuHU
MyKamMall a0 KWIraH ojluMara y3 MUHHATJOPUYMIMTUMU3HU OUIAMpaMu3. YCTO3ra MyHOCHO IIOTHUP.
oynmum iynmuna enu6 rorypaértran JlmmHosa JXamonoBaHWHT ¥3u XaM OyTryHTH KyHIa WIMHN paxoOap
napaxacura erau. lorupanuk Ba YCTO3/IMK MaBKEWJArd TApUXYM ONMAMU3HUHI KEWHMHTH HILIapUra
omMaz &p OYIicuH.

Myxtacap kw6 aiitranga, Kaxpamon Paxa6oB byxopo mapkasuaaH y30K/1a, Yekka OUp KUIIUIOKIa
TyFuI. S Tap6ust onnu. bup dap3any yuyH ota-oHa HUMa KMIIUILHN JIO3UM OyJica IIyHAai 3XTUPOM
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kypau. Makrabuu tykuc ykuau. Ky0 Ba xy0 op3ymap Kuiad. Yirailau KUILUTOFUHUHT XaBOCHUHU
Hadacmapuaa, 0Ta-OHACMHUHT MEXPUHHM KalOuaa oaud KeTAu (XaMOH yJaapHH acpaiinu). SHa YKuaw,
WIIUTAIN, WIIMUHN, aabuil MyXuTaa OYiau, sIXIy yCTo3/IapAaH TabIuM OJIU. TapuX HHCTUTYTUTA KEJI/IH.
VYHra yCTO3/IMK KWIraHiapra Mexp Ba Xaipar Huroxjapu Oounan O6okau. llynnait MmexHat Kuiauku, y3
xa€Tuil (haonusaTH OUJIaH KelaXkak aBJIoOJra acpiiapra TaTUTyIHK Mepoc Konaupau. Unm-dgan ocMonma
y3 ypHura sra Oynaran ronmysra ainanau. Acocuii daomuatn 1989 #mnpa xenm® acrnupanTypara
kuprad Y36ekucton Pecnybnukacu @annap akagemusicu Tapux MHCTUTYTH Owinan Oornmanau. Mnmuit
I0TyKJIapuaa ymoy JaproXHuHr axamuatu oexuéc. KOkopupma Twira ommnaran kutoOmap Kaxpamon
PaxxaboBra Garumnnanran 0ynu6 ymapaa KupK HHUTHK, Oanku YHJIaH XaM y30K Tapux é3unran. Acapnapnaa
OJIMMHUHT SHT MyBa(b(baKanH OaxTin, 6axciu, 3UAIUATIapra Tya, Kypamiapra 60 Fana6anap Owan
SAKYHJIAHTaH Xa€TH aKC 3TTUPUIITaH. BeppmraH MakoJlaJapHUHT nabnabanu Ba KaMTapIuK HyFpuiran
capiaBxanap OwiaH OepuiraHura Kapamaii, 0ab3u capiaBxajiap >KapaHTOPIUTHHE YHIA €3UITaH MaTH
Tynaupa oiamarad. Aipumiiapuja MyaUIM(PHUHT €3YBUMIIMK TaKpUOAcH €TUIIMAETTaHJIUTU CE3UIIaIN.
AlipuMiap KM3UK BOKEaHU XUKOS KUJIAIH, alpuMIIap MabiIyM OUp skapa€HHU TaxXJIWi KWy, Oab3uiap
3ca ycTo3 Xakuaaru ouorpadustu Takpop 6epaau. Andarra Oy uxtuépuii Tymiam 6ynub, yuaa myauiud
¥3 ncrarannya Kajnam tebpataau. Xap KaHjaai Xoijaa XaM TaKpu3MMU3 KaXpaMOHUHUHT KaMTapiiury Ba
MyKaMMaJUIUT1 Oapya keMTukIapHu €nub ketaau. Kurobmapau ykup sxancus acocuii 9tudop Kaxpamon
PaxaGoBHUHT wiMul (GaoNHsITH, YCTO3JIMK MaBKEH, HCTUKJIONYWIMK XapakaTH Macaiajapujaru
KaxpaMoOHIMKIapura 6arunuanrad. KutoOnapau yKup 5KaHCH3, XKy/la TAHUII XOJaTaapra, CU3ra KUH
XOAMCOTIIApra, Y3MHI U3 UIITUPOK KWITaH BOKeajapra ryBoXu Oyiacu3. YKyBUMIApHUA WIMHU Kapiall,
KUTOOHU CEBHIN, Y3 CY3uaa Ba Mynuaa KaTbuATIN OYnui xuccuémiapu kampad onagu. Kurod mnmuu
CEBYBUH, KENKArMHU MM OunaH OOFJIOBYM, KaHJall MeXHAT KWJIMII KEPaKJIWTMHU YpraHyBuMjapra
aiiHu Myzao 1e6 xucobnaiman.

SIknuna “V36eKkncToH XX acpa” MKKH KWITMK KATOOMHUHT MUHT CaXu(airuK OUPUHYH KUITUHA
HampuUETTa TONMIMPraH Ba sHA UIyHYa XAKMIArM MKKMHYM JKMJIIHM SKyHJIauml apadacuaa Typra
OJIMMHMHI KeWMHTH unuiapura Tanrpu magajakop OyincuH. Takpusnu Y30ekucToH xajik moupu XKamon
Kamomauar Kaxpamon PakaGoBra aranras mebpu OnilaH sIKyHJIalMaH.

Oii Kaxpamon ykam, €31uHr, €3a Oep,

E3um, u3nanuniman tyxrama Oup oH,

Tapux KaTmapuHu 4yKyp Kaza oep,

XaKWKaT acJIMHM aidjia HAMOEH.
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TAPUX JAPFAJIAPUJIAH BUPUTA BATUIIJIAHTAH “XAJIOJIJIUK BA TAJIABYAHJIUK
TUMCOJIN” KUTOBU XYCYCHUJIA AUPUM MVYJIOXA3AJIAP
Kamon Paxmonos,
byxopo oasnam ynueepcumemu ooyeHmu, mapux pannapu Hom3oou

2021 jimnga “XX acp Y36eKHCTOH Tapuxummapu’” PYKHH OCTHJIA YOI ATHITAH KUTOONIApIaH OMPUHYNCH
“Xanonnux Ba tagabyaHiIuK THMCOJIN 160 HOMIIAaHUO, §3 yMPUHH TapKX (paHU TAPAKKUETU XaM/1a PUBOKIIAHUIIINTA
OaruIuIaral TaHUKIIH TapuXIH OJMMA, TAIKUIOTIH pax6ap Ba xamoar ap6o6u Pasno Exroposna Paxanosa
(1935-2005)Hunar 85 Mumumru oOwieiin MyHocabaTtu OWIaH YCTO3HHHI 3aMOHJIONUIAPH, KacOmolLIapu Ba
HIOTHUPUIapU TOMOHUIAH OMIITUPUIITaH XOTUPAIap KUPUTUIITaH.

Kuto6 3 xucmaan Ba 360 caxudanan nubopar, XoTupaHomMaaaru cy30omu Myamuiidu, TYTIJIOBYM Ba HaIIpra
Ta€pIIOBYM XaMJla Machyil Myxappup Tapux ¢aniapu noktopu, npodeccop Kaxpamon Kenxaeuu PaxaboB
xucoOmananu. Tapux dannapu noxkropiapu, npodeccopnap C.C.Arzamxomkaes Ba P.M.AOaymnaesiap kuroora
TaKpu3YIIUK Kuirannap. KuroOuunr Oupunun kucmu P.PaxanoBa xaétu Ba wiMuil paonusTura OaruiuiaHral
o0ymu6, yaaa 50 caxudanu Y3 waura ojraH caJIMOKIOp Makoja oauMaHUHT morupan K.PaxaOGoB TomoHumaH
Taniépnanran 6ynub, alTHII >kou3KH, OyH/a ONIMMAHUHT Xa&T MyIH Ba cepMaxcya uiamMuil aonusatu arpodiamyaa
oun0 Oepuiras.

Tapuxuu onum K.PakaboB Ma3Kyp HMpUK MaKOJIACUHU Ma3MyHaH WKKH I'ypyxra axparrad. bupunun kucmia
P.PakanOBaHUHT IaXCUATH Ba Xa€T HYIMIard Mypakkald 3UIIUATIN BOKEIUKIApHU Oa€H dTap dKaH, Myaumd
YKYBUMHUHI AMKKaTUHM KyHunarwiapra kaparaau. “PasHo Paxanosa 1935 iiun 1 okrsabpuna Y30eKucToH
xKa"younaru TepMmu3 1maxpuja TeMup Hya MIIYMCH owjacujaa Tyrwirad. Tepmusnaru ypra maktaOHu 1953
fniia Kymynn mezian ounan Tyraru0, yia dunna M.b.Jlomonocos Homuaru Mocksa Jlaiar YHUBEPCUTETUHUHT
Tapux QaxkynreTura YKumra kupajau... 17 éuum opnuit ¥30ex Ku3suHUHT Y30ekuctoH Ba CCCPHuUHT 3HT onuc
XKaHyOWH HYKTacu OYJraH yekka TepMm laxpuaa 60pub, MockBa yHuBepcuteTura 1953 iinnga ykuira
KUPUIIHY JapXaKuKaT KUIuK Oup Mybku3a omu”, - 1e0 €3aau myaud.

P.PaxanmoBa yHWBEpPCUTETHH WUMTHUE3NN JIUIIOM OWIJIaH TyraTI/I6 V36ekucronra Kadtagu. 1959 ¥unnan
TOKHM yMPHHUHI OXMPHIa4a YHUHT OyTyH Xa€TH Ba HIMUK HaonusTn V36exucton ®A Tapux HHCTUTYTH OHIaH
6ornanay. bymakak Tapuxdu oMMa Y36eKHCTOH I TapuX (PaHMHUHT Mapkasy 6yi1raH Oy KyTIyF Japrox/a Ky
Hunap nqaBomuaa paonusat KypcatuO, oaIuil TaOOPaHTINKAAH HHCTUTYT TUPEKTOPU Aapakacura KyTapriiain.

Maskyp iiminap moGaitauna PabHo PaxkanoBaHuHT Y IIKUH UaMui haonustiu makosna myaumdu K.Paxabos
ToMOHHIaH 4 6ockuura 6ynmub 6aéH kunmaraH. P.PaxkanoBa nnamuii ¢paonusiTuHuHT OupuHun 0ockuum XX acp
50-imutap oxupu - 70-tinyuapHuHr 0ot 6ynu0, Oy OOCKMYHUHT YBTHOOpIM BOKeacu 1967 iinn ceHtsopaa
XMMOSI KWJIMHTaH IIOB-LITYBJIM HOM30/UTUK AUCCEPTAlMACH OYNTaHIUIMHN Myalutud anoxuaa ybTUpod Taau.

Tapuxuu omum K.PaxaboB onuma ycto3uHuHr 15 iimummk (1971-1886) daonusatu naBpuHu, S’(bHU UKKHHYU
6ockuuna [lapTus Tapuxu MHCTUTYTHAA TYpJIM JIaBO3UMIIap/ia UIIUIaraHIuru OWilaH U30XJ1ai1u.

K.PaxabOBHUHT 5bTUPO() STHUIIMYA, OJTUMAHMHT WIMUK (AaONUATHIAIH SHI CEPMAXCYJI Ba XKYIIKUH JIaBPH,
mryoxacus, 1986-1991 itwmnap (yunnum 6ockuu) 6ynmuo, Oy imnapaa P.PaxamnoBa Y3®A Tapux uHCTUTYTHTA
paxOapmuk Kuiaran Oockuuamp. “P.PaxkanmoBa mHCTHTYTra aupekrop Oynrad, -med €3aam myammud, aipum
OomumMkIapra yxmab HyKyJ TAIKAJIOTYMIIMK UITaPH Ba pax0apinKKa IyHFu0 KkeT™Ma . banku imynnai rapuxui
Mypakkal MapoUTIN Ba3uATAA Y30€KHCOH TapUXYMIAPHHUHT CapI0pH Ba eTaKurcH cuaruia 3aMoHaBUl Y30ek
MWLM Tapux (anu teranos Oymaérran Oup maBpAa wiMuid BazudanapHu mapad Owran Oaxapaun. Mnmuit
¢daomusTuauHT 3-00cknumnna P.PaxxanoBa >bTHOOp Kaparran map3ynapnaaH Oupu Typkucton yinkacuma 1917
WnIIIa TaliKul STUITaH MUUIAHA CHECHH TalKUIOTIap Ba TypKUCTOH XyKyMarH (haojiusTH, COBET PEKUMHUTA
KapIly KyTapuiran “0ocMadmiink xapakatu” Ba Ypra Ocué pecnmyOnukanapuaa YTKa3uiral MAUTHH-XyTy Ui
yerapanaHuil cuécaTtu XxamJa YHUHT okuOatnapu 0ynnu. by maB3ynap Hadakar ycTo3 TOMOHUIAH YpraHWUJIIH,
Oanku yia iinmiapaa Enuiapra HOM30UTMK Ba JOKTOPIIUK AUCCEpTalUsIapy Y9yH MaB3y KO Oepuian’”.

Onuma unmuil paonusTUHUHT cYHITH 4-0ockuun 1992-2005 #uwutapHu ¥3 Muura OJNraHJIMrH, Kapuid
15 Hun nasom stran Oy Oockuuna xam P. Paxamosa OyTyH >bTHOOpMHM SHIM KMTOONAp E3MIL, MMM
TApUXHUHT XOJIMCOHA ME30HJAru acOCIApUHM SIPAaTHI, Y30EKHUCTOH TApUXHHUHI COBET JaBpHUra OWJ SHIHYa
HA3apHii-METOAO0IOIMK KOHUEHIMSACHHN MIIUTA0 YUKUIIL, UCTEHIOUIH Ba GUIONHN TApUXIH OJIMMIIAp MAaKTaOWHU
IIAKJUIAHTHPHIITA KapaTTaHIMIMEA Myauid) anoxuaa Xypmar ounan obTupod stamu. Aiinukca, P. Paxanosa
Myamumdap xamoacu paxdapu cudaruna “Ysoekucron” Hampuéruaa “Yzoexucton tapuxu (1917-1993 ii.)”
napciury 1994 jinnna 60cummb YMKKaHIMTH MyOOJIaracu3 alTUIl MyMKHHKH,- JI€HIU Myauud, Oy Japciuk
Y30€KHCTOHIa COBET JaBPH TAPHUXH TYJIMK Ba AXIIMT XOJIAT/a XOJIMC Ba XaKKOHUH €3MIITaH 1acTIa0Ku KHTOOAUP.
Ketnnyanuk ymoOy napciuk acocuja Y30€KUCTOHHUHT COBET JaBpU TapuXura ouJ OOIIKa JapCiuK Ba YKYyB
KYJIIaHManap, XaTTo, WIMHUil MOHOTpadusIap Xam E3UIIu.
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XaKMKaTaH XaM YbTUPOQ STUII KOU3KH, Y 36eKHCTOH1a GUPHHHH aBII0 MAKTA0 TapCITHKIapH HUM/IA TAPHXIH
nearoraap TOMOHUAAH OKOpH OaxomanraH, 5-10 ¥uamap naBoMpaa Maktabiapnaa YKUTHITAH, pecrmyOnuka
XaJIK TAbJIMMH TH3UMH/IA KaTTa poJjl YifHaraH Ma3kyp NapCIuKHUHT Myautiiap )amMoacu Ba YHUHT paxOapuiaH
yrran acpuunr 90-iniapu MakTad yKyBYMIIApH, OJIMATOX Tanabanapu xKyjaa MUHHATIOp. XarTo, Byxopo nasnar
YHUBEPCUTETUHUHT alipuM Ipodeccopiiapu XxaM SHAUTHUHA YKYB peKacura KUpUTUITaH Y30€KUCTOH TapUXHUIaH
V3 Mabpy3aJlapuHu Ma3Kyp JapCiIvK MaTHUIAH YKUO OepraHiapuHu TYBOXH OYITaHMU3.

Tapuxum onum K.PaxxaboB Ma3Kkyp Makoina cyHTH1a TaHUKIIK ofuMa P.PaskamoBagaru Xamoimuk, XOIuCInK,
KaThUWIMK (asmiaTiapuHu, Baranra camokar Ba Myxa00ar kaOu TyWrymapu yTa Kywid OYITaHIUTHHH,
OyTyH yMpPUHH WIMHN FKOATa OaFUIUTATaHIMTHHA, Y3UHUHT MIAXCUNA XaéTUHHU XaM TapuX (aHu ydyH KypOoH
KWJITAHJIUTUHYU YyKyp XypMaT OWJIaH THIITa OJIafH.

Ma3skyp xoTupa KUTOOMHUHT OMPHHYM KUCM yunH4YHM Oanauja P.PaxamoBa acocuii mimMuii acapiapuHUHT
oubmmorpadusicu (ynap xxamu 52 Ta), 4-6aHaAM ONIMMa Mackyll MyXappUpIUTHIa YOI STHITaH KUToOIap pyixaTu
(21 Ta), 5-6angna P.PaxxanoBaHWHT WIMUI pax0apiIury Ba MacilaXxaTYuIuruaa XMMOos KHITUHTaH quccepranus (3
Ta JIOKTOPJIMK, 7 Ta HOM30/JIMK) HOMJIapH Ba MyaJutiiapy KailJ KUIMHTaH.

“PabHO PajkanoBa 3aMoH101ILIapu XOTHpacuaa” 1€0 HOMJIaHTaH KUTOOHMHT HMKKUHYM KUCMUJIaH JKOW OJIraH
23 nadap MyauIMPHUHT XOTHpajapuia OJUMAHUHT 3aMOHJIONUIAPH Ba HIOTUPIJIAPUHHUHT YCTO3 XaKUJard
SCIANMKIAPU MaBKyal. P.PaxanoBaHuHI TYHFUY MIOTUP/UIAPUIAH OUPH, Tapux (aHaapy JIOKTOPH, mpodeccop
C.ArzaMxomkaeB ¥3 yCcTO3W Xakuaa Kapuitb 6 caxudaman unbopar xoTupasapuHu Y30EKHCTOHAA Tapux
(haHWHU PUBOXIIAHTUPUIN YUyH KalWFypraH ojuMma ycTo3” ne0 HomutaraH. Tapuxdu OJUM MHIJUTHN JEMOKPATHK
JABIATYWINTUMU3ra acoc CoiNraH TypKHUCTOH MyXTOpHUSTH TAapUXMHU SIHTUTOAH apXuB XyXoKariapu Ba
MWUTHA MaTOyoT acocuaa TaaKWK STUITHHU aiiHaH P.PakamoBa Taknwd KwiraHauruHa Ba Oy MaB3y HakKamap
1013ap0 SKAHIUTHHY TYHIYHTHPUO Oeprannuruau »btupod staau. Onum 1996 iinnna maskyp maB3yaa PabHo
Enroposna pax6apauruja JOKTOPIMK AMCCEPTANUACHHE MyBad(haKUATIN XUMOS KHITAHIUTMHE MAMHYHHAT
6unan xotupnaiinu. C.ArzamxomxkaeB y3 xotupacunu: “P.PaxkarnoBa Tom MabHO/ 0NuikaHOO Ba KaMTap HHCOH,
IOKOpY MabHABUATTa 3ra OYIraH, 3aMOHaBUH QUKpraiiauran omuma, MeXpruOOH Ba OaFpuKEHT yCcTOo3 3nunap”, -
ne0 SAKyHIIanIu.

“YcTo3HUHT MeHTa OepraH TYKKU3 Kappa caboru’” map3ycuaa €3wiras, npodeccop K.PaxaboB ToMmoHuIaH
Map>KOH JIOHAJIapUIEK TU3WIraH QUKpiIap Ba bTHpoQIIap, alTUI KOU3ZKH, Ma3Kyp KUTOOHUHI Hakuly Oe3aru
(6eneducu)ra aitnmanran. Kurobxon ymoOy kapuuit6 20 caxudaivk MakojJaHW YKHUIIHM OOnuiap SKaH, Oup
caxudagaH UKKMHYMCUTA KY3 y3MacaaH, XashkoH Oman yranu. Keiiun siHa KalTa-Kaita YKuiiau, xap oup 6ann,
STbHU Xap OWp caboKmaH KeWHWH y30K Tadakkyp KWiIaau: Y3u OWIaH Y3W cyxOar Kypaad, Y3 yCTO3W OWiIaH
MyHOca0arnapu TyFpucuaa 0apda XOTHpaJapUHU KHHOJIGHTACH KaOW YMFUPUKIAH YTKa3aau, Xyjulac, XaéTui
caboK YMKapa I, KYHIJIH 9Ca TACKUH TOTIA IH.

SlHa myHU BTHPOQ ITHUII KEPAKKH, KeIaKakJa KUM YCTO3M XaKUAa XOTUpa €3Ull TaAOPUTUHU KypaéTran
Oynca, Oy €nmamys, ssbHU caOoKIapAaH MOOpaT y3ura Xoc sIHrMYa METoJoJorHs Tapuxuu onuMm K.Paxabos
TOMOHH/IaH WIK 0Op UIIa0 YMKUINO, TAaBCUS KUITMHMOK/IA.

[lyHuHTIeK, KUTOOHUHT WKKHMHYM KUCMUAAH YPUH OJraH Makojanap mumaa npodeccopnap L. XaiiuTos,
C.lllonmonoBa, b.Xacanos, J.Kapumos, A.PacynoB Ba Oomkagap TOMOHMIAH OWJIAMPUITaH XOTHpajapAa
Ha3apuETyu OJIMMa Ba TAIIKWIOT4YM paxOap P.PaxkanoBa (aonusSTHHUHT KYMYMIUKKA HOMAablIyM OViraH Kym
KUXATIIapW OUUHIAIITUPUIITaH.

KutoOHuHT yunHum sxkyHuit kKucmu “Tapuxun apxuBugan” ne6 HomnanuO, Oynna P.PaxkarnoBaHuHT 9bJI0OH
KWJIMHMaraH KyJa€3Manapuiad HamyHasnap (ynap coHu xamu 2 1 ta) YKyBYM XyKMUTa WIK 00pa XaBoJia KUITMHA/IH.
Hlynunraex, 6y KucMa OJMMAaHUHT X03Uprada ybJIOH KWIMHMAaral aipum Tapuxuil acapiapy, Makojajlapyu Ba
Kynésmanapu (yaap acocaH pyc THIHIa E3WITaH) XaM/ia 0ab3u pacMUi XyXoKaTiap Ma3Kyp KUTOOHH TYTIOBUU
Ba Hampra Taiépiaoun Machyn myxappup K.PaxxaGoBHUHT 1maxcuii apXuBUAaH OJTMHUO HyCXaTalITHPUITaH, Oy
sca kuTobaa Kapui6 200 caxudanvk MaTHHA XOCUII KUJITaH.

Xymnac, 0y kuto6 Y30eKkucToH miM-(haHu Ba MKTUMOM Xa€THa XaJoUIMK Ba TajdaO4aHIMK THMCOJIU
OynraH TaHWKIM Tapuxyu oiuma PavHO PakamoBara HucOaraH 3aMOHAONUIAPH YBTHPO(PH Xamaa HIMHMA
KaMOATUMIMKHUHT OeKuéc Xypmatu udogacu Xxucodnanau.
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DINIY TA’LIMOTLARDA TIBBIYOTGA OID IJTIMOIY QOIDALAR FALSAFIY
MUAMMO SIFATIDA
Alidjanova Lazizaxon Abbasovna,
O‘zbekiston xalqaro islom akademiyasi katta o ‘qituvchisi, PhD
https://doi.org/10.53885/edinres.2024.02.1.001

Annotatsiya. Dunyoning ilmiy markazlarida din va tibbiyot munosabati sohalaridagi manbalarni
chuqur o ‘rganish va ularning asl mohiyatini ochishga e tibor qaratilmogda. Bu turdagi tadgiqotlar din
va tibbiyotning professional va fanlararo hamkorligi bilan alogador tendensiyalar bo ‘yvicha g ‘oyalarni
ilgari surmogda. XX asrning ikkinchi yarmidan boshlab G ‘arb va Sharqda tibbiyotning diniy asosi,
uning vujudga kelishida diniy qarashlarning ahamiyati, muqaddas matnlardagi inson jismoniy
salomatligi yuzasidan ko ‘rsatmalarning zamonaviy tibbiyotda isbotlanishi, bu boradagi ixtirolarning
Bibliya kitoblari, Qur’on oyatlari va hadislarda aks etganligi to ‘g risidagi ilmiy tadqgiqotlar yuzaga kela
boshladi. Shu nuqtai nazardan dinlarda tibbiy masalalarning e tiqgodiy-ijtimoiy asoslarining o ‘ziga xos
Jihatlarini ochib berish shu sohadagi tadqiqotlar ilmiy doirasining kengayishiga xizmat giladi.

Kalit so ‘zlar: diniy ta’limot, xristianlik, islom, tibbiyot, falsafiy muammo, Tibbun Nabaviy, O ‘rta asr

SOCIAL RULES REGARDING MEDICINE IN RELIGIOUS TEACHINGS AS A
PHILOSOPHICAL PROBLEM
Alidzhanova Lazizakhan Abbasovna
International Islamic Academy of Uzbekistan senior teacher, Ph.D

Annotation. In the scientific centers of the world, attention is paid to the in-depth study of the sources
in the fields of the relationship between religion and medicine and to reveal their true essence. This
type of research is advancing ideas on trends related to professional and interdisciplinary collaboration
between religion and medicine. From the second half of the 20th century, the religious basis of medicine
in the West and the East, the importance of religious views in its creation, the proof of the instructions
regarding human physical health in the holy texts in modern medicine, it is true that the inventions in
this regard are reflected in the books of the Bible, verses of the Qur’an and hadiths. scientific research
on From this point of view, revealing the specific aspects of religious and social foundations of medical
issues in religions serves to expand the scientific scope of research in this field.

Key words: religious teaching, Christianity, Islam, medicine, philosophical problem, Tibbun Nabavi,
Middle Ages

COLUAJIBHBIE NTPABUJIA MEJIULIUHBI B PEJIMT'UO3HbIX YYEHUAX KAK
OUITOCODPCKAS ITPOBJIEMA
Anuoscanosa Jlazuzaxan Aooacoena,
Mexcoynapoonaa Hcnamckaa Axademusn Y3oekucmana cmapuiuii npenooagameitb, K.m.H.

Aunomayus. B nayunvix yenmpax mupa yoensemcs 6HuManue yenyoieHHomy usy4eHuro UCmo4HuUKo8
6 obnacmu 63aUMOOMHOWEHUL penueuu U MeOuyunbl U PACKPLIMUIO UX UCMUHHOU CYUWHOCHU.
Omom mun uccredoeanull npooguzcaem uoeu 0 MeHOeHYUsSX, CEA3AHHbIX C NPOpecCUOHANbHbIM U
MEHCOUCYUNTUHAPHBIM COMPYOHUUECN8oM Mmedcoy perucuel u meouyurot. Co emopoti nonogutst 20
8eKa penucuosHas ocHoea meduyunsvl Ha 3anade u Bocmoke, 3HaueHue penucuo3HuIX 632751008 & ee
C030aHUlU, NOOMEEPIHCOeHUe VKA3AHUL OMHOCUMETbHO (DU3UUECKO20 300P06bsL Uel0BEeKA 8 CEAUJCHHBIX
MeKCmax 6 Co8PeMeHHOU MeOUYUHe 8ePHO. YMO U300pemeHUs 8 IMOM OMHOUEHUU OMPAdICEHb] 8 KHU2AX
bubnuu, cmuxax Kopana u xaoucax. C 2moii mouku 3penus eviselenue 6 penususx cneyupuiyeckux
aACneKmos8 penucUuo3HbIX U COYUATbHBIX OCHO8 MEOUYUHCKUX NPOOIEM CIVHCUM PACUUPEHUIO HAYYHO20
obvema uccnedoeanuil 8 3mou 0oacmu.

Kniouesvie cnosa: perucuosnoe yuenue, XxpucmuaHcmeo, Uciam, Mmeouyuna, puirocogckasn npoonema,
Tubyn Habasu, cpeonesexosoe.
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Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasining 88-maqgsadida: Pandemiyalarga qarshi kurashish
ishlarining samaradorligini oshirish kabi yo‘nalish va maqsadlarda belgilangan: ta’lim va sog‘ligni
saqglash tizimini rivojlantirish, aholi salomatligini saqlash va tibbiyot xodimlarining salohiyatini oshirish,
sog‘lom turmush tarzini mustahkamlash yo‘nalishidagi vazifalarning bajarilishi natijasida qator 1sh1ar
amalga oshirilmoqda. Jumladan, buyuk ulamolarning boy ilmiy merosini chuqur o‘rganish va keng
targ‘ib etish magsadida Sog‘ligni saqlash vazirligi huzurida Xalq tabobati ilmiy-amaliy markazi, Xalq
tabobati akademiyasi faoliyatini qo‘llab-quvvatlash, “Tibbun Nabaviy” (\Jbe 1o ss) janridagi kitoblar
ilmiy-izohli tarjimalarining nashr qilinishi nazarda tutilgan. Binobarin, tibbiyot bilan birga dinshunoslik
sohasiga ham yetarlicha ahamiyat garatilgan. O‘zbekiston Respublikasi aholisi, xususan yoshlarning
sog‘lom turmush tarzini rivojlantirishda diniy qadriyatlardan keng foydalanish dinning ijtimoiy asoslarini
tamoyil va qoidalarini ijtimoiy-falsafa nuqtai nazaridan chuqur tahlil qilishni taqozo etadi.

[jtimoiy borligning in’ikosi bo‘lgan ong qadim zamonlardan inson ongining rivojlanishiga qarab,
diniy, falsafiy va mifologik shakllarda namoyon bo‘lgan. Dastlab falsafiy, diniy, axloqiy, estetik ong
shaklida fan, falsafa, siyosiy madaniyat va huquqiy ong shakllangan. Jamiyatning ma’naviy hayotiga
oid bo‘lgan bu sohalar, xususan, din va tibbiyot munosabatlari (axloq, din, san’at, fan, falsafa, siyosat,
huquq) falsafiy dunyoqarashning metodologik asosi bo‘lgan ijtimoiy borligning barcha komponentlar
bilan bir qatorda ijtimoiy tuzilmalarga, munosabatlar tizimiga va amaliyotga ega bo‘lgan din tarkibida 3
asosiy element ajratiladi: a) diniy ong; b) ibodat, marosimlar; s) diniy tashkilotlar.

Tibbiyot necha ming-yillar din ta’siri ostida rivojlangan edi. XVII-XVIII asrga kelib dunyo bo‘ylab
fanda differensiatsiya jarayoni, ya’ni ilm sohalarining turli tarmoqlarga bo‘linib rivojlanish jarayoni
bormoqda. Tibbiyot sohasi ham nazariya va amaliyotni o‘z ichiga olib, insoniyat salomatligi muhotfazasida
turadi. Bu davrga kelib din va zamonaviy ilm-fanning ajralishi natijasida, G*arbda tibbiyot va dinning
mushtarak jihatlari farqlanib bordi. Asosiy e’tibor sof ilmiy tibbiyotga qaratildi. XIX asr oxiri — XX
asr boshida, asosan G‘arbda tibbiyotda ma’lum bir darajada erkinlik bo‘ldi, biroq, muammoning yangi
qirrasi paydo bo‘lmoqda.

Zamonaviy tibbiyot XXI asrga kelib o‘zining yuksak cho‘qqisiga erishgan deb hisoblansa-da, yer
kurrasi bo‘ylab keng tarqalgan COVID-19 pandemiyasi hali sog‘ligni saqlash va tibbiyot sohalarida
yechilmagan muammolar ancha ko‘p ekanligini ko‘rsatmoqda. Hali ham o°z salomatligiga jiddiy e’tibor
bermaydigan, tibbiy ehtiyotkorlik choralari ko‘rishda mas’uliyat xis gilmaydigan jamiyat a’zolari bor
bo‘lib, ayrim kishilar mutaassiblik va jaholat domida qolib, “xudoga tavakkal” deb, kasallikni vaqtida
davolamayotgani ham uchrab turadi.

Tibbiyot va diniy munosabatlarning eng qadimiy o‘choqlaridan biri bo‘lgan Markaziy Osiyo, xususan
O‘zbekiston hududida tibbiyot falsafasining yangi yo‘nalishi paydo bo‘layotgani, tibbiy ilmlarning diniy
asoslari, tibbiyot tarixida dinning tutgan o‘rnini o‘rganish sohasi ham rivojlanib borayotgani ijtimoiy-
falsafiy va dinshunoslikka oid tadqiqotlarni yangi bosqichga olib chiqish zarurligini ko‘rsatmoqda.
Jumladan, Abu Nasr Forobiy fikricha, “Tabiblik kasbining moyasi — inson tani va uning a’zosidir”.
Tibbiyot ilmi inson sog‘lig‘1 bilan bevosita bog‘liq ekan, bizningcha insonning ijtimoiy munosabatlarida
ham uning har jihatdan sog‘lom bo‘lishiga bog‘liqdir. Shaxsning ma’naviy sog‘lig‘i uning diniy
qarashlariga bog‘liq bo‘lsa, tan sihatligi tibbiy madaniyatiga bog*‘liqdir.

Xristianlik va islom dini shunchaki diniy ta’limot bo‘lmay, ular kundalik hayotning barcha jabhalarini
qamrab olgan va ijtimoiy-madaniy, axloqiy-maishiy, tibbiy-ruhiy normalarni belgilab beradigan e’tiqodiy
turmush tarzi hisoblanadi. Shuningdek, tibbiyot ham din ta’siridan xoli bo‘lmagan, shu sababli xristian
va islom ulamolari hamda tibbiyot xodimlari ilohiyotshunoslik va davolash usullarini mushtarak holda
o‘rganganlar.

Xristian dini 2000 yildan beri mavjud bo‘lib, G‘arb olamida sog‘ligni saqlash va tibbiyot bilan
munosabatlarning o‘ziga xos shakllarini o‘rnatdi. Xristianlikkacha bo‘lgan davrda Yevropada aholi
juda kam bo‘lib, ular kichik jamoalarni tashkil etgan. Shu sababli, ularning turli kasalliklarga duch
kelish ehtimoli kam bo‘lgan. Chunki ular zich joylashgan shahar joylaridagi kabi kasallik tarqatadigan
hasharotlar va hayvonlarni jalb giladigan inson chiqindilari yoki axlatlarini chigarmas edilar. Xristianlik
paydo bo‘lgandan so‘ng Yevropa tibbiyoti turli diniy asoslar bilan bog‘lansa-da, tabobat xristianlikkacha
mavjud bo‘lgan tibbiy asoslarning ba’zi qismlarini ham o‘zlashtirmoqda.

Ta’kidlash lozimki, falsafaning sabab va oqibat, mohiyat va hodisa kabi kategoriyalari tibbiyotda

http://interscience.uz Ne 2-17




Ta’lim va innovatsion tadqiqotlar (2024 tiun Ne 2)

juda muhim ahamiyatga ega. Zotan, kasallikning asl sabablarini aniqlamay turib, to‘g‘ri tashxis qo‘yish
mushkul hisoblanadi. Tashxis to‘g‘ri qo‘yilmagan holatda muolajaning oqibatlari ham kutilmagan
bo‘lishi tabiiy jarayondir. Kasallik sabablari haqidagi g‘oyalar turli diniy muqaddas matnlarda ham qayd
etilgan. “Bibliya”’ning Qadimgi Ahd qismida, kasalliklar va ularning kelib chiqishi to‘g‘risida o‘ziga xos
ma’lumotlar mavjud. Tavrotga kiritilgan Ekkleziast kitobida 38 ta gunoh bandaning kasallanishi, jazoga
yo‘ligishi, og‘riq va azob-uqubatda qolishiga sabab bo‘ladi, deb belgilangan.

Xristianlarning muqgaddas kitobi “Injil” ham bu masalada tahminan shunday yo‘l tutgan. Nasroniy
ilohiyotchilar kasallikning asosiy sababi — axloqiy gunoh uchun berilayotgan ilohiy jazo, deb talqin
qilganlar. Xristianlik ta’limoti din doirasida tibbiyot hamda shifokorlar jamiyat uchun qanchalik
zarur ekanligi masalasini o‘rtaga tashlagan. Xristianlikda odam qachon shifokorga murojaat qilishi
kerakligi aniq bo‘lmagan, chunki Qadimgi Ahd (Tavrot) “najot uchun azob-uqubatlar kerak™ , degan
fikrga asoslangan edi. Bu kabi najot va azob-uqubat munosabati Yangi Ahd (Injil)da ham davom etgan.
Shu sababli azob-uqubatlar najot topish uchun zarur bo‘lsa, azoblarni yengillashtirish uchun shifokor
chagqirish ganchalik darkor, degan masala o‘rtaga chigadi. Shuningdek, xristian e’tiqodi bo‘yicha Xudo
qudratli va mehribondir, shu sababli kasal bo‘lgan xristian uning davolanishiga yordam beradigan
tibbiyot xodimiga muhtojlik, jamiyatning muammosi sifatida belgilangan. Avgustin Xudoga e’tiqod va
tibbiyotga nisbatan ishonchning kinoyaviy xulosasini quyidagicha keltiradi: “Ey, xudo! Menga o‘lim
yubor, mening kunlarimni tezlashtir, deb iltijo qilamiz, ammo xastalik kelganda darrov yugurib-yelamiz,
shifokorlar olib kelamiz, pul va mukofotlar va’da qilamiz”. Bu esa jamiyatda atrof-muhit omillarini va
shaxs tanasidagi suyuqlik muvozanati to‘g‘risidagi ta’limotlari xristianlik dini qarashlariga mos keladi.
X va XI asrlarda xristianlik ta’limoti kasallik sabablari sifatida asosan yer, havo, olov va suv kabi to‘rt
elementning o‘zaro bog‘ligligiga ko‘proq e’tibor qarata boshlangan.

Xristianlik kasallikdan saqlanish, gigiyena kabi jismoniy salomatlikdan ko‘ra, ibodat orqali ruhning
sog‘lig‘iga ko‘proq e’tibor qaratgan. Biroq cho‘milish, tish gigiyenasi va kasallikning tarqalishini
oldini oluvchi — tozalik Yevropadagi xristianlar uchun ustuvor vazifa hisoblanmagan, hatto, ba’zi
hollarda bundan qaytarilgan. Xristianlikning mugaddas kitobi Yangi Ahd — Yevangeliye (Xushxabar) da
keltirilishicha, lisus Xristos apostollari (havoriylari) gigiyenik masalalarga jiddiy e’tibor qaratmaganlar.
Farsiylar bundan hayron bo‘lib, lisusdan so‘rashganda, “Inson tanasiga kirgan hech qanday narsa uni
harom qilmaydi. Inson gqalbidan chiqgqan najas uni harom qiladi”, degan.

Islomda farz qilingan besh mahal namoz — besh mahal tahoratni taqozo etadi. Butunjahon Sog‘ligni
saqglash tashkiloti (UNISEF) ma’lumotiga ko‘ra, 2015-yili 300 mingdan ziyod besh yoshgacha bo‘lgan
go‘daklar toza suv tanqisligi va sanitariya-gigiyena shart-sharoitlari yomon bo‘lgani bois, infeksiyali
kasalliklardan vafot etgan. Ushbu tashkilotning rasmiy vakili Kristof Bulyerak “Biz bolalarni, ota-
onalarni, oila va jamoalarni epidemiya tarqalmasligi uchun albatta qo‘llarini sovun bilan yuvishga
da’vat etamiz”, deb ta’kidlaydi. Islom manbalarida ham insonning salomatligi muhim ekanligi haqida
Imom G*azzoliy “Qirq hadisi qudsiy” asarining “Umring ziyoda bo‘lgay” bo‘limida ... Davomli sihat
bilan Mendan ofiyatni talab qil”, degan hadisni misol keltirishimiz mumkin. Bu ham aynan dinlararo
munosabatda tibbiyot falsafasini uyg‘unlashib ijtimoiylashuviga sabab bo‘ladi.

O‘rta asrlarning Cherkov Kengashlari xristian shifokorlariga, johillik, beparvolik yoki tajriba-sinov
orqali bemor va dindorlarga zarar yetkazish, gunoh deb belgilab qo‘ygan. O‘rta asrlarning xristian shifokori
uchun davolanish bu me’yorda ovgatlanish va rejimga moslashish, shu jumladan, dam olish, jismoniy
mashgqlar va musiqa terapiyasi kabi tinchlantiruvchi mashg‘ulotlar bilan boshlangan. Xristian jamiyatida
shamollash, yo‘tal va bosh og‘rig‘i kabi tez-tez uchraydigan kasalliklarni davolovchi usullar sifatida
shifobaxsh o‘simliklar qorishmasi va malham kabi tashqi davolash muolajalaridan keng foydalanilgan.
Xristianlikdagi davolanishga doir diniy omillar bilan bog‘liq jarayonlar tadqiq etilgan.

Xristianlar, agar banda gunohkor bo‘lsa — kasalga chalinadi, degan aqidadan tibbiyot amaliyotini
o‘rnatish uchun foydalanganlar, keyinchalik Lateran Soborlari va rasmiy e’lonlari bilan tartibga solingan.
To‘rtinchi Lateran Sobori (1215-yil) kasallikni gunohning mahsuli sifatida alohida ko‘rib chiqdi
va kasal bo‘lgan kishi shifokor tomonidan har qanday davolanishdan oldin o‘z gunohini tan oluvchi
shaxsni chaqirishi va har qanday shifokorga tana sog‘lig‘i uchun “gunohkor vositalar’ni tavsiya etishini
taqiqlashini talab qildi.

Yevropada tibbiyot va din o‘rtasidagi falsafiy ta’limotlari bo‘yicha ijtimoiy ziddiyat yanada ko‘proq
bo‘lgan. O‘rta asrlarda Yevropada “Tres medici, duo athei” degan ibora keng tarqalgan bo‘lib, bu ibora
xristianlar e’tiqodida tibbiy bilim diniy amaliyotga qarshi kuchli ziddiyatga ega degan xulosani beradi.
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Xristianlikdan avvalgi butlarga sig‘inuvchi e’tiqoddagi tibbiyotga nisbatan jamiyatning ishonchsizligi,
uning noaniqligi, sehrga asoslanganligi, shuningdek, samarasizligi xristianlik doirasidagi shifokorlarning
shubhalanishiga sabab bo‘ldi. Valeri Flint aytganidek, “Ular avliyolik va sehrgarlik o‘rtasida shifo
topadigan mavqega ega, lekin, ularning har ikkalasi o‘rtasida aniq chegara yo‘q”, deb ta’kidlaydi.

Xristianlik tibbiyotining yana bir asosi “mo‘jizaviy davolanish”ni o‘z ichiga olgan. “Mo‘jizalar”
qadim butlarga sig‘inuvchi e’tiqod urf-odatlari va an’analarni xristian marosimlari bilan almashtirdi,
ammo gadimgi an’anaviy muolajalarni butunlay olib tashlamadi, aksincha ularni muqaddaslik tuyg*usi
bilan kuchaytirdi. Xristian teologlari ta’limot va tibbiyot masalalarini yoritishda Galenning falsafiy
asarlaridan foydalangan, chunki bu ularning ilohiy qarashlariga yordam bergan. Galen uchun dori tanani
anglash bilan chegaralangan, aynan shu jihatdan u juda kuchli g‘oyalarni ilgari surgan.

O‘rta asrlarda xristianlik va tibbiyotning aloqalari turli va murakkab bo‘lgan. Xristianlarning tibbiy
amaliyotlari Qadimgi davrlardan buyon o‘zgarmagan. Shifokorlar jinsiylik, astral determinizm va
jismoniy va psixologik holatlarning o‘zaro bog‘ligligi haqidagi garashlarida ehtiyot bo‘lishgan. Bular
tibbiy tushuntirish yoki ilohiy ta’limotning diniy talablari o‘rtasidagi ziddiyatni keltirib chiqarishi
mumkin. Xristian shifokorlari tanadagi muvozanatni ta’minlash uchun jinsiy xulg-atvor yoki naslga
oid muolajalarni tavsiya qgilishganda diniy chegaralarni kengaytirganlar, ammo, bu chegaralardan to‘liq
chiqishni anglatmagan. Shuningdek, xristian shifokorlari o‘zlari amalda foydalangan tibbiy qoidalardan
ko‘ra diniy qonunni ustun qo‘yganlar .

O‘rta asrlarda tibbiyot va ilohiyotning o°zaro ta’siri asoslaridan yana biri — bu tana va qalbning ikki
alohidanarsasifatida olinganidir. Cherkov tarixchilari turli tabiblar tomonidan qo‘llaniladigan tibbiyotning
ikkita alohida turi haqida yozishgan. Oliy darajadagisi ruh uchun dori hisoblangan va ruhoniylar
tomonidan ta’minlangan, tibbiyot xodimlari esa tana uchun pastroq darajadagi dori-darmonlarni tavsiya
qilganlar. Shu sababli, o‘rta asrlarda kasalliklarga nisbatan tibbiy yoki ma’naviy yondashuv o‘rtasida
vujud va ruhni davolovchilar bir-birini to‘ldirib kelishgan, biroq o‘rtada aniq chegara bo‘lmaganligi
sababli ularda ba’zi noaniqliklar yuzaga kelgan.

O‘rta asrlarda din va tibbiyotning o‘zaro aloqasi bedavo, uzoq muddatli va bezovta qiluvchi
buzilishlari mavjud kasalliklarni boshqarish jarayonida yaqqol ko‘rinib turgan. Xristianlik va islomda
moxov, ruhiy kasal va jismoniy nogironlarni qabul qilish, yakka holda va xayriya qilishning turli shakllari
orqali ijtimoiy davolash va ularga g‘amxo‘rlik qilishda bir-biridan farq qilishi manba va adabiyotlar
(Biller and Ziegler, ed. Religion and Medicine in the Middle Ages, Rubin, Medieval English Medicine)
asosida tadqiq qilingan.

O‘rta asr cherkovi moxov kasaliga yo‘liqqan kishining gunohlari, axloqiy tanazzulga uchrashi va
moxovning nopokligi bir umrga, hatto, o‘lim bilan ham yakun topmasligini alohida ta’kidlagan. Moxovlar
la’natlangan, agar ular alohida imtiyozga ega bo‘lmasalar ularni cherkov hovlisida yoki muqaddas
yerga dafn etishdan bosh tortganlar. Ba’zi xristianlar hatto, moxov shaklidagi jazoning ijobiy ekanligiga
ishonishgan. Bunday kasalliklarga xristian diniy ta’limoti belgilangan ijtimoiy normalar qator manba va
adabiyotlar yordamida ochib berilgan.

O‘rta asr xristianlik jamiyatida uzoq muddatli ijjtimoiy muvozanatni qisman izdan chiqargan yana bir
jihat — ruhiy kasallik hisoblangan. Ruhiy kasalliklar, boshqa ko‘plab kasalliklar singari noto‘g‘ri talqin
etilgan. Garchi ruhiy kasallikning kelib chiqishi, boshqalardan ajratilishi moxov kasalligi bilan og‘rigan
odamlarda bo‘lgani kabi og‘ir bo‘lmagan bo‘lsa-da, ruhiy kasallar ham diniy va huquqiy jihatdan ikkinchi
darajali fuqarolar hisoblanishi xristian manbalarini tadqiq etish orqali aniqlangan.

G‘arb tadqiqotlarida xristianlar oilaviy va mahalliy ruhoniylarni jalb etish orqali aqli zaif nogironlarga
nisbatan ijtimoiy cheklovlarni qo‘llagani ta’kidlangan. Ruhoniy shaxslar tomonidan tashxis qo‘yishda
yordam ko‘rsatadigan yuridik organlar ruhiy kasallarni mol-mulkka egalik qilish, boylik orttirish va
unvonlarni meros qilib olishdan gisman yoki butunlay mahrum etish va boshqga jarayonlar tahlil qgilingan.

O‘rta asrlarda jismoniy nogironlik ham katta ijtimoiy munosabatlarga ega edi. Yevropada
xristianlik ta’limoti bo‘yicha jismoniy nogironlarga munosabat turlicha bo‘lgan. Jamiyat jismoniy
nugson, ko‘rlik yoki cho‘loglik gunoh uchun jazo yoki ilohiy qonunlarga bo* ysunmaganlik uchun
jazo, deb hisoblangan. Ammo, savdo uyushmalari kabi tashkilotlar orttirilgan jismoniy nuqsoni borlar,
jarohatlangan hamkasblarini qo‘llab-quvvatlaganlar. Jismoniy nogironlar moxovlar singari jamiyatdan
to‘liq chetlashtirilmagan bo‘lsa-da, ular ish, ta’lim va qonunlar bilan chetga surilgan. Xristian jamiyatida
jismoniy nogironlarni yakkalash “Muqaddas Kitob” — Bibliya asoslarida berilgan. Ikkinchi qonun,
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28-oyatda gunohkorlik va ogsoqlik bilan bog‘langan, Levitda esa jismoniy nugsonlar ochiq ravishda
gunohlarga tenglashtirilgan.

Biror kasallik O‘rta asrlar dunyosiga vabochalik katta ta’sir qilmagan. Tibbiy bilim ham, diniy
ta’limot ham vaboning oldini olish, sabablarini bartaraf etish yoki uni davolash oldida ojiz qolgan. “Qora
o‘lim” X1V asrning o‘rtalarida Yaqin Sharq, Yevropa va Shimoliy Afrikada tarqaldi. Hech qanday kasallik
bilan vabochalik befoyda kurash olib borilmagan. Vabo O‘rta asrlarda Xristian olamida o‘zining to‘xtatib
bo‘lmas tabiati va dahshatli alomatlari tufayli mifologik maqomga ega bo‘ldi. Bu kasallik shifokorlarni
boshga har ganday o‘latdan keskin farq giluvchi vabo kasalligini o‘rganishga majbur qildi.

O‘rta asr Yevropasida xristianlik ta’limoti bo‘yicha moxovni ijtimoiy qabul qilish ikki xil amalga
oshgan. Bir tomondan, moxov jamiyatdan ajratilgan va tashlandiq bo‘lib yashagan, ammo boshqa
tomondan, bu kabi jamiyatdan ajralib qolish oqibatida xristianlar moxovlar uchun alohida uylar tashkil
qilganlar, shuningdek, ba’zi xristianlarning Isoga ergashishi moxovlarga g‘amxo‘rlik qilish va xayriya
qilinishiga sabab bo‘ldi. Moxov tibbiy jihatdan ham XII-XIII asrlarda keng tarqalganligi bilan ijtimoiy
tarixda eng qoralangan kasalliklardan biri sifatida o‘ziga xos o‘rni bilan ajralib turgan. Yevropada
kasallik tarqalishi avj olgan davrda moxov deb tashxis qo‘yilganlar og‘ir ijtimoiy isnodlarga, iqtisodiy
qiyinchiliklarga duch kelganlar va shu bilan birga xristian xayriya yordamidan foydalanganlar.

Xulosa. Xulosa o‘rnida aytish mumkinki, IX-XI asrlarda Shargning Iskandariya, Bag‘dod, Damashq,
Qohira kabi yirik shaharlarida kutubxonalar, dorixona va maktablar barpo etildi. Bag‘dodda tashkil
etilgan Baytul hikmada “Majlisul ulamo” (Olimlar jamiyati) tashkil qilinib, unda Sharq tibbiyotiga oid
ilmiy asarlar rasional xulosalarni olish uchun yaratildi hamda boshqa tibbiyotga oid manbalar tarjima
qilindi. Abu Yusuf ibn Is’hoq Kindiyning (800-879) tibbiyotga oid 30 ta asari, Xunayn ibn Is’hogning
(810-873) yuzdan ziyod asarlari, Gippokrat hamda Galen asarlarining tarjimalari, G‘arbda Abdukasis
nomi bilan tanilgan, ibn Sino zamondoshi mashhur xirurg Abul Qosim az-Zahraviyning 30 jildli “Kitob
at-Tasrif”, Abu Bakr Muhammad ibn Zakariyo Roziyoning (865-925) tibbiyotga oid 106 asari, 30 jildli
“Al-Jome’ al-Kabir va qod urifa bil-Xoviy” asarlari ushbu markazda yozilgan.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

Kypbonu kapuM MabHOTApUHUHT TapkuMa Ba Tagcupu. Tapskrma Ba Tagcup myamndu A.MaHcypos.
— T.: TUY nampuér-marda 6upnammacu, 2018. — 624 6.

Caxuxu byxopuii: Amxomusb ac-caxux, (Mmronapnu tymiam) 3-kuto6//, Aoy Admynnox MyxaMmman
n6H Memonn an-byxopuit. Camapkana: mom Byxopuit xankapo WiIMHNA-TaAKUKOT MapKa3u HaIIPUETH,
2020. -939 6.

[Taiix Myxamman Conuk Myxamman FOcyd. Bacarus — xaér itynu. —T.: Hilol nashr, 2016. — 310 6.

[Maitx Myxamman Conuk Myxamman FOcyd. Pyxuit Tap6us. 3-xxy3. T.: Hilol nashr, 2021. — 462 ©.

[Maiix Myxamman Coguk Myxamman FOcyd. Tadeupu Xunomn. 6 ta xy3. T.: Hilol nashr, 2007-2022.

C.Ap3ukynos. Pacynymnox anaiixuccaiom tabo6aru. — Tomkent: Umom Byxopuii xankapo Mapkasu,
2019.

bapamnes FO. U. [TanomunuecTBo B ipouuioe meauuusl. — M.: Tpuana-X, 2013.

BacunweB A. A. Uctopust Buzantuu. B 3 1. — JI., 1923-1925.

Bepxparcekuii C. A. Ictopist menunman. — K.: 3mopos’s, 2011.

Buzantuiickue uctopuku o nagennu Koncrantunonons B 1453 rogy. — Cn0.: Anereits, 2006.

Hamixo C. b. Umnepatopsl Buzantun. — M.: Kpacnas miomasns, 1996.

Jwuie 1. FOctuanan u Bu3anTHiickas nuBuin3anus. — CII6., 1908.

3ynrod K. Menunnnaa Cpenanx BekoB u 3moxu Bospoxknenus. — M.: By3oBckas kaura, 1999. —
160 c.

Ibn Hajar, Fath al-Bari Sahrh Sahih al-Bukhari, 13 vols. (Beirut: Dar al-kutub al-"ilmiyyah, 1989),
10: 165; Al-Ayni, Umdah al-Qari Sharh Sahih al-Bukhari, 25 vols. (Beirut: Dar lhya’ al-Turath al-"Arabi,
n.d), 21: 229.

Ibn Hindu, Miftah al-Tibb wa Minhaj al-Tullab, ed. Mahdi Mohaghegh and M.T. Daneshpajuh
(Tehran: Tehran University, 1989), 25-29.

Abu Bakr Rabi’ b. Ahmad al-Akhwini al-Bukhari, Hidayat al-Muta‘allim (Meshed: Meshed
University Press, 1965)

Fazlur Rahman, Health and Medicine in the Islamic Tradition (New York: Rossroad Publishing
Company, 1989; repr. Kuala Lumpur: S. Abdul Majeed & Co, 1993), 39 (page reference is to the reprint
edition)

Education and innovative research 2024 y. Ne 2
Ne 2-20




Obpaszosanue u unHosayuonuvie uccieoosanus (2024 200 Ne 2)

MUSTAQILLIK YILLARIDA JIZZAX VILOYATIDA YUZ BERGAN 1J TIMOIY-g/
DEMOGRAFIK O‘ZGARISHLAR XUSUSIDA
Begimkulov Jurabek,

Jizzax davlat pedagogika universiteti O ‘zbekiston tarixi kafedrasi o ‘qituvchisi
https://doi.org/10.53885/edinres.2024.02.1.002

Annotatsiya: Mazkur maqolada mustaqillik yillarida respublikamizning Jizzax viloyatida sodir
bo ‘Igan ijtimoiy-demografik o ‘zgarishlar hamda urbanizatsiyalashuv jarayonlari haqidagi muallifning
fikr-mulohazalari bayon gilingan. Shuningdek, unda keltirilgan ma lumotlar bir gancha statistik sharhlar
asosida ilmiy tahlil gilingan.

Kalit so zlar: Jizzax, aholi, demografiya, milliy tarkibi, tuman, migratsiya, tabiiy o ‘sish, ijtimoiy
ta 'minot, urbanizatsiya.

O COMAJIBHO-JEMOI'PAOMYECKHUX UBMEHEHUSAX, IPOU3OLIEAIINX B
J/KN3AKCKOU OBJIACTHU 3A I'OJAbIl HEBABUCUMOCTHU
becumxynoe /Drcypaoex,
Ilpenooasamens kagheopvt ucmopuu Yzoekucmana /[Hcu3akckozo 20cyoapcmeeHHozo
neoazouueckozo ynueepcumema

Annomayus: B cmamve uznazaemcs asmopom coyuanvio-oemozpaguueckue usmeHe s u npoyeccyl
ypbanuzayuu, npoucxoousuiue 8 JiHcu3akckou ooracmu 6 200bl Hezagucumocmu Haweu Pecnyonuxu.
A maxoice npedcmasienuvie C8e0eHUs 8 HEM HAVYHO NPOAHANUSUPOBAHO HA OCHOBE HECKONbKUX
cmamucmuyecKux 0030pos.

Kniouesvie cnosa: [owcussax, nacenenue, demozpagus, dmMHUYECKUL COCMAG, PAlOH, MUspayus,
UCCKYCBEHHbIU pOCM, COYUANbHOE obecneyenue, ypoanusayusl.

ABOUT THE SOCIO-DEMOGRAPHIC CHANGES THAT OCCURRED IN THE
JIZZAKH REGION DURING THE YEARS OF INDEPENDENCE
Begimkulov Jurabek,
Teacher of the Department of history of Uzbekistan at Jizzakh State Pedagogical University

Abstract: In this article is stated that the author's opinion about the socio-demographic changes and
urbanization progresses that took place in the Jizzakh region of our republic during the independence
yvears. Morever, the given information has been scientifically analyzed on the basic of several statistical
analysis data.

Keywords: Jizzakh, population, demography, ethnic composition, district, migration, biological
rising, social supply, urbanization.

Kirish. Mustaqillik yillarida respublikamizning boshqa viloyatlari kabi Jizzax viloyatida ham
ijtimoiy-iqtisodiy islohotlar jarayoni izchil davom ettirilmoqda. Ushbu amalga oshirilayotgan keng
ko‘lamli ishlarning asosini viloyatda ishlab chiqarishni jahon standartlariga moslashtirish, aholining
turmush sharoitini yanada yaxshilash, mulkka va tabiiy resurslardan foydalanishga nisbatan yangicha
munosabatlarning shakllantirilishi tashkil etmoqda. Aholi tarkibi va mehnat resurslarining o’sib borishi,
ularning ishlab chiqarish va ijtimoiy munosabatlardagi o‘rnini belgilash hamda aholi bandligini muntazam
tahlil qilib borish bugungi kundagi hal etilishi lozim bo‘lgan dolzarb vazifalardan biridir.

Tahlil va natijalar. Jizzax viloyati tashkil etilganidan(1973-yil 28-dekabr) buyon o‘tgan davr
mobaynida uning aholisining soni, urbanizatsiyasi va milliy tarkibida bir qancha o‘zgarishlar sodir bo‘ldi.
Statistik ma'lumotlardan ham bilish mumkinki, Jizzax viloyati aholisining soni 1973 yilda 388 ming
kishini tashkil etgan bo‘lsa, 1983 yilda - 584 ming, 1993 yilda - 814 ming, 2003 yilda esa 1,007 min.
kishiga yetgan. Viloyat tashkil etilganidan keyingi 30 yil ichida aholi uch barobar ko‘paygan. Agar 2006
yilda Jizzax viloyatining doimiy aholisi soni 1051,4 kishiga yetgan bo‘lsa, 2007 yilda bu ko‘rsatkich -
1065,3, 2008 yilda - 1081,5, 2009 yilda - 1098,3,2010 yilda - 1116,8, 2019 yil 1 yanvarga kelib - 1352,1,
va nihoyat, 2024-yil 1-yanvar holatiga ko‘ra - 1 507,4 ming kishini tashkil etgan[1].
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Viloyat aholisining davriy o'sish sur'ati
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Diagrammadan ham ko‘rinib turibdiki, viloyat tashkil qilingan ilk yillarda aholining o‘sish sur’ati
juda yugori bo‘lgan, bu ko‘rsatkich aynigsa, 1983-1993 yillar kesimida ancha sezilarli bo‘lib, mazkur
o‘n yillikda aholining soni 230 ming kishiga ortgan. 1993-2003 yillarda aholining o‘sish dinamikasida
birmuncha pasayish seziladi, ya’ni - 193 ming kishi. 2003-2010 yillar davomida aholi soni 116200
kishiga ko‘payib, yillik o‘sish 20 ming nafarga yaqin kishini tashkil etganiga e'tibor berilsa, demak,
aholining o‘sish suratlari nisbatan pasaygan holda saqlanib turganligi haqidagi xulosaga kelish mumkin.
2018 yilning yanvar-dekabr oylarida viloyat aholisi 27,1 ming kishiga yoki 102,0 %ga o‘sgan[4, 115].

Ta'kidlash joizki, viloyat aholisining hududiy joylashuvi birmuncha notekis bo‘lib, bu holat hududda
aholi yashashi uchun tabiiy qulayliklarning turlicha ekanligi bilan izohlanadi. O‘rganilayotgan yillar
kesimida oladigan bo‘lsak, viloyatda aholi zichligi 1 km.kv.ga 51,8 kishidan to‘g’ri kelgan.

Jizzax viloyatida urbanizatsiya darajasi 2008-yilda-27%, 2017-yilda esa 47,0 %ni (respublikada
50,5%) tashkil etgan. Viloyat shahar aholisining o‘sishi yillar davomida o‘zgarib borgan. 1987-yilda
viloyat shahar manzilgohlarida atigi 197 ming aholi yashagan bo‘lsa, 1995-yilda - 278,1 ming, 2000-yilda
esa 294,7 ming kishiga ko‘paygan, qisqacha aytganda shahar aholisi 149,5 foizga o‘sgan. 2016-yil

ma’lumotiga ko‘ra, viloyat shahar aholisi 600,8 ming kishiga teng

bo‘lgan (respublika shahar aholisining 3,7 foizi) [2, 88].

Viloyat aholisining turmush sharoiti asosan qishloq xo‘jaligi bilan bog‘ligligi sababli qishloq
tumanlaridaaholizichligibo‘yichaba’zibirtafovutlarmavjud. Ularning aksariyatidazichlik ko‘rsatkichlari
viloyatnikidan yuqoriroq. Aholi zichligining eng past ko‘rsatkichi Forish tumanida kuzatiladi. Forish
tumani Nurota tizmasining ikki yonbag‘ri va Qizilqum cho‘lining sharqiy qismlarida joylashgan, maydoni
jihatidan (9,67 ming km.kv.) viloyatning eng yirik tumani hisoblanadi. Forish tumanining katta qismi
qurg‘oqchil cho‘l va adir zonalaridan iborat. Hududiy zichlik tagqoslab ko‘rilganda, Jizzax shahrida 1
km. kv ga 1467 kishi to‘g‘ri keladi. Lekin bu yirik shaharlar uchun odatiy hol; tumanlar ichida eng yuqori
zichlik (1 km. kv ga 381,1 kishi) Sharof Rashidov tumaniga to‘g‘ri keladi.

Aholining etnik tarkibi xususida shuni aytish mumkinki, Jizzax viloyatida jami 70 dan ortiq millat
vakillari yashaydi. Agar 1975 yilda o‘zbek millatiga mansub aholi viloyat aholisning 72,5 %ni tashkil
etgan bo‘lsa, 1995 yilda bu ko‘rsatkich 82,9 %ga yetgan. Quyidagi jadvaldan ma'lum bo‘ladiki, viloyatda
1975-1985 - yillarda rus, 1975-1990 yillarga kelib koreyslarning soni ortib borgan bo‘lsa, 1990-1995
yillarda aksincha ularning salmog‘i kamayib borgan. Viloyatda rus, koreys, tatar, qozoq va boshqa
millatlar sonining kamayib borishi ularning Rossiya Federatsiyasi, Qozog‘iston va boshqa davlatlarga
ko‘chishi bilan bog‘ligdir (1-jadval).
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1-jadval
Ming Kkishi Yakuniga  nisbatan %o
hisobida
1975 | 1980 1985 1990 | 1995| 1975] 1980| 1985] 1990| 1995
Jami aholi 411.6 | 526, | 626, | 760,7 | 872, 100 | 100 | 100 | 100 | 100
8 0 5
Shu jumladan:
O‘zbeklar 208.7 | 382, [479. 5729 [ 724, 72.5| 72,6 | 76.6 | 75.4 | 82,9
4 5 1
Qozoglar 27.8 [356(43.4|49.1 [553]6.7 |68 |69 |64 [6.3
Qirg‘izlar 11,9 [15318.,6[202 [22,5]|29 [29 |29 |26 [2.6
Tojiklar 6.1 7.7 (94 (148 [192]|1.5 [1.5 [1.5 [1.9 [2.2
Ruslar 30,1 [34,1(37.1|322 [184]7.3 |65 [53 [42 [2.1
Tatarlar 123 (157159153 [14,0(29 [29 [3.0 |[2.0 [1.6
Koreyslar 2.5 32 [39 [409 39 (0.6 |06 |06 |06 |05
Boshga millatlar [ 26,7 [32.8[225[51,3 [15.1|54 [6.2 [3.2 |69 |[1.8

Tumanlarning aholi zichligini alohida tahlil qilish maqsadga muvofiq, chunki tog‘ va tog‘ oldi
hududlari bilan cho‘l mintaqalari har xil tabiiy sharoit va xo‘jalik yuritish imkoniyatiga ega ekanligi -
aholi zichligida rol o‘ynovchi asosiy omildir. Zichlik ko‘rsatkichining o‘zgarishi aholi soni o‘zgarishlari
bilan bog’liq bo‘lganligi tufayli, aholi sonining o‘zgarishlarini tumanlar bo‘yicha ko‘rib chiqish maqsadga
muvofiqdir (2-jadval).

Jizzax viloyati tumanlari aholisining miqdoriy o‘zgarishlari. (2-jadval)

Aholi soni (ming Kishi)
Hududlar ‘s

1979 1989 1998 2014 (kishi)
Arnaso 15,0 29.6 37,1 41857
Baxmal 51.4 70,4 94.0 136465
Do‘stlik 33,5 38,3 47,9 58921
Sharof Rashidov | 71,8 105.4 136.6 188960
Zomin 70,5 121.9 131.5 158718
Zarbdor - - 44.6 60357
Zafarobod 16,1 28,3 34,8 45002
Mirzacho'l 35,6 43,1 493 44858
Paxtakor 33,2 43.6 54,5 66779
Forish 48.4 60,4 74,7 83359
Yangiobod - - - 25478
G-*allaorol 66,6 89,5 113.9 152800
Jizzax shahri 69,5 107.3 126.9 163204
W 511.7 738.0 927.8 1226754
bo'vicha

Yugqoridagi jadvallardan ko‘rinib turibdiki, viloyat tashkil etilgan yillardan boshlab hozirgi davrgacha
aholi soni tumanlarda doimiy ravishda o‘sib borgan. Aholi sonining kamayishi birgina Mirzacho‘l
tumanida kuzatiladi. Bu tuman aholisining milliy tarkibi bilan bog‘liq bo‘lib, qo‘riq va bo‘z yerlarni
o‘zlashtirish yillarida (1960-1970-yillar) tuman hududiga ko‘chirilgan boshqa millat vakillarining yana
qaytadan ko‘chib ketishi hamda tabiiy o‘sishning pasayishi bilan izohlanadi. Sharof Rashidov, Paxtakor,
G‘allaorol, Baxmal tumanlarida aholi sonining o‘sishi nisbatan yuqoriroq ekanligi bilan ajralib turadi.
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Arnasoy va Forish tumanlarida o‘sish surati keyingi o‘n yillikda birmuncha pasaygan. Viloyat miqyosida
aholi sonining o‘sishi ham tumanlarga muvofiq ravishda kechmoqda. Bu jarayon tumanlar kesimida

aholi zichligidagi o‘zgarishlarda ham yaqqol seziladi(3- jadval).

Jizzax viloyati tumanlarida aholi zichligi (3- jadval)

Tumanlar Maydoni, (1 km kv ga kishi)

nomi mingkm kv 5575 1989 1998 2014
Arnasoy 0.49 30.6 60.4 75.7 70.8
Baxmal 1.86 27.6 37.8 50.5 67.5
Dosstlik 1,32 25.3 29.0 36,2 a1.7
Jizzax 0,45 159,5 | 2342 |303.5 381.1
Zomin 2.87 24.5 42 4 458 48.3
Zarbdor 0.51 - - 87.4 105,5
~ afarobod 0.47 34,2 60,2 74.0 89.8
Mirzacho-l 0,42 84,7 102.6 | 117.3 99.0
Paxtakor 0.38 87.3 114.7 141,7 164.2
Forish 9.67 4.9 6.2 7.5 8.0
Yangiobod 0,72 - - - 33.6
Gallaorol 1,95 34,1 45,9 58,2 71.3
Jizzax shahri 0.1 977,1 1269 1781,1 1467
m 21,21 25,2 34.8 452 52,7

Jadvaldan ko‘rinadiki, birinchi navbatda aholi soni va hudud nisbatining doimiy ravishda o‘sib
borishiga aholining tabily va mexanik harakati o‘z ta’sirini ko‘rsatgan. Aholining tabily va mexanik
harakatini ushbu yillar kesimida ko‘rib chiqish bizga qiyosiy xulosalar chiqarishga imkon beradi[4, 119].

Bizga ma'lumki, XX asrning so‘nggi 10 yilliklarida Jizzax viloyatining cho‘l tumanlariga aholi
migratsiyasining kuchli oqimi sodir bo‘lgan. Shunga ko‘ra, tog‘li tumanlarda migratsiya saldosining
manfiyligi doimiy ko‘rsatkich kasb etgan. Ayni paytda ham aholining tabiiy o‘sish jarayonida doimiy
o‘sish tendensiyasi kuzatiladi. Mustaqillik yillarida viloyat bo‘yicha migratsiya saldosi manfiy
ko‘rsatkichga ega bo‘lsa-da, viloyat aholisining son jihatdan o‘sib borishi aholi zichligining ortib
borishini ta’minlaganligini qayd etish lozim bo‘ladi[4, 120].

Keltirib o‘tilayotgan ma’lumotlar bizga XXI asrning birinchi o‘n yilligida tumanlar aholisining
o‘sishi va unga muvofiq tarzda aholi zichligining o‘zgarishini tahlil qilish orqali ba’zi hududlarning,
xususan tog‘li va cho‘l tumanlarining aholi sonini aniglash va bu o‘zgarishlar haqida qiyosiy xulosa
chigarish imkonini beradi. Umumiy tarzda viloyatning Mirzacho‘l tumanidan tashqari qolgan barcha
tumanlarida aholi zichligi izchil o°sib borgan. Zichlikning ortib borish surati Sharof Rashidov tumani va
Jizzax shahrida nisbatan yuqori darajada ekanligi kuzatiladi [5,42].

O‘zbekistonda, yangicha qiyofa kasb etayotgan Jizzax viloyatida ham bunyodkorlik ishlari jadal
sur’atlarda davom ettirilmoqda. Jumladan, voha hududlarini zamonaviy qiyofaga keltirish asnosida o‘rta
va yirik shaharlarni rivojlantirish hamda urbanizatsiya jarayonlarini jahon andozalariga muvofiq tashkil
qilish choralari ko‘rildi. Xususan, 2020-2021-yillarda qishloq joylarida 264 xonadonga mo‘ljallangan 11
ta 4 qavatli, Jizzax shahrida esa 230 ta xonadon uchun 6 ta 7 qavatli uy-joylar barpo etildi. Shuningdek,
Jizzax shahrining Olmazor mahallasidazamonaviy me morchilikning so‘nggi yutuqglarini o‘zida mujassam
etgan 320 oilaga mo‘ljallangan 4 ta 16 qavatli turar joylar foydalanishga topshirildi. Xususiy tadbirkorlik
shirkatlari tomonidan esa aholiga 4 va 7 qavatli 71 ta turar joy maskanlari qurilib, foydalanishga
topshirildi[ 10]. Bu ham viloyat aholisining urbanizatsiyalashuv darajasining ma'lum darajada o‘sishiga
hissa qo‘shmoqda. Aynigsa Jizzax shahri va Sharof Rashidov tumanida aholi zichligining ortib borishi
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tabily va mexanik o‘sishining boshga tumanlarga qaraganda birmuncha yuqoriligi bilan ajralib turadi.
Shu bilan birga Sharof Rashidov tumani boshqa hududlardan migratsiyaning musbat saldoga egaligi
bilan ham farglanadi.

Viloyatning boshqa tumanlari misolida garab chiqilsa, ularning zichligi yilma yil bir maromda
oshib borgan. Masalan, Mirzacho‘l tumanida boshga cho‘l tumanlariga (Paxtakor, Do‘stlik, Arnasoy,
Zafarobod) nisbatan zichlikning yuqori darajasi kuzatilgani holda yillar mobaynida pasayib borish
tendensiyasi kuzatilgan. Ayni vaqtda ta’kidlash joizki, tuman tabily o‘sishning eng past darajasi va
migratsiya saldosida manfiylik darajasining ham juda pastligi bilan ajralib turadi. Viloyat tumanlari
bo‘yicha tabiiy va mexanik harakatni qiyoslash tumanlarda aholi zichligiga ta'sir etuvchi omillarni tahlil
qilish imkonini beradi (4-jadval).

Jizzax viloyati aholisining tabiiy va mexanik harakati (har ming kishiga
nisbatan, 2014 yil. 4-jadval)

Tabiiy harakat Mexanik harakat

Hududlar tugtilis | o°li Tabiiy Kelganl | Ketganl Mlgrats_ly

T h m X . a saldosi

ko*payish | ar ar

Arnasoy. 23.6 2,6 21,0 10,1 18,0 -7.9
Baxmal 29,0 4.7 24,3 3,6 5.3 -1,7
Do stlik 247 3.1 21,7 10,6 12,9 -2.3
Jizzax 28,0 3.9 241 5.9 5.3 0,6
Zomin 242 4,1 20,1 1.8 3.5 -1,7
Zarbdor 25,9 3.5 22.4 6.4 8.4 -2,0
Zafarobod 24,1 3.1 21,0 5,7 18,5 -12.8
Mirzacho‘l 21,7 4.2 17.5 234 48.4 -25.0
Paxtakor 233 3.7 19.6 4.5 9.2 -4.,7

0 Forish 25,1 4.2 20,9 5.4 17,2 -5.8

1 Yangiobod 23,5 4.5 19.0 3,9 4,6 -0.7

, | Gallaorol | 23,7 47 | 190 3.2 7.9 4.5
Jizzax

3 shahri 31.0 4.7 26.3 7,1 9.6 -2.5

Hududlar kesimida doimiy aholi sonining o’tgan yilning shu davriga
nisbatan taqqoslanishi (2018-2019 yillar 1 yanvar holatiga, ming kishi dastlabki
ma’lumot. 5-jadval)

2017 yil 2018 yil O‘tgan yilga nisbatan
o'sish sur’ati, %

Jizzax viloyati 1325,0 1352.1 102,0
Tizzax.sh 171.7 174.6 101.7
tumanlar:

Arnasoy 445 452 101.6
Baxmal 149.3 152.5 102,1
G+allaorol 164.5 167.7 101,9
Sh. Rashidov 207.8 213.9 102.9
Do‘stlik 63.1 64.2 101,7
Zomin 156.5 159.9 102.2
Zarbdor 81.8 83.6 102.2
Mirzacho‘l 493 50,4 102.2
Zafarobod 48,0 488 101,7
Paxtakor 71.7 72.8 101.5
Forish 89.6 90.9 101.5
Yangiobod 27.2 27.6 101.5

2018 yil yanvar-dekabr oylarida viloyat bo‘yicha ko’chib kelganlar soni 11,1
ming kishini, ko‘chib ketganlar soni esa 12,1 ming kishini tashkil etdi.
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Aholi migratsiyasi (ming kishi. 6-jadval)

2017 yil 2018 yil
yanvar-dekabr yanvar-dekabr
Ko'chib kelganlar 9,3 11,1
Ko'chib ketganlar 10,5 12,1
Migratsiya saldosi -1,2 -1,0

Migratsiya saldosi minus 0,8 ming kishi bo‘lib, 2017 yilning mos davrida minus 0,8 ming kishi
bo‘lgan. Migratsiya saldosining yuqori darajasi Baxmal (minus 0,5 ming kishi), Paxtakor (minus 0,4
ming kishi) va Jizzax shahrida (minus 0,3 ming kishi) kuzatilgan[9, 258].

Jizzax viloyatining doimiy aholisi soni 2023-yil 1-oktyabr holatiga ko‘ra, 1499,8 ming kishini tashkil
etib, yil boshiga nisbatan 24,3 ming kishiga yoki 101,6% ga ko‘paygan. Shahar aholisi soni 703,9 ming
kishini (jami aholi sonidagi ulushini 43,9%), qishloq aholisi soni 795,9 ming kishini (53,5%), ayollar
soni 743,1 ming kishini (49,5) tashkil etgan.

Viloyat hududlari kesimida tahlillar shuni ko‘rsatmoqdaki, 2023-yil 1-oktyabr holatiga eng ko‘p
aholi soni Sh.Rashidov tumanida 241,5 ming kishini (viloyat aholisi sonidagi ulushi 16,1%ni) va Jizzax
shahrida 195 ming kishini

(13%), aksincha eng kam aholi soni Yangiobod tumanida 29,7 ming kishini (2%) va Arnasoy 48,5
ming kishini (3,2%) tashkil etdi. Viloyatga doimiy yashash maqgsadida ko‘chib kelganlar soni 4 765
kishini, ko‘chib ketganlar 6 230 kishini, migratsiya saldosi minus 1 465 kishini tashkil etgan[3].

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda, aholining tez sur’atlar bilan o‘sishi Jizzax viloyatiga
ham xos xususiyatdir. Viloyat tashkil gilingan ilk yillarda aholining o‘sish sur’ati juda yuqori bo‘lgan,
bu ko‘rsatkich ayniqsa, 1983-1993 yillarda ancha sezilarli ragam bo‘lib, mazkur o‘n yillikda aholining
soni 230 ming kishiga ortgan. 1993-2003 yillarda aholining o‘sish dinamikasida birmuncha pasayish
kuzatiladi (193 ming kishi). 2003-2010 yillarda aholi soni 116200 kishiga ko‘payib, yillik o‘sish o‘rtacha
20 ming kishini tashkil etgan. 2018 yilning yanvar-dekabr oylarida viloyat aholisi 27,1 ming kishiga
yoki 102,0 %ga o‘sganiga e'tibor berilsa, demak, aholining o‘sish suratlari nisbatan pasaygan holda
saglanib turgan. Viloyatda sanoat rivoji va aholiga turli xil xizmat ko’rsatish sohasida ish ko‘lamining
o‘sib borishi tufayli ishchi va xizmatchilar soni yil sayin ortib bormoqda. Hududda aholi zichligiga
mabhalliy xarakterga xos bo‘lgan turli omillar ta’sir ko‘rsatgan. Bunday muhim jarayonlar viloyatda aholi
zichligiga ta’sir etuvchi omillarni tumanlar kesimida maxsus o‘rganishni hamda uni ilmiy tadqiq etishni
taqozo qiladi.
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MEDIATIVE AGREEMENT ON THE DIVISION OF THE COMMON PROPERTY OF
EX-SPOUSES
Karimova Zulfizar Lochinovna
doctor of philosophy (PhD) on science in law

Annotation: In the article analyzes in detail the mediatory agreement on division of common property
of ex-spouses. The target of the work is to reveal the practical importance of mediatorial agreements
on division of common property of ex-spouses in family legal-relations. It is shown that mediation
agreements on division of common property of ex-spouses converge with the marriage contract for the
purpose of its conclusion, which consists in changing the legal regime of the property of ex-spouses.
However, mediatory agreements on the division of common property of ex-spouses have a large number
of differences. It substantiated the conclusion that the development of conciliatory procedures is a priority
direction of improving of existing mechanisms of settling disputes and protecting the violated rights of
ex-spouses.

Keywords: mediative agreement, ex-spouses; division of common property of ex-spouses;
responsibility.

MEJIUATUBHOE COITTAIIEHUE O PA3JIEJIE OBIIIEI'O UMYUECTBA BbIBHINX
CYIIPYI'OB
Kapumosa 3ynguzap Jlouunosna,
ooxkmop punocoghuu (PhD), no ropuduveckum Haykam

Annomayus: B cmamve noopobno ananuzupyemcs meouamusHoe coziauierue o pazoeie 0ouje2o
umywecmea ovisuiux cynpyeos. Llenv pabomol - evissnenue npakmuieckou 3Ha4uUMoCmu MeouamueHuLx
coenauwieHutl 0 pazoeie 00U e2o UMyuecmaea ObIBULUX CYNPY2086 8 ceMelnblx npagoomuoutenusx. [loxazano,
Ymo MeouamueHvie CONAueHUs 0 pazoeie 00ue2o UMyujecmea OblBUUX CYNPY208 COMUNCAIOMCS C
OPaAuHBLIM 002080POM NO Yeau UX 3aKII0UeHUs], KOMOPAs 3aKI04Aemcst 8 UBSMEHEeHUU 3AKOHHO20 PerCUMa
umywecmea ovieuiux cynpy2o8. OOHAKO MeouamuseHvle Co2lauieHus o0 pasoene odue2o umyuecmea
ovIsUIUX CYynpy20s, umetom Ooabuioe Koauvecmso omauduti. OOOCHOBAH 8bIBOO O MOM, YMO PA38UMuUe
NPUMUPUMETbHBIX NPOYEOYp -NPUOPUMEMHOe HANPABIeHUe COBEPUICHCMBOBAHUS CYULeCMBYIOUUX
MEXAHU3MO8 Ype2yIUpo8aHus CROpo8 U 3aujumsl HAPYULEHHBIX NPA8 ObIBUIUX CYNPY208.

Knrouesvie cnosa: meouamusHnoe coenauwierue; Ovlguiue cynpyeu; pasoeil obujeco umyujecmeda
OBIBULUX CYNPY208, OMBEMCMBEHHOCTb.

SOBIQ TURMUSH O’RTOQLARNING UMUMIY MULKINI TAQSIMLASH
TO’G’RISIDAGI MEDIATIV KELISHUVI
Karimova Zulfizar Lochinovna
Yuridik fanlar boyicha falsafa doktori (PhD)

Annotatsiya: Maqolada sobiq turmush o 'rtoglarningumumiy mulkini tagsimlashto’g risidagimediativ
kelishuvi batafsil tahlil gilinadi. Magsad: oilaviy huquqiy munosabatlarda sobiq turmush o rtoglarning
umumiy mulkini tagsimlash to’g’risidagi mediativ kelishuvliarning amaliy ahamiyatini aniqlashdir.
Sobiq turmush o rtoglarning umumiy mulkini tagsimlash to’g risidagi mediativ kelishuvlari ularni tuzish
magsadi bo’yicha nikoh shartnomasiga yaqinlashishi ko ’rsatilgan, bu sobiq turmush o ’rtoglarning
mulkining qonuniy rejimini o zgartirishdan iborat. Biroq, sobiq turmush o rtoglarning umumiy mulkini
tagsimlash bo’yicha mediativ kelishuvlari juda ko’p farglarga ega. Kelishuv protseduralarini ishlab
chigish nizolarni hal qilish va sobiq turmush o’rtoglarning buzilgan huquqlarini himoya qilishning
mavjud mexanizmlarini takomillashtirishning ustuvor yo 'nalishi degan xulosaga asoslandi.

Kalit so‘zlar: mediativ kelishuvi; sobiq turmush o rtoglar; sobiq turmush o’rtoglarning umumiy
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Family disputes occupy a special place among many existing private legal conflicts. This fact is due
to the fact that family legal relations include not only the property component (joint property of spouses,
issues of child support, etc.), but also personal non-property relations (relations between spouses, parents
and children, other relatives). It should be noted that personal non-property relations of spouses are the
most difficult to legally influence, because the basis of interpersonal conflicts in the family are complex
psychological processes, so that a court dispute can be only a stage of this conflict[1]. Among the most
lengthy, conflicting and complex family disputes are disputes related to the division of the common
property of spouses and former spouses. In resolving family disputes of great practical significance is the
study of the general characteristic of mediation agreements on the division of the common property of
spouses, former spouses, the study of judicial practice on the application of mediation procedure in the
division of property of spouses, former spouses.

Family agreements that regulate relations on the ownership of property of spouses and former
spouses, along with the marriage contract, are mediation agreements on the division of the common
property of spouses and former spouses, as well as agreements on the determination of shares in the
common property and agreements on the division of jointly acquired property.

According to Article 4 of the Law of the Republic of Uzbekistan “On Mediation”[2]: “Mediation
agreement is an agreement of the parties to mediation reached as a result of the application of mediation”.

In modern society, a mediation agreement is a particularly valuable tool for resolving a dispute in
court, the subject of which is the division of the common property of spouses, former spouses. Lawful,
reasonable, verified, taking into account the interests of each party to the dispute, unconditionally desired
to fulfill by both parties, it allows not only to settle the conflict, but also to obtain liquid and unencumbered
by legal disputes property, and in some cases even to preserve friendly relations between the former
spouses.

The essence of a mediation agreement on the division of the common property of former spouses is
the termination of the common property regime of the spouses and former spouses and the establishment,
respectively, of the regime of separate or common shared ownership. Mediation agreements on the
division of the common property of spouses and former spouses are closer to the marriage contract
in terms of the purpose of their conclusion, which is to change the legal regime of the property of
spouses and former spouses. However, it should be noted that mediation agreements on the division of
the common property of former spouses, have a large number of differences from the marriage contract
and they are expressed in the following: firstly, it concerns the subject composition. Mediation agreement
on the division of common property of former spouses can be concluded only by former spouses, while
the prenuptial agreement can be concluded by both spouses and persons who only intend to enter into
marriage. The second difference is expressed in the fact that the mediation agreement on the division of
the common property of the former spouses is concluded by the parties to determine the property rights to
the acquired, available property of the former spouses, while the subject matter of the marriage contract
can include both available property and property that will be acquired by the spouses later, i.e. future
property. The third difference between a prenuptial agreement and a mediation agreement on the division
of the common property of the former spouses is the multidirectionality of the agreements in question.

The mediation procedure is based on the idea of resolving disputes with the assistance of a mediator,
whereby the voluntary consent of both parties is a prerequisite in order to reach a mutually acceptable
solution. The result of mediation is the conclusion of a mediation agreement, i.e. an agreement reached by
the parties as a result of the application of the mediation procedure to a dispute or disputes, to individual
disagreements on the dispute and concluded in writing. In the case under consideration, the outcome of
mediation will be a mediation agreement on the division of the common property of the former spouses.

Thus, it appears that mediation is an additional, optional, dispositive legal procedure. The mediation
procedure is aimed at settling a legal dispute and it is a negotiation between the parties with the
participation of an independent and impartial person authorized by them regarding possible future
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transactions (mediator)[3].

When concluding a mediation agreement on the division of the common property of former spouses
who are parties to the agreement, the problem of legal liability may arise, which occupies one of the
central places in the general theory of law and in branch legal sciences. Despite its traditional nature, it
is always relevant [4].

Turning to the issue of liability when concluding a mediation agreement on the division of the common
property of former spouses, it is important to emphasize the responsibility of the mediator in resolving a
dispute on the division of the common property of former spouses. At the same time, several aspects of
such liability can be distinguished: firstly, it is necessary to fix in the law the possibility to recover from
the mediator, who concluded with the former spouses a civil law agreement on the dispute on the division
of common property, compensation for violation of the right to mediation within a reasonable period
of time; secondly, it is necessary to have the possibility to bring a civil action against the mediators for
compensation for damages caused by the conclusion and execution of a mediation agreement contrary to
the law and violating the rights of third parties. Taken together, the two considered measures of mediator’s
liability when concluding a civil law contract with former spouses and concluding a mediation agreement
on the division of their common property can significantly reduce the risks of various kinds of abuse.

In addition to the responsibility of the mediator, the need to legislate the responsibility of the former
spouses plays a huge role in bringing the mediation agreement to fulfillment.

However, we would like to note the expediency and fairness of introducing into the legislation the
establishment of a measure of liability for non-compliance by the parties to a mediation agreement on
the division of the common property of former spouses in the form of a fixed amount of fine, which
will be a guarantee of compliance by the parties to their obligations. The legislation of the Republic
of Uzbekistan does not regulate the content of a mediation agreement on the division of the common
property of spouses and former spouses. It is understood that a mediation agreement is binding on the
parties who have concluded it and is to be executed by them voluntarily in the manner and within the
time limits stipulated in it.

Thus, a mediation agreement on the division of the common property of former spouses helps to
minimize the conflict situation between the former spouses, reduce tension in family relations, make the
division of property as quickly as possible, while saving money on legal services. This will undoubtedly
lead to the popularity of this method of division of the common property of former spouses and its wide
application.
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THE AFROSIAB ANTHROPONYM IN THE WORK «MONUMENTS FROM ANCIENT
PEOPLES
Mirzakhmedova Oygul Abdirashidovna,
PhD Student of Namangan State University

Annotasiya: Maqgolada Abu Rayhon Beruniyning faoliyati, “Qadimgixalglardan qolganyodgorliklar”
asari haqida ma’lumot, mazkur asarda qo ‘llangan Afrosiyob antroponimining etimologiyasi xususida
fikrlar bayon etilgan. Unda Afrosiyob antroponimini lug‘aviy ma’nolari, kelib chigish tarixi,
tadqiqotchilarning mazkur shaxs nomi xususida qarashlari ilmiy jihatdan taxlil etilgan.

Kalit so‘zlar: Beruniy, “Qadimgi xalglardan qolgan yodgorliklar” asari, onamastik birliklar,
antroponim, Afrosiyob, Alp Er To ‘nga, Frangxrasayn.

Abstract: The article provides information about the work of Abu Rayhan Beruni, «Relics from
Ancient Peoplesy» and the etymology of the anthroponym Afrosiab. It scientifically analyzes the dictionary
meanings of the anthroponym Afrosiab, the history of its origin, and the views of researchers regarding
the name of this person.

Keywords: Berunius, the work «relics from ancient peoples», onamastic units, anthroponymy,
Afrosiob, Alpine land Toon, Frangkhrasayn.

Annomayus: desmenvHocmv A6y Patixana bepynu, ceedenus o npouszeedenuu «llamamuurxu opesHux
Hapooosy smumonozusi aumpononuma Agpucuab. C HayyHou mouku 3peHus océeuyeHvl MoaKOBaAHUS
anmpononuma Agppacuad,ucmopus npoucxoHcOeHus aHmponoOHUMA, PACCMOMPEHbL PA3Hble MOUKU
3peHus ucciedosameneti,no UMeHu Mol TUYHOCHU.

Kniouesvie cnosa: bepynu, npouszeedenue « Ilamamuuku OpesHUX HAPOOO8 «, OHOMACMUYECKUe
eouHuybsl, aumponoHum, Agpacuab, Ann Ip Tynea.

KIRISH. Movarounnahrda ming yillar oldin yashab o‘tgan allomalar, faylasuflar va fikqgshunosu
muhaddis olimlarning ilm sohasida erishgan yutuqlari bugungi kunda ham jahon hamjamiyatini hayratga
solib, keng miqyosda e’tirof etib kelinmoqda.

O‘rta Osiyodagi IX-XII asr “Sharq renessansi” davri haqida so‘z ketganda, Abu Rayhon Beruniy
namoyon bo‘lishi shubhasiz, u Sharqdagi ilm-fan va ma’rifatning so‘nmas, charog‘on yulduziga aylangan
allomadir. Beruniyning ilm dengizi naqadar keng ekanligini uning qomusiy olim sifatida yaratgan asarlari
orqali ham bilib olish mumkin. U bir vaqtning o‘zida astronom, astrolog, matematik, geolog, geograf,
biolog, o‘lkashunos, o‘simlikshunos, ma’danshunos, tarixchi, manbashunos, dinshunos, adabiyotshunos,
faylasuf, sosiolog, mantiqshunos, ilohiyotchi va shoir bo‘lgan. Shunga asoslanib Beruniyga nisbatan
uning “shug‘ullangan sohasini sanashdan ko‘ra, shug‘ullanmagan sohasini sanash osonroqdir”, - deb
ta’rif berilgan.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA. Abu Rayhon Beruniy uzining “Qadimgi
xalglardan qolgan yodgorliklar” asari orqali dunyo xalqlarining boy an’analari, urf-odat va marosim-
udumlari xaqida keng ma’lumot berib o‘tgan. Bu esa bizga O‘rta Osiyo va Yaqin Shark xalglarining
turli xil madaniyatlari xaqida to‘liqgroq ma’lumot olishga yordam beradi. Ushbu yirik asar esa unga katta
shuxrat keltirdi. Beruniy ushbu asarini 0‘z saroyidan joy berib, ilmiy ishlar olib borishiga yaxshi sharoit
yaratib bergan Jurjon hokimi Qobus ibn Vashmgirga bag‘ishlagan. Mazkur asar Beruniyning Jurjonda
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yashagan davrida yoza boshlagan va 1000-yilda tamomlangan. Asar arab tilida yozilgan. Beruniy uni
yozishga juda katta tayyorgarlik ko‘rdi. Qunt va matonat bilan turli xalqlar tarixi, madaniyati va tillarini
o‘rgandi. [Im-fanga oid asarlar juda kam nusxada va qo’lyozma shaklida ayrim shaxslar qo‘lida saglangan
bir davrda yosh olim fanning turli sohalarini bu gadar egallab olishi, uning nihoyatda iste’dodli ekanini
ko‘rsatadi.

“Qadimgi xalglardan qolgan yodgorliklar” (Al-osor al-boqiya an al-qurun al-xoliya) asari qadimgi
Xorazmda o‘tgan xalqglarning, qadimgi yahudiylar, nasroniylar, majusiylar va musulmonlarning urf-
odatlari, an’analari, bayramlari, taqvimlari, dinlari, payg‘ambarlari, muqaddas kitoblari haqidagi barcha
ma’lumotlarni o‘zida to‘plagan yaxlit ensiklopediya bo‘lib, u Yevropada “Xronologiya” nomi bilan
mashhurdir. Bu asarni olim 27 yoshida, ya’ni 1000- yili yozib tugallagan. Bu asarning birinchi nashrini
nemis olimi, beruniyshunos Eduard Zaxau 1876—1887-yillarda Leypsigda bosib chiqaradi. 1879-yili
uning inglizcha tarjimasini nashrdan chiqaradi. 1950-yili sharqshunos olim A.Rasulov asarning bir
qismini o‘zbekchaga tarjima qiladi, 1957-yili bu asar arabshunos olim M.A.Sale tomonidan rus tiliga
tarjima qilinadi va nashr etiladi. 1968-yili A.Rasulov tomonidan bu asarning o‘zbek tilidagi to‘liq
tarjimasi “Fan” nashriyotida bosilib chiqadi.

NATIJALAR. “Qadimgi xalglardan qolgan yodgorliklar” asari ko ‘plab soha tadqiqotchilari tomonidan
o‘rganilgan va uning turli xususiyatlari ochib berilgan. Jumladan, bugungi kunda tilshunoslikning
onomastik sohasida ham tadqiq etib kelinmoqda.

“Qadimgi xalglardan qolgan yodgorliklar” asaridagi onomastik birliklar tizimiga nazar tashlar
ekanmiz, ulardagi kishi nomlari va lagablari, mamlakat, shahar, tog‘, daryo, dengiz, bozor nomlari, asarlar
nomlari, fazoviy jism va obektlar nomlari, diniy-ilohiyot bilan bog‘liq nomlar, shuningdek afsonaviy
nomlar o‘ziga xos lingvistik xususiyatlarga ega ekanligi ma’lum bo‘ladi.

Asarda uchraydigan atoqli otlarning ko‘pchiligi arxaiklashgan nomlar bo‘lsa, ayrimlari hozirgi kunga
qadar faol qo‘llanib kelinayotgan nomlardir. Ba’zi nomlar ayrim fonetik o‘zgarishlarga uchragan tarzda
ishlatiladi.

Afrosiyob — Qadimgi Turon hukmdori nomi. “Qadimgi xalqlardan qolgan yodgorliklar™ asari izohida
nom hagida quyidagicha ma’lumot keltirilgan: Afrosiyob asli turk bo‘lib, Turonning podshohi bo‘lgan.
Bu nomni unga gqadimgi forslar bergan. Uning asl turkcha ismi Alp Er To‘nga bo‘lgan[2].

Biri aytishlaricha, Afrosiyob Eronshahrni bosib olib, Tabaristonda Minuchehrni qamal qilgach,
Minuchehr undan bir iltimos qildi. Afrosiyob uning iltimosini qavbul etdi va Eronshahrdan bir o‘q otimi
kvadrat joyni o°ziga qaytaradigan bo‘ldi[1].

Afrosiyob “Avesto”da Frangxrasayn deb atalgan, ma’nosi “dahshatga solguvchi” yoxud “qo’rquv
solguvchi odam” deb izohlanadi. Pahlaviy tilida “Frasyov”, “Frasyob”, “Frasyof” tarzida qo’llangan.
Manbalarda Afrosiyob Navzarshoh zamonida Kayxusrav saltanatiga qadar davom etgan Eron va Turon
urushlarida qatnashgan qahramon sifatida tilga olinadi. “Avesto”da Afrosiyob o’z birodari Ag’rira va
shoh Kovusning 0’g’li Siyovushni o’ldirishi uning eng og’ir gunohi ekanligi yozilgan. Afrosiyob uchqur
dev Zingov durvandni yengishda Eronga yordam beradi. Afrosiyob sarguzashti, uning eronliklar bilan
yuz bergan janglari “Yangi Avesto”da qayd etilgan. “Avesto”da Afrosiyob — Farangxrasayn shoxlik
martabasini qo‘lga kiritish uchun mifologik Vorukasha dengizi tubiga tushishga ahd qiladi. Bunda
Anaxitadan yordam so‘raydi, lekin bu iltimosni rad etadi. Afrosiyob ust-boshini yechib, dengiz tubiga
3 marta sho‘ng‘iydi, ammo harakati zoye ketadi. Bu mavzu “Avesto”dan “Shohnoma”ga ham o‘tgan. U
Tur ismli o°g‘lidan tarqalgan shajaraga mansub bo‘lib, otasi Pushang deyiladi.

Antroponim xususida manbalarda turli xil qarashlar bor. Turkiy yozma yodgorliklarda, Afrosiyobni
Alp Er To‘nga (Mahmud Qoshg‘ariy “Devoni lug‘otit turk” asari) bilan bir shaxs qilib ko‘rsatiladi. Bu
qiyoslanish har ikki obrazni Turon bilan bo‘g‘ligligi tufayli yuzaga kelgan. Aslida Afrosiyob va Alp Er
To‘nga o‘rtasida katta tarixiy-madaniy tafovut bor. Afrosiyob — ibtidoiy tafakkurning mifologik hosilasi.
Alp Er To‘nga Turk davlatchiligi davrlarining umumlashmasi sifatida alohida o‘rganilishi lozim[6].

Nosir Muhammad fikricha, Afrosiyob (Alp Er To‘nga) miloddan avvalgi VII asrdan milodning II
asrigacha O’rta Osiyodan Qora dengizgacha bo‘lgan hududda hukm surgan Sak imperiasining mashhur
xoqonining nomi. Eronliklar bu imperiyani Turon deb ataganlar. Q.Olloyorov ham Afrosiyob nomini
tarixiy shaxs nomlari gatorida beradi[7]. Q.Karimov yozishicha, “Alp Er To’nga - “Shohnoma”
qahramonlaridan biri Afrosiyobning turkiy ismi, qoraxoniylar sulolasining kelib chiqishi unga nisbat

beriladi”[3].
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Afrosiyob ikki so‘z: afro va siyob so‘zlaridan tashkil topgan. Afros so‘zi arabcha bo‘lib, “ot”
ma’nosini bildiradi. Siyob esa siyoh ob, ya’'ni “qora suv” demakdir. Xullas, Afrosiyob forschada “qora
ot”, “qora otliq” ma’nolarini beradi.

Qadimiy bitigtoshlar va xalq dostonlarimizda ham otni e’zozlab ulug‘langani hagida ma’lumotlar
bor. O’zbek urug’laridan bo’lgan Farg’ona vodiysi gipchoqlarida ot totemi bilan bog’liq to‘rt ayg‘ir,
samanotli, qorabaytal, qulon kabi bir gator urug’lar mavjud bo’lgan. XIV asr arab sayohi ibn Battuta
Dashti gipchoq turkiylarida otlar juda ko’pligini va e’zozlanishini yozib qoldirgan. Shuningdek, qora
so‘zi faqat rang (sifat) ma’nosida qo‘llanmay, bu tushunchaning turkiy xalqlarda kuchli, bahodir kabi
ma’nolari ham mavjudligini alohida ta’kidlab o‘tish lozim. Turkolog olim A.N.Kononov “qora” so’zining
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ma’nolarini tadqiq etib, ushbu rang bilan “katta”, “yirik”, “muhtasham”, “ulug’”, “qudratli”, “kuchli”,
“pokiza”, “musaffo”, “quruqlik”, “yer”, “shimol” kabi mazmunlar ifodalaganligini izohlab bergan[4].

MUHOKAMA. O‘zining noyob asarlari hamda olamshumul kashfiyotlari bilan jahon ilm-fani va
madaniyati rivojiga beqiyos hissa qo‘shgan buyuk mutafakkir va qomusiy olim, Ilk Renessans davrining
yorqin namoyondasi Abu Rayhon Beruniyning ilmiy-ma’rifiy merosini yanada chuqur o‘rganish va keng
targ‘ib qilish, ushbu yo‘nalishda tadqiqotlar olib borayotgan yetakchi xalqaro ilmiy markazlar bilan yaqin
hamkorlik o‘rnatish, shuningdek, Abu Rayhon Beruniy tavalludining 1050 yilligini xalqaro miqyosda
keng nishonlandi. Abu Rayhon Beruniy dunyo fani tarixida yorkin iz qoldirgan ulug® mutafakkir va
qomusiy olimdir. Manbalarda ta’kidlanishicha, Beruniy o‘zidan 150 dan ortiq asarlarida jamlangan fan
sohasidagi izlanishlaridan iborat ilmiy merosini yaratgan. Mavjud asarlarining ko‘pchiligi o‘zbek, rus,
fors, nemis, ingliz va gator boshgqa tillarga tarjima qilingan.

XULOSA. Abu Rayhon Beruniy merosining targ‘ibotini yo‘lga qo‘yish barobarida Vatanimizning
uzoq va shonli tarixi, boqiy madaniyati va san’ati, Buyuk Ipak yo‘lida joylashgan ko‘hna shaharlarimiz,
boy madaniy yodgorliklar, xalqimizni dunyoga tanitgan buyuk ajdodlarimiz, chunonchi, allomalar,
sarkardalar, shoirlar, rassomlar merosi butun jahon ahlining hayrati, e’tibori va e’tirofini qozonishga
munosib mavzular bera oladi.
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Abstract: The history of Jizzakh and the Nurota oasis in Uzbekistan is a captivating tale of ancient
civilizations, cultural exchange, and natural beauty. This abstract explores the rich historical tapestry
and tourism potential of these regions. Jizzakh's legacy as a pivotal hub along the Silk Road, influenced
by the Achaemenid Empire, the prosperity of the Sogdian civilization, and subsequent empires, provides
a compelling narrative of cultural dynamism. The Nurota oasis, with its spiritual significance and
mythological ties to Alexander the Great, offers a timeless allure steeped in history and natural abundance.
The tourism offerings encompass cultural immersion, outdoor adventures, wildlife observation, and
spiritual pilgrimages, catering to a diverse array of interests. As the region’s tourism continues to
evolve, a focus on sustainable development and community engagement is paramount. The convergence
of ancient history, cultural vibrancy, and natural wonders positions Jizzakh and the Nurota oasis as a
captivating destination for travelers seeking an authentic blend of history, culture, and natural beauty.

Keywords: Jizzakh, Nurota Oasis, Silk Road, Ancient Civilizations, Cultural Heritage, Natural
Beauty, Spiritual Significance

HNCTOPUSA MECTA TYPU3MA JIXKU3AKCKOI'O I HYPOTUHCKOI'O OA3BUCA
Hemamoe 03000¢k,
acnupanm Y30eKcKoz2o 20Cy0apcmeeHH020 yHUBEPCUMEma MUPOBLIX A3bIKOG

Annomayus: Ucmopus /[orcuzaka u Hypamunckozo oazuca 8 Y30ekucmane — smo 3axeamui8aroujuil
pacckas o OpesHux YUGUIU3AYUAX, KYIbMYPHOM OOMeHe U npupoonol kpacome. B smom pegepame
uccneoyiomesi bozamoe ucmopuieckoe Hacieoue u Mmypucmudyeckuti NOMeHYyuanl mux pe2uoHos.
Hacneoue [cuzaka kax katouesoeo yzna na Lllenkosom nymu, Haxoosawe2ocs noo eiusHuem umnepuu
AxemeHuoos, npoysemarnus cO2OUICKOU YUBUNUZAYUU U NOCTEOVIOWUX UMNEPUL, npedcmasisem cooot
ybeoumenvHoe nogecmeosanue o KyivmypHom ounamusme. Oaszuc Hypama, obraoarowuii 0yxo8HviM
3HauenuemM U Mugonouveckumu ceazamu ¢ Anexcamopom Benukum, npeonacaem eHespemeHnHOe
ouaposanue, NPONUMAHHOE UCMOpUel U NPUPOOHbIM uzoounuem. Typucmuueckue npeoodceHus
BKIIOUAIOM 8 CeDsl KYIbMYPHOe NO2PYIHCeHue, NPUKIIOUEHUs HA ceedceM 6030yXe, HaOIo0eHue 3a OUKOU
npUpoOoll U OYX08HbLE NATIOMHUYECMEA, OMeeyaloujue WupoKomy Kpyey unmepecos. I10ckonvKy mypusm 6
pezuone npooonxicaem pazeusamuocs, NnepeocmeneHHoe sHayeHue umeen ynop Ha yCmoudusoe passumue
u yuacmue obujecmsa. Couemanue OpesHell UCMOPUU, KYIbMYPHOU AKMUBHOCIU U 4yOec Npupoobl
oenaem [ocuzax u oazuc Hypama npuenekamenbHublM Mecmom Ol NYyMeulecmeeHHUKos, Uuyuux
NOONIUHHOE COUemanue UCMopuu, Kyibmypbl U NPUPOOHOU KPAcomul.

Knrouesvie cnosa: [icusax, Hypamunckuii oasuc, [llenkosviii nyms, OpegHue yusuiuzayuu,
KVIbMypHOe Hacieoue, NpupooHas Kpacoma, 0yXo8Hoe 3HadeHue.

JIZZAX VA NUROTA VOHASI TURIZM HUDUDLARINING TARIXI
Ne’matov Ozodbek,
O‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti doktoranti

Annotatsiya: O ‘zbekistondagi Jizzax va Nurota vohasi tarixi qadimiy sivilizatsiyalar, madaniy
almashinuvlar va tabiat go ‘zalligi haqgidagi maftunkor ertakdir. Ushbu maqola ushbu hududlarning boy
tarixiy gobelenlari va sayyohlik salohiyatini o’rganadi. Jizzaxning Ipak yo‘li bo ‘ylab muhim markaz
sifatidagi merosi, Ahamoniylar imperiyasi, So ‘g ‘d tsivilizatsiyasining gullab-yashnashi va undan keyingi
imperiyalar ta Sirida madaniy dinamizmning ta sirchan hikoyasini taqdim etadi. Nurota vohasi o ‘zining
ma ’naviy ahamiyati va Iskandar Zulgarnayn bilan mifologik bog ‘liqligi bilan tarix va tabiatning boyligi
bilan cheksiz jozibani taqdim etadi. Turistik takliflar turli xil qizigishlarga javob beradigan madaniy
suvga cho’mish, ochiq havoda sarguzashtlar, yovvoyi tabiatni kuzatish va ruhiy ziyoratlarni o’z ichiga
oladi. Mintaqa turizmi rivojlanishda davom etar ekan, barqaror rivojlanish va jamoatchilik ishtirokiga
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uyg unligi Jizzax va Nurota vohasini tarix, madaniyat va tabiiy go’zallikning haqiqiy uyg unligini
izlayotgan sayohatchilar uchun jozibali manzilga aylantiradi.

Kalit so‘zlar: Jizzax, Nurota vohasi, Ipak yo‘li, qadimiy sivilizatsiyalar, madaniy meros, tabiiy
go ‘zallik, ma’naviy ahamiyat

Introduction. Nestled in the heart of Central Asia, the historical region of Jizzakh and the picturesque
Nurota oasis have long been hidden gems, brimming with cultural heritage and natural beauty. As we
delve into the depths of their history and the allure of their tourism offerings, we uncover a world of
ancient civilizations, breathtaking landscapes, and a tapestry of traditions that have stood the test of time.

Jizzakh, a province in Uzbekistan, bears the imprint of numerous civilizations that have traversed
its lands over millennia. The region’s origins can be traced back to the Achaemenid Empire, which
held sway over Central Asia in the 6th century BCE. However, it was during the time of the Sogdian
civilization that Jizzakh flourished as a vibrant center of trade and culture along the fabled Silk Road. The
legacy of the Sogdians is etched in the ancient city of Airtam, where remnants of their grandeur endure
in the form of fortresses and temples.

In subsequent centuries, Jizzakh became an integral part of the empires of the Arabs, Mongols, and
Timurids, each leaving their indelible mark on the region’s architectural and artistic heritage. The city
of Jizzakh itself, with its charming blend of traditional Uzbek and Soviet-era structures, stands as a
testament to this rich historical tapestry.

Nestled amidst the arid landscapes of Uzbekistan, the Nurota oasis emerges as an emerald haven,
teeming with life and history. The oasis owes its existence to the ancient waters of the Nuratau Mountains,
which have sustained human settlements and biodiversity for millennia. The town of Nurata, at the heart
of the oasis, is steeped in legend and lore, believed to have been founded by Alexander the Great himself.

One of the most iconic landmarks in Nurota is the ancient Chashma Spring, revered as a sacred site
by both Muslims and Zoroastrians. The crystal-clear waters of Chashma have been a source of spiritual
and physical sustenance for pilgrims and travelers since time immemorial. Additionally, the remains of
the fortress of Alexander the Great and the Chimgan Mountains lend an air of mystique and adventure to
the Nurota oasis.

In recent years, Jizzakh and the Nurota oasis have emerged as captivating destinations for travelers
seeking an authentic blend of history, culture, and natural beauty. The region’s cultural heritage is on full
display at the Jizzakh Regional History Museum, showcasing artifacts from the Silk Road era and the
diverse civilizations that have shaped the region.

For nature enthusiasts, the Nurota Mountains and the surrounding area offer a wealth of opportunities
for trekking, birdwatching, and eco-tourism. The Nurota Wildlife Reserve provides a sanctuary for rare
species such as the Persian leopard and the goitered gazelle, drawing wildlife enthusiasts from around
the world.

The allure of the Nurota oasis extends to its spiritual and wellness tourism offerings. Visitors can
partake in traditional yurt stays, camel treks, and therapeutic experiences at the Chashma Spring, immers

Materials and Methods

To delve into the rich history and tourism offerings of Jizzakh and the Nurota oasis, a comprehensive
approach integrating historical research, field exploration, and local insights was employed.

The study of the historical background of Jizzakh and the Nurota oasis relied on a thorough review
of academic literature, archaeological records, and historical documents. Primary and secondary sources
were consulted to gain a nuanced understanding of the region’s evolution, including its role in ancient
civilizations, such as the Achaemenid Empire, the Sogdian civilization, and the empires of the Arabs,
Mongols, and Timurids. The research also encompassed an exploration of the impact of the Silk Road on
the cultural and economic development of Jizzakh.

Field research was conducted to gain firsthand insights into the historical landmarks and natural
wonders of Jizzakh and the Nurota oasis. This involved visits to archaeological sites, including the ancient
city of Airtam and the fortress of Alexander the Great, as well as the exploration of the Nurota Mountains
and the Chashma Spring. Interviews with local historians, archaeologists, and residents provided valuable
perspectives on the historical significance of the region and its contemporary cultural landscape.

To capture the local perspectives on the tourism offerings in Jizzakh and the Nurota oasis, interviews
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and discussions were conducted with tourism operators, guides, and community members. Their insights
shed light on the experiences available to travelers, including cultural tours, eco-tourism activities,
and spiritual pilgrimages. Additionally, interactions with indigenous communities provided a deeper
understanding of the traditions, folklore, and customs that contribute to the unique appeal of the region.

The gathered information from historical research, field exploration, and local insights was subjected
to rigorous analysis to discern patterns, correlations, and themes. By synthesizing diverse sources of
information, a comprehensive narrative of the history and tourism potential of Jizzakh and the Nurota
oasis was constructed, offering a holistic portrayal of the region’s cultural, historical, and natural assets.

Throughout the research process, ethical considerations were paramount, with a commitment to
respecting local customs, traditions, and privacy. In conducting interviews and field research, consent
was obtained, and the confidentiality and integrity of the collected data were upheld.

In conclusion, the multidisciplinary approach encompassing historical research, field exploration,
and local insights has facilitated a nuanced and comprehensive understanding of the history and tourism
offerings of Jizzakh and the Nurota oasis.

Results and Discussion

The exploration of the history and tourism offerings of Jizzakh and the Nurota oasis has revealed a
tapestry of ancient civilizations, natural wonders, and cultural heritage that beckon travelers to immerse
themselves in an enchanting world of historical significance and breathtaking landscapes.

Historical Significance of Jizzakh and Nurota Oasis:

The historical research unveiled the rich tapestry of civilizations that have left an indelible mark on
the region. Jizzakh’s history as a pivotal hub along the Silk Road, characterized by the influence of the
Achaemenid Empire, the prosperity of the Sogdian civilization, and the imprint of Arab, Mongol, and
Timurid rule, offers a compelling narrative of cultural exchange and economic dynamism. Similarly, the
Nurota oasis, with its mythological ties to Alexander the Great and the enduring spiritual significance of
the Chashma Spring, embodies a legacy that spans millennia, intertwining the realms of history, legend,
and natural abundance.

The exploration of the tourism offerings in Jizzakh and the Nurota oasis has unveiled a diverse
array of experiences that cater to a spectrum of interests. Cultural tourism thrives in Jizzakh, with the
Regional History Museum serving as a repository of artifacts and narratives that illuminate the region’s
historical trajectory. The allure of the Nurota oasis extends beyond its historical resonance, offering
nature enthusiasts opportunities for eco-tourism, wildlife observation, and outdoor adventures amidst the
Nurota Mountains and the Nurota Wildlife Reserve.

The region’s cultural heritage and spiritual significance provide a compelling draw for travelers
seeking immersive experiences. The opportunity to engage with local communities, partake in traditional
yurt stays, and witness age-old customs and rituals offers a window into the living traditions of the
region. Furthermore, the spiritual resonance of sites such as the Chashma Spring and the remains of the
fortress of Alexander the Great beckon pilgrims and seekers of contemplative experiences, fostering a
sense of connection to the spiritual legacy of the oasis.

The findings underscore the potential for sustainable tourism development in Jizzakh and the Nurota
oasis, emphasizing the importance of preserving the region’s cultural and natural heritage while fostering
economic opportunities for local communities. Engaging with indigenous communities and integrating
their perspectives and expertise into tourism initiatives can contribute to the preservation of traditions
and the empowerment of local stakeholders.

In conclusion, the history and tourism offerings of Jizzakh and the Nurota oasis converge to form
a compelling narrative that intertwines the threads of ancient civilizations, natural beauty, and cultural
vibrancy. The region’s potential as a destination for cultural, historical, and eco-tourism is underscored
by its diverse attractions and the enduring allure of its heritage.

Conclusion

In conclusion, the history and tourism offerings of Jizzakh and the Nurota oasis stand as a testament
to the enduring allure of ancient civilizations, natural beauty, and cultural vibrancy. The region’s rich
historical tapestry, shaped by the influences of the Silk Road, the legacies of diverse civilizations, and
the spiritual resonance of the Nurota oasis, intertwines with a spectrum of tourism experiences that cater

to a diverse array of interests.
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Jizzakh’s historical significance as a pivotal center of trade and cultural exchange along the Silk
Road, coupled with the imprint of the Achaemenid Empire, the prosperity of the Sogdian civilization, and
the influences of subsequent empires, offers a compelling narrative of cultural dynamism and historical
continuity. Similarly, the Nurota oasis, with its mythological ties to Alexander the Great and the spiritual
significance of the Chashma Spring, embodies a legacy that spans millennia, weaving together history,
folklore, and natural abundance.

The tourism potential of Jizzakh and the Nurota oasis emerges as a vibrant tapestry of experiences,
encompassing cultural immersion, outdoor adventures, wildlife observation, and spiritual pilgrimages.
The region’s cultural heritage, showcased at the Jizzakh Regional History Museum and in the living
traditions of local communities, offers a window into the historical and contemporary identity of the
region. Meanwhile, the Nurota oasis beckons nature enthusiasts with its eco-tourism opportunities,
wildlife reserves, and the captivating allure of the Nurota Mountains.

As the region’s tourism offerings continue to evolve, a focus on sustainable tourism development
and community engagement becomes paramount. Preserving the region’s cultural and natural heritage
while fostering economic opportunities for local communities can contribute to the sustainable growth
of tourism in Jizzakh and the Nurota oasis. Engaging with indigenous communities, integrating their
perspectives, and promoting responsible tourism practices are crucial steps toward ensuring the
preservation of traditions and the empowerment of local stakeholders.

In essence, the history and tourism offerings of Jizzakh and the Nurota oasis converge to create a
narrative that celebrates the enduring legacy of ancient civilizations, the captivating allure of nature,
and the vibrant tapestry of cultural traditions. This convergence positions the region as a compelling
destination for travelers seeking an authentic blend of history, culture, and natural beauty.
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QUYI AMUDARYO BO‘YI ANTROPOLOGIYASINING O‘RGANILISH TARI?I
Priniyazov Jetkerbay Adilbaevich,
O°“zbekiston Respublikasi Fanlar Akademiyasi Milliy arxeologiya markazi tayanch

doktaranti
https://doi.org/10.53885/edinres.2024.02.1.005

Annotatsiya. Ushbumagolada o ‘tgan asrdagi bir qator tadqiqotchilarning Quyi Amudaryo bo ‘yi
aholisi antropologik izlanishlariga bag ‘ishlanadi. Quyi Amudaryo bo ‘yi mozorqo ‘rg ‘onlarida
ko ‘plab kraniologik materiallar olinadi va ilmiy muomalaga kiritiladi.

Kalit so zlar. Yevropoid, mongoloid, Kaspiy orti tipi, O ‘rta Osiyo ikki daryo oralig‘i tipi,
Janubiy Sibir tipi, halgasimon bosh deformatsiyasi, dermatoglifika.

NUCTOPUSA U3YUEHHUA AHTPOITIOJIOI'MU HUKHEAMYIAPBUHCKOI'O
PEIT'MOHA
IHpunusaszoe /rcemkepoain Aounvoaesuu,
ookmopanm Hayuonanvnozo apxeonozuuecxkozo yenmpa Axademuu nayk Pecnyonuku
Y3oexucman

Aunnomayus. [lannas cmames noceiujeHa aumponono2udecKum Uccie008anusm rHcumernei
Huoicnett Amyoapvu psoom ucciedosamerneti npoutio2o eéexa. M3 kypeanos no Huoicneti Amyoapve
UBBAMO U 88E0EHO 8 HAYUHBIU 000POM OONBLUIOE KOIUHLECTNBO KPAHUOLOSUYECKO20 MAmepuad.

Knroueswvie cnosa. Esponeoudnsiii, Moneonouomsii, 3akacnuiickuii mun, CpeoHeazuamckoz2o
MedHcOoypeUbs mun, I0HCHOCUOUPCKULE mMun, Koavyesas degopmayus , depmamociugura

HISTORY OF THE STUDY OF ANTHROPOLOGY OF THE LOWER AMUDARYA
REGION
Priniyazov Jetkerbay Adilbaevich,
doctoral student at the National Archeology Center of the Academy of Sciences of the
Republic of Uzbekistan

Abstract. This article is devoted to the anthropological studies of the inhabitants of the Lower
Amudarya by a number of researchers of the last century. A lot of craniological materials are
taken from the cemeteries along the Lower Amudarya and put into scientific circulation.

Keywords. Europoid, Mongoloid, Trans-Caspian type, Central Asian two-river type, South
Siberian type, circular deformation, dermatoglyphics.

Kirish. Quyi Amudaryo xududi qadlmdan inson yashashi uchun qulay tabiiy sharoitga
ega bo‘lib, har xil xalq va qabilalarni o‘ziga jalb qilib kelgan. Bu erda yashagan xalglarning
kimligi, kelib chiqishi va ganday ko‘rinishda bo‘lganligi hagida o‘tgan asrda bir qator ilmiy
izlanishlar olib borilgan. Natijada, hozirgi kunga qadar O‘rta Osiyo , jumladan, Quyi Amudaryo
bo‘yi aholisi tarixining turli davrlari bo‘yicha birqancha antropologik ma’lumotlar to‘plangan.
Ushbu ma’lumotlar bo‘yicha birnecha ilmiy ishlar nashrdan chiqqan. Aholi tarkibidagi asosiy
antropologik tiplarning shakllanish hududlari, Quyi Amudaryo aholisi antropologik tiplari tarixi va
bu tiplarning istigbolidagi o‘garishlarni tahlil qilish, o‘zgarishlar sabablarini o‘rganishda topilgan
barcha materiallar asos bo‘lib xizmat qgiladi. Umuman olganda, qadim zamonlardan O‘rta Osiyo
hududi ikki yirik irqga ( yevropoid va mongoloid) mansub xalqlarning qizg‘in aralashish maydoni
bo‘lib kelgan. Hozirgi kunda O‘rta Osiyo mahalliy aholisining antropologik turlarini olimlar
paleoantropologik materiallarga garab, asosan, uch turga taqsimlaydi: «O‘rta Osiyo ikki daryo
oralig‘i» ,« Kaspiy ortl» «Janubly Sibir» turlarl Jumladan quy1 Amudaryo buyida yashovchi
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Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Mozorqo‘rg‘onlarning turlari va ularning evolyutsiyasi
gadimgi davr antropologiyasi, madaniy va etnik alogalarning rivojlanishi kabi muammolarini
o‘rganishda muhim manba hisoblanadi. O°tgan asrda olib borilgan antropologik tadgiqotlarning
ma’lum bir qismi qoraqalpoqlar antropolog1yas1 bo‘yicha amalga oshirilgan[13.585]. XX asrning
20-30-yillaridan boshlab zamonaviy qoraqalpoglar antropologiyasiga oid eng ko‘p materiallarni
antropolog A.l.Yarxo to‘plagan. U Qoraqgalpog‘iston hududidagi qoraqalpoqglarni (305 kishi)
va Farg‘ona vodiysidagi bir guruh qoraqalpoqlarni (100 kishi) o‘rganadi[10.30]. Lekin ushbu
materiallar nashr etilmaydi. Keyinchalik, 1946-yilda ushu materiallar asosida antropolog V.Ya.
Zezenkova tadqiqotlar olib boradi[7.43]

Quyi Amudaryo bo‘yi antropologiyasi bo‘yicha tadqiqotlar antropologlar L.V.Oshanin, V.Ya.
Zezenkova, V.V.Ginzburg, G.F.Debets N.G.Zalkind, T.A.Trofimova, N.Risnazarov, T.K.Xodjayov
va boshqalar tomonidan ham olib borildi. Natijada, T.A.Trofimovaning qadimgi Xorazm
poleantropologiyasiga bag’ishlangan [15.3] va V.N.Yagodin va T.Xodjayovlarning Mizdaxqon
nekropoli nomli [2.190] asarlari nashr qilindi. Quyi Amudaryo bo‘yi qadimgi va zamonaviy
aholisi antropologiyasi bo‘ycha olib borgan tadqiqotlar ichida antropolog L.V.Oshaninning
ishlari diqgatga sazovordir. U XX asrning 20-yillar boshlarida O‘rta Osiyoning zamonaviy
va qadimgi aholisini antropologik o‘rganishga kirishadi va birinchilardan bo‘lib O‘rta Osiyo
antropologiyasida yevropoid irqining ikkita turini ajratib ko‘rsatdi: «Kaspiy orti» va «O‘rta Osiyo
ikki daryo oralig‘i». Uning rahbarligida 1923-1959-yillar O‘rta Osiyoning turli joylarida 29 ta
ekspeditsiya o‘tkazildi[2.199]. Ko‘p yillik faoliyatinig umumiy natijalari uch jildlik asarida o‘z
aksini topadi [7-9].

Quyi Amudaryo antropolog1yas1 bo¢ ylcha olib borilgan tadqiqotlar ichida L.V.Oshanin va
V.Ya.Zezenkovalarning asarlari o‘ziga xos o‘rin egallaydi. Ular Qoraqalpog‘iston hududidagi
qoraqgalpoqlarni (87 erkak va 138 ayol) o‘rganadi va A.l.Yarxo materiallaridan foydalangan holda
0°‘z asarini nashr etadi [10.130]. 1948-yilda ikkala antropologlar boshchiligidagi ekspeditsiya
Namangan viloyati Pop tumanidagi qoraqalpoqlarni (85 erkak va 115 ayol) o‘rgandi. Shu yilda
Qoraqalpog‘iston hududida Kegeyli va Chimboy tumanlarida qoraqalpoglar antropologiyasiga
oid materiallar to‘plandi[11.58]. Shunday qilib qoraqalpoqlar antropologiyasiga oid juda ko‘p
(572 erkak va 253 ayol) materiallar yig‘ildi. L.V.Oshanin va V.Ya.Zezenkova tomonidan olib
borilgan tadqiqot natijalarida Farg‘ona vodiysi qoragalpoqlari bilan Qoragalpog‘iston hududidagi
qoraqalpoqlar antropologik jihatdan bir-biriga yaqin ekanligi, Qoraqalpoqlar mug‘ullashgan
qozoglar va zaif mug‘ullashgan evropoid tipidagi Xorazm &zbeklari o‘rtasida oraliq o‘rinni
egallaydi, degan xulosani beradi[11.58].

Quyi Amudaryo bo‘yi antropologik tadqiqotlarida Xorazm arxeologik ekspeditsiyasi kattaro‘l
o‘ynagan. Ushbu ekspeditsiyasiga taniqli arxeolog va etnograf S.P.Tolstov asos solgan va birqancha
yillar davomida boshqargan. Arxeologik ekspeditsiya (1945-yildan Xorazm arxeologik-etnografik
ekspeditsiya deb, nomlangan) tadqiqotlari 1937-yildan boshlangan, ammo Ikkinchi jahon urushi
tufayli to‘xtatilgan edi. Ekspeditsiya a‘zolari tomonidan 1937-yilgacha amalda nomalum bo‘lib
kelgan Xorazm sivilizatsiyasiga oid yodgorliklarning topilishi juda ahamiyatli. 1937-yilning
o‘zidan boshlab M.V.Lomonosov nomidagi Moskva Davlat Universiteti Antropologiya muzeyiga
Xorazm ekspeditsiyasi kraniologik (lotincha cranium-bosh suyagi, yunoncha logos-o‘rganish)
materiallari gayta ishlash uchun olib ketish boshlandi. Bularga milodiy [X-XI asrlarga oid hozirgi
Ellikgal’a tumanidagi Norinjonbobo va To‘rtko‘l tumanidagi Burgut gal’adan topilgan bosh
suyaklari va Qalali qirdan topilgan ikkita bosh suyaklari kiradi. Keyinchalik, ushbu topilgan
bosh suyaklarini tariflab Evropoid irqiga mansubligi aniglandi. Tadqiqotlarda 1960-yillargacha
bo‘lgan davrda Burgut qal’a, Norinjonbobo, Qalaliqir 1,2 , Kunya-Uaz, Ko‘kcha-3, Quba
tau qabristonlarida antropologik materiallar olingan. Endi biz Xorazm arxeologik-etnografik
ekspeditsiyasi tadqiqotlarida antropologik, kraniologik  materiallar olingan hududlarning
ayrimlarini quyida ko‘rib chigamiz.

Xususan, 1937-1965-yillarda Xorazm arxeologik-etnografik ekspeditsiyasi tomonidan
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keng ko‘lamda tadqiqotlar olib borilgan. To‘rtko‘l tumanida joylashgan Kokcha-3, Burgut
qal’a, Amudaryoning qadimgi Sarigamish deltasi hududidagi Qal’aliqir 1, 2, Tuz qir va Quba
tau manzilgohlarida qazishma ishlari olib borilgan. Burgut qal’a manzilgohida 1937-yilda
A.LTerenojkin daslabki qazishma ishlarini olib borgan bo‘lsa, u yerdan topilgan bosh suyaklarni
antropolog T.A.Trofimova 1940-yilda tekshirgan[2.199]. Umuman shu manzilgoh tadqiqot
ishlari haqida N.G.Zalkind ma’lumotlar chop etip, topilmalarning milodiy VIII asrga oidligini
yozib qoldirgan[14.198]. S.P.Tolstov Amudaryoning chap qirg‘og‘idagi qadimgi Qalali qir 1, 2
joylashgan gabristonlarni keyingi davr yani milodiy II-III asrga oid deb yozadi[14.543]. Xorazm
ekspeditsiyasi 1950-1953-yillarda Qalali qir 1 va 2 gal’alarida, asosan shimoliy va g‘arbiy
devorlar bo‘ylab, minoralarning birida va saroy binosida ossuariylarni topdi. Topilgan bosh
suyaklarning aksariyatida deformatsiya (lotin-deformatio-buzulish) izlari bor bo‘lgan. Qalali qir
1 gal’asi bosh suyaklari va inson skeletlerining alohida suyaklarini antropolog T.A.Trofimova
tomonidan o‘rganilgan. Qabristonidagi suyaklarning tartibsiz joylashishi tufayli har bir uzun
suyak alohida ko‘rib chiqilgan[14.543]. 1955-yilda Xorazm arxeologik-etnografik ekspeditsiyasi
Yu.A.Rapoport rahbarligidagi guruh Quba tau tepaligida gazishma ishlarini olib borip , milodiy
VI-VII asrga oid bo‘lgan kraniologik va osteologik (yunon-osteon-suyak, logos-o‘rganish)
materiallarni topdilar[15.30]. Topilgan bosh suyaklaridagi zaif «halgasimon bosh» deformatsiyasi
ushbu davrda Xorazm hududida «halgasimon bosh» deformatsiyaning yo‘q bo‘lib ketishi
boshlanganligini bildiradi[ 15.100]. Shu gabristonida oldiniroq 1936-yili arxeolog Ya.G.Gulyamov
va T.Mirgiyazov qazish ishlarini olib borib, topilmalar orasidan antropolog V.Ya.Zezenkova oltita
bosh suyagini 6rganadi. Ulardan beshtasida «halqasimon» deformatsiyasi aniqlaydi va bu turdagi
deformatsiyaning zaif ekanligini yozadi[2.196].

Xorazm arxeologik-etnografik ekspeditsiyasi bronza davri Tozabog‘yop madaniyatiga mansub
Ko‘kcha-3 qabristonida 1954-1959-yillarda qazilma ishlari olib borgan. Topilgan Kokcha-3
qabristonining kraniologik materiallarini arxeolog S.P.Tolstovning turmush o‘rtog‘i antropolog
T.A.Trofimova tomonidan o‘rganilgan. U tadqiqotlarida 14 ta erkak va 10 ta ayol bosh suyaklari
yana 7 ta bolalar va yosh bosh suyaklari o‘rganadi. Kokcha-3 bosh suyaklari Janubiy Turkmaniston
bosh suyaklari va Quyi Volga, Qozog‘iston, Minusin o‘lkasining bronza aholisi bilan taqqoslash
shuni ko‘rsatadiki, ular miya qutisi va yuz skeleti irqiy tuzilishi jihatidan dasht bronza bosh
suyaklariga yaqinlashadi[15.15].

Yana bir tadqiqot 1965-yilda Ko‘hna Urganchdan 100 km janubiy-garbda Tuz qir tepaligida
L.A.Loxovits rahbarligida olib borildi. Bu gabriston murdani yoqish marosimi bilan boshga
qabristonlardan farq giladi. Antropolog T.A.Trofimova qabristondan 44 ta bosh suyagini o‘rganishi
asosida ularni «O‘rta Osiyo ikki daryo oralig‘i» tipi deb keltiradi.

Umuman olganda Xorazm arxeologik-etnografik ekspeditsiyasi tadqiqoti davomidagi topilgan
barcha antropologik materiallarni O‘rta Osiyoning zamonaviy aholisi bilan solishtirish uchun
antropolog L.V.Oshanin tadqiqotlari bilan tagqoslagan.

XX asrning 30-yillarida O‘rta Osiyoni antropologik o‘rganish bilan V.V.Ginzburg shug‘ullana
boshladi. U 1932-1933-yillarda Tojik-Pomir ekspeditsiyasida qatnashgan edi. Xorazm hududidan
topilgan kraniologik materiallarni boshqa hududdagi materiallar bilan taqqoslashda antropolog
uning xizmati katta edi. Natijada Xorazm bosh suyaklari qadimgi Sogdiyona, Baqtriya
hududlaridagi bosh suyaklari, shuningdek zamonaviy o‘zbek bosh suyaklari bilan o‘xshashligi
amqlandl U Quyi Amudaryo qoraqalpoqlarining bosh suyaklarida yevropoid va mongoloid
irqiy belgilarining aralashganligini va bu aralashishni o‘zbeklarga gqaraganda kuchliroq, ammo
qozoqlarga qaraganda zaifroq deb izoh bergan.

Quy1 Amudaryo bo‘yi, xususan, qoraqalpoqlarning antropolog1yas1n1 o‘rganishda mabhalliy
antropologlar ham qatnashadi. Shulardan biri N.Risnazarov o‘z navbatida, To‘qqala gabristoni
antropologik materiallari va zamonaviy qoragalpoq aholisi antropologik materiallari bilan
shug‘ullangan[11.10]. To‘qqala manzilgohidagi gazishma ishlar A.V.Gudkova rahbarligida
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1959-1962-yillarda olib borilgan. Ammo, 1962-yilga qadar ekspeditsiyada birorta ham antropolog
ishtirok etmaganligi sababli topilgan suyaklar Moskvaga jo‘natilib turilgan. 1963-yilda yana
ekspeditsiya tashkil etilib, ekspeditsiya rahbari: N.Risnazarov, a’zolaridan: Yu.G.Richkov,
L.N.Razdoborina, Moskva davlat universiteti talabasi Pestrikov.A, fotosuratchi: Yembergenov
Kenesbay, Berdekeshev Bekimbet, laborant: Pirniyazov Genjebay qatnashadi. Qoraqalpog‘iston
hududidagi tadqiqotlarda kraniologik materiallardan tashqari dermatoglifika (barmoq va kaft
izlarini o‘rganish) va qon guruhlari bo‘yicha tadqiqot olib borildi. Zamonaviy aholi orasidan 1329
kishining (asosan 20 yoshdan 60 yoshgacha) tana uzunligi, yuz o‘lchovlari, soch ranglari, ko‘z
ranglari aniglandi[11.34]. Tadqiqot davomida boshga antropologik ma’lumotlar bilan taqqoslanib,
natijalar umumlashtirildi. Tadqiqotlarda aholi orasida eng yevropoid tipidagi Mo‘ynoq va Xo‘jayli
tumanlari, eng mongoloid tipidagi Kegeyli va Chimboy tumanlari bo‘lganligi aniqlangan.[11.10].

Tahlil va natijalar. Keyingi davrlarda O‘rta Osiyo, jumladan, Quyi Amudaryo bo‘yi
antropologik tadqiqotlarida antropolog T.K.Xodjayov samarali mehnat qildi. Uning ko‘p yillik
tadqiqotlari natijasida O‘rta Osiyodagi 54 ta yodgorlikdan 1067 ta bosh suyaklarini o‘rganadi va
ilmiy muamalaga kiritadi. Antropolog T.K.Xodjayov O‘rta Osiyo hududidagi irqiy belgilarning
vaqt o‘tishi bilan rivojlanish jarayonini 250 ta seriya asosida ko‘rsatib berdi. Bu esa so‘ngi 5000
yil ichida mahalliy irqiy belgilarni kuzatish imkonini berdi. Antropolog T.K.Xodjayov birinchi
marta Ustyurtdan shu davrga oid kraniologik materiallarni olib, ularni o‘rganishga muvaffaq
bo‘ldi. Topilgan kraniologik materiallarga Ustyurtning Adjibay, Urgu, Qaraumbet, Beleuli, Puljay,
Yerburunnan topilgan oltita bosh suyaklari seriyalari kiradi [17.15]. U Orolbo‘yidagi bronza davri
va o‘rta asr oxiridagi bosh suyaklarini o‘zaro taqqoslab, ulardagi o‘zgarishlarni mug‘ullashgan
guruhlarning  hududga kirib kelishi bilan bog‘laydi. T.K.Xodjayov Janubiy Orolbo‘yi
paleoantropologik tadqiqotlar bilan birga paleodemografik tadqiqot ishlarini (Mizdaxqon,
To‘qqala) ham olib bordi. Undan tashqari Mizdaxqon nekropolidagi qazishmalaridan ikki ming
yillikni gamrab oladigan antropologik materiallar to‘pladi(1-rasm).

'
———— s

l-rasm. Mizdaxqon bosh suyakléri (ITI-VIII asrlar). 1-erkak bosh suyagi. 2-erkak
bosh suyagi, halgasimon deformatsiya. 3-erkak bosh suyagi halgasimon
deformatsiya. 4-ayol bosh suyagi.(mualliflar V.N.Yagodin va T.K.Xodjayov)
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Natijada mongoloid va yevropoid belgilarning Xorazmda geografik tarqalishi haqida
quyidagicha yozgan: mongoloid belgilar, asosan, Xorazmning qishloq aholisida ko‘proqto‘plangan
, lekin Xorazmning hamma joyida bir xil emas, shimoliy hududlarda mongoloid belgilar ko‘proq
uchraydi. Quyi Amudaryo aholisining irqiy turidagi mongoloid xususiyatlar Chingizxonning
mongol imperiyasi tarkibiga kirgandan keyin yanada kuchayadi[19.169].

Xulosa qilib quyidagilarni aytish mumkin: o‘tgan XX asrda Quyi Amudaryo bo‘yida arxeologik
va antropologik tadqiqotlar samarli olib borilgan. Unda bir gator antropologlarning tadqiqotlari
unumli natijalarini qayd etadi. Tadqiqotlar zamonaviy o‘zbek, qoraqalpoq va turkmanlar Quyi
Amudaryo bo‘yining boy madaniy o‘tmishi merosxo’rlari ekanligi to‘g‘risida dalillar keltiradi.
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BADIIY TARJIMADA REALIYaLARNI QO‘LLASh USULLARI
Davronova Zulfiya Boboevna,

O°“zbekiston davlat jahon tillari universiteti katta o ‘qituvchisi
https://doi.org/10.53885/edinres.2024.02.1.006

Annotatsiya: Ushbu maqolada tarjimashunoslikda realiya tushunchasini ochish va uni ta’riflash,
tasniflash, badiiy tarjimada milliylikni ifodalashning o ziga xos xususiyatlarini yoritish, o ‘zbek
adiblaridan Cho ‘Iponning “Kecha va kunduz”, Oybekning “Navoiy” romanlarining fransuz tiliga
bilvosita tarjima qilingan asarlarida uchraydigan realiyalarning berilishi qiyosiy tadqiq qilingan.

Kalit so ‘zlar: realiya, tarjima, bioekvivalent lug ‘at, kalava, transliteratsiya, badiiy matn, “Kecha va
kunduz”, “Navoiy”.

METHODS OF USING REALITIES IN A FICTION TEXT
Davronova Zulfiya Boboevna,
Senior Lecturer of Uzbekistan State World Languages University

Abstract: The purpose of this article is to consider the peculiarities of translation of realia in a fiction
text, as well as to study the most common methods of translation of realia in the novels of A. Chulpan
«Day and Night» and Aibek «Navoi». As a result of our research, it was revealed that in the works of
fiction realities convey a special national flavor, so the translator should pay special attention to them.
Analyzing the realia of these works in translation into French and Russian, the following methods were
found: transcription, transliteration, calque and descriptive translation.

Keywords: realities, translation, bioequivalent vocabulary, calcination, transliteration, art text,
«Day and Night», «Navoiy.

METO/IbI UCITIOJIb30BAHUSI PEAJIMHI B XYJIO)KECTBEHHOM TEKCTE
/Jlasponosa 3ynvpua boboegna,
Cmapuiuii npenodasamensd Y30eKcKo20 20cy0apcme@eHHO20 YHUBEPCUMEMA MUPOBHIX A3bIKOE

Aunnomayus: Ilenv Odaumnou cmamvu — paccmompemsv 0CODEHHOCMU Nepesodd pedull 8
XY00JHCeCMBEHHOM MeKCme, d Maxdjce uzydums Haubdoniee pacnpocmpaueHHvle npuemvl nepesood
peanuii 8 pomanax A.Yynnana «/lenv u nouv» u Atibexa «Hasouy. B pesynomame nawie2o ucciedosanus
ObLIO BLIAGIEHO, YMO 8 XYOONCECMBEHHBIX NPOU3BEOCHUSX Peanuu nepeoarom 0coowlil HaYUOHATbHbII
KOOpUm, NO3MOMY NepeBooyuKy ciedyem obpamums Ha HUX 0coboe enumanue. Ananuzupys peaiuu
IMUX NPOU3BEOEHUll 8 Nepedode HA (BPanyy3CKull U PYyCCKUll SA3bIKU, ObLIU OOHAPYI’CEeHbl Cledyoujue
CNOCOObL: MPAHCKPUNYUSA, MPAHCIUMEPAYUsl, KATbKUPOBAHUE U ONUCAMETbHBII NePeBoo.

Kniouesvie crnosa: peanuu, nepegoo, OuoIK8UBANIEHMHAsL 1EKCUKA, KATbKUPOBAHUE, MPAHCIUMePayusl,
Xyooodicecmeennviil mexcm, «/lens u Houwvy, «Hasouy.

Kirish. “Bugungi kunda xalqaro hamjamiyat safidan munosib va mustahkam o‘rin egallab borayotgan
O‘zbekistonimizga, uning tarixan qisqa davrda qo‘lga kiritgan ulkan marralariga, el-yurtimizning
ma’naviy ildizlari, urf-odat va an’analariga, bir so‘z bilan aytganda, o‘zbek xarakteri, o‘zbek tabiatiga
butun dunyoda quIqISh va hurmat tobora ortib bormoqda. Tabiiyki, uzog- yaqmdagl XOI’l_]ly do‘stu
birodarlarimiz, jahon jamoatchiligi eng avvalo bizning zamonaviy adabiyotimiz va san’atimiz orqali
o‘zlarini qlzlqtlradlgan ana shunday savollarga javob topishni istaydi.

Keyingi yillarda milliy adabiyotimizning eng yaxshi namunalarini chet tillarga tarjima qilish va
shu asosda xalqimizning hayot tarzi va insoniy fazilatlarini keng namoyish etish borasida ham katta
imkoniyatlar paydo bo‘lmoqda.” [1; 138]

Mustaqil O‘zbekiston Respublikasining Birinchi Prezidenti [.A.Karimov ta’kidlaganidek, “Agar biz
O‘zbekistonimizni dunyoga tarannum etmoqchi, uning qadimiy tarixi va yorug* kelajagini ulug‘lamoqchi,
uni avlodlar xotirasida boqiy saglamoqchi bo‘lsak, avvalambor buyuk yozuvchilarni, buyuk shoirlarni,
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buyuk ijodkorlarni tarbiyalashimiz kerak. Nega deganda, ulug‘ adib Cho‘lpon aytganidek, adabiyot
yashasa — millat yashaydi.” [2; 140]

Muhtaram Prezidentimizning dono fikrlarini tarixiy merosimiz hisoblangan adabiy merosga nihoyatda
dahldor deb o‘ylaymiz. Bu fikrlarni adabiyotimiz durdonalari bo‘lgan Abdulhamid Cho‘Iponning “Kecha
va kunduz”, Oybekning “Navoiy” nomli tarixiy romanlari va ularning fransuz tiliga qilingan tarjimalariga
ham bevosita bog‘liq deb hisoblaymiz.

Fikrimizcha, shu kungacha fransuz tili internatsional so‘zlarni tarqatuvchi vosita sifatida dunyodagi
ko‘pgina tlllarnmg lug*at boyligini oshirishda salmoqli o‘rin egallaydi. Ayni paytda u o’z lug®at boyligini
ko‘paytirishda boshqa tlllarnmg, jumladan, ingliz, nemis, ispan, italyan, rus tillari qatori sharq tillarining,
xususan, o°‘zbek tilining o‘ziga xos lug‘at manbaidan foydalanadl desak mubolag‘a bo‘lmaydi.

Barcha tillarda xorij tilidagi realiyalarni yetkazib berishning bir necha usuli mavjud. Yu.S.Maslov
«moddiy o‘zlashtirish» yoki xususiy ma’nodagi o‘zlashtirishni ajratib ko‘rsatadi [3; 202]. Bunday
hollarda xorij birliklarining nafaqgat so‘z ma’nosi (yoki so‘z ma’nolaridan biri), balki u yoki bu darajadagi
yaqin ma’nosi - uning moddiy eksponenti o°zlashtiriladi.

«Moddiy o‘zlashtirish»ning juda ommaviy tus olgan turlaridan ko‘zga ko‘ringanlari transliteratsiya
va transkripsiyadir. Transkripsiya va transliteratsiyadan ko‘p hollarda «atoqli otlar, davlat korxonalari
nomlari, o‘quv yurtlari va sh.o‘. haqida gap borayotganda qo‘llaniladi». Ushbu usulning kamchiligi
shundan iboratki, bunda usuldan foydalanish tarjimada o‘rganilmagan va tushunarsiz so‘zlarning paydo
bo‘lishiga olib keladi.

Transliteratsiya usuli haqida so‘z yuritishdan oldin eng avvalo transliteratsiyaning ozi nima ekanligini
aniqlab olish darkor. Transliteratsiya (frans. translitération — tarjima qilish) — ma’lum bir til grafikasida
bitilgan yodgorlik yohud qo‘lyozmani boshga (amaldagi) yozuvda tarjima qilish, biror yozuv harflarini
boshga bir yozuv harflar bilan ifodalash usuli (masalan, Gamzatov — Hamzatov) [4; 283]. Boshgacha
qilib aytganda trasliteratsiya so‘zni grafik darajada yetkazishdir.

Asosli transliteratsiya kitobxon tasavvurini boyitadi, uning tili lug‘at zahirasini kengaytiradi. Masalan,
rus tilidagi «tan—sevat» so‘zi o‘zining birgina ma’nosi bilan o‘zbekcha «ragsga tushmoq» birikmasiga
mos ekvivalent bo‘la olar edi. Uning boshga bir ma’nosi - erkak va ayolning belu- qo‘l ushlashib davrada
aylanishi, bu usulda ragsga tushish o‘zbeklarga xos bo‘lmagani tufayli, o‘zbek tilida o‘z ekvivalentiga
ega emas. Mazkur so‘zni transliteratsiya usulida talqin etish esa o‘zbek tili lug‘at boyligini kengaytiradi.
Hozirgi umumsxalq tili lug‘at tarkibidan o‘rin olgan «tansa qilmoqg» birikmasi azaldan o‘zbekcha «raqsga
tushmoq» birikmasi bilan sinonimik qator hosil gilgani holda, omma tasavvurini boyitdi.

Tarjima amaliyotining transliteratsiya usuli milliy tillar boyishiga keng yo‘l ochgani holda, ularning
fikr bayon qilish imkoniyatiin oshiradi, adekvat, shu bilan birga asliyat milliy bo‘yog‘ini kitobxon ko‘z
oldida aynan jonlantiradigan ifodalar vujudga keltiradi.

Hozirgi kunda o‘zbek tili jahonning boy va qudratli tillaridan biriga aylangan ekan, uni bu darajaga
yetkazgan omillardan biri lug*at tarkibidagi ko ‘pchilik o‘zga xalglar turmush tushunchalarini anglatadigan
lisoniy vositalarning transliteratsiya usuli bilan qabul qilinib, tilning har qanday nozik fikrni ham ifoda
eta olish layoqatini oshirib yuborganligidadir.

Ammo ba’zan transliteratsiya usuli ayrim tarjimonlar tomonidan suiiste’mol qilinadi. Ular milliy
bo‘yoqdan holi bo‘lib, tarjima tilida o‘zlarining ma’no va vazifalari jihatlaridan uyg‘un ekvivalentlariga
ega bo‘lgan lisoniy vositalarni ham mazkur usul yordamida talqin etadilarki, bu hol kitobxonning
bayon qilingan fikrni anglashini mushkullashtiradi. Masalan, o‘zbek tilidan ruschaga o‘girilgan qator
asarlar tarjimasida «rais», «hammomy», «aka», «uka», «yor», «eshak» kabi ko‘pchilik milliylikdan
holi so‘zlarning milliy xususiyatli hisoblanib, betarjima qoldirilishi tarjimonlarning milliy xususiyatni
o°‘zgacha tasavvur etishlaridan darak beradi.

O‘z-o‘zidan ma’lumki, muayyan xalq turmush tarzini ifoda etadigan so‘zlargina bunday
tushunchalarga ega bo‘lmagan xalqlar tillariga betarjima - asliyatdagi shaklida o‘tkaziladi, shu tariqa
tarjimada muallif matnining milliy bo‘yog‘i adekvat talqin etiladi. Masalan, «taxmony», «xurjuny,
«palovy», «ketmony, «paranji», «supa» kabi o‘zbeklar turmush tarzigagina xos ifoda vositalarini bunday
tushunchalarni anglatadigan lisoniy birliklarga ega bo‘lmagan fransuz va rus xalqlari tillariga qgilingan
o‘girmalarida betarjima aynan keltirish asliyatning milliy xususiyatini saqlab qolish bilan birga, tarjima
tillari lug‘at tarkibi kengayishi uchun zamin yaratish imkoniyatini beradi.

Metodlar.
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O zbek millati va o‘zbek xalqlga x0s, 0‘zbek madaniy hayotini ifodalovchi realiyalarning tarjimada
fransuz tilida berilishi haqida so‘z yuritar ekanmlz shuni ta’kidlash joizki, tarjimonlar ularni ifodalashda
tarjimaning transliteratsiya usullaridan keng foydalanadilar. Quyida Cho‘lpon qalamiga mansub “Kecha
va kunduz” romanining o‘zbek tilidan fransuz tiliga qilingan tarjimalarini tadqiq qilish asosida aniglangan
bir qator misollarni keltirib o‘tamiz:

Hali tuzuk-quruq odam qatoriga kirib yetmagan bu gizchani katta xotinlarning oriyat paranjisiga
burkaganlar, paranjining uzun etaklari katta bir tugundek uning qo‘ltig‘ini to‘lg‘azardi. (5, “Kecha va
kunduz”, 5)

Le parandji, rampart de la vertu feminine, la voilait toute entiére, bien q’elle ne fiit pas encore
adulte. Elle en ramenait a elle les pans qui lui faisaient sous les aisselles comme de gros baluchons. (6,
“Nuit”, 10)

Tarjimaga e’tibor berar ekanmiz, faqat o‘zbek ayollariga xos bo‘lgan “paranji” so‘zi transliteratsiya
orqali ifoda qilingan. O‘zbek tilidagi matnda mazmunni yanada kuchaytirish uchun bu so‘z ikki marta
takrorlangan bo‘lsa, fransuzcha tarjimada takrordan qochish maqgsadida elle olmoshi bilan almashtirilgan.
Biroq nima uchun mujskiy roddagi ot jenskiy rod olmoshi bilan almashtirilganligi tushunarsiz.

Quyidagi gaplarning fransuz tiliga qilingan tarjimalarida ham transliteratsiya usulidan
foydalanganligining guvohi bo‘lamiz. Biroq e’tibor beradigan bo‘lsak, aholi punkti nomini ifodalashda
xatogayo‘lqo‘yilganliginiko‘ramiz. Qoidagabinoan shaharvaqishloglar, aholi punktlari va gishloglarning
nomlari oldida artikl qo‘yilmaydi. Bu tarjimada esa artikl qo‘llanilgan.

- Enaxonni bilasiz-a? Yoyilma soydagi o‘rtog‘im bor-ku? (5, “Kecha va kunduz”, 6)

- Vous connaissez Enakhan, n’est-ce pas, cette amie que j’ai sur la rive de la Youilma? (6, “Nuit”,
12)

- Eshon bobom sizdan dilgir emishlar, - deydi bir kun Qurvonbibi so‘figa. (5, “Kecha va kunduz”, 1)

Un jour Qourban Bibi avait ainsi déclaré au soufi: On raconte que le Pére Ichan est trés remonté
contre vous. (6, “Nuit”, 18)

- Ana u, Umarali shig‘ovilning hammomi... Yuz yetmish yil bo‘lgan emish... Hali ham bitta g‘ishi
ko‘chgani yo‘q... Ichiga kirsang jaranglaydi. ? (5, “Kecha va kunduz”, 16)

- Tu vois, 13, ¢’est le hammam construit par le chambellan Oumar-Ali il y a soixante-dix ans, d’apres
ce qu’on raconte. Et il n’a pas predu une brique! A I'intérieur il fait de I’écho... (6, “Nuit”, 25)

- Oydinko‘ldagi Xalfa eshonimizning kichik qizlari bir-ikkita o‘rtog‘ini «Bahorlashib ketinglar», deb
chagqirtirgan ekanlar. (5, “Kecha va kunduz”, 20)

Les deux filles de Khalfa, la Mére d’Ichan d’Aydincoul, veulent inviter deux de leurs amies aux
cuellettes de printemps. ... (6, “Nuit”, 29)

Asliyatdagi “Xalfa eshonimizning” fransuz tilida Khalfa, la Mére d’Ichan”, “bir-ikkita o‘rtog‘ini”ning
“deux de leurs amies” bo‘lib qolgani ham kishi diqqatini uncha tortmaydi aslini olganda esa asliyatda
“eshon oyim” so‘zi mavjud emas “bir-ikkita” chama soni esa aniqqina qilib ikkita deb qo“ya qolingan.

Transliteratsiya orqali ifoda qilingan bu kabi misollarni Oybekning “Navoiy” romanining fransuz
tiliga gilingan tarjimasida ham uchratishimiz mumkin:

Bundan tashqari, yaxshi kuylaydi, g‘ijjakni go‘zal chaladi... (“Navoiy”, 8)

.. 1l avait une voix agréable et jouait fort bien de la guedjak. (7, “Navoi”, 8.)

- Agar qasida shoiri bo‘lsam edi, xoqon ibni xoqon Sulton Husayn Boyqaro hazratlariga bir bemisl
qasida y021b janobi ollydan shohona sarupolar olar edim... (8, “Navoiy”, 12)

- Si j’¢tais poete, _] “aurai offert une ode sans pareille a sa majesté le khakan, fils de khakan, au sultan
Hussein Baikara, et j’en aurais regu un vétement royal. (7, “Navoi”, 13)

- Chorsuv tomonga yulim tushgan edi, halvofurush do‘stingiz sizning va mulla Zayniddinning
bormogqliklarini o‘tinib qoldilar. (8, “Navoiy”, 14)

- En traversant aujourd’hui la Tchaur-sou, j’ai rencontré votre ami le confiseur ; il m’a prié de vous
transmettre, a vous et au mollah Zain-ad-din, son invitation. (7, “Navoi”, 14)

Hirot qal’alardan, arklardan yangragan karnay, nog‘ora sadolari bilan uyg‘ondi. (8, “Navoiy”, 108)

Hérat se réveilla aux sons des karnays et surnays qui retentissaient dans la forteresse. (7, “Navoi”,
116)

Lekin bir ichishga kirishildimi, xuddi yaylovda yoz chog‘i qimizxonlik qilinganday, katta kosalarda
hadsiz ichilar edi. (8, “Navoiy”, 120)

Mais une fois qu’on s’était mis a boire du vin, on le faisait sans mesu—re, comme on boit le koumys
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a la saison des estivages. (7, “Navoi”, 128)

G‘yjjak, tanbur, nay, ud, daf va hokazodan iborat musiqiy arab, fors, turk, o‘zbek maqomlarini
yangratdi. (8, “Navoiy”, 120)

Des orches—tres composés de guedjaks, ‘de fllites, de « tanbours », de luths, de tamburins et d’autres
instruments de musique exécutaient des mélodies arabes, persanes, ouzbé—ques. (7, “Navoi”, 128)

Yugqoridagi misollarda Chorsu so‘zining oldida artiklning qo‘llanilishi, matndagi “nog‘ora” so‘zining
surnays bilan almashtirilishi fikrimizning dalilidir.

Realiyalarni tarjima qilish masalasi — tarjima nazariyasida eng murakkab hamda badiiy adabiyot
tarjimoni uchun ayni vaqtda g‘oyat muhim muammolardan biridir. Chunki u bir qator xilma-xil elementlar,
jumladan, o‘lkashunoslik tarjimonligi aspekti, tarjimon madaniyati, asl nus’ha (original) kitobxonining
odatiy idroki va ruhiyatiga nisbatan tarjima kitobxonining tag bilimlarini hisobga olish (tegishli mubhit,
madaniyat, davr bilan tanishish), va nihoyat, birtalay adabiyotshunoslik va lingvistik jihatlar bilan
bog‘langandir.

S.Vlaxov va S.Florinlarning fikriga ko‘ra “tarjimada realiyalarni berishdagi asosiy qiyinchiliklar
ikkita:

1) tarjima tilida til sohiblarida realiya ifodalayotgan ob’ektning (referentning) mavjud emasligi
sababli tarjima tilida mos keluvchi (ekvivalentning, analogning) yo‘qligi hamda

2) realiyaning predmetli mazmuni (semantikasi) bilan bir qatorda koloritni (konnotatsiyani) — uning
milliy va tarixiy bo‘yog‘ini (nozik ma’nosini) ifodalashning zarurligi” (9, 80).

Tarjimaning eng mos uslubini tanlashda e’tibordan qochirish mumkin bo‘lmagan eng muhim
vaziyatlarga notanish realiyani asl nus’hada tushunib yetish, ya’ni matndagi egallagan o‘rnini anglash,
u muallif tomonidan ganday berilgan va uning semantik hamda konnotativ mazmunini kitobxonning
ongiga yetkazish uchun qanday vositalardan foydalanganligi kiradi.

S.Vlaxov va S. Florinlar badiiy tarjimada realiyalarni berish usullarining quyidagi sxemasini taklif
qiladilar:

I. Transkripsiya.

II. Tarjima (almashtirish).

1) Neologizm:

A) kalka;
B) yarim kalka;
V) o‘zlashtirish;
G) semantik neologizm
2). Tahminiy tarjima
A) jins-tur almashtirish;
B) funksional analog;
V) tasvirlash, tushuntirish, izohlash.

3) Kontekstual tarjima. (Vlaxov, Florin1980,93).

Transkripsiya tarjima tili matniga tegishli realiyani grafik vositalar yordamida uning asl fonetik
shakliga yaqinlashgan maksimal darajadagi fonetik shakl yordamida olib kirishni nazarda tutadi.

Realiyalarni berishda transkripsiyani qo‘llash istagi, ko‘pincha zaruriyati shu bilan bog‘ligki, tarjimon
muvaffaqiyatli transkripsiya qilish bilan ikkita qiyinchilikni — mazmunni hamda koloritni ifodalashni —
yengibo‘tishi mumkin, biroq muvaffaqiyatsiz tanlangan transkripsiya va tarjima matnni kitobxon idrok
qilishini jiddiy qiyinlashtirishi mumkin.

Biroq “transkripsiya” terminining mazmunini aniqlashtirish hamda uni “transliteratsiya” terminidan
ajratish lozim. “Ikkala usulning ko‘plab birikuviga” qaramasdan, ularning orasidagi farq juda sezilarli
va unga e’tiborsizlik bilan qaramaslik lozim. Lingvistik terminlar lug‘ati bu terminlarga quyidagicha
ta’rif beradi:

Transkripsiya — boshqga tilga xos so‘z tovushlarining (odatda atoqli ot, geografik nom, ilmiy
terminning) ona tili alfaviti harflari bilan berilishidir.

Transliteratsiya — boshqa tilga xos so‘z harflarining ona tili alfaviti harflari bilan (albatta har qanday
tarjima tiliga to‘g‘rilab) berilishidir.

Odatda transliteratsiya an’ana bo‘yicha tegishli so‘zni yanglish o‘qishda va ayrim harflarni
ifodalashning an’anaviy qoidalar bo‘yicha berilishida qo‘llaniladi.
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Realiyalarni tarjima tiliga berishning tarjima (va almashtirish) usulini odatda transkripsiya qilish
imkoniyati yo‘qligi yoki nomagbulligi sababidan qo‘llashadi. Eng ko‘p qo‘llaniladigan usullarni keltirib
o‘tamiz.

1). S.Vlaxov va S. Florinlarning fikricha, neologizmning kiritilishi (9, 93) (transkripsiyadan keyin)
tarjima qilinayotgan realiyaning mazmuniy miqdorini saqlab qolishning eng mos yo‘lidir: yangi so‘zni
(yoki so‘z birtkmasini) hosil qilish yo‘li bilan ba’zida deyarli mana shunday samaraga erishiladi. Kalkalar
va yarim kalkalar birinchi navbatda mana shunday so‘zlar bo‘lishi mumkin.

a) Kalkalar — “so‘zni yoki oborotni so‘zma-so‘z (odatda gismlarga bo‘lib) tarjima qilish yo‘li bilan
o‘zlashtirish” — chet tiliga realiya semantikasini, maksimal darajada to‘liq o‘tkazish imkoniyatini beradi,
biroq koloritini har doim ham emas. An’anaviy misol: ingliz so‘zi skyscraperdan kalkalashtirilgan ruscha
neboskreb (baland imoratdan farqli) so‘zi.

b) Yarim kalkalar — o‘ziga xos qisman o‘zlashtirmalar, “bir qismi oz shaxsiy materialidan, ikkinchi
qismi boshqa til materialidan tashkil topgan” yangi so‘zlar yoki (turg‘un) iboralardir (10, 110).

v) boshqa til realiyalarining moslashtirilganlarini, ya’ni boshqga til materiali asosida unga ona tili
qiyofasini berishni o‘zlashtirmalar deb atashadi (fransuzcha jenskiy roddagi consierge so‘zi — ularning
tillarining grammatik qoidalariga bo‘ysunib rus tilidagi konserja so‘zi).

g) Tarjimon tomonidan “to‘qilgan” hamda realiyaning mazmunini ifodalash imkonini beradigan
yangi so‘z yoki so‘z birikmasini shartli ravishda semantik neologizm deyishadi. Original so‘z bilan
etimologik aloganing yo‘qligi uni kalkadan farqlab turadi.

2) S.Vlaxov va S.Florinlarning ta’kidlashlaricha, tarjima tili realiyalarini almashtirish dastlabki obraz
koloritining 0°z koloritiga “almashtirilishi” mumkinmasligiga olib keladi (9, 90-91).

3) Realiyalarni taxminan tarjima qilish har qanday usullarga qaraganda ko‘proq qo‘llaniladi. Odatda
bu yo°l bilan, garchi unchalik aniq bo‘lmasa ham, realiyaning predmetli mazmunini berish mumkin
bo‘ladi. Ammo kolorit doimo deyarli yo‘qoladi.

Bu yerda bir necha holatlar bo‘lishi mumkin:

a) jins-tur almashinuvi prinsipi realiyalarning (taxminan) mazmunini tur tushunchasi o‘rniga jins
tushunchasini qo‘yib juda keng ma’no birligi bilan berish imkonini beradi (masalan, rus tilidagi izba,
xata, kottedj va boshqa so‘zlari “dom” so‘zi tarzida tarjima qilish mumkin).

b) funksional analogi bilan — realiyalar tarjimasining bu yo‘li tarjimani o‘quvchisi uchun notanish
bo‘lgan bir so‘zni boshqa so°z bilan almashtirish imkonini beradi, muhimi analog haqiqatan ham tarjima
qilinayotgan realiyaning funksional almashinuvini namoyon qilsa bo‘lgani.

Masalan, Cho‘lponning “Kecha va kunduz” romanidan olingan quyidagi parchani tarjima qilishda
aynan ana shunday yo‘l topilganining guvohi bo‘lamiz:

“Kechagina men «jadid» degan so‘zni eshitsam, belim qayishardim. Yurtimizning katta, obro‘li, eslik
odamlari hammasi jadidlarni yoqtirmasidi. «Jadid - kofirning ashaddiysi», derdi Shahobiddin domla.
Gazet o‘qly turgan bitta mullabachchani madrasadan rasvo qilib haydagan edi. ((5, “Kecha va kunduz”,
213)

Hier encore, en entendant prononcer le mot “moderne”, j’en avais froid dans le dos. Aucun des
hommes les plus respectés, les plus avisés de chez nous ne portrait les Modernes dans son cceur. Damulla
Chihabiddin dit d’eux qu’ils sont pires que les infidéles. Il a renvoyé de sa madrassa, en faisant un
scandale, un étudiant qui lisait les journaux. (6, “Nuit”, 269-270).

Ushbu parchada “jadid”, “jadidlar” so‘zlari mos ravishda “moderne”, “les Modernes” so‘zlari bilan
hamda “eux” olmoshi bilan, “mullabachcha” so‘zi esa “un étudiant” so‘zi bilan almashtirilgan.

v) Boshga yo‘li topilmay qolganida taxminiy tarjima usuli sifatida tasvirlash, tushuntirishni
qo‘llashadi: transkripsiya orqali berish mumkin bo‘lmagan tushunchani tasvirlash yordamida berish
kerak bo‘lib qoladi.

Fikrimizning guvohi sifatida Oybekning “Navoiy” romanidan olingan quyidagi parchani misol qilib
keltiramiz:

“Bir tomoni xonaqoh, uch tomoni katakcha-hujralar bilan o‘ralgan madrasaning keng, tekis,
chorburchak sahnidan kecha shovdirab o‘tgan yomg*ir ko‘zga ilinar-ilinmas bug* bulib havoga ko‘tarilar
edi. (8, “Navoiy”, 5)

Dans la vaste cour unie de la medresseh, séparée du monde extérieur d’un co6té par la hanaka — le
sancluaire et des trois autres par les houdjras — chambrettes des €léves — la vie suivait son train habituel.
(7, “Navoi”, 5.)
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Mulozimlar dasturxon yozdilar. Mehmonlarga har nav shirinliklar, pista, bodom, quruq mevalar juda
mo‘l-ko‘l tortildi. Keyin chiroyli chinni kosalarda sho‘rva, laganlarda et va yumshoq nonlar keltirildi.
(8, “Navoiy”, 35)

Des serviteurs étalérent des nappes ou dastarkhans. On offrit aux hotes, en abondance, des friandises
de toutes sortes : pistaches, amandes, fruits secs. Puis on apporta de la soupe — chourpa — dans les jolis
bols de porcelaine, de la viande sur des plats et des galettes tendres.” (7, “Navoi”, 38)

Zeroki, Zuhraning surati qo‘liga chang va kamoncha ko‘targan parivash o‘yinchi qizdirki, husnga,
san’atga, igbolning xursandchiligiga ishoratdir. (8, “Navoiy”, 133)

Car on représente Vénus sous 1’aspect d’une bel—le jeune femme qui danse en tenant le tchang (genre
de cithare) et la kemantcha (genre de violon), symboles de la beauté, de 1’art, de la joie et du succes. (7,
“Navoi”, 141)

Bolgariyalik tilshunoslar fikricha, realiyalarning taxminiy tarjimasi, nomi ifoda etib turganidek,
aynan bir xil, mos tarjima emas, tegishli birlikning mazmunini to‘liq bera olmaydi (9, 92).

4) Kontekstual tarjima terminini odatda “lug‘aviy tarjima”ga qarama-qarshi qo‘yishadi, bu bilan so‘z
matnda lug‘atda keltirilgan so‘zlardan farqli mazmunga mos kelishi ko‘rsatiladi.

Kontekstual tarjima haqida so‘z yuritar ekanmiz, bu usulning tarjima amaliyotida juda keng
tarqalganligini ta’kidlab o‘tmog‘imiz lozim. Chunki tarjimonlar ko‘p hollarda asliyatning bosh
mazmuniga e’tiborni qaratib, 0‘z so‘z boyligini ko‘rsatish maqgsadidami yoki tafakkur doirasining
kengligini isbotlash uchunmi badiiy uslubning keng tarqalgan tasvirlash hamda izohlash usullaridan ham
samarali foydalanadilar.

Xulosa.

Badiiy tarjimada realiyalarning berilishi haqida batafsil so‘z yuritib, quyidagi xulosalarga keldak:

1. Realiyalarni berishda tarjimonlar asliyat tilining o°‘ziga xos nozik jihatlarini kitobxonga yetkazish
uchun turli usullardan samarali foydalanadilar.

2. Transliteratsiya vausuliular faoliyatida qo‘llaniladigan usullardan biridir. Shuningdek, transkripsiya
usuli ham qo‘llaniladi.

3. Transliteratsiya — ma’lum bir til grafikasida bitilgan yodgorlik yohud qo‘lyozmani boshqa
(amaldagi) yozuvda tarjima qilish, biror yozuv harflarini boshqa bir yozuv harflar bilan ifodalash usuli,
boshqacha qilib aytganda trasliteratsiya so‘zni grafik darajada yetkazishdir. Asosli transliteratsiya
kitobxon tasavvurini boyitadi, uning tili lug‘at zahirasini kengaytiradi.

4. Transkripsiya — boshqga tilga xos so‘z tovushlarining (odatda atoqli ot, geografik nom, ilmiy
terminning) ona tili alfaviti harflari bilan berilishidir.

5. Realiyalarni almashtirish usuli yordamida ifodalash tarjimashunoslikdagi eng sermahsul usul
hisoblanadi. Bu usulga bolgariyalik tilshunoslarning tasnifiga ko‘ra neologizmning turlari bo‘lgan kalka,
yarim kalka, o‘zlashtirish, semantik neologizmni hamda taxminiy tarjimaning jins-tur almashtirishi,
funksional analogi, tasvirlash, tushuntirish, izohlash hamda kontekstual tarjimani kiritish mumkin.

6. Realiyalarni berishda tanlash usulining ahamiyati ham benihoya kattadir. Tanlov tegishli
adabiyotning janr xususiyatlarini hisobga olib matnning xarakteriga qarab, realiyaning kontekstdagi
ahamiyatiga ko‘ra, realiyaning xarakteriga ko‘ra, chet tiliga va tarjima tiliga bog‘ligligiga qarab, tarjima
kitobxoniga qarab amalga oshiriladi.
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KOMPYUTER LINGVISTIKASI IMKONIYATLARI VA DASTURIY
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Annotatsiya: Maqgolada kompyuter lingvistikasi oldida turgan masalalar axborotni yig ‘ish,
to ‘plash, qayta ishlash va olish jarayonlarini lingvistik ta’'minlash vazifalari o ‘rganilib chigilgan.
Bu vazifalar, nutgni aniglash va sintez qilish, matnlarni avtomatik tarjima qilish, elektron matn
korpusini yaratish va ulardan foydalanish, matndan ma ’lumot umus olish, o ‘z-o ‘ziga havola qilish
usullari hisoblanadli.

Kalit so‘zlar:  Matematik modell, texnologiya, tabiiy tillar, Natural Language Processing,
NLP, Kompyuter lingvistikasi, tabiiy tilni yaratish (NLG), tabiiy tilni tushunish (NLU).

BO3MOKHOCTH KOMITIBIOTEPHOM JIMHTBUCTUKHU U ITIPOT' PAMMHBIE
TEXHOJIOI'NA
JIcypaesa Mypamanu,
cmapwiuit npenooagamensv Tepmusckozo I'ocyoapcmeennoz ynueepcumema

Aunnomayus: B cmamve paccmampusaromcs 8onpocel, cmoswue nepeo KoMNbIOmepHou
JIUHEBUCTMUKOMU, 3A0a4u JTUH2BUCIUYECKO20 obecnedenus npoyeccos coopa, coopa, oopabomiu
u nonyuenus ungopmayuu. K smum 3a0auam ommuocamcs pacnosnasanue u cumnmes pedu,
asmomamuyeckuli. nepesod MeKcmos, CO30anue U UCHONb308AHUe IIeKMPOHHBIX MEKCMOBbIX
KOpnycos, uzéieyerue ungopmayuu u3 mekcma, Memoowvl camopepepenyuu.

Knroueswvie cnosa: mamemamuueckas mooeinsb, mexHoi02Us, eCmecmeeHHble A3bIKU, 00pabomxa
ecmecmeennoco a3vika, NLP, komnviomepHas TuHSBUCTNUKA, 2eHepayust eCecmeeHH020 A3bIKd
(NLG), nonumanue ecmecmeennozo szvika (NLU). mamemamuueckas mooenb, MexXHOLO2US,
ecmecmeeHHble A3bIKU, 00pabomka ecmecmeeHHo2o A3vika, NLP, komnviomepHas nune8ucmuxa,
eeHepayus ecmecmeenHo2o asvika (NLG), nonumanue ecmecmeennozo azvika (NLU).

COMPUTER LINGUISTICS CAPABILITIES AND SOFTWARE TECHNOLOGIES
Djurayev Muratali,
senior teacher of Termiz State University

Abstract: The article discusses the issues facing computer linguistics, the tasks of linguistic
support for the processes of collecting, collecting, processing and obtaining information. These
tasks include speech recognition and synthesis, automatic translation of texts, creation and use of
electronic text corpora, extraction of information from text, and self-reference methods.

Keywords: mathematical model, technology, natural languages, natural language processing,
NLP, computational linguistics, natural language generation (NLG), natural language
understanding (NLU). mathematical model, technology, natural languages, natural language
processing, NLP, computational linguistics, natural language generation (NLG), natural language
understanding (NLU).

Kirish. Ko*pchilligimiz har kuni qidiruv tizimlari, ovozli yordamchilar va matn tarjimonlaridan
foydalanamiz. Ushbu texnologiyalarning paydo bo‘lishi matematik modellar yordamida tabiiy
tillarni tavsiflash bilan shug‘ullanadigan sun’iy intellekt sohasi hisoblangan lingvistika tufayli
paydo bo‘lgan. Maqgolaning yana bir jihati kompyuter lingvistikasi va tabiiy tilni qayta ishlash
texnologiyalari asosida sog‘ligida nuqsoni bor shaxslarning imkoniyatlarini kengaytirishga
yordam berish yo‘llari ham ko‘rsatib o‘tilgan .
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Ajdodlarimiz rivojlanayotgan jamiyat ehtiyojlariga xizmat qilish uchun ming yillar avval
tabiiy tilni ixtiro qilgan. Zamonaviy tabiiy tillar 0‘z qonunlariga ko‘ra rivojlanadi, har bir davrda
ular insoniy muloqot, his-tuyg‘ular, fikrlar va harakatlarni ifodalashning munosib vositasi bo‘lib
xizmat qilgan.

Tabiiy tilning tuzilishi va qo‘llanilishi suhbat ishtirokchilarining tajribalari va bilimlari,
shuningdek, dunyoqarashi va xatti-harakatlari o‘xshash bo‘lgan degan taxminga asoslanadi.
Mutlaqo boshqa tabiatdagi mavjudot - kompyuter bilan axborot almashish uchun cheksiz tildan
foydalanishi katta muammo edi.

So‘nggi 200 yil ichida insoniyat kundalik hayotda jamiyatga xizmat qiladigan mexanik va
elektronqurilmalariyordamidako‘plabvazifalarnimuvaffaqiyatliavtomatlashtirmoqda. 20-asrning
ikkinchi yarmida odamlarning e’tibori tabiiy tillarni qayta ishlashni avtomatlashtirishga qaratildi
(Natural Language Processing, NLP). O‘shandan beri qurilmalar nafaqat mexanik funksiyalarni,
balki intellektual funksiyalarni ham bajarmoqda.

Shulardan kelib chiggan holda kompyuterlarga yangi vazifa yuklandi: matnni o‘qish, uning
to‘g‘riligini tekshirish, belgilangan ko‘rsatmalarga rioya qilish yoki ushbu matnning ma’nosiga
asoslanib oqilona javob berish bunda odamlar faqat yakuniy qarorlarni o‘zlari uchun saqglab
qolishgan.

Kompyuter lingvistikasi tabiiy tilni qayta ishlash bilan bog‘liq muammolarni hal qiladi.
Kompyuter lingvistikasi - bu tabiiy tilni bilish darajasini kompyuterda modellashtirish, matn va
nutgni avtomatik gayta ishlashning amaliy muammolarini hal qilish bilan shug‘ullanadigan bilim
sohasi hisoblanadi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Kompyuter lingvistikasi tarixi 1950-yillarda mashhur
amerikalik tilshunos, publitsist va faylasuf Noam Xomskiyning tabiiy til strukturasini
rasmiylashtirishga garatilgan tadqiqotlari, shuningdek, kompyuter tarjimasi bo‘yicha sinov
tajribalari va tabiiy tilni tushunish uchun birinchi avtomatlashgan axborot dasturiy tizimini ishlab
chiqishidir.

Aytish mumkinki, kompyuter lingvistikasi 1954-yil yanvar oyida Jorjtaun universitetida
(AQSh) kompyuter tarjimasi bo‘yicha dunyodagi birinchi ommaviy eksperiment o‘tkazilgan
paytda paydo bo‘lgan. Muhandislar 60 dan ortiq jumlalarni rus tilidan ingliz tiliga to‘liq avtomatik
rejimda tarjima qilishga muvaffaq bo‘lishadi.

1980-yillarning oxirida Internetning rivojlanishi bilan elektron shaklda mavjud bo‘lgan matnlar
hajmi keskin oshdi, bu esa axborotni qidirish texnologiyalarida kvant sakrashiga olib keldi. Tabiiy
tildagi matnni qayta ishlash uchun mutlaqo yangi vazifalar paydo bo‘ldi. Shu bilan birga, birinchi
kompyuter o‘rganish algoritmlari va statistik kompyuter tarjimasi tizimlari yaratildi.

Tilni qayta ishlash sohasidagi yutuq 2010-yillarda, chuqur o‘rganish algoritmlari rivojlana
boshlaganda yuz berdi. O‘shandan beri hisoblash lingvistikasidagi muammolarni hal gilish uchun
ko‘plab ishlanmalar paydo bo‘ldi va paydo bo‘lishda davom etmoqda.[1]

Bugungi kunda kompyuter lingvistikasi tabiiy tilni qayta ishlash, matn va nutqni aniqlash
vositalari, tarjima tizimlari, matn muharrirlari, tilni o‘rgatuvchi materiallar, ovozli yordamchilar,
aqlli chatbotlar va boshqa ko‘plab dasturlarni o°z tarkibiga qamrab oladi.

Kompyuter lingvistikasi katta haymdagi matndan kerakli ma’lumotlarni olish vositasi sifatida
ilm fanga kirib keldi.

Tadqiqot metodologiyasi. Matnni aqlli avtomatik qayta ishlash zarurati asosan ikkita sababga
ko‘ra yuzaga keladi, ularning ikkalasi ham ishlab chiqarilgan matnlar soni bilan bog‘liq.

Butun dunyo bo‘ylab matnlar bilan ishlaydigan millionlab odamlar hujjatlarni gayta ishlashning
zamonaviy standartlariga javob berish uchun yetarli bilim va ma’lumotga ega emaslar. Masalan,
oﬁsdagl kotiba hujjatlar bilan ishlashda har safar yuzlab turli qoidalarni hisobga olmaydi ya’ni xatni
o‘z tilidan boshqa tilli kompaniyalarga yuborishda ko‘plab xatoliklar va matnning mazmunini
o‘zgartirib yuboradi. Shuning uchun, kompyuter foydalanuvchilarining har bir yangi avlodini
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o‘zlari bajarishga qayta-qayta o‘rgatishdan ko‘ra, kompyuterni bu ishni bir marta bajarishga
o‘rgatish arzonroqdir.[2]

Tahlil vanatijalar. Ko‘p hollarda, ongli qaror gabul qilish yoki ma’lumotni topish uchun foydalanuvchi
katta hajmdagi matnni o‘qib chiqishi, tushunishi va uni hisobga olishi zarur bo‘ladi. Kompyuter
lingvistikasining qayta ishlash ob’ekti tabiiy tildagi matnlar bilan bo‘lganligi sababli, uning rivojlanishini
umumiy tilshunoslik sohasidagi asosiy bilimlarsiz tasavvur qilib bo‘lmaydi.

Tilshunoslik insonning tabiiy tili, uning tuzilishi va faoliyati haqidagi fandir.

Tilshunoslik bir nechta bo‘limlarni o‘z ichiga oladi:

Fonologiya va grafika til belgilarining eshitish yoki vizual idrok etuvchi tomonini, semantikasini esa,
aksincha, ularning semantik, tushunarli va tarjima qilinadigan qismini o‘rganadi.

Morfologiya nutqiy so‘zlarning ichki tuzilishi va tashqi shakli, jumladan, gap bo‘laklari va ularning
kategoriyalari bilan shug‘ullanadi.

Sintaksis gaplar tuzilishini, gapdagi so‘zlarning o°zaro kelishik va tartibini hamda til birligi sifatidagi
umumiy xususiyatlarini o‘rganadi.

Pragmatika belgilarning ularni ishlab chiqaruvchi va sharhlovchi sub’ektlarga munosabatini
o‘rganadi.

Bu bo‘limlar berilgan tabiiy til matnidan grammatik va semantik ma’lumotlarni ajratib olishdan
iborat bo‘lgan avtomatik matn tahlilining bosqichlariga mos keladi.

Pragmatika odamlarning muayvan vazivatda matn
varatish motivatsivasini o'rzanadi

Semantika alohida so'zlarning ma'nosini o'rganadi

Sintaksis gap tuzilmalari va so'z birikmalarini tekshiradi

Morfologiva alohida so'zlarning ichki tuzilishini va
vangi so'zlarning hosil bo'lish gonuniyatlarini o'reanadi

Grafika vozma nutg-grafemalari, harflar, ierogliflarning elementar
birliklarining xususivatlarini o'rganadi.

Fonologiva nutqni tashkil etuvchi tovushlarni o rganadigan fan

Olti yoshga kelib, bola dastlabki uch bosqichni to‘liqg gamrab oladigan va to‘rtinchi va beshinchi
bosqichlarni gisman gqamrab oladigan til bilimining rivojlanish darajasiga yetadi. Kompyuterni
o‘rganish hozircha to‘rtinchi, sintaktik darajada eng samarali, foydalanuvchi kutganlari esa
pragmatik darajada.[4]

Kompyuter lingvistikasi, tilshunoslik, matematika, informatika va sun’iy intellekt tarkibida
shakllanadi.
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Bu yerda turli fanlar chorrahasida qanday yangi yo‘nalishlar shakllanayotganini ko‘rishimiz
mumkin. Masalan, psixolingvistika psixologiya va tilshunoslik.

Biroq, fan eng ko‘p avtomatlashgan axborot sohasi bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, uning
doirasida individual intellektual funksiyalarning dasturiy modellari ishlab chiqiladi. Bunda nutq
sintezi va matn yaratish hisoblash lingvistikasining asosty vazifalari hisoblanadi.

Kompyuter lingvistikasi oldida axborotni yig‘ish, to‘plash, qayta ishlash va olish jarayonlarini
lingvistik ta’minlash vazifasi turibdi. Ulardan eng muhlmlarl

Nutqni aniqglash va sintez qilish.

Matnlarni avtomatik tarjima qilish.

Elektron matn korpusini yaratish va ulardan foydalanish.

Matndan ma’lumot olish.

O‘z-0°ziga havola.

Kompyuterga matn kiritishda xatolarni avtomatik aniqlaydi va tuzatadi,bunda

savol-javob tizimini yaratish asosiy parametrlardan hisoblanadi, masalan,

elektron lug‘atlar, tezauriyalar, ontologiyalarni yaratish masalasi.

NLU va NLG: hisoblash tilshunosligi muammolarini hal qilish uchun yondashuvlar.

NLP ikkita asosiy muammoga duch keladi: tabiiy tilni yaratish (NLG) va tabiiy tilni tushunish
(NLU).

Til yaratish - bu, masalan, chatbotlar uchun qisqa matn parchalarini yoki ilovalar uchun maxsus
tarkibni yaratishga yordam beradigan xususiyat. NLGni odamlar g‘oyalarni yozish yoki nutqqa
aylantirganda foydalanadigan jarayon bilan solishtirish mumkin.

Tabiiy tilni tushunish sizga odamdan buyruqlar va so‘rovlarni unga qulay shaklda qabul qlhsh
shuningdek, ma’lumotlarni saralash, asosiy narsani ajratib ko‘rsatish, matn mazmunini va uning
hissiy ranglarini tahlil gilish imkonini beradi.

Moslashuvchan texnologiyalar yordamida imkoniyati cheklangallarga xizmat qilish tizimlarini
kengaytirish.

Keling, kompyuter lingvistikasi nima ekanligini, u qanday muammolarni hal qilishini va
sog‘ligida nugsoni borlarga qanday yordam berishini ko‘rib chiqaylik.

Kompyuter lingvistikasi imkoniyati cheklanganlarga yordam berish uchun yaratilgan adaptiv
texnologiyalarning asosidir. [5]

Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, imkoniyati cheklanganlik 1 milliarddan
ortiq odamga ta’sir qiladi - dunyo aholisining taxminan 15 foizi. Surunkali kasalliklar va aholining
demografik qarishi tufayli sayyoramizda nogironlar soni muttasil ortib bormoqda.

Birlashgan Millatlar Tashkiloti Konventsiyasiga ko‘ra, imkoniyati cheklanganlar qatoriga turli
to‘siglar bilan munosabatda bo‘lganda, insonning Jamlyatda boshqalar bilan teng ravishda to‘liq
va samarali ishtirok etishiga to‘sqinlik giladigan doimiy jismoniy, aqliy, intellektual yoki hissiy
nugsonlari bo‘lgan shaxslar kiradi.

Kompyuter tahlili va tabiiy tilni qayta ishlash sohasidagi ishlanmalar aholining ushbu toifasi
uchun hayotni osonlashtirishga mo‘ljallangan. Bu, aynigsa, jismoniy, kognitiv va hissiy nugsonlari
bo‘lganlar uchun to‘g‘ri keladi. Yangi adaptiv texnologiyalar nogironlarning imkoniyatlarini
sezilarli darajada kengaytiradi va ularga ishda, ko‘chada va uyda ko‘proq avtonomiya beradi.

Kompyuter lingvistikasi eshitish, ko‘rish va nutqida nuqsonlari bo‘lgan odamlar uchun
muloqotni osonlashtiradi.

Kompyuter lingvistikasi imkoniyati cheklanganlarga yordam berish uchun qanday
muammolarni hal giladi?

1. Jismoniy yoki kognitiv buzilishlarda nutq sintezi tan olinishi.
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2. Tushunuvchanlikni yaxshilash uchun nutqni o‘zgartirish.

3. Kundalik hayot uchun nutq va til texnologiyalari orqali g‘amxo‘rlik va cheklangan qaram
yashash muhitini yaxshilash.

4. Yordamchi muqobil aloga uchun modellashtirish va kompyuterni o‘rganishga yangi
yondashuvlar.

5. Cheklangan ma’lumotlarga asoslangan yordamchi muloqot va nutq sintezi uchun
moslashtirilgan so‘zlashuvlar.

6. Yordamchi texnologiyalarga moslashtirilgan multimodal foydalanuvchi interfeyslari va
dialog tizimlari.

7. Kognitiv yordam dasturlari uchun NLP.

8. Ko‘rish qobiliyati zaif odamlar uchun grafik ma’lumotlar tagdimoti.

9. Nutq va NLP front-end ilovalar uchun qo‘llaniladi.

10. Tilni qayta ishlash ilovalari uchun miya-kompyuter interfeyslari.

11. Yordamchi texnologiyalar uchun nutq, tabiity va multimodal interfeyslar.

12. Webga kirish imkoniyati, matnni soddalashtirish, nutq yoki maxsus belgilar kabi
moslashtirilgan tagdimot rejimlari.

13. Klinikalarda nutq va NLP vositalarini qo‘llash.

14. Lingvistik manbalar, korpus diagrammalari va izohlari.

NLP bozorining o‘sishi bir necha omillar bilan cheklanadi, jumladan:

1. Inson va kompyuter o‘rtasida matn ma’lumotlarini idrok etish, tushunish va tan olish nuqtai
nazaridan bo‘shliq mavjudligi;

2. Tabiiy tillarni qayta ishlash sohasidagi tadqiqotchilarni tayyorlash dasturlari va kadrlar
yetishmasligi;

3. Kompyuterda ishlov berish va matnlarning konteksti va ma’nosini tushunish qiyinligi.

NLP segmentidagi muammolardan biri ham bitta tizim yordamida matn bilan ishlashning turli
muammolarini hal giladigan universal til modellari va arxitekturasini yaratishni amalga oshiradi.
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HINDIY TILIDAGI JUFT SO’ZLARDA SINONIMIYA HODISASINING AKS
ETISHI
Tojimurodova Surayyo Rashid qizi,
Toshkent davlat Sharqshunoslik universiteti 2-kurs yo ‘nalishi magistranti

https://doi.org/10.53885/edinres.2024.02.1.008

ANNOTATSIYA. Ushbu maqola tilshunoslikdagi sinonimiya masalasiga bag ‘ishlangan bo ‘lib,
unda tilshunoslikdagi sinonimlik hodisasi haqidagi qarashlar umumlashtiviladi. Sinonimlikka
oid mavjud fikrlar tahlil qilinib,lisoniy dalillar bilan izohlanadi. Sinonimlar so ‘zning ma’noli
shakllaridan biri bo‘lib, talaffuzi, yozilishi har xil va birlashtiruvchi ma nosi bir xil bo ‘Igan
qo ‘shimcha ma’no nozikligi bilan emotsional ma’nosi qo ‘llanishi kabi bir gator xususiyatlari
bilan o zaro farqlanadigan so zlardan tashkil topgan.

Kalit so zlar; hindiy tillar, juft so ‘zlar, sinonimiya, hodisa.

OTPA’KEHUE ®PEHOMEHA CUHOHUMMMU B ITAPAX CJIOB B A3bBIKE XUH/IHU
Taostwcumypoooea Cypaiié Pawiuo kusu,
cmyoenmka 2 Kypca mazucmpamyput Taukenmckozo 20cyoapcmeenno20 ynugepcumema
60CMOKO68E0EeHUA.

Annomayus. Jlannas cmamus noceésaujeHa 60NpoCy CUHOHUMUU 8 S3bIKO3ZHAHUU U 0000ujaem
8321406l Ha A61eHUe CUHOHUMUU 8 TuHeeucmuxe. Cyujecmayrowue npeocmasienuss 0 CUHOHUMUU
AHAUBUPYIOMCA U NOSICHAIOMCA TUH28UCuYecKumu 0anHvimu. CUHOHUMbL - 00HA U3 CMbICIOBbIX
gopm cnosa, umerowas paod o0cobeHHOcmell, MaKux Kak yYnompeoOieHnue SMOYUOHATLHO2O0
3HA4YeHUs ¢ OONOIHUMENbHOU CMbLCI080U MOHKOCHbIO, C PA3HLIM NPOUSHOULEHUEM U HANUCAHUEM
U 0OUHAKOBBIM 00BbEOUHAIOWUM 3HAYEHUEM, COCMOAWAS U3 83AUMOPAZIUYUMBIX CII08.

Knouesvie cnosa; Unoutickue a3viku, napvi c108, CUHOHUMUSL, (heHOMEH.

REFLECTION OF THE PHENOMENON OF SYNONYMY IN PAIRS OF WORDS
IN HINDI LANGUAGE
Tajimurodova Surayyo Rashid qizi,
2nd-year master’s student at the Tashkent State University of Oriental Studies

Annotation. This article is devoted to the issue of synonymy in linguistics, and it summarizes
views on the phenomenon of synonymy in linguistics. Existing ideas about synonymy are analyzed
and explained with linguistic evidence. Synonyms are one of the meaningful forms of the word,
with a number of features such as the use of emotional meaning with the additional meaning
subtlety, with different pronunciation and spelling and the same unifying meaning. composed of
mutually distinguishable words.

Keywords, Indian languages, pairs of words, synonymy, phenomenon.

KIRISH.Dunyodagi barcha tillarning asosini so‘z tashkil etadi. Shuningdek insonlarning
nutqining go’zalligi ham aynan shu so‘zlarning qo‘llanishi bilan bog‘liq. Nutqimizning ravon
bo‘lishi va so‘zlagan so‘zlarimizning betakror chiqishida so‘z boyligimiz hamda sinonim
so‘zlarni ham o’rnida qo‘llay olishimiz muhim rol o‘ynaydi va til birliklarining bir xil ma’noga
ega bo‘lish sinonimiya hodisasi deb ataladi[1]. Sinonimiyaning birligi bir umumiy ma’noga ega
bo‘lgan so‘zlar deyiladi ya’ni sinonimlardir. Sinonim so‘zlar tilning chinakam ma’noda boyligidir.
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Sinonim so‘zlar hagida so‘z borar ekan, tilshunoslikda biz sinonimlarni asosan ideografik va
stilistik turlarga bo‘lamiz. Ideografik sinonimlarga ingliz tilidagi quyidagilarni misol keltirishimiz
mumkin: to understand-to realish, to expeet-to anticipate-tushunmoq, anglab yetmoq, kutmoq;
hindiy tilida esa quyidagi misollarni ko’rish mumkin: oldindan ko‘rmoq - bir xil ma’noni anglatadi
va bir xil neytral stilistik turga tegishli bo‘ladi. Tilshunoslikda sinonimiya hodisasi chuqur tarixiy
ildizga ega bo‘lib, juda keng tahlil qilingan hodisadir. Sinonimlar nafaqat tilshunoslikning,
balki adabiyotshunoslik, madaniyatshunoslik, psixologiya kabi qator fanlarning ham o‘rganish
obyektidir. Sinonimiya haqida tilshunoslikda turlicha qarashlar mavjud.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Sinonimlarni o‘rganish dastlab faqat leksik sathda
bo‘lib,”..odatda, > bir xil ma’noli so‘zlar”, ”bir-biriga yaqin ma’noli so‘zlar’, ’yaqin yoki bir
ma’noli so‘zlar 7, “uslubiy bo‘yoqlari, qo‘llanish sathlari bilan farqlanuvchi so‘zlar sifatida
ta’riflanadi”’[2]. Sinonim [yunon.synonymos-bir xil nomli] shakli har xil, ma’nosi esa bir
xil yoki biroz farqli bo‘lgan til birliklari qatoridagi har bir til birligi. Til birliklarining ma’no
jihatidan yaqinlik, ma’nodoshlik hodisasi ham bu sinonimlarga berilgan ta’riflardandir. O‘zbek
tilshunosligida sinonimlarga berilgan ta’rifga e’tibor berilsa, ularni belgilashda dastavval
leksemalarning ma’no jihatidan bir xilligiga[3], so‘ngra ma’nolarning umumiyligiga[1], hamda
ma’noviy o‘xshash(aynan)likka[4] asoslanilgani kuzatiladi’’[5]. O‘tgan asrning 70-yillariga qadar
sinonimlikga ma’noning bir xilligi deb qaralgan bo‘lsa, keyingi davrlarda sinonimlarning leksik
ma’nosini semik tahlil qilish keng tus oldi[6]. (Sh.Rahmatullayev, H.Ne’matov, E.Begmatov,
R.Rasulov shular jumlasidan).

Tadqiqot metdodologiyasi. Til sathi birliklarida ko‘zga tashlanuvchi aynanlik ularning ma’nosi,
shakli, vazifasi, uslubiy belgisi kabilarning teng kelishida, o‘zaro muvofigligida ko‘rish mumkin.
O‘zbek tilshunosligida sinonimlik ma’nodoshlik deb ham yuritiladi. Sinonimiya hodisasini buyuk
bobokalonimiz Alisher Navoiy ham nazardan chetda qoldirmaganlar. Navoiy turkiy tilning ifoda
imkoniyatlari haqgida so‘z yuritar ekan, bir ma’noni darajalanishiga yoki holatiga qarab turib bir
nechta so‘z orqali berish mumkinligini, fors-tojik tilida esa bunday imkoniyatning yo*qligini aytib
o‘tadi. Aka, uka, og‘a, ini; singil, egachi, opa kabi so‘zlarning fors-tojik tilida birodar va xoxar
so‘zlari bilan berilishini ta’kidlaydi.

Tahlil va natijalar. Bundan ko‘rinadiki, sinonimiya hodisasiga azaldan qiziqish katta bo‘lib
kelganini ko‘rish mumkin; masalan: og‘ir, vazmin, zalvorli; Sinonimlar barcha til va so‘z
turkumlarida uchraydi.

Ot sinonimlar: uy,hovli,uchastka,eshik;

Sifat sinonimlar: uzoq, yiroq, olis;

Olmosh sinonimlar: u, o‘sha, anavi;

Fe’l sinonimlar: shivirlamoq, pichirlamoq, shipshimoq;

Ravish sinonimlar: keyin, so‘ng;

Yordamchi so‘zlar: ammo, lekin, biroq;

Hindiy tilida ham sinonimiya hodisasi uchraydi. [lmiy ishimiz doirasida juft so‘zlarni ajratib
chigganimizda juft so‘zlar doirasida ham sinonim so‘zlarni uchratdik va ushbu so‘zlarni tahlil
qilib ko‘rganimizda yuqoridagi hodisaga oid quyidagi so‘zlarni uchratdik.
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LINGUOCULTUROLOGICAL PECULIARITIES OF GAME NAMES
Xusanova Gulasal Shuhratjon qizi,

teacher of Fergana state university
https://doi.org/10.53885/edinres.2024.02.1.009

Annotation: This article is about children’s games and their role in childrens life, linguistic and
cultural characteristics, and it will be discussed a number of times how important games were in ancient
times. At the same time, the importance of games in children’s future was mentioned.

Key words: Primitive people, hunting exercises, linguoculturology, social resource, cognitive
linguistics, action games, motivation, linguistic world.

O‘YIN NOMLARINING LINGVOMADYUNYOLOGIK XUSUSIYATLARI
Xusanova Gulasal Shuhratjon qizi,
Farg‘ona davlat universiteti o ‘qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqola bolalar o’yinlari va ularning bolalar hayotidagi o’rni, til va madaniy
xususiyatlari haqida bo’lib, gadimgi davrlarda o’yinlar qanchalik muhim bo’lganligi hagida bir necha
bor muhokama qilinadi. Shu bilan birga, o ‘yinlarning bolalar kelajagidagi ahamiyati ham aytib o ‘tildi.

Kalit so’zlar: Ibtidoiy odamlar, ov mashqlari, lingvokulturologiya, ijtimoiy resurs, kognitiv lingvistika,
harakatli o’yinlar, motivatsiya, lingvistik dunyo.

JUHI'BOKYJIBTYPOJIOT'MYECKUE OCOBEHHOCTH HA3BBAHUI UT'P
Xycanoea I'ynacan Illyxpamaicon Koi3ul,
npenooasamensy Depzanckozo 20cyoapcmeeHHo20 yHugepcumema

Annomayus: [lannas cmamoes noceéaujena 0emckumM uepam u ux poiu 8 HCUsHu oemell, s1361K08bIM U
KVIbMYPHbIM 0COOEHHOCMAM, A MAKJHCe HEOOHOKPAMHO 0)y0em 00CylHcoamvpcs, HACKONbKO 8ANCHbL ObLIU
uepwvl 8 opesrocmu. Ilpu 3mom OvII0 ommeueHo 3Haverue uep 0isi Oyoyueco oemetl.

Kniouesvie cnosa: Ilepsobvimuvie 100U, OXOMHUYLYU YIPANCHEHUS, JTUHSBOKYIbMYPOLOSUS,
COYUANBHBLUL pecypc, KOCHUMUBHAS TUHSBUCTIUKA, USPbI-0eLiCBUs, MOMUBAYUS, A3bIKOBOU MUD.

Introduction: Children’s games, which are one of the oldest elements of the thinking of our ancestors
created in ancient times as part of primitive religious orders and rituals. With the passage of time, games
have lost their feature as a part of these rituals and turned into a simple entertainment element or a means
of entertainment. A large part of the children’s books formed in the process of direct labor due to the need
to interpret the way of life of ancient people. Hunting, animal husbandry, farming, crafts, as well as the
daily lifestyle of our ancestors are among the primary and basic social sources that are the basis for the
origin of children’s games. It would not be an exaggeration to say that games, as an independent type of
activity, have always determined the way of society to great extent. Scientists and pedagogues of many
countries are studying the essence of games, its origin, development and importance. Accordingly, there
are various theories, opinions and views expressing the essence and origin of the game. The source of the
content of the child’s play activity, as we mentioned above related to the environment surrounding him,
so the description of children’s games is said to be as follows. In the history of human development, work
plays an important role, but in human nature, play precedes his future labor activity.

Games existed at the stage of history, when the work of people became the basis of civilization and
development. Play is a product of social development. Therefore, like work and other types of activity,
play has a social character. Primitive people’s desire to hunt wild animals and tame them led to the
creation and demonstration of hunting events. D. U. Elkonin, researching the origin of game and art,
«primitive people expressed the events of hunting, war and other serious activities in games. Playing the
failures in hunting game show them the mistakes made during the hunting process and He concluded
that it helped to determine the causes of failures. According to historical data, hunting games played
an important role in the life of primitive people. In some sources, games were held before the hunt,
while in others, opinions are given about the games after the hunt. If we analyze these data in depth, it
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pre-hunting exercises (testing readiness for hunting, mental and physical preparation for hunting) and
were held in the form of a special small ritual. In the process of this game, primitive people learned to
approach the prey, and then to catch it easily studied. At the same time, they taught the wolves to hunt
in the game. That is why the game played the role of a kind of school, on the one hand, it encouraged
the development of hunting skills, and on the other hand, it formed and developed the art of imitation in
them. It can be assumed that the post-hunt games were played after the successful completion of the hunt.
Because hunting with prey made it possible to feast, rejoice, and enjoy the whole community. In these
games, hunters, after hunting all day and getting tired, rest their bodies in the evenings, express today’s
impressions, feelings and emotions, satisfaction from hunting, happiness. For a long time, it became a
tradition to play games after every successful hunt.

Linguoculturology is a collaboration between the sciences of linguistics and cultural studies, but
linguistics is the most important branch of linguistics. That’s why this idea has come to the world
directly in the field of language science. The concepts of language, person, world are interrelated and are
connected by thinking. In the process of thinking activity, knowledge comes to the fore, and through the
same knowledge, the real world is understood (knowledge can be everyday or scientific, depending on
the needs of a person), and it is realized in the mind of a person and is expressed in language. Therefore,
it is necessary to pay attention to the linguistic landscape of the world. In Linguoculturology, cognitive
linguistics, and in general, in the anthropocentric paradigm, there are a number of basic concepts such
as «linguistic landscape of the world», «linguistic person», «concept». Although many opinions and
explanations have been given in linguistics about these concepts and terms, no consensus has been reached
about their meaning. However, in the application and interpretation of the term «national linguistic
landscape of the world» there is a significant stop: «There are as many national linguistic landscapes
of the world as there are languages, each of these languages is a collective and ethnic consciousness in
terms of understanding and categorizing human existence in the universe. reflects the results of many
centuries of activity» . Language is a multitasking phenomenon. Nizomiddin Mahmudov emphasized
that in addition to its communicative function, it fulfills several tasks such as knowing the world of
language, collecting and preserving knowledge, passing it on to future generations, reflecting the spirit,
and creating the categories of beauty. Of course, the linguist has the right opinion in this regard. From
this point of view, the formation of anthropocentric thinking took an important place in the language.
Its importance in language also serves as a guide for children’s games, which is the subject of our small
scientific work.

Considering language and nation as the same concepts A. Kaydar says: «If we consider nation and
language as one unit and interrelated phenomena, language is not only a means of communication between
representatives of a certain nation, but also a» witness «of spiritual and cultural heritage. may and may
adopt the nation’s way of life, national identity, worldview and understanding of the world, customs and
traditions, as well as pass the treasure of ancestral heritage as a priceless gift from one generation to the
next.»

Literature review. J. A. Mankeeva stated that «in modern linguistics, the field of research of language
as a spiritual and cultural treasure of the nation is expanding more and more, the reason is: each language
is a sign system that preserves the history of the nation in a unique form, its own culture, perception
and selectivity , character and consciousness, lifestyle and traditions, traditions and wisdom as a
manifestation of human experience. Therefore, in Uzbek linguistics, the unity and interrelationship of
national characteristics and national spirit described in language became the basis of cognitive linguistics
and it has widely spread in the fields of science such as linguistics, ethnolinguistics.» And they entered
every field, even if we pay attention to the names of children’s books, we can be a clear witness of this.

Conclusion: So, if active games are used more, the effectiveness of the games will increase in
the process of physical training of children. This is of great importance for increasing the prestige of
our country and nation in the world. Thus, the movement games created by the people combine with
work, lifestyle, nature of the environment, cultural heritage of the people, traditions, customs, universal
values and create a wonderful balance. In the process of physical education of young people, instead
of compulsory exercises, selection of national games, dances, physical exercises and national sports,
determining their size, importance and effectiveness, Alisher Navoi’s «Mahbubul-quluby, «Farhod and
Shirin» ”, Umar Hayyom’s «Navroznomay, Ibn Sina’s «Al-Qanun», Kaykovus’ «Qobusnomay», Mahmud
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folk dances and applying them to the practice of educating children is one of the main means of raising
our values, culture and spirituality. It is our main duty to preserve the great treasure of the people, to
protect the national heritage and to pass it on to the next generation. What is their internal and external
content? Why is it that even today in educational institutions, sports schools and health centers, folk
movement games as a subject have not been included in the curriculum? Based on observations and
studies, it has been proven that playing active games in physical education classes or in free time has
a positive effect on the nervous system, the center that controls the activity of functional organs of the
human body. In the course of action games, the introduction of children into various roles and characters
(hunter, sniper, resourceful, good wrestler, tulkivoy, and other imitations) instills in them the motivation
to seek, creativity, ingenuity, ingenuity, and other such qualities, and not only this criticism, rather, he
urged his sons to find satisfaction in their desire for action. In fact, the types and content and forms of folk
movement games are diverse, they are abilities such as memory, attention, perception, consciousness,
thinking, will, feelings such as pronunciation, speech, intonation, solidarity, justice, patriotism, etc. It
forms and educates virtues such as mutual respect, manners, bravery, bravery, courage. Therefore, it is not
necessary to prove that universal and national sports are a priority tool for human health, his worldview,
and the upbringing of the young generation as a physically and mentally well-rounded person.

In conclusion, we can say that the children’s game is not only a game, but also a process of introducing
the child to society. While playing the game, the child develops communicative skills, develops physically
and becomes agile. This shows the need to develop such games at a time when mobile communication is
developing and children are becoming attached to it. «The Uzbek are interesting, their words are even
more interesting than themselves,» said the master of curiosity Khojiboy Tojiboyev.
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~  KORONAVIRUS INFEKSIYASI DAVRIDA MASHHUR BOLGAN ANGLITSIZMLAR
(QORAQALPOQISTON OAV RESURSLARI ASOSIDA)
Shametova Yulduz Maxamatdinovna
Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti doktoranti
https://doi.org/10.53885/edinres.2024.02.1.010

Annotatsiya: Maqgolada koronavirus infeksiyasi davrida ommaviy axborot vositalaridan foydalangan
holda rus va qoraqalpoq tillaridagi anglitsizmlarning leksik-semantik moslashuvi masalalari muhokama
qilinadi. 2020-2022 yillarga mo ‘ljallangan Qoraqalpog ‘iston ommaviy axborot vositalarini tahlil gilar
ekanmiz, ko ‘plab xalgaro elementlarning qoraqalpoq tilida keng tarqalganligini ko ‘rishimiz mumkin.
Shuni ta’kidlash kerakki, maqolada neologizmlar hagida so ‘z boradi, ularning ba zilari mavjud xorijiy
til lug‘atlarida qayd etilmagan. Bu davrda dunyoning barcha tillariga chet el so zlari va ingliz tilidan
kelib chigqan atamalar jadal sur’atlar bilan kiritildi.

Kalit so ‘zlar: lug ‘at, semantika, rus tili, goraqalpoq tili, kovid, toj.

AHIJIAIA3MBI, TONYJISIPUJIN3UPOBAHHBIE B IEPUO, KOPOHA BUPYCHOM
NHOEKIUU (HA MATEPUAJIE MEJIUA PECYPCOB KAPAKAJITIAKCTAHA)
Lllamemosa KOndy3 Maxamamounoena,
Joxkmopanm HyKyccKkozo 20cy0apcmeenno20 nedazo2uueckozo uncmumyma umenu Axcununaza

Aunomayus: B cmame paccmampusaiomcs 60npocwl J1eKCUKO- CeMAHMUYECKOU aoanmayuu
AH2IUYUIMO8 8 PYCCKOM U Kapakainakckom Asvikax Ha mamepuare CMHU 6 nepuoo xopona eupychoii
unghexyuu. Ilpoananusuposas cpeocmea maccogoti ungopmayuu Kapaxannakemana nepuoda 2020-2022
20008, Mbl MOACEM YBUOEN PACHPOCMPAHEHUE MHO2UX UHMEPHAYUOHATHBIX J1EMEHMO08 8 KAPAKAINAKCKOM
sa3vike. Heobxooumo ommemum, umo 6 cmame paccmampuearomcst Heoni02U3Mbl HEKOMopbie U3 KOmopbvlx
He 3a(uKcuposansl 6 UMEIOWUXCS UHOA3LIYHLIX Clo6apsax. B amom nepuod 6 cocmag 6cex sA3vIKo8
MUpa ¢ YCKOPEHHbIM MeMNOM 6XOOUNU UHOAZBIYHbIE CTI08A U MEPMUHbL AHTULCKO20 NPOUCXOHCOCHUSL.
Cnocobcmeosanu OaHHOMY AGEHUI0 UCNON308AHUE & CPEOCMBAX MACCO80U UHDOpMAayuyu MmepmMuHos,
NPUBEOEHHBIX 8 OMUemax 6ceMuphol opeanusayuu 3opasooxpanenus (WHO,).

Kniouesvie cnosa: nexcuxa, cemanmuxa, pycckuti s3viK, KApaKainakcKutl s136iK, KOBUO, KOPOHA.

ANGLICISMS POPULARIZED DURING THE PERIOD OF THE CORONA VIRAL
INFECTION (BASED ON MEDIA RESOURCES OF KARAKALPAKSTAN)
Shametova Yulduz Maxamatdinovna,
Doctoral student of Nukus State Pedagogical Institute named after Azhiniyaz

Abstract: The article deals with the issues of lexical and semantic adaptation of anglicisms in the
Russian and Karakalpak languages on the material of the media during the coronavirus infection.
Analyzing the mass media of Karakalpakstan in the period 2020-2022, we can see the spread of
many international elements in the Karakalpak language. It should be noted that the article discusses
neologisms, some of which are not recorded in the available foreign-language dictionaries. During this
period, foreign words and terms of English origin were included in the composition of all languages of
the world at an accelerated pace.

Keywords: vocabulary, semantics, Russian language, Karakalpak language, covid, crown.

Brenenue: B pycckoil peun ¢ onpenesieHHOM YaCTOTHOCTIO YHOTPEOJSIOTCS COTHU WMHOSI3BIYHBIX
CJIOB TJIaBHBIM O0Opa3oM HTO CJIOBA AHMIMHCKOTO MPOUCXOXKIEHHUS, OTHOCSIIMECS KOMIIOTEPHOM,
MOJUTUYECKOM, CIIOPTUBHOM, DKOHOMUYECKON TEPMUHOJIOTUY A TAK YK€ CJIICHTH COLMAIIHBIX CETEN TaKne
KaK: Baydep, KOHTCHT, XCIITeT, OJiorep U J.p. DTH HEOJOTU3MbI ITMPOKO UCTION3YIOTCS B PYCCKOM SI3BIKE,
U, K COXAJICHUIO, UMEIOIIMNECS CIIOBAPU HE JAKOT YUTATEII0 OTBETOB HA MX BOIPOCHI, CBA3aHHBIE CO
CMBICJIOM MHOSI3BIYHBIX CJIOB.

B kapaxkainmakckoy JIEKCUKE 3HAUUTEIHYIO TPYIITY 3aUMCTBOBAHHBIX CJIOB COCTABJISIIOT PYCCKHUE U
MHTEPHALIMOHAIHBIE TEPMUHBI, BOILIEIIINE TOCPEACTBOM PYCCKOTO f3blKa. Pycckue m KapakalimakCcKue
MEXIYHapOIHBIC OTHOIICHUS BKIIOYAIOT B c€0s MHOTOBEKOBYIO HCTOPHIO. B Te BpeMeHa, B CIIOBapHBIN
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COCTaB KapaKaJIMaKCKOrO s3blka B JIOJDKHOM Mepe MPOHHUKAIM 3aMMCTBOBAHMS, OMMpAIOIIMECs Ha
OTHOIIICHHS MEXKTy IByX Hapo0B. B kapakamakcKui Si3pIK Haualli BXOAUT U TTIOBCETHEBHO UCITOJI30BATCS
HOBBIC MHTEPHAI[MOHAIHBIE TEPMUHBI, CBSI3aHHBIE C COITMATHON )KU3HI0. Bce OHM BOSHUKIIH 1O/ BIUSTHUEM
PYCCKOTO SI3bIKa HA KapaKaJIlaKCKUI JTUTEPATYPHBIH S3bIK.

BnusHue 3aMMCTBOBaHMI B KapaKaJIMaKCKYIO JIEKCUKY MOKHO YCJIOBHO Pa3/Ie€uT Ha TPU MEPUOA:
1) no 1917 rona; 2)nocne 1917 rona; 3) nocne 1991 rona;

1873 rony Poccuiickas umnepus 3aBoeBajia TEPPUTOPUHN TIpaBoOepeks AMyaapu. ITO ¢ MOJBUITIO
OCHOBaHHIO a TaK K€ PAa3BUTHIO0 KAIUTAIMUCTUYECKUX OTHOWIEHUM B CpenHenl A3uM BMECTE C TEM U
Ha Tepputopun Kapakanmakcrana. Hawamoc pasBUTHE TOPrOBBIX OTHOIICHWH, CTPOUTENICTBA JIOPOT,
MEJIKUX 3aBOZIOB, (pepmepckoro - xo3sicTBa. [ oOecrieueHHOro cios HAaCeIeHHUsS OTKPBUIMC IIKOJIbI
[0 MOJATOTOBKE IOCYIAapCTBEHHBIX CIIy>KAaIlMX. B OCHOBHOM B 3THX ILKOJIaX 3aHATUS MPOBOJIMIIMC Ha
PYCCKOM SI3bIKE. DTO MOCIYKUIIO HauaJly MPOHUKHOBEHUSI 3aMMCTBOBAHUN B KapakajanmakCKuil s3bik. K
CJIOBaM 3aMMCTBOBAHHBIM B 3TOM II€PHOZE MOXXHO OTHECTHU CJIOBA: Y€3[, 3aBOJI, IapOXO, JOKTOp U Ap.
[TocTenennas aganTaiys 3TUX CJIOB MPHUBEJIA UX PAa3HOTO pofa U3MEHEHUSIM, HapuUMep: 053, 0OJIbIC,
KEHCe U JIp.

B XIX Beke ¢ pazBuTuemM B KapakaimakcTane HayKy U TEXHUKH, @ TAKKE COLIMATHO- SKOHOMUYECKOM 1
KyJATYPHOM )KU3HU HApO/1a, B CPEICTBA MACCOBOM MH(OpMAIINH HAuaJIH TPOHUKAT PYCCKHE U ITOCPEICTBOM
PYCCKOT0 MHTEPHALIMOHAIHbIE TEPMUHBIL. BosIas yacT MHTEpHALIMOHATHBIX 3aMMCTBOBAHHM COCTABIISIOT
EBporneiickue cioBa, MPOHUKIINE MOCPEICTBOM PYCCKOIO SI3bIKa. JTO CBSI3aHHO C T€M, YTO PYCCKUMN
HapOJl UMEET CBOIO MHOTOBEKOBYIO MUCTOPHUIO PA3BUTHSI MEKTyHAPOIHbIX.

B nexcuky kapakajamakcKoro si3bIKa Ha MPSIMYTO TTOCPEICTBOM PYCCKOTO S13bIKa BOIIUTA TEPMHUHBI TAKHE
KaK: TeaTp, KHHO, IPOrpecc, TpaMBail, TEPMOMETP, TPOJUIEHOyC. DTOT METO/I 3aMMCTBOBAaHHUS ObLT BecMa
3¢ deKTUBHBIM HA TOT MEepUo BpeMeHU. He Bce MHOSI3BIYHBIE CJI0Ba MOMAIal0T B CIOBAPH, 10 MHEHUIO
KpucbiHa «He BCAKOE HOBILIECTBO 3aCIIy>KMBAET TOTO, YTOOBI BKJIKOUAT €T0 B CJIOBAp: CPEAN UHOS3BIYHON
JIEKCUKH HEPEJKU CJI0Ba CiIy4yaiiHble, clioBa- OAHOAHEBKU. Ho Korma HOBOE CI0BO JieaeTcsi YaCTOTHBIM
1 JTa)Ke MIPUBBIYHBIM JIJ151 OOJIIITMHCTBA FTOBOPSIIMX, TO €r0 CI0BapHas (PUKCAILMsI TPEICTABIISETCS BIIOJIHE
y €CTECTBEHHOH M HeoOxoaumoi». [1, 45]

Bo-nepBbiX, ¢ukcanus HEOJIOrM3MOB M MOJATOTOBKA CJIOBaps K HM3laHHI0 TpeOyeT AO0CTAaTOYHOTO
KOJIMYECTBA BPEMEHH 32 3TO BPEMsS MOTYT MOSBUTCSI HOBbIE MHOSA3BIYHBIE CJIOBA, a BO-BTOPHBIX, (PUKCcaIns
B cJIOBape 10001 HOMUHAIIMU aBTOMAaTUYECKHU BKJIIOYAET €ro B CHMCOK HAIIMOHAJIHOTO JIMTEPATypPHOTO
s3bIKa. BeposiTHO, UTO HE BCE €IMHMUIIBI 53bIKA, 3a(PUKCUPOBAHHBIC B CIOBApE, 3aKPEMSTCS B SA3BIKE
PELUIIUEHTE, XOTSI Mbl HE MOXKEM OIPEIEJICHHO CKa3aT, YTO UMEHHO OCTaHETCS, a UTO UCYE3HET.

MeTtoanka: W3 MpoaHANTM3UPOBAHHBIX HAMH AHTIIAIM3MAaX BECOMYIO YacT HE HAIIECAIINX CBOIO
(UKcauio B CIOBapsSX OTHOCST JIGKCHKY mepuona manaemun (2020-2022 romoB), win Kak ee ceiuac
Ha3bIBAIOT «KOBHJI JIEKCUKOI». B 3TOT mepuox B COCTaB BCEX SI3bIKOB MHUpA C YCKOPEHHBIM TEMIIOM
BXOJWJIM HMHOSI3BIYHBIE CJIOBA M TEPMHUHBI aHIIMKUCKOTO MpoucxoxkaeHus. CrocoOCTBOBAIM JTAHHOMY
SIBIICHUIO HKCIIOJI30BAHME B CPEJCTBAX MAacCOBOM MH(OpMAaIMK TEPMHUHOB, MPHUBEACHHBIX B OTYETAX
BCEMUpHOM opranuzanuu 3apasooxpanenus (WHO). Huxe npuBeneH 1eKCUKO- CEMaHTUUECKUN aHAIU3
AHTJIMIIM3MOB, BOIIEAIINX MOCPEICTBOM PYCCKOTO SI3bIKa B KapaKaJMaKCKUI S3BIK B MEPHOJ, KOPOHA
BUPYCHOM MH(EKIINH, ITO CBSI3aHO TEM, UTO OO0 yacT HHpopmaru kapakannakckue CMU nomyuator
yepes pycckue nHpopMaloHHbIe kKaHabl. Onupasic BIIIeCKa3aHHOE MbI IIOMBITATIIC CUCTEMATU3UPOBAT
HanOojee ynoTpeOUTENHbIE TEPMHHbBI, WCIOJ3YIOIIMECS i HOMUHALUMU Pa3IMYHOTO poja TpyIIl
3aMMCTBOBAHHOM JIEKCHKH. B KauecTBe Marepuaia NpuBIEKatOTCs KOHTEKCTHI PENPE3EHTUPYIOIINE S3bIK
COBPEMEHHBIX HOBOCTHBIX OJIOKOB B TEJErpaMM KaHajdaX O PaclHpOCTPAaHEHWU BUPYCHOM HMH(EKIUU,
peKIIaMHbIe 00’ SIBJICHHS O BaKIIMHAX U JAPyTHE.

O6cyxnenne: KoBun- OT aHTIOS3BIYHOTO Ha3BaHWsA KopoHa BupycHOW uH(pexmuu COVID-19,
BCIbIKa KoTopoi mpouszonuia B 2020 roxy. COVID, B cBoto ouepen, sBhsieTcs: aO0peBUaTypoi OT
aHrI. coronavirus disease (kopoHaBupycHoe 3aboneBanue). B CMU Kapakannakcrana qaHHBINA TEpMUH
¢ukcupyercs ¢ 2020 roga, Korjga Bo BceM Mupe Obuta 3aduxkcupoBana qanHas nHdexnus: «Kynu keme
Qpgrtaitna 31 650 agamaa koBU aHblquIang ‘aH. byn nangemus 6acnag‘annan 6epu QwiTaiiag vl pexopa
nopexe.» [2], «KoponaBupyc neHneH 0aiaHbICIbI copao ‘-xkyo ‘armapy [3], «Kecemnmuk Genrunepu maiina
001g aH siMaca TeKCepro‘ HOTHIKECHH/IE KOBHUJ OH HOTHIKE aHBIQJIaHE ‘aH HAO ‘qaciap MOJWKIMHAKAE a
xabaprnacelo ‘bl THiHC» [4]. [aHHBINA TepMUH HE 3a()UKCUPOBAH B MMEIOIIUXCS CIIOBApSAX PYCCKOTO U
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KapaKaJIMaKCKOTO SI3bIKOB.

KoBun tect (ot anmi. covidtest)- Bux aHanu3a A7 JUarHOCTUPOBAHUSI 3apakeHUsI KOPOHA BUPYCHOM
WH()EKIMEH, T7Ie OCYIISCTBISIETCS TIOUCK BHPYCOB B HOCOBOW M POTOBOHM MOiOCTH. J[aHHBIA TepMUH
3auMcTBOBaH B 2020 roay HanpsAMyro ¢ aHIIMICKOTO si3bIKa. [Ink akTuBHOCTH nanHoro repmuHa B CMU
npuxoautcs Ha 2020-2021r. Micnon3oBaH A pHU3bIBa JIIOACH K OBICTpOMY OOHApY)KEHHUIO JAHHOTO
BHpyCa B OpraHU3ME 4YeJIOBEKa, a TaK >K€ JJIsl PeKJIaMbl KOBHUJI TeCT MyHKTOB: «MHTepHeTTe Oapmaq
yIIbIHAH ajJbIHATYE ‘bIH OMp Tamilbl qaHaa «KoBua»ke TectT eTKepuIl, ApbIM caarTa HOTUHKECHH OMINO
MYMKUH eKkeHur haqqeiania Buneomnap 6ap. byn qanmennu ucenumnu?» [5]. Tepmun He 3aduxcupoBan
B UMEIOIIMXCS CIIOBAPSIX PYCCKOTO M KapaKaJIIMAKCKOTO SI3bIKOB.

Kopona (coronavirus)- oracHoe ObICTPO pacpOCTPAHSIOINIEECs BUPYCHOE 3a00JI€BaHKE, BBI3BIBAEMOE
KOpOHAa BUPYCOM IpHU3HAKaMU KOTOPOTO SIBIISIETCS] TOTepsi OOOHSHUSA U BbICOKas Temreparypa. CioBo
OBLJI0 3aMMCTBOBAHHO HAINPSIMYIO C aHITUHCKOTO si3bIKka B 2020 rosy. [Iuk akTHBHOCTH TaHHOTO TEPMUHA
B CMMU npuxoautcs Ha 2020-2021r.: «Hazupne Hexuc qanacer hokumnuru topenunen «Hexuc nuiixan
6a3apei»AXK, Hekuc apga aBTOBOK3ayuIapblHIa COJI XKEpAETH Myqapaiiapg‘a KOpoHa BHpycqa qapchbl
BaKIMHA MmaHIIbUIARL. Hop Oup amaMmubH eMupu O0u3 yiisiH o3u3!» [6], « Tenep oH oOemaet moOeauT He
ToJKO KopoHy. Ho emie u TyOepkynes ¢ rematutom» [ 7]. JlaHHbIM TepMHH He 3aUKCUPOBAH B UMEIOIIIUXCS
CJIOBApsIX PYCCKOTO U KapaKalaMmaKCKOTO S3bIKOB.

Jloknays- (ot anri. Lock o3Hadaet «3amok», BTopas 4acT cjaoBa — down UMeeT 3HaYeHUE CHUKECHUS
WM YMEHIICHUS) PEKUM OTpaHMYCHHS B CBOOOJAE MEpPEABMKECHHS TpaxkaaH, paboTe pa3IMyHBIX
YUPEKIACHUI, KOTOPBIA BBOAUTCS TOCYAAPCTBOM BO BpEeMSI CTUXUHHBIX OC/ICTBUA, STTUAEMHI1, MACCOBBIX
OecropsikoB U T. 1. B cpeacTBax MaccoBoil MH(GOpPMAIMK CIOBO MOIYYHIO CBOE PACIPOCTPAHEHUE B
niepuon kKoponsl Bupyca 2020- 20211, 1 yacTo UCIOI30BATIOC B MEXKIYHAPOIHBIX HOBOCTSIX, IO HAIIEMY
MHEHHIO 3TO SBJSIIOC TAKOTO PO/Ia ICUXOJIOTMYECKUM YCITOKOEHUEM Hapo/a MOKa3biBasi HACEJIEHUIO, YTO
HE TOJKO B Y30€KHCTaHEe HO U B JAPYTUX CTPaHAX 3aKpbIBAIOTCS HA JOKAAyHbI: «Tak, Mo ux BBIBOAAM,
BBeieHHbIE B EBpornie u CIIA noknaynsl BecHor 2020 roja moMoriiu CHU3UT CMEPTHOCT BCETO JIMII HA
0,2%, Torna Kak UMeJy pa3pyLIUTeHbIM SKOHOMUYECKUN APEKT, mepeaeT aMepUKaHCKHUM TeleKaHa
Fox News» [8], «Typkusiga kopoHaBUPYC MaHAEMHICHl MECHEH OaiJIaHBICIIBI KapAHTHH IICKJICO ‘JIepu
KYLIEHTUIMEKTE. YCbI )KbUIABIH 29-anpkiiaeH 17-maiig‘a mekeM MoMIIEKET TOJIbIq JIOK/IAayH Kag‘ aiibiHa
qaitrtel. byn haqqeinna npesunent Opao‘ g an manum ertu» [9], «O30ekcranna Poccusinag  piiaii 1ok 1ayH
KopHsIaHbIo® uTUMaNbl haqgeinga Tycunaupme oepunan» [10]. JanHblil TepMUH HE 3aUKCUPOBaH B
MMEIOIIHUXCS CIIOBAPSIX PYCCKOTO M KapaKAJIIMAKCKOTO SI3BIKOB.

300M3yM (aHTII. «(hOKYCHUPOBKAY )- POMPUETAPHAS TPOT paMMa I OpTaHU 3K BUICOKOH(PEPECHITHIH,
pa3paborannas komnanueni Zoom Video Communications. OHa mpefocTaBisieT cepBHC BuaeoTenehoHn,
KOTOPbI TO3BOJIAET MOAKIIOYAT oaHoBpeMeHHO a0 100 ycrpoiictB OecmiatHO, ¢ 40-MUHYTHBIM
OrpaHMYeHHEM [Isi OecIIaTHBIX aKkayHTOB. llon3oBaTenn uMMEIOT BO3MOXKHOCT MOBBICUT YpPOBEH
00CIIy>)KMBaHUs1, UCIION3Ysl OIMH U3 TapU(HBIX IJIAHOB, C MAKCUMAJIHBIM YHCJIOM NoAKItoueHui 10 500
YeJI0BeK OJJHOBPEMEHHO, 0e3 orpanndeHuil no spemenu. B CMMU Kapaxkannakcrana cJI0BO MOJIy4HIIO
HIMPOKOE PACIPOCTpaHEHHE BOBPEMsI KOBUJ MH(PEKINH, TaK Kak 00yueHHe CTyACHTOB HaXOAsIIMecs Ha
JIOK/IayHe MPOBOIWIIOC Ha JAaHHOM miatdopme: «Bbl cMoxeTe cTaT BUPTYalIHBIM 3pUTENEM, 3aias BO
BpeMmsi KoHIepTa B Zoom-koH(pepeniuto. OHa OyzneT BEIBOAUTCS Ha OOJIIIIOHN 9KpaH B 3alie, KOTOPBIA OyayT
BUJIET MY3bIKAHThI, & BalllM alJIOMCMEHTHI M 3MOLIMU TIonaayT B mpsimoit aup» [11], «AHoman cyo‘biq
0071610 bl KyTHIIUI aTbipg‘an 10-18-ssHBap KyHIepu O6apiblq 0qbl0° OPBIHIIAPHI aTapbhiH/la HHCTUTYTTA
na hop qanaail moxxunuciep (conbid umuHae, 300M apqaisl), wiaxiiap, XXyo ankepiaepan TuHKapg bl
KYMBICTapbIHAH MaJg ‘bITaTyg ‘bIH 0acqa KbIMHAIBICTApABI OTKeprO  qagag an erunean» [12]. Jlanapii
TEPMHUH He 3a(UKCUPOBAH B UMEIOIINXCS CIOBAPSIX PYCCKOTO U KapaKaJMaKCKOTO S3bIKOB.

Baknuna cmyTHHK, MonmepHO, ¢aiizep- JaHHbIE HA3BaHUs BaKIMH, COCTOSINME W3 HadaTHBIX
OyKB HMEIOT aHNIUWCKylo pacmudpoBky. [lomyunnu pacnpoctpanenus B 2021-2022 rogax npu
BaKIIMHUPOBAHWUU HACENIEHUs, U aKTUBHO ucnoisytorcs B CMU, ucnon3oBanre JaHHBIX aHTIIUIIM3MOB B
Ha3BaHMIX IIPEMapaToB BHYIIAIN Ooiiee ToBepHe K mpernapaTy Hexkenu oredectBeHHbie: «404 000 no3a
— ZF-UZ-VAC2001 ©306ekctran-Qsitait BakuHackl, 34 750 noza — UHausHbIH AstraZeneca BaKITMHACHI,
14 400 no3a — «CnytHuk-V» Poccust Bakumunacel, 70 560 noza — Monepna AQII Bakiuuace» [13],
«B VY30ekuctan moctynuio 2 MIIIHOHA 03 BakiMHBI Pfizer or Hamux 3apyOexHBIX MapTHEPOB IO
nporpamme COVAX, coobmaeT @davletovuzy [ 14]. [laHHbIe TEpMHHBI HE 3a()UKCHPOBAHBI B MMCIOIITUXCS
CJIOBapSiX PYCCKOTO M KapaKaJIMaKCKOTO SI3bIKOB. J[aHHBIA TEpMHUH HE 3a(pUKCHUPOBAH B MMEIOIIUXCS
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CJIOBApSX PYCCKOTO U KapaKaJMaKCKOTO S3bIKOB.

Omnmnaiin (aHm. online «Ha JTMHUKY») B KOMIIOTEPHOW TEPMUHOJIOTHUH- HAXOAUTCS B CETH WHTEPHET,
oOydyeHHE 4Yepe3 CeT WHTEPHET, 3alloHEHHE JIOKYMEHTOB uepe3 DI0OaTHyH CeT HHTEpHeTa.
Pacnpoctpanenne 8 CMU mnonyumsio B nepuoa KOBUJ MH(PEKIINU, TaK KaK TPeOOBAJIOC CHU3UT PUCK
3a0oseBanusi. B 3TOT nepuos B KapakaanmaKkCKU S3bIK BXOJSAT HOBBIC 3aMIMCTBOBAaHHBIC TEPMHUHBI, TAKHE
KaK OHJIAfH oOy4YeHue, OHJIAH BCTPEUH, OHJIAMH KOHCYATAIIMN, OHJIAMH KaJI00BI, OHJIAH ayKIIMOHBI U
T.1: «ECKM «mpaBa»Hbl OHJIAWH >KaHAChIHA AJIMACTBIPHIO® MYMKHHIIWIIMIY >Kapartbuiabhy [15], «2023-
Kbl1 22-¢eBpan kyHu Qapaqanmnaqcran PecmyOnukacer cynsl hom Qapaqannaqcran PecmyOnmukacst
hokuMIIUINK CyapIHBIH Oacmibliapbl  TopenuHeH boszatao‘, Qapaesek, Kereiinm, Hekwc paiioHbl
myqapajiapsl YIIbIH OHJaH Topu3ae qadbuuiao’ etkepuienn» [16], « Exaunukre Cus e3uHucke Maqyi
aliMaqTaH yil-kail qypblo‘ YIIBIH KEP y4acTKaJapblH OHJIANH ayKIIMOH Ca0‘ AalapblH/a aTHACHIIT CaThII
anblybIHBI3 MyMKHHEY [ 1 7], «2022-xb1120-1exabpaeH pecmyonrka KOO maructparypa OHUTEITUKICPUHE
qabpumtao‘ ymbeH hyxokeTiepan OHIAWH AW3UMHEH eTkepuo® mpounecu Oacmanmsl (https://t.me/
xushnudbek/17476)» [18], «Tonum xkpenutTr anbsio® yuibiH talim-krediti.uz onnaitn mnardopmacer nucke
tycupmwian» [19], «3aec 6a3upyercs uropHasi 30Ha, TI€ MPECTYIMHUKA CO3AAIN «(EepMbD) ISl OHJIANH-
MomeHHnuecTBay [20], «Qa3zaqcran qopg‘anblo’ munuctpu Pycian JKaqebuibiqoB, QbiTail qopg anblo’
MuHucTpHu Bait @3ux5 (oHNaitH qatHacnaqra)» [21].

«MUHHICTEPCTBO JOMIKOIHOTO U IIKOJIHOTO 00pa30BaHus Y30€KHUCTaHa COOOIINIIO, YTO OOCYKIAET C
pErnOHAIHBIMU BIACTSMHU BPEMEHHBIN IEPEBO/I IIKOJI Ha OHJIAH-00yYeHHE «/10 CTa0MIN3aIMY TOTOIHBIX
yCIOBHIl», coobmaeT @gazetauz» [22], «Ounnaiin-xano0sl. Camblii MHOTOOOEIIatOMMN crioco0. Kakoi
ObL1 BHavase 3HTy3ua3M! Tenep JItoi COTHSIMU KaJTyIOTCs, YTO HE MPUHUMAIOT 3asBKu» [23], «Oniaiin-
mIKoja y30ekckoro sizbika uzbekonline.ru o0’siBisier Habop Ha Kype «Y30€KCKUHM JUIsl HAUMHAIOIIHX).
HauaB oOyuenue B mapte, u yaenss 3auatusaMm 20 MUHYT B JIeH, K Mato Bbl Oynere» [24], «Hekuc qanacsl
12-cannbel MekTenTHH 3-qadaThiHaag sl Kiaciapaa Ogblo‘mbuIap cabaquapabpl OHJIAWH s HBIN Yiine
TYPBII apalibiqTaH Oqbi atbip» [25]. JlaHHbIE TepMUHBI HE 3a()UKCUPOBAHBI B UMEIOIINXCS CIOBAPSIX
PYCCKOTO M KapaKaJIIaKCKOTO SI3bIKOB.

Od¢mnaitn yuyeba (anmi. offline — «BHEe JIHMHUWY») ynoTpeOseTcss B KOMITIOTEPHBIX TEXHOIOTHUSX
U TEJIEKOMMYHHUKAIIUSIX, aHTOHUM CJIOBAa «OHJaiiH», TEPMUH O3HAYaET OTCYTCTBUE IMOAKIIOUEHUS K
uHTepHeTYy. B cpencTBax maccoBoi nHGOpMAIIMK UCTION3YETCs B 3HAYCHUH MEPEX0/Ia Ha TPAJAUIIMOHHYIO
¢dbopmy 00yueHHsl, B CBSI3U CO CHIDKEHUEM YPOBHS 3apakeHHs! nHpekunen KoBua: « Hexuc MoMiIekeTiank
MearoTuKaiblq WHCTUTYTHIHAA 0qblo mporiecu 2023-KplnablH 12-ssHBAap KYHWHEH Oaciam JocTypuid
(odmaiin) Topu3ne OacnaHaTyg BIHJIBIE BIH MOJUM €TTH» [26]. JlaHHBI TepMuH He 3a()UKCHPOBaH B
MMEIOILIUXCS CIIOBAPSIX PYCCKOTO M KapaKaJMaKCKOTO SI3bIKOB.

Moonne (ab6peBuarypa ot Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environment
(MomymHast 00’€KTHO-OPMEHTUPOBAHHAS JAMHAMHYECKash OoOydJaromias cpena))- cuUcTema ympaBleHUs
00pa30BaTeHBIMU JIEKTPOHHBIMUA KypcaMmu (3JEKTPOHHOE 00ydeHHeE), TaK)Ke M3BECTHAsI KaK CHCTEMa
ynpasieHuss obOydeHuemM Moodle wnmm BupryanHas oOydaromias cpema Moodle. Jlannas cuctema
yOy4eHust Obljia BHEPEHA B BBICIINE yueOHbIC 3aBEACHUS B IEPUOJ] KOBUIHON HH(EKIUH, TPoIiecc ObLI
ocsemieH B CMU: «busuy 6a3ambl3naH Thicqapsl apainbsiqTad ogeITeio” http//moodle.tuit.uz kypcnapsl
hom Gacqanapaan maiganancanbsi3 6omaaey [27]. JlaHHBIN TepMUH HE 3a()UKCUPOBAH B MMEIOLTUXCS
CJIOBapsIX PYyCCKOTO U KapaKaJIMaKCKOTO S3BIKOB.

3axumouenue: Vicxo/s U3 BBIIEU3IIOKEHHOTO MOKHO CJIEJIaT BBIBOJI UTO B MEPUOJT TTAH/IEMUU KOPOHA
BHpYCa B JIEKCHKY S3bIKOB OBICTPBIMH TEMIIAMH BXOJWJIM HOBBIE CIIOBA M TEPMHHBI Pa3HBIX KaT€ropuu
HE TOJIKO MEJIMLIMHBI, HO U KOMIIOTEPHBIX TEXHOJIIOI'MH, SKOHOMUKH U ApPyrue. DTO B MEPBYIO OYepen
SIBIISICTCSl MPU3HAKOM CIUIOYEHHUS BCETO YEIOBEYEeCTBA HA IYTH PEIICHUS MPOOJeM, CBS3aHHBIX C
obcrositenctBamu Toro nepuoga. B CMU KapakanmakcTana BOIIIH HEOJIOTHU3MBI, aJIaliTUPOBAHHbBIC B
3TOT MEPUOI, ¥ TIOTYUUBIIUE MOMYISIPHOCT YK€ aJanTHPOBAHHBIE, HO HE 3a(DMKCUPOBAHHBIE B CIIOBApPSIX
KapaKaJraKkCKOro s13bIKa aHTJIUIU3MBI.

Hensst He 0TMETHUT, UTO B COBPEMEHHOM MHPE aHTJIMIIM3MBI TPOHUKAIOT B UYKYIO S3BIKOBYIO CpEIy
Yyepes cpeicTBa MacCOBOM MH(MOPMAITNH, Uepe3 MHTEPHET, TOITOMY IPOIECCHl UX OCBOCHUS U aJaNTalluu
MPOTEKAIOT ObICTpee, YeM paHIle. AHNIUIU3MBL, COIEPKAIINecs B CPEACTBAX MACCOBON MH(POPMAIIHH,
OCTaBaJMC BHE TOJs 3peHus wuccienosareneil. [lostomy s ycTpaHeHus 3ToW (pparMeHTapHOCTH
ObLTM HEOOXOMWMBI CUCTEMAaTH3allusl W BCECTOPOHHHWM JIMHTBUCTUYECKUH aHAIW3 AHIIUIIU3MOB,
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YHOTPEOJICHHBIX B TEKCTaX IEYaTHBIX M3JaHUH KaK POACTBEHHBIX, TAK M HEPOJCTBEHHBIX S3BHIKOB, B

YaCTHOCTH PYCCKOTO U KapaKaJMaKCKOro, B COMOCTABUTEIHOM ILIaHE.
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13.00.00 - PEDAGOGIKA FANLARI

MUSOBAQA SHAROITIDA SPORTCHILARNING PSIXOLOGIK
TAYYORGARLIGINING XUSUSIYATLARI
Abdullayev Navro’; Alisher 0’°g’li-Samarqand davlat universitetining Kattaqo’rg’on
filiali o’qituvchisi
https://doi.org/10.53885/edinres.2024.02.1.011

Annotatsiya. Magolada sportchilarni psixologik jihatdan tayyorlash, ularning jismoniy
va ruhiy tayyorgarlik darajasini yanada oshirish - sport amaliyotida sportchilarning yuqori
natijalarga erishishlarini ilmiy asoslash hamda sport mutaxassislari va murabbiylar sportchilarni
musobaqaga psixologik jihatdan tayyorlash masalalari o rganilgan.

Kalit so’zlar: sportchi, sport musobaqasi, psixik holat, ruhiy zurigish, ruhiy hayajonlanish,
start oldi holati, raqib, magsadni belgilash

CHARACTERISTICS OF PSYCHOLOGICAL PREPARATION OF ATHLETES IN
COMPETITION CONDITIONS
Abdullayev Navroz Alisher o ‘g ‘li,
teacher at the Kattakorgan branch of Samarkand State University

Abstract. The article examines the issues of psychological preparation of athletes, increasing
their level of physical and mental preparation, scientific justification of athletes’ achievement of
high results in sports practice, and psychological preparation of athletes for competition by sports
experts and coaches.

Key words: athlete, sports competition, mental state, mental excitement, mental excitement,
pre-start state, opponent, goal setting

OCOBEHHOCTH IICUXOJIOTUYECKOM NOArOTOBKH CIIOPTCMEHOB B
YCIJIOBUAX COPEBHOBAHUU
Aboynnaee Haspo3 Anuwep ya2nu,
npenooasamensy Kammaxopzanckozo gunuana Camaprkanockozo 2ocyoapcmeeHHozo
YHUgepcumema

Abcmpakm. B cmamve paccmampusaromcs 80NpPOCbl  NCUXOIOSUYECKOU NOO20MOBKU
CHOPMCMEHO8, NOBbIUEHUS YDOBHSL UX (DUUYECKOU U MOPALLHOU NOO20MOBIEeHHOCU, HAYYHO20
000CHOBAHUSL OOCIMUNCEHUSI CNOPIMCMEHAMU BbICOKUX DPE3VIbMAmo8 6 CHOPMUBHOU NPAKMUKE,
NCUXONIO2UYECKOU NOO20MOBKU CNOPMCMEHO8 K COPEBHOBAHUIM CHOPMUBHbIMU CREYUATUCTNAMU
u mpenepamu.

Knrouesvie cnosa: cnopmcmen, cnopmusHoe copegHO8aHUe, NCUXUYECKOe COCMOsIHUE,
ncuxuyeckoe 8030ydcoenue, NCUXu4eckoe 8030yxcoeHue, npedcmapmogoe CoOCmosiHue, COnepHUK,
NOCMAHOBKA Yelu.

Kupum. Yurtimizda jismoniy tarbiya va sportning ommaviyligini oshirish, milliy o’yinlarni
qayta tiklash, sog’lom turmush tarzini shakllantirish, iqtidorli sportchilarni tayyorlash va ularning
mahoratini oshirishda oxirgi yillarda keng ko’lamli ishlar amalga oshirilmoqda. Sport sohasidagi
ulkan islohatlar va erishilayotgan yuksak natijalar mamlakatimiz Prezidenti Sh.Mirziyoev
tomonidan olib borilayotgan oqilona davlat siyosatining mahsulidir. Yurtboshiimiz tomonidan 2017
yil 7 fevraldagi farmoni bilan tasdiqlangan 2017—2021 yillarda O’zbekistonni rivojlantirishning
beshta ustuvor yo’nalishi bo’yicha harakatlar strategiyasini Yoshlarga oid davlat siyosatini
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takomillashtirish deb nomlangan bandida “Jismonan sog’lom, ruhiy va intellektual rivojlangan,
mustaqil fikrlaydigan, qat’ity hayotiy nuqtai nazarga ega. Vatanga sodiq yoshlarni tarbiyalash,
demokratik islohotlarni chuqurlashtirish va fuqarolik jamiyatini rivojlantirish jarayonida ularning
ijtimoiy faolligini oshirish” masalasining alohida e’tirof etilishi jismoniy tarbiya va sport sohasini
davlat siyosati darajasida muhimligidan dalolat beradi.

Ma’lumki, inson bolalikdan turli yo’nalishdagi harakat malakalarini ongsiz va ongli tarzda
bajaradi. Natijada shu harakatlar ma’lum jismoniy (kuch, tezkorlik, chaqqonlik, chidamkorlik,
egiluvchanlik) hamda shaxs (matonat, jasurlik, mustaqillik, o’ziga ishonch va boshqa) sifatlar
tusida rivojlana boradi. Sekin-asta hayotiy zarur harakat malakalari (0’z-0’zini anglash, 0’z-0’zini
nazorat qilish, 0’z-0’zini boshqarish, yurish, yugurish, sakrash, to’xtash, osilish va h.k.) sayqal
topadi.

Mustaqil davlatimizni buyuk davlatga aylantirish mas’uliyati shu o’lkada yashayotgan har
bir ongli fuqaro jumladan, jismoniy madaniyat xodimlari, sportchi psixologlar hamda sportchilar
zimmasiga ham ulkan va sharafli vazifalar yuklaydi. O’zbekiston sportchilarining jahon miqyosida
o’tkazilayotgan yirik musobaqalarda va olimpiyada o’yinlarida qatnashib, nufuzli o’rinlarni
qo’lga kiritayotganligi ularni bu mas’uliyatli vazifani bajarishga astoydil kirishayotganligidan
dalolat beradi. Albatta, nufuzli musobaqalarda ishtirok etish 0’z-0’zidan bo’lmasligi hammaga
ayon. Buning uchun sportchilarimizning jismoniy va ruhiy tayyorgarlik darajasini yanada oshirish
hamda ularda yurtsevarlik hislarini yanada kamol toptirish lozim bo’ladi.

Hozirgi paytda O’zbekistonda yuqori malakali sportchilarni tayyorlash uchun barcha shart-
sharoit va imkoniyatlar yaratilmoqda. Yoshlar o’rtasida sportning barcha turlariga qiziquvchilar
soni kun sayin ortib bormoqda. Sport kishilarni har tomonlama rivojlantirish, sog’lig’ini
mustahkamlash, mehnat va jangovar faoliyatga tayyorlashning vosita va omillaridan biri sifatida
O’zbekistonning buyuk davlat bo’lishida xizmat qilmog’i lozim. «Bizning zaminimiz bahodirlar
va himoyachilarimiz bo’lgan polvonlar va botirlarga azaldan boy hamda ularni mehr bilan
parvarish qilib kelmoqda». Bu fikrda juda katta mantiq bor, albatta. Chunki Turkiston xalqi
azaldan chavandozlik, kurash, ov va sayohat bilan muntazam shug’ullanib kelishgan. Bunday
sport musobagqalari va o’yinlari «Alpomish», «Kuntug’mishy, «Qirqqiz», «Avazxony, «Ravshany,
«Manas» kabi1 dostonlarda anchagina batafsil tasvirlangan.

Insonni hayotga yoki biror faoliyat sohasiga tayyorlash - hayotning 0’zi kabi rang-barang,
keng qamrovli, murakkab, ko’p bosqichli jarayon bo’lib, ular turli usullar, vositalar yordamida
amalga oshiriladi.

Masalan, o’quvchini o’qishga va mehnatga tayyorlash; harbiy askarni texnik, taktik va irodaviy
tayyorgarlik sifatlarini rivojlantira borib, jismoniy, ruhiy, siyosiy jihatdan og’ir sharoitlarda
jangovar mashqlarga, ona-vatanni hlmoya qlhshga tayyorlash ko’p bosqichli, turli xil usullar
vositasida amalga oshiriladigan qiyin va gizg’in ijodiy-tarbiyaviy jarayondir. Shuningdek, o’quv,
tarbiyaviy va amaliy faoliyatda sportchilarni jismoniy mashqlarga hamda sport musobaqalariga
psixik jihatdan tayyorlash, musobaqada g’alaba qilishga, yangi rekordlar o’rnatishga yo’llash
usullari ham rang-barangdir.

Tadqiqotning magsadi: Sportchilarni psixologik jihatdan tayyorlashning ijtimoiy-psixologik
muammolarini ilmiy-nazariy tahlili qilish. Sport amaliyotida bo’lajak musobaqalarga psixologik
jihatdan alohida tayyorgarlik ko’rgan sportchilarning ko’pincha g’alaba qozonishi ilmiy
isbotlangan. Demak, sport mutaxassislari va murabbiylar sportchilarni musobaqaga psixologik
jihatdan tayyorlashga alohida e’tibor berishlari magsadga muvofiqdir. Buning uchun ulardan
sportchini musobaqaga psixologik tayyorlash bosqgichlarini nazariy va amaliy jihatdan puxta
bilishlari talab gilinadi.
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(Jadval-1)

Sportchilarni musobaqaga psixologik tayyorlash bosqichlari.

Sport turlarining o’ziga xos xususiyatlaridan kelib chiqib,
musobaqgaga psixologik tayyorlashni quyidagi bosqichlarga bo’lish mumkin:

sportchilarni

1) Sportchilarga raqibi va bo’lajak
musobaqalarning shart-sharoitlari
haqida yetarlicha ma’lumotlar berib
borish;

2) Sport mashg’ulotlari va musobaqalar
haqgida olingan ma’lumotlarni tekshirib
ko’rish, ishonchlilik darajasini aniqlash,
musobaqganing boshlanish vaqti yoki
kutilmagan o’zgarishlarning alohida
sportchilar yoki jamoaga g’alaba
keltirish yoki mag’lubiyatga uchrash
imkoniyatlarini o’rganish;

3)
gatnashishdan ko’zlangan maqsad va

Sportchilarga musobaqgada

vazi falarni aniq belgilab olishlari
haqida ko’rsatmalar berish;

4) Sportchining musobaqaga ishtirok

etish sababi, mohiyati va aniq
magqsadini aniqlash, g’alabaga
erishishning 1jtimoiy-psixologik

ahamiyatini tushuntirish;

5) Sportchining bo’lajak musobaqa
jarayonidagi faoliyatini reja lashtirish,
aqliy sifatlarini o’stirishga
berish, muso bagaga taktik va texnik
jihatdan  psixologik
takomillashtirish;

e’tibor

tayyorgarligini

6) Sportchini musobaqaga psixologik
tayyorlash  magsadida
maxsus to’siqlar vujudga keltirish,
ularda bu to’- siglar va qiyinchiliklarni

kutilmagan

yenga oladigan malaka va ko’nikmalar
hosil  qilish qo’shimcha
mashg’ulotlar uyushtirish;

uchun

7) Sportchiga musobaga jarayonida
paydo bo’ladigan ichki psixik holatni
boshqgarish uslublaridan foydalanishni
o’rgatish;

8) Sportchini musobaqa boshlanishida
ruhiy  ko’tarinkilikka, asab
faoliyatini boshqarishga, psixik charcha

tizimi

maslikka odatlantirish hamda musobaqa
jarayonida yanada faol harakat qilishga
erishishga undash v.b.

Ma’lumki, sport turlari har xil bo’lganidek, sportchilarning musobaqaga tayyorligi va ularning
musobaqada paydo bo’ladigan emotsional-hissiy ta’sirlanish darajalari ham turlicha bo’ladi. Bazi bir
sportchilarda sport malakalarining qiyinchilik bilan hosil bo’lishi; boshqasida esa kuchli hissiy ta’sirlanish,
xavotirlanish, vahimaga tushish; uchinchisida asab tizimining zaifligi; to’rtinchisida hissiyotlarning tez
o’zgaruvchanligi sababli sport musobaqalarida yuqori ko’rsatkichlarga erishishi juda og’ir bo’ladi. Bunday
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sportchllar bilan psixologik tayyorgarlik ishlari olib borilmasa, sport musobaqalari juda qiyin kechadi.
«Psixologiya» fanining isbotlashicha, kuchli mu vozanatli asab tizimiga ega bo’lgan sportchilar sport
musobaqalarida va olimpiada o’ ymlarlda barqaror ko’rsatkichlarga erishib kelganlar. Inson organizmining
aqliy, psixik va jismoniy imkoniyatlari cheksizdir. Sportchilarda bunday sifatlarni rivojlantirish, kundalik
hayotda amaliy qo’llashni yoshlik davridan boshlash kerak. Buning uchun sportchilar o’z a’zolari
faoliyat funktsiyalarining xilma-xil qonunlarini bilib, ulardan aqliy mehnat unumdorligini o’stirishda,
psixik va jismoniy faollik darajasini oshirishda to’g’ri va o’rinli foydalana bilishi nihoyatda muhim.
Sportchilarning musobaqalardan oldingi psixologik holatini murabbiylar, fiziologlar, psixologlar katta
qiziqish bilan ko’p yillardan buyon o’rganib kelmoqdalar. Lekin sportchilarning musobaqadan oldingi
psixologik tayyorgarlik holati haqidagi ko’plab muammolar, masalalar shu kungacha yaxshi ishlab
chigilmagan yoki butkul ilmiy hal gilinmagan. Xalqaro sport musobaqalarida sportchilarning yomon
ko’rsatkichlari faqat ularning jismoniy, texnik yoki taktik tayyorgarligiga bog’liq bo’lmasdan, balki
ularning musobaqadan oldingi tayyorgarlik holatiga ham bog’liq ekanligini ancha batafsil tushuntirib
berishga erishgan. Sportchining musobaqa jarayonida psixik hayajonlanish holati xilma-xil shakllarda
ifodalanadi. Ularning musobaqadan oldingi yuqori darajadagi psixologik tayyorgarlik holati qiyin
va murakkab sharoitlarda ham o’zini tuta bilishi, 0’zini to’g’ri boshqarishida ko’rinadi. Sportchining
musobaqgadan oldingi psixik holati uning oldingi turli xil musobaqalarda erishgan muvaffaqiyatlariga
ko’p jihatdan bog’liq bo’ladi. Ayrim olimlarning fikricha, miyada hosil bo’lgan o’rtacha qo’zg’alish
musobaqada yaxshi natijalarga erishish imkonini beradi. Agar miyadagi qo’zg’alish start olish
vahimasi darajasigacha yetib borsa, qo’zg’alish yuqori bo’ladi, oqibatda sportchining musobaqadagi
natijalari yomon ko’rsatkichlar bilan tugallanadi. Sportchining musobaqaga tayyorgarlik holati asab
tizimining ta’sirchanligiga ham bog’liq bo’ladi. Sportchining musobaqaga tayyorgarlik holati - oldingi
musobaqalarda o0’z kuchini qanday safarbar etganligiga ham bog’liq bo’ladi (jadval-2).

Jadval-2
Sportchilarda musobaqaga tayyorgarlik holati bilan bog’liq bo’lgan
omillar.
Sportchilarda musobaqaga tayyorgarlik
holati quyidagi sabablarga ham bog’liq:
sportchining individual o0’ziga xo0s | musobaqaning xarakteriga;
xususiyatiga;
o’z kuchiga ishonch hosil qilishiga; tomoshabinlarning xulg-atvoriga;
sportchining musobaqga oldidan
bajargan jismoniy mashqlariga;

Bu sabablar sportchining musobaqaga tayyorgarligi holatiga ta’sir qiladi. Ba’zi sportchilarda
uchraydigan psixologik faollikning zaifligi, dangasalik, fikrlash qobiliyatining torligi,
tashabbussizlik qanday va qaerdan paydo bo’ladi? Tabiiyki, bolalikdan ma’lum bir sport turiga
intilish hayotiy zaruratdir. Biroq ayrim hollarda ota-onalar, tarbiyachi va murabbiylarning
e’tiborsizligi natijasida ba’zi sportchilar 0’z faoliyatlarida tabiat va jamiyat sirlarini tushuna olmay
turli qiyinchiliklarga duch keladilar.

Murabbiyning asosiy vazifasi sportchilarning sevimli sport mashg’ulotlari yordamida
aniq sport turiga, qolaversa, hayotga bo’lgan qiziqishini oshirish, mustaqil mashq qilishga
odatlantirish, umidsizlik va dangasalikka berilishiga yo’l qo’ymaslikdir. Sport murabbiysi
jamoa psixologi bilan birgalikda sportchining mashg’ulotlarga bo’lgan qiziqishini oshirsa yoki
mashqlarni o’zlashtirishdagi psixik va aqliy to’siglarni yengishiga yordamlashsa, sportchining
o’qish va sport faoliyatida uchraydigan sovib ketish kabi salbiy hissiyotlarini 0’z kuchi bilan
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yengib o’tishga o’rgatsa, sportchining mashg’ulotlarga bo’lgan faollik darajasi yanada rivojlanadi.
Murabbiy o0’z shogirdlarini jismoniy mashglarni bajarayotganida, boshqa bir sportchi shaxsi
bilan taqqoslamasligi magsadga muvofiq. Sportchining mashg’ulotlarga qiziqishining susayishi,
yalqovlanib borishi, mashqglarni puxta o’zlashtirmasligining asosiy sabablari ko’p jihatdan
murabbiyning sport mashqlarini sifatsiz o’tishi, jismoniy madaniyat va sportga doir bilimlarni
puxta egallamaganligi, ijtimoiy tafakkurining zaifligi; shogirdlarining ruhiy holatlarini chuqur
tahlil gila olmasligi pedagogik mahorati, bilimi va malakalarining yaxshi tarkib topmaganligidadir.
Murabbiy sportchilarning aqliy kuchini va qobiliyatlarini yaxshilash orqali ularning faoliyatiga
ijjobiy ta’sir ko’rsatadi. Aqliy kuch sportchilarga jismoniy qobiliyatlaridan maksimal darajada
foydalanishga va raqobat muhitida muvaftaqiyat qozonishga yordam beradi.

Sport ko’rsatkichlarida aqliy kuchning o’rni:

Ishlash yo’nalishi: Ruhiy kuch sportchilarga 0’z natijalariga e’tibor garatish imkonini beradi.
Ishlash yo’nalishi sportchilarga maqgsadlarga e’tibor berishga va raqobat muhitida eng yaxshi
natijaga erishishga yordam beradi.

Konsentratsiya va Diqqgat: Muvaffaqgiyat uchun sportchilar o’yinning asosiy nugqtasiga
diqqatlarini jamlashlari va digqatlarini samarali boshqarishlari muhimdir. Aqliy kuch sportchilarga
tashqi chalg’ituvchi omillardan qochishga va o’yinda qolishga yordam beradi.

Stressni boshqarish: Raqobatbardosh sport muhitida stress ishlashga salbiy ta’sir ko’rsatishi
mumkin. Aqliy kuch sportchilarga stressni yengish strategiyalaridan foydalanishga va diqqatini
jamlashga yordam beradi.

Motivatsiya va o’ziga ishonch: Aqliy kuch sportchilarga o’z motivatsiyasini yuqori darajada
ushlab turishga va o’ziga ishonchini oshirishga yordam beradi. Sportchilarning magsadlarga
ishonchlari va gat’iyatlari ularning natijalariga ijobiy ta’sir qiladi.

Ayni bir xildagi qizigish-havaslarning kuchi turli sportchilarda turli darajada bo’ladi. Kuchli
qiziqish, ko’pincha, kuchli hissiyotlar bilan bog’liq bo’lib, sportchida ehtiros tarzida namoyon
bo’ladi.

Sportchining 0’zi tanlagan sport turi bilan shug’ullanishga qiziqgishining o’sib borishi uning
ichki dunyosiga, ma’naviy tarbiyasiga, hissiyotlariga ham bog’liq bo’ladi. Murabbiyning sport
mashg’ulotlarini qiziqarli tashkil etishi sportchllarnlng mashg’ulotlarga qiziqishini oshiradi,
ularning xotirasida o’rganilgan harakatli o’yin turlari va nomlarining uzoq muddat saqlanlshlm
ta’minlaydi. Sportga qiziqish va sport bilan shug’ullanish yoshlarda aqliy, ma’naviy-axloqiy
sifatlarni rivojlantirish bilan birga, ular shaxsini to’g’ri yo’naltirishga ham katta ta’sir etadi.
(Jadval-3)
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Jadval-3

Sportchilarning mashg’ulotlarga qiziqishlarini o’stirish omillari

Sportchilarning mashg’ulotlarga
qizigishlarini o’stirish, musobagalarda
g’oliblikni qo’lga kiritishlart uchun
quyidagilarga e’tibor berish zarur:

Murabbiy sport mashg’ulotlari
jarayonida sportchilar oldiga mashqlar

bilan bog’ligq bo’lgan muammoli
masalalarni go’yishi va bu
muammolarni  yechishda har  bir
sportchini mustaqil izlanishga

odatlantirishi lozim. Natijada sportchi
musobagqalarda yuqori ko’rsatkichlarga
erishishda yuqori ehtiroslilik  bilan
yangi taktik musobaqalashish
uslublarini izlaydi va qiyinchiliklardan
go’rgmaydigan bo’ladi.

Murabbiy sport mashg’ulotlari va
sport o’yinlarini qiziqarli tashkil etsa,
mashg’ulotlarda shogirdlarini zeriktirib
yoki charchatib go’ymasa,
sportchilarning o’zlari o’rganayotgan
har bir mashq turining musobaqalar
jarayonida, umuman, kelajak faoliyati
uchun muhim ekanligini tushunib oladi.

Sport mashg’ulotlari jarayonida
o’rgatilayotgan mashqlar haddan ortiq
yengil yoki qiyin bo’lsa, sportchilardagi
mashg’ulotga  bo’lgan  qiziqishni
pasaytirib yuborishi mumkin. Buning
uchun murabbiy shogirdlarining yoshi,

Murabbiy shogirdlarining yetuk
sportchi bo’lishi to’g’risida gancha ko’p
qayg’ursa, g’amxo’rlik qgilsa, o’quv va
sport jarayoniga nisbatan kuchli hissiyot
uyg’otsa, shogirdlarida sportga bo’lgan
qiziqish shunchalik kuchli bo’ladi.

kuchi, qobiliyatiga qarab mashqlar
tanlashi, ularning jismoniy sifatlarini
ko’proq kuzatib borishi, baholashi,
tekshirishi, sportchilarni bajariladigan
mashqlarga qiziqtira bilishi lozim.

Sport amaliyotida kuzatilganki, ba’zi murabbiylar bajarilgan mashqlarni yanada mustahkamlash
magqsadida o’rgatilgan mashqni takrorlayveradi, bilib-bilmay shogirdlarini zeriktiradigan vaziyatlar
vujudga keltiradi. Bunday holatlarning qayta-qayta takrorlanishi sportchilarni zeriktirib qo’yadi va sport
mashg’ulotlaridan bezdiradi. Ammo, 0’z bilimini doimo oshirib boradigan, mustaqil ijod qiladigan,
shogirdlari psixik holatlarini chuqur tushunadigan murabbiylar bu muammoni bartaraf etishga harakat
qiladi va pedagogik mahoratga tayanib, mashg’ulotlarda o’z oldiga qo’ygan vazifalarni mas’uliyat
bilan uddalaydi. Fikrimizni quyidagi holatlar orqali isbotlashga harakat qilamiz. (bu bizning sub’ektiv
fikrlarimiz):

Birinchi variant. Murabbiy sportchilarga birorta jismoniy mashqni, masalan, ikki oyoqda o’tirib
turish yoki qo’lda tortilish mashqlarini bajarishni uyga vazifa tarigasida beradi. Murabbiy ertasiga
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shogirdlaridan mashqlarni ko’rsatishni talab qiladi. Berilgan mashglarni sportchilar bir necha marotaba
takrorlaganidan so’ng, ularda siqilish va zerikish holatlari paydo bo’ladi. Bu holat mashg’ulot samara-
dorligiga salbiy ta’sir ko’rsatadi.

Ikkinchi variant. Murabbiy shogirdlariga o’zlari sevgan harakatli o’yin yoki jismoniy mashq
turlaridan birini tanlab, uni bajarishni talab darajasida o’rganib kelishni tavsiya etadi, albatta, navbatdagi
mashg’ulotda uyga vazifaning bajarilishi tekshiriladi. Murabbiyning bunday mashg’uloti birinchi
variantga qaraganda qiziqarli bo’ladi. Har bir sportchining mustaqil o’rgangan mashqlari (jismoniy,
texnik, taktik bajarishi) boshqa sportchilarda ham qiziqish uyg’otadi. Sportchilar, albatta o’zlari tanlagan
sport turiga oid har bir harakatni digqat bilan kuzatib, har xil harakatli 0’yin va mashq turlarini o’zlashtirib
oladilar. Sportchilarning harakatli o’yin hamda mashgqlarni bajarish uslublari ular ijtimoiy psixologik
jihatdan shaxsini va ichki dunyosini ochib beradi.

Sportchilarning psixologik tayyorgarligi ularning sportdagi ko’rsatkichlarini oshirish va ijobiy raqobat
muhitida muvaffaqiyatga erishish uchun muhim ahamiyatga ega. Psixologik tayyorgarlik sportchilarning
aqliy kuchini oshirish strategiyalarini 0’z ichiga oladi. Bu yerda sportchilarni psixologik tayyorlash
uchun muhim bosqichlar mavjud. Magsadni belgilash: sportchilar 0’z oldiga magsad qo’yishlari va bu
magqsadlarga erishish uchun aniq qadamlar qo’yishlari muhim. Magsadlar sportchilarning motivatsiyasi
va harakatlarini boshqaradi.

Tasdiqlash va vizualizatsiya: Tasdiqlash va vizualizatsiya usullari sportchilarning aqliy kuchini
oshirishning samarali usullaridir. Sportchilarning kuchli va muvaffaqiyatli ekanligi va muvaffaqiyatlarini
ruhiy jihatdan rag’batlantirayotgani haqidagi 1jjobiy xabarlari ularning faoliyatiga 1jobiy ta’sir qiladi.

Stressni boshqarish: Sportchilar uchun stress bilan kurashish strategiyalarini o’rganish va qo’llash
muhimdir. Stressni boshqarish ularga raqobat muhitida xotirjam va diqqatni jamlashga yordam beradi.

Diqqgat va diqgqatni jamlash: sportchilar uchun o’yinning asosiy nuqtasiga digqatni jamlash va ularning
digqatini samarali boshqarish usullarini o’rganish muhimdir. Konsentratsiya va diqqatni jamlash ishlash
sifatini yaxshilaydigan muhim elementlardir.

Xulosa. Yuqoridagilardan shunday xulosa qilish mumkinki, sportchilarning psixik jarayonlarini
tushunish va ularning faoliyatini yaxshilash uchun psixologik strategiyalardan foydalanishga alohida
e’tibor qaratish. Sportda muvaffagiyatga erishish uchun aqliy kuch juda muhimdir. Sportchilarning
motivatsiyasi, konsentratsiyasi, stressni boshqarishi va o’ziga ishonchi ularning natijalariga ijobiy
ta’sir ko’rsatadigan asosiy omillardir. Sportchilarning psixologik tayyorgarligi ularning aqliy kuchini
rivojlantirish va raqobat sharoitida muvaffaqiyatga erishishda muhim ahamiyatga ega. Sportchilarni
psixologik jihatdan tayyorlash sportchilarga tana va ong muvozanatini saqlashga yordam beradi va eng
yaxshi natijaga erishadi. Shuningdek sportchilarni sport musobaqalariga psixologik jihatdan tayyorlashda,
ularning jismoniy va psixologik tayyorgarlik darajasini yanada oshirish — sport amaliyotida sportchilarning
ko’pincha g’alaba qozonishi ilmiy isbotlangan. Demak, sport mutaxassislari va murabbiylar sportchilarni
musobaqgaga psixologik jihatdan tayyorlashga alohida e’tibor berishlari maqsadga muvofiqdir.

Adabiyotlar:

1. Mirziyoyev Sh.M. Buyuk kelajagimizni mard va olijanob halqimiz bilan birga quramiz - Toshkent:
“Ozbekiston” NMIU, 2017. — 488 b.

2. Mirziyoyev Sh.M. Tanqidiy tahlili, gatiy tartib-intizom va shaxsiy javobgarlik — xar bir
rahbar faoliyatining kundalik qoidasi bolishi kerak. Mamlakatimizni 2016 yilda ijtimoiy-iqgtisodiy
rivojlantirishning asosiy yakunlari va 2017 yilga moljallangan iqtisodiy dasturning eng muhim ustuvor
yonalishlariga bagishlangan Vazirlar Mahkamasining kengaytirilgan majlisidagi maruza, 2017 yil 14
yanvar. — Toshkent: “Ozbekiston”, 2017. — 104 b.

3. Mirziyoyev Sh.M. Erkin va farovon, demokratik Ozbekiston davlatini birgalikda barpo etamiz.
Ozbekiston Respublikasi Prezidenti lavozimiga kirishish tantanali marosimiga bagishlangan Oliy Majlis
palatalarining qoshma majilisidagi nutq / Sh.M. Mirziyoyev. — Toshkent: “Ozbekiston” NMIU, 2017. —
32b.

4. Karimov [.A. O’zbekistonning 0’z istiqlol va taraqqiyot yo’li. — T.: O’zbekiston, 1992 y.

5. Mapumyk B., biynos 1O., [Tnaxtuenko B., Ceposa JI. MeToguk# 1CUXOJUarHOCTUKHU B CIIOPTE.
M. ©uC, 1990 i

http://interscience.uz Ne 2-71



e \ 7a’lim va innovatsion tadqgiqotlar (2024 tiur Ne 2)

MUSIQA FANLARINI MUSTAQIL O‘ZLASHTIRISHDA AXBOROT-
KOMMUNIKATSIYA VOSITALARIDAN SAMARALI FOYDALANISH
Alayeva Zarnigor Maxmudovna,
Buxoro davlat pedagogika instituti “Musiqa va tasviriy san’at” kafedrasi o’qituvchisi

Yaxshiboyeva Zarnigor Odil qizi
Buxoro davlat pedagogika instituti “Musiqa ta’limi” yo ‘nalishi talabasi
https://doi.org/10.53885/edinres.2024.02.1.012

Annotatsiya: Har bir jamiyatning kelajagi uning ajralmas qismi va hayotiy zarurati bo ‘Igan ta’lim
tizimining qay darajada rivojlanganligi bilan belgilanadi. Bugungi kunda mustaqil taraqqiyot yo ‘lidan
borayotgan mamlakatimizning uzluksiz ta’lim tizimini isloh qilish va takomillashtirish, yangi sifat
bosqichiga ko ‘tarish, unga ilg ‘or pedagogik va axborot texnologiyalarini joriy qilish hamda ta’lim
samaradorligini oshirish davlat siyosati darajasiga ko ‘tarildi. Jahon pedagogik tajribasi, zamonaviy
pedagogik texnologiyalarining talaba (voki o ‘quvchi) larni fanlarga qizigtirishga, ularning mustaqil
ishlashda faolliklarini oshirishga imkoniyati cheksiz ekanligini tasdiglamoqda.

Kalit so ‘zlar: musiqa madaniyati, mobil telefonlar, kompyuterlar, PowerPoint dasturi, mustaqil ish,
pedagogik texnologiyalar, uzluksiz ta’lim, musiga ta’limi.

IOO®EKTUBHOE UCITOJIB3OBAHUE UH®OPMALMOHHO-
KOMMYHUKALMOHHBIX CPEACTB B CAMOCTOATEJIBHOM PA3BUTUU
MY3bIKAJIBHBIX HAYK
Anaeea 3apnuzop Maxmyooena,
Byxapckuii cocyoapcmeennsiii nedazozuyuecKkuii UHCMUmym, npenooasamensv Kagheopul
«My3vika u uzoopazumenvHoe UCKYCCMEoy.

Axuwiuboesa 3apruuzop Ooun Ku3zu
Cmyoenmxa Byxapckozo zocyoapcmeennoz2o nedazocuuecko2o uHcmumyma, omoenenue
«My3vikanvHnoe oopazoeanue.

Annomayusi:  Byoywee kaxcooco obwecmea onpeoensiemcsi YpoGHeM pA3eumusi  CUCHeMbl
00pa308aHUsA, KOMOPAsL AGNAEMCS €20 HEOMbEMIEMOU YACIbIO U HCUSHEHHOU Heo0x00umocmuio. Ce200Hs
peopmuposanue U COBEPUIEHCTNBOBAHUE CUCMEMbl HENpPepbl8HO20 00pA308aHUs Haulell CMpambl,
uoyweti no nymu camoCmosimenbHo20 pa3sumusi, NOOHAMuUe ee Ha HOBbLIL YPOBeHb KaYecmed, 6HeOpeHue
8 Hee nepedoBulx NedazocudeckKux U UHEGOPMAYUOHHBIX MEXHOL02Ull, NosvlueHue 3phekmusHocmu
00pa3068aHUsi NOCMABIEHbL HA NePedo8yio 3adavy. YPO8eHb 20Cy0apcmeenHou noaumuxu. Mupoeoil
neoazocuieckuil Onvim NOOMEEPHCOAem, Ymo 603MONCHOCU COBPEMEHHBLX Ne0A202UYECKUX MEXHOI02UTL
3auHmepeco8ams cmy0eHmos (Uil yuauuxcs,) Haykou 1 NOGbLCUMb UX AKIMUBHOCHb 8 CAMOCMOAMENbHOLL
pabome 6e3epaHuuHbl.

Kniouesvie cnosa: mysvikanvHas Kyiomypa, MOOUibHble Menie@oHbl, KOMNbIOMePbl, NpOcPAMMA
PowerPoint, camocmosmenvnas paboma, nedacoeuyeckue mMexHOLO2UU, HEeNpepbleHOe 00paA308aHue,
MY3bIKAIbHOE 00pa308aHuUe.

EFFECTIVE USE OF INFORMATION AND COMMUNICATION MEANS IN THE
INDEPENDENT DEVELOPMENT OF MUSIC SCIENCES
Alayeva Zarnigor Makhmudovna,
Bukhara State Pedagogical Institute, teacher of the «Music and visual arts» department

Yaxshiboyeva Zarnigor Odil qizi
Student of the Bukhara State Pedagogical Institute, «Music Education» department

Annotation: The future of every society is determined by the level of development of the education
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education system of our country, which is on the path of independent development, raising it to a new
level of quality, introducing advanced pedagogical and information technologies to it, and increasing
the effectiveness of education have been raised to the level of state policy. World pedagogical experience
confirms that the possibility of modern pedagogical technologies to interest students (or pupils) in science
and to increase their activity in independent work is unlimited.

Key words: music culture, mobile phones, computers, PowerPoint program, independent work,
pedagogical technologies, continuous education, music education.

Kirish O‘zbekistonning yangi taraqqgiyoti bosqichida mamlakatimizda bo‘layotgan o‘zgarishlar
va yangilanishlar mustahkam ma’naviy-axloqiy qadriyatlar negizida amalga oshirilmoqda. Bu esa
yoshlarning yuksak fazilatlarni shakllantirishda, shu bilan birga, ularning ma’naviy dunyoqarashini
kengaytirishda ta’limning o‘rni va roli muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi.

Umumta’lim maktablarida musiqa darslari jarayonida yangi pedagogik texnologiyaning bir qator
tamoyillari mavjud bo’lib, darsning umumiy maqsadidan kelib chiqgqan holda qiziqarli dars tashkil etish,
test savollari asosida o’quvchining bilimini sinab ko’rish, muammolari vaziyatlar asosida savol-javoblar
tariqasida loyihalashtirish va boshqalardan iboratdir.

Bunday usullarni aralash-quralash qilib, bolani zo’rigtirmaslik, uning yoshini hisobga olgan holda
usullardan foydalanish o’qituvchi —pedagogning bilishi zarur bo’lgan xususiyatdir.

Musiqa o’qituvchisi o’quvchilarni darsga bo’lgan qiziqishlarini o’stirish va darsni yangi pedagogik
texnologiyalardan unumli hamda o’rinli foydalanishi, shuningdek, maqgbul shakl, usul va vositalar
yordamida tashkil etishi lozim. Jumladan: texnik vositalar, kompyuter va boshqa musiqiy cholg’ular
uslublari, ko’rgazmali jihozlar, amaliy mashg’ulotlar, pedagogik va psixologik vositalar ilg’or
o’qituvchining ilg’or tajribalar.

“Texnologiya” yunoncha co’z bo’lib, “techne” — mahopat, san’at va “logos” — tushuncha, ta’limot,
fan ma’nocini anglatadi. “Ta’lim texnologiyaci” iborasining ma’nosi — (inglizcha “An educational
technology”) ta’lim japayonini yukcak mahopat bilan san’at darajarida tashkil etish to’g’risida ma’lumot
beruvchi fan, ta’limot demakdir.

Ma’lumki, fan va texnika jadal sur’atlar bilan rivojlanayotgan bugungi kunda ko’plab ilmiy bilimlar,
tushuncha va tasavvurlar hajmi keskin ortib bormoqgda. Bu, bir tomondan, fan-texnikaning yangi soha
va bo’limlarining taraqqiy etishi tufayli uning differentsiallashuvini ta’minlayotgan bo’lsa, ikkinchi
tomondan, fanlar orasida integratsiya jarayonini vujudga keltirmoqda.

- modulli ta’lim usulidan foydalanish deya ayta olaman, unda quyidagi vazifalar amalga oshiriladi:

- mustaqil kontseptual kichik birlik;

- modul mustagqil birlik sifatida bir o’quv kursini 0’z ichiga olib, bir necha bloklarni 0’zida mujassam
etadi;

- modul ma’lum mutaxassislikka tegishli bo’lgan bir gancha o’quv predmetlarni o’zida
mujassamlashtiruvchi fanlararo birlik bo’la oladi;

- aniq bir mutaxassislikni egallashga yo’naltirilgan kasbiy ta’lim moduli.

Bundan tashqari “modul” tushunchasiga tegishli bo’lgan bir gancha xususiyatlarni ajratish mumkin:

- Magsad;

- Turli xil turdagi o’quv faoliyatini integratsiyasi;

- Metodik ta’minot;

- Mustagqil rivojlanish;

- Ta’lim jarayonidagi o’quvchilarning mustaqilligi;

- O’quv axborotini tahlil qilish va strukturalashtirish ko’nikmasi;

- Nazorat va 0’z-0’zini nazorat;

- O’quvchilarning ta’lim olishdagi shaxsiy traektoriyasi.

Shu sababli o’quvchilarning mustagqil faoliyatiga katta e’tibor qaratiladi. O’quvchi mustaqil faoliyatini
samarali bo’lishi uchun pedagogdan turli xildagi maslahatlar tizimi talab qilinadi. Shu sababli xorij
tajribasida pedagogik yordamning turli ko’rinishlari takomillashib bordi va bugungi kunda pedagogik
faoliyatiga ko’ra bir qancha tushunchalar kelib chiqishiga sabab bo’ldi.

Zamonaviy sharoitda talabalarning o’quv-bilish faolliklarini kuchaytirish, o’qitish sifatini oshirish
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va samaradorhglnl yaxshilash maqsadida innovatsion xarakterga ega ta’lim shakllaridan foydalanish
maqsadga muvofiqdir. Bugungi kunda amaliy o’yinlar, muammoli o’qitish, interfaol ta’lim, modul-kredit
tizimi, masofali o’qitish, blended learning (aralash o’qitish) va mahorat darslari ta’limning innovatsion
shakllari sifatida e’tirof etilmoqda.

NATIJALAR. Musiga madaniyati fani o’qituvchisi o’quvchi-yoshlar psixologiyasini o’rganishi va
har biriga nisbatan individual yondoshishi, dars va mashg’ulot jarayonida ularning talab va istaklari
qondirilishi uchun harakat qilishi, yaxshi ijodiy natijaga erishishga, har bir o’quvchi-yoshlarni safarbar
eta olishi, bir so’z bilan aytganda, yoshlarning ma’naviy ehtiyojini qondirish uchun sharoit yaratishi
lozim.

Ushbu vazifalarni amalga oshirishda undan yuqori badiiy did, yangilikni tez his qilish, hayot bilan
hamnafas bo’lish, mohir tashkilotchilik qobiliyati talab qilinadi.

Bosh vazifa - badiiy ijodiyot yoki san’atning biror tor yo’nalishi bo’yicha mutaxassislar tayyorlash
emas, balki, har tomonlama komil insonni tarbiyalash uchun uni axloqiy pok, go’zallik va ezgulikni
anShl his eta oladigan, o’z axloqi bilan boshqalarga o’rnak bo’la oladigan ma’naviy yetuk insonlarni
tarbiyalash ishiga ko’maklashishdir.

O’sib kelayotgan yosh avlodni tarbiyalash va unga puxta talim berish ishida o’quv-tarbiyaning yanada
samaradorligini taminlash magsadida cholg’u ijrochiligi malakalarini egallash uslubiyotining nazariyasi
va unga xos bo’lgan o’rgatish “texnologiyasini” rivojlantirish muhim ahamiyatga ega.

O’quvchi-yoshlar talimida muvaffaqiyatlarni qo’lga kiritishi, bilmaslikdanbilishga, qo’lidan
kelmaslikdan uddalay olishga, yani o’z kuch-g’ayratlarining ma’nosi va samarasini anglashga tomon
siljish, yutuqlar quvonchini his etishni taminlovchi sharoitlarni yaratish, mehnatsevarlik, o’qishga
havas va o’qish iqtidorini tarbiyalash asosiy vazifalardan biridir. Musiqa tufayli insonda oliyjanoblik,
ulug’vorlik, go’zallik tashqi dunyodagina emas, balki uning o’zida ham mavjud ekanligi to’g’risidagi
tasavvur yuzaga keladi.

O’zbek xalqining bebaho, mumtoz, nodir musiqa asarlarini xalq cholg’ularida badiiy, yetuk ijro
etishni rivojlantirish, hozirgi davrimizda yoshlarni musiqaga bo’lgan qiziqishini orttiradi.

MUHOKAMA

Respublikamizda majburiy ta’lim muassasalarining barcha bosqichlari musiqa madaniyati ta’limi
mazmuni uchun o’quv material tanlash uning hajmini oshirish bilan emas, balki quyidagi tadbirlarni
amalga oshirish orqali belgilanadi:

—ushbu majburiy ta’limning umumiy o’rta ta’lim maktablari musiqa madaniyati ta’limida
o’rganiladigan eng oddiy musiqiy tushunchalar, atamalar hamda kompozitorlar, bastakorlar, to’rt asosiy
musiqiy uslub haqidagi ma’lumotlarni oddiydan murakkabga qarab o’rganish;

—insoniyat uchun muhim ahamiyatga ega zamonaviy axborot kommunikatsion texnologiyalarining
rivojlanishi va kundalik hayotda tutgan o’rni muhim ahamiyatga ega bo’lib, fan-texnika taraqqiyoti bilan
bog’lashga olib keladigan musiqa sohasidagi tadqiqot yutuqlarini ko’rsatish;

—musiqa madaniyati ta’limida o’rganiladigan musiqa tinglash, jamoa bo’lib kuylash, musiqa savodi
yuzasidan beriladigan bilim atamalarni o’quvchilarga tushunarli holda umumiy o’rta ta’lim maktablari
darsliklarida sodda va aniq bayon etish, bunda asosiy e’tiborni o’quvchilarning yosh psixologik
xususiyatlarini va turdosh fanlar bilan o0’zaro alogadorlikni e’tiborga olib, o’quvchilarning bilim olish va
o’quv materialini tushunish hamda puxta, mukammal o’zlashtirish imkoniyatini yaratish.

Ta’limning barcha bosqichlariga oid umumiy pedagogik va didaktik talab talaba (yoki o‘quvchi)
ning dasturiy bilim, tasavvur va ko‘nikmalari asosida mustaqil ishlash samaradorligini takomillashtirish,
ilmiy fikrlashga, o‘quv faniga qiziqishini kuchaytirish, kasbiy bilimlarini chuqurlashtirish, nazariy va
amaliy mashg‘ulot mobaynida ularning faolligini oshirishdan iboratdir.

Ta’limning bugungi vazifasi o‘quvchilarni kun sayin oshib borayotgan axborot-ta’lim muhiti
sharoitida mustaqil ravishda faoliyat ko‘rsata olishga, axborot oqimidan oqilona foydalanishga
o‘rgatishdan iboratdir. Buning uchun ularga uzluksiz ravishda mustaqil ishlash imkoniyati va sharoitini
yaratib berish zarur.

Innovatsion texnologiyalar, pedagogik va axborot texnologiyalarini o‘quv jarayonida qo‘llashga
bo‘lgan qiziqish, e’tibor kundan-kunga kuchayib bormoqda. Bunday bo‘lishining sabablaridan biri,
shu vaqtgacha an’anaviy ta’limda o‘quvchi - talabalarni faqat tayyor bilimlarini egallashga o‘rnatilgan
bo‘lsa,zamonaviy texnologiyalar ularni egallayotgan bilimlarini o‘zlari qidirib topishlariga, mustaqil
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o‘rganib, tahlil gilishlariga, hatto xulosalarni ham o‘zlari keltirib chiqarishlariga o‘rgatadi.

Pedagogik texnologiyalar masalalari, muammolari o‘rganayotgan o‘qituvchilar, ilmiy-tadqiqotchilar,
amaliyotchilarning fikricha, pedagogic texnologiya bu faqat axborot texnologiyasi bilan bog‘liq, hamda
o‘qitish jarayonida qo‘llanishi zarur bo‘lgan ta’lim samaradorligini oshirish, kompyuter, masofali o‘qish,
yoki turli xil texnikalardan foydalanish deb belgilanadi.

Pedagogik texnologiyaning eng asosiy negizi - bu o‘qituvchi va o‘quvchining belgilangan magsaddan
kafolatlangan natljada hamkorlikda erishishlari uchun tanlangan texnologiyalariga bog‘liq deb
hisoblaymiz, ya’ni o‘qitish jarayonida, magsad bo‘yicha kafolatlangan natijaga erishishda qo‘llaniladigan
har bir ta’lim texnologiyasi o qltuvchl va o‘quvchi o‘rtasida hamkorlik faoliyatini tashkil eta olsa, har
ikkalasi ijobiy natijaga erisha olsa, o‘quv jarayonida talabalar mustaqil fikrlay olsalar, ijodiy 1shlay
olsalar, izlansalar, tahlil eta olsalar, o‘zlari hulosa qila olsalar, o‘zlariga, guruhga, guruh, va ularga baho
bera olsa, o‘qituvchi esa ularning bunday faoliyatlari uchun imkoniyat va sharoit yarata olsa, ana shu,
o‘qitish jarayonining asosi hisoblanadi.

Tadqiqotchilarning ta’kidlashicha, ma’lumotlarni o‘zlashtirish sifati ta’lim oluvchilarning
axborotlarni qabul qilish va faollik darajasiga bog‘liq bo‘lib, ta’lim olishda inson 10% o‘qiganini, 20%
tinglaganini, 30% ko‘rganini va 90% o°‘zi mustaqil bajarganini o‘zlashtirar ekan.

Aynan pedagogik texnologiyalar asosida berilgan vazifa va topshiriglarni o‘quvchilarning o‘zi
mustaqil bajarishi uchun qulay mubhit yaratadi. Bugungi kunda musiqiy ta’limda ham zamonaviy
pedagogik texnologiyalardan unumli foydalanilmoqda.

Chunki pedagogik texnologiyalar o‘quvchilarning mustaqil ravishda qo‘shiglarni cholg‘u asbobida
chalib, kuylab tahlil qilish, musiqa savodxonligini oshirib borish, sof intonatsiyada kuylash, xotirani
mustahkamlash, obrazli tasavvur hosil qilish, o‘z qobiliyatini to‘la namoyon qila olish, musiqa
fanlari bo‘yicha puxta bilimlarni egallash, mulohaza va suhbat doirasini kengaytirish, erkin va ijodiy
fikrlash, o‘qituvchi va guruh o‘rtasida hamkorlikni qaror toptirish, pedagogik jarayonda demokratik va
insonparvarlik g‘oyalarining ustuvorligiga erishish kabi bir qator muhim ta’lim maqgsadlariga erishishni
ta’minlaydi.

Uzluksiz ta’lim ijodkor, ijtimoiy faol, ma’naviy boy shaxs shakllanishi va yuqori malakali
raqobatbardosh kadrlar ildam tayyorlanishi uchun zarur shart-sharoitlar yaratadi. Musiga ta’limi va
tarbiyasining asosiy magsadi o‘quvchilarda musiqa san’atini go‘zallik qonuniyatlari asosida o‘rganish
malakasini shakllantirish va ularda zamonaviy musiqa madaniyatini tarkib toptirishdan iboratdir.

Shunday ekan mazkur maqgsad o‘qituvchi oldiga o‘quvchilarda musiqaviy — badiiy did va axloqiy
estetik his — tuyg‘ularni tarkib toptirish:

[jodiy qobilyatlarini rivojlantirish, musiqa san’atiga nisbatan qiziqish va ularning musiqa faoliyatida
badiiy ehtiyojini kuchaytirish, musiqa savodxonligi madaniyatini shakllantirish, musiqa — davr, hayot,
inson his-tuyg‘ulari va uning orzu umidlari ifodasi ekanligi haqida tushuncha hosil qilish qator vazifalar
qo‘yadi.

Maktabdagi musiga fanlari bolani sog‘lom, har tomonlama kamol topib shakllanishini ta’minlaydi,
unda o‘qishga intilish hissini uyg‘otadi, uni muntazam ta’lim olishga tayyorlaydi.

Musiqiy tarbiyani rivojlantirish uchun quyidagilarni amalga oshirish lozim bo‘ladi:

-malakali tarbiyachi va pedagog kadrlarni ustuvor ravishda tayyorlash;

-musiqiy tarbiyaning samarali psixologik-pedagogik uslublarini izlash va joriy etish;

-bolalarni oilada tarbiyalashni tashkiliy, psixologik, pedagogik va uslubiy jihatdan ta’minlash;

-zamonaviy o‘quv-uslubiy qo‘llanmalar, texnik vositalar, o‘yinchoqlar va o‘yinlar yaratish hamda
ularni ishlab chiqarish;

-bolalarni xalgning boy madaniy-tarixiy merosi va umumbashariy qadriyatlar asosida ma’naviy-
axloqiy jihatdan tarbiyalash uchun shartsharoitlar yaratish.

Mobil telefonlar, kompyuterlar, boshqa ko‘plab zamonaviy elektron aloga vositalarisiz bugungi
shiddatli davrda kundalik hayotni mutlaqo tasavvur qilib bo‘lmaydi. Binobarin, aloga sohasidagi
yangiliklar uning an’anaviy turlari, masalan, oddiy telefonlar va pochta xizmatiga ham keng tatbiq
etilmoqda.

Darhagqiqgat, aloganing zamonaviy vositalari va texnalogiyalari o‘z imkoniyatlari bilan davrimizning
asosiy sifat ko‘rsatkichlaridan biriga aylanib bormoqda.

Hozirgi aloga texnikalari ishlab chiqgaruvchilarning mashhur brendlari yoki ommaviylashib ketgan
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onlayn -xizmatlar to‘g‘risida eshitmagan yoxud o‘gqimagan kunimiz yo‘q. Biroq ularning barchasidan
foydalanish uchun birgina zamonaviy mobil telefon, planshet yoki kompyuterning o°zi kamlik giladi.

Axir uyali aloga tarmog‘i signali yoki internetga chiqish imkoniyati bo‘lmasa, bunday uskunalarning
birortasi ham ishlamaydi. Shubois iste’molchilar ehtiyojini qondirish uchun avvalo, tegishli infrotuzilmani
kengaytirish va modernizatsiya qilish talab etiladi.

Bugungi kunda mamlakatimizda axborot-kommunikatsiya sohasini rivojlantirishning asosiy
yo‘nalishlaridan biri bo‘lib qolmoqda.

Mustaqillik yillarida mavjud telekommunikatsiya xizmatlarining ishonchliligini va sifatini oshirish
hamda zamon talablariga javob beradigan yangi turlarini hayotga tatbiq etish borasida katta ishlar qilindi.

Butun Respublika miqyosida ilg‘or kommuttatsion uskunalar o‘rnatilib, ishga tushurildi, tezkor optic
tolali aloqa lintyalari yotqizildi. Tarmoqdagi bunday o‘zgarishlar aniq strategiyaga ega. Zero, soha jadal
jivojlanib bormoqda.

Musiqa fanlarini o‘qitishda aynigsa, axborot-kommunikatsiya vositalari juda katta yordam ko‘rsatadi.

“Musiqa tarixi” fanidan kompozitorlarning hayoti va ijodini o‘quvchilarga yanada aniq yoritib
berishda internet saytlaridan samarali ma’lumot olish mumkin.

Ularning hayoti va ijodiga bag‘ishlab yaratilgan badiiy filmlar, hujjatli filmlar to‘plamini dars
mobaynida namoyish etish o‘quvchilarning mavzuni chuqur o‘zlashtirib olishlarida samarali natija
beradi. Internetdan olingan ma’lumotlardan PoverPoint dasturi orqali tagdimot namoiyishi ham darsning
mazmunli o‘tishini ta’minlaydi.

Jahon musiqa madaniyatining buyuk darg‘alari avstriyalik V.A.Mosart, nemis bastakori L.V.Betxoven,
italiyalik bastakorlar J.Rossini, J.Verdi, rus kompozitorlari M.P.Musorgskiy, P.I.Chaykovskiy,
N.A.Rimskiy-Korsakov kabi mashhur musiqa ijodkorlari musiqiy durdonalarini, qolaversa, o‘zimizning
an’anaviy mumtoz milliy musigamiz namunalarini dars mobaynida gramm yozuvdan foydalanib tinglash
o‘quvchilarning musiqiy tinglash faoliyatini va xotirasini shakllanib, o‘sishiga yordam beradi.

Pedagogik texnologiya jarayonlari samaradorhgml oshirish va shug‘ullanuvchilarning jismoniy
rivojlanishini ta’minlashning asosiy talablari to‘g‘ri tashkil etilgan mashg‘ulotlar jarayonida bajariladi.
Agar “Musiqa madaniyati” darslarining “pedagogik texnologiyalarni qo‘llash” jarayoni talab darajasida
shakllantirilsa, o‘quvchilarda musiqiy didning va jismonan sog‘lomligi shakllanishining samaradorligi
oshadi.

Shu jarayon orqali bizning milliy musiqa boyligimiz, mumtoz qo‘shiq kuylarimiz kelgusi avlod
ongiga chuqur singib borishi amalga oshadi.

Umumta’lim maktablarining musiqa madaniyati ta’limida berilgan qo’shiqlar nota materiallari
o’quvchilarning imkoniyati, ovoz diapazonlari aniq va mukammal rivojlanishini xisobga olgan holda
mantiqiy ketma-ketlikda berilgan. Musiqa tinglash, jamoa bo’lib kuylash, musiga savodi va musiqa
jjodkorligi faoliyat turlarini amalga oshirish bilan birga milliy cholg’u asboblarini, xalq kuyi namunalarini
farqlashni o’rganadilar.

Xulosa

Bunda o’quvchilarda fanga oid umumiy va tayanch kompetentsiyalar shakllantiriladi. “Musiqa
madaniyati” fani o’quv dasturidagi biror bob yoki bo’limning o’rganish tartibini, jamoa bo’lib kuylash
va musiqa tinglash faoliyatlari uchun berilgan asarlarni o’qituvchi o’quvchilarning psixofiziologik
xususiyatlarini va ijro imkoniyatlarini inobatga olgan holda o’rinlarini o’zgartirib o’qitishlari mumkin.

O’qituvchi o’quvchilarni faollashtiradigan, 0’zi va o’rganuvchi uchun qulay bo’lgan yo’llarni, usul
va uslublarni, o’qitish shakillari, metod va vaziyatlarni izlaydi, zamonaviy pedagogik texnologiyaga
suyanib, o’quv jarayoni samaradorligini oshiradi.

O’quvchilarni mustaqil fikrlashga o’rgatib, o’quv jarayonining yuqori sifat va samaradorligiga
erishadi. Shu boisdan ham, pedagogik texnologiya, didaktik texnologiya, ta’lim texnologiyalariga
o’quv jarayonidagi eng samarali vositalar deb qaralmoqda. Ulardan dunyo pedagogik amallyotlda keng
foydalanilmoqda. Xozirgi kundagi eng dolzarb masala va vazifa ta’lim standartlarini o’quv jarayoniga
tatbiq etishdan iboratdir.
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KOMMUNIKATIV KOMPETENSIYALARNI SHAKLLANTIRISHDA
SO‘ZLARNI BIRIKTIRISH KO‘NIKMALARINI O‘QITISHGA DOIR MASHQLARNI
TAKOMILLASHTIRISH

Alimov Jamshid Ravshanovich,

Termiz davlat universiteti o ‘qituvchisi
https://doi.org/10.53885/edinres.2024.02.1.013

Annotatsiya. Ushbu magqolada asosiy e tibor haqiqiy kombinatsiyadagi mashqlarga qaratiladi,
chunki faqat ular maxsus tadqiqot mavzusini tuzish uchun yetarlicha o ‘ziga xosdir. Bu borada oliy ta’lim
muassaslalarida ingliz tilini o ‘qitish va chet tili kasbiy kompetensiyasini shakllantirishning faoliyat
mexanizmlarini takomillashtirish bo ‘yicha jahon ilm-fan taraqqiyoti tendensiyalarini hisobga olgan
holda ilmiy-amaliy tavsiyalar berilgan.

Kalit so ‘zlari: kombinatsi, mashgqlar, kasbiy axborot kompetensiyasi, chet tili kompetensiyasi, ijtimoiy
tarmogqlar,ingliz tilini o ‘gitish metodikasi, nofilologik yo ‘nalishlarida ingliz tilini o ‘qitish, ingliz tilini
o ‘qitishning samarali usullari;

IMPROVING EXERCISES FOR TEACHING WORD COMBINATION SKILLS IN
FORMING COMMUNICATIVE COMPETENCES
Alimov Jamshid Ravshanovich,
teacher of Termiz State University

Annotation. This article focuses on real compound exercises, as they alone are unique enough to
constitute a dedicated research topic. In this regard, scientific and practical recommendations have
been made, taking into account the trends of world scientific development, to improve the working
mechanisms of English language teaching and foreign language professional competence formation in
higher education institutions.

Key words: combination, exercises, professional information competence, foreign language
competence, social networks, methodology of teaching English, teaching English in non-philological
areas, effective methods of teaching English.

COBEPIIEHCTBOBAHWE YITPA’KHEHWM JIJISI OBYYEHUS HABBIKAM .
CJIOBOCOYETAHUSA B ®POPMUPOBAHNUN KOMMYHUKATUBHBIX KOMIIETEHIIUAU
Anumoesa /[ncamuuoa Paswmanosuua,
npenooasamens Tepmesckozo I'ocyoapcmeennozo ynueepcumema

Aunomayus. B smoil cmambe O0CHO8HOE BHUMAHUE YOeNsAemcs: peaibHbIM KOMNJIEKCHbIM
VIPANCHEHUAM, NOCKONIbKY OHU camu no cebe 00CMamoyHo YHUKAIbHbL, YMOObl cOCMAasums 0moeibHy0
memy ucciedosanus. B cessu ¢ smum 0anvl HAYUHO-NPAKMUYECKUE PEKOMEHOAYUU C YHemoM MeHOeH YU
MUPOBO2O HAYYHO2O pA36UMUSL NO  COBEPUICHCTBOBAHUIO PADOUUX MEXAHUZMO8 NPEnooasaHus
AH2NULICKO20 SI3bIKA U (hOPMUPOBAHUSL UHOAZLIYHOU NPOPECCUOHANLHOU KOMNEMEeHMHOCMU 6 8blCULUX
VUEOHBIX 3a6€0eHUSIX.

Knwouesvie  cnosa:  couemanue,  ynpadxxcHewus, — NpoQecCUOHANbHAS — UHGOPMAYUOHHAS
KOMNEemeHmMHOCMb, UHOSA3bIYHASL KOMAEeMeHYUsl, COYUATIbHbLE CemMU, MeMOOUKA NPEeNno0a8aHUS AHIUNICKO2O
A3bIKA, NPEeno0asaHue AHIIUNCKO20 S3bIKA NO He@UION0SUYECKUM HANpasieHusim, 3¢ gexmusHvie
Memoobl nPenoda8anusi AH2IUNCKO20 A3bIKA

Kirish. Kombinatsion mashqlarni tasniflashning ushbu ko‘plab mezonlaridan yetakchi mezon yoki
mezonlarni tanlash kerak. Shubhasiz, bu o‘zaro muvofiglikda mashqlarni maqsadga muvofiqligi nuqtayi
nazaridan tizimlashtirishga imkon beradigan mezonlar bo‘lishi kerak. Bundan tashqari, tasniflash sxemasi
mashqlarning kerakli turini va pastki turini tanlashni ta’minlash uchun yetarlicha aniq va ravshan bo‘lishi
kerak, so‘ngra ulardan foydalanish ko‘rsatiladi. Bu holda qolgan mezonlar kombinatsiya mashqlarining
qo‘shimcha belgilari sifatida paydo bo‘lishi mumkin.

So‘nggi o‘n yillik uslubiy adabiyotlarda mashqglarni tasniflashga bag‘ishlangan ko‘plab ishlar
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mavjud. Bir gator metodistlar mashgqlar turlari va ko‘rinishlarini mahoratni shakllantirish bosqichlari
bilan bog‘lashadi. Bunday bosqichlar uch xil: kirish-tayyorgarlik, standartlashtirish va vaziyat-variativ
(Itelson L.B.) yoki taxminiy, stereotiplash va variativ (S.F.Shatilov.) Axborot, operatsion va motivatsion
mashqlar ham mahoratni shakllantirishning ushbu uch bosqichiga gaytadi (V.A.Buxbinder). Shuni
ta’kidlash kerakki, ushbu sxema asosan grammatik va leksik ko‘nikmalarni shakllantirishga tegishli.
Aslida nutq malaka va qobiliyatlari, va kombinatsiya ko‘nikmalari va qobiliyatlari shunday, ular ushbu
sxema bo‘yicha shakllana olmaydi. Bu yerda standartlashtirish odatiy manoda mumkin emas va mashqlar
boshidanoq vaziyat-variativdir. Axir, asosiy jumlalar va kombinatsiyalarning o‘zgarishi (keng manoda)
kombinatsiyani o°‘rganishning mohiyatidir.

Adabiyotlar tahlili. Mahoratni shakllantirishning yana bir sxemasi, shuningdek, o‘rganilayotgan
hodisa bilan bog‘liq barcha normalarni oldindan umumlashtirishni 0°z ichiga olgan kirish va tayyorgarlik
bosqichini ham o‘z ichiga oladi. O‘rganilayotgan hodisani doimiy ravishda qo‘llashning keyingi bosqichi
bitta magsadli bosqich o‘rganilayotgan hodisani ilgari o‘tganlarga garshi qo‘yish bosqichidir (Lapidus
B.A.; Gurvich P.B.; Karaseva V.N.; Gorchev Yu.A.) Kombinatsion mashqlarni ushbu uch bosqich bilan
bog‘lash ham mumkin emas, chunki tashkiliy jihatdan kombinatsiyani o‘rganish mavzuni ishlab chiqish
bilan bog‘liq va ushbu bosqichlarga rioya qilish qiyin. A.N.Leontyevning asarlari mashqlarni rasmiy,
rasmiy-mazmunli, mazmunli-rasmiy va mazmunlilarga bo‘linadi. Ushbu tasnif bizning magsadimiz
uchun ham ahamiyatsizdir, chunki kombinatsiyani o‘rganishda mutlaqo rasmiy mashqlar mavjud emas
va ushbu tasnifning qolgan turlarini farqlash fagat shartli bo‘lishi mumkin.

Mashqlar to‘plamimiz birinchi navbatda ular yo‘naltirilgan obyektning o°ziga xos xususiyatlariga
mos kelishi kerak. Bunday holda obyekt — bu kombinatsion mahorat va uning ichida - kombinatsion
harakatlar. Shuning uchun tasniflashning yetakchi mezoni mashqglarning kombinatsion harakatlarga
yo‘naltirilganligi bo‘lishi kerak, buning natijasida mashqlarni farqlash tavsiya etiladi:

1) asosiy kombinatsiyalar va jumlalarni yodlash uchun;

2) leksik o‘zgarish uchun;

3) morfologik o‘zgarish uchun;

4) iboralar va jumlalarni kengaytirish uchun;

5) avtonom sintaktik birliklarni ulash uchun;

6) leksik birliklarni birlashtirish uchun turli kontekstlardan “olish” uchun;

7) gapning qolgan gismlarini og‘zaki bayon qilishning birinchi qismlariga qo‘shish uchun;

8) til va nutq birliklarining ichki og‘zaki inventarizatsiyasi va ona tilidagi bayonotning dastlab
tushunilgan matnini parafrazlash uchun.

Yugqoridagilar birgalikda mezon sifatida mashqning tashqi tashkiliy xususiyatlari paydo qiladi,
bu uning qismini rag‘batlantiradigan o‘ziga xos xususiyatlarda va u bilan mashqgning reaktiv qismi
o‘rtasidagi bog‘liglikda namoyon bo‘ladi. Asosiy mezon bo‘yicha ajratilgan har bir tasniflash birligi
rag‘batlantirishning ma’lum bir turini va rag‘batlantirish va mashqning reaktiv qismi o‘rtasidagi
bog‘liglikning ma’lum bir turini tanlash orqali aniqlanadi.

Yugqoridagilardan kelib chiqqan holda vazifa asosiy va tegishli mezonni o‘zaro bog‘lash orqali
kombinatsion mashgqlar tizimini tavsiflash va shu bilan birga mos mashqlarni tanlashda osongina harakat
qilish mumkin bo‘lgan ularning katalogini ishlab chiqish orqali kelib chigadi.

Tasniflashning asosiy mezoniga muvofig, avvalo kombinatsiya bazasini shakllantirish uchun
mashgqlarni - asosiy iboralar va jumlalarni yodlash uchun ajratish kerak. Mavzuning har bir bog‘liqli
nutq vazifasi uchun bunday asosiy nutq birliklari bir nechta ba’zan esa o‘nga yaqin bo‘lishi mumkinligini
hisobga olsak, bu vazifa oson emas. Quyidagi mashqlar ularni yodlashga qaratilgan:

1) Talabaning shaxsi tomonidan tuzilgan asosiy kombinatsiyalar yoki jumlalarni o‘qish;

2) Jumlalarni yodlash va ularni ro‘yxatga ko‘ra yodlash: chet tilida ketma-ket, navbat bilan;

3) Kalit so‘zlar bo‘yicha jumlalarni eslab qolish — chet tilida ona tilida ketma-ket va navbat bilan;

4) Asosiy jumlalarni ona tilidan chet tiliga teskari tarjima qilish;

5) Boshlang‘ich so’zlar uchun talabalarning o‘zlari tomonidan berilgan yoki nomlangan asosiy
jumlalarni xotirada tiklash;

6) Umumiy jumlaga kiritish o‘tkazib yuborilgan asosiy iboralar va jumlalar ro‘yxati;

7) Berilgan asosiy jumlalarni mavzular, mavzulashgan nutq vazifalari bo‘yicha tagsimlash.

Ushbu turdagi mashqlar taqdimotning izchilligi uchun birinchi bo‘lib biz tomonidan nomlangan.
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Kombinatsiyani o‘rgatish amaliyotida asosiy nutq birliklarini yodlashdan boshlash kerak emas, chunki
kombinatsion o‘zgarishlar paytida asosiy birliklar beixtiyor eslab qolinadi va ularni yodlash umumiydir.

Asosiy jumlalar va iboralarni leksik jihatdan o‘zgartirishning kombinatsion mahoratini mashq qilish
mashgqlari quyidagicha tasniflanadi.

Leksik o‘zgarish morfologik o‘zgarishlar bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin va ularsiz amalga oshirilishi
mumkin. U sintagma darajasida va gap darajasida amalga oshirilishi mumkin, ammo birinchi holda
sintagmalar odatda hosil bo‘ladi va keyinchalik ularni jumlaga kiritish uchun o‘zgaradi. Leksik
o‘zgaruvchanlik mashqlari har doim almashtirish xususiyatiga ega; bitta sintagma jumlasida boshqgasini
almashish ham almashtirishdir.

Sintagma ichidagi leksik o‘zgaruvchanlik ko‘pincha bir toifali semantikaga ega iboralarni ishlab
chiqish uchun ishlatiladi, masalan, vaqt, fasl, kun vaqtini belgilash  ( in the evening, in the morning
lekin: at night ), last (last week) va ago bilan joy va harakat yo‘nalishini belgilash kombinatsiyalarda.
Bunday holda in, at, to va boshgqalar (to the park, to the cinema) predloglaridan foydalanishni to‘g‘rilash
zarur. N + N, N of N, so‘z bilan belgilangan egalik olmoshi, one of + N, some of + N va boshqalar.
Bunday o‘zgarish odatda mavzuning asosiy nutq vazifalari bo‘yicha asosiy iboralarni (asosiy jumlalarni)
element bo‘yicha ishlab chiqish jarayonida amalga oshiriladi, shundan so‘ng leksik o‘zgarishlarga ega
sintagmalar jumlaga kiritiladi. Ushbu ish davomida ona tilining aralashuvi natijasida yuzaga kelgan
xatolarni yo‘qotish mumkin.

Asosiy iboralar va jumlalarni leksik jihatdan o‘zgartirish uchun eng keng tarqalgan mashglar
quyidagilar:

- almashtirish uchun berilgan so‘zlar ro‘yxati bo‘yicha va ro‘yxatsiz o‘zgartirish, talabalarning
xohishiga ko‘ra to‘g‘ridan-to‘g‘ri ko‘rsatmalarga muvofiq almashish belgilar:

- ona tilidan ingliz tiliga tarjima qilish orqali o‘zgaruvchanlik: tarjima uchun butun sintagmalar yoki
ularning elementlari taklif qilinishi mumkin;

- o‘qituvchining ko‘rsatmasiga binoan aniqlik uchun.

Masalan, bir necha qator kvadratlarga bo‘lingan jadval misol bo‘la oladi. Birinchi qatorda vertikal
ravishda - harakatni amalga oshiruvchi shaxslar, masalan, turli kasb vakillari, turli yoshdagi odamlar
tasvirlangan; har bir kvadratning ikkinchi qatorida-ularning ish joyi, masalan, zavod, kasalxona maktab,
park, kutubxona kinoteatr; uchinchi gatorda-transport vositalari (poyezd, mashina motosikl, velosiped,
avtobus va boshqalar). O*qituvchi yoki talabalardan biri, masalan, birinchi qatorda Ne2, ikkinchi qatorda
Ne4, uchinchi qatorda Nel kvadratga ishora qiladi, bu jumlaning shakllanishini rag‘batlantiradi this old
woman-goes-to the hospital-by bus.

Bunday jumlalar cheksiz ko‘p bo‘lishi mumkin. Shunga o‘xshash jadvallar ko‘plab mavzularda
taklif qilinishi mumkin. Leksik xilma-xillik, shuningdek, “kroki” chizmalaridagi o‘zgarishlarni va
boshqa ko‘rinishlarni sharhlash bo‘yicha ishlarga yordam beradi; -har bir savol yangi leksik variantlarni
keltirib chigarishi mumkin bo‘lgan savol-javob mashqlari; agar, masalan, asosiy jumlada Ali is good at
mathematics, deb yozilgan bo‘lsa unda And you? And Shaxlo? oliy ta’lim muassasasi mavzularining
belgilari turlicha. Asosiy jumlaga ko‘ra Ali got a four in literature yesterday, savollar har xil bo‘lishi
mumkin va baholash, mavzu, dars bo‘lgan vaqt va talabaning ismi, shuning uchun savollar bo‘yicha
Shaxlo got a three in matematics last week kabi to‘liq o‘zgartirilgan jumlalar paydo bo’ladi. [212].
Bunday ish bilan talabalar boshqa darslarda nima bo‘lganligi haqida xabar berishga tayyorlanadilar;

- talabalarga ushbu matnni aktuallashtirishni almashtirish va shu bilan ularning hayotidagi voqealar
to‘g‘risida xabar tayyorlash orqali ma’lum bir belgi haqida kichik matn taklif qilinishi mumkin.

Leksik o‘zgaruvchanlik mashgqlari yangi nutq alogalarini boshqarish uchun juda qulay vositadir: ular
digressiya radiusini oldindan belgilab, mavzu bo‘yicha ishning istalgan nuqtasida ishlatilishi mumkin,
ya’ni, bunday mashq tematik chiziqqa qanchalik mos keladi va yaqinlashib kelayotgan nutq vazifasini
tayyorlaydi yoki ulardan chetga chigadi.

Morfologik o‘zgaruvchanlik mashqlari odatda leksik o‘zgaruvchanlik bilan birga amalga oshiriladi.
Ushbu turdagi mashqlarning eng samarali turlaridan biri bu Ch.Fries va R.Lado tomonidan “Intensiv
kurs” (VoL.II “The Paterns Established as Habits”). Bunday mashqning namunasi asosiy jumladir [129]:

Student: I go to the library every Saturday.

Teacher: My friend:

Student: My friend goes to the library every day
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Teacher: yesterday.

Student: His friend went to the library yesterday.

Teacher: next Sunday.

Student: My friend will go to the library next Sunday.

O‘qituvchi, ko‘rib turganingizdek, har bir iboradan oldin rag‘batlantiruvchi signal beradi, bu
talabalarni asosiy jumlada zarur morfologik o‘zgarishlarni amalga oshirishga undaydi. “Konveyer
mashglari” mavzuning ko‘pgina mavzulashgan nutq vazifalari uchun tagdim etilishi mumkin. Ular
ko‘ngilochar xarakterga ega aynigsa ular tempda va o‘yin-musobaqa shaklida bajarilganda. Morfologik
o‘zgaruvchanlikni boshqa mashqlar keltirib chiqarishi mumkin, masalan; Tell me about yourself and
you family agar ular tez-tez kinoga borsalar, oxirgi marta borganlarida yana borganlarida va hokazo
bu birinchi va uchinchi shaxslarning o‘zgarishiga uchrab vaqtinchalik Present Indefinite shakldan
foydalanishga olib keladi.

Morfologik o‘zgaruvchanlik mashqlari asosan tuzatish-takrorlash xususiyatiga ega va grammatik
mahoratni shakllantirish darajasi yetarli bo‘lmaganda qo‘llaniladi.

Leksik o‘zgaruvchanlik bilan bir qatorda iboralar va jumlalarni kengaytirish mashqlari kombinatsion
ko‘nikmalarni boshqariladigan shakllantirishning eng muhim vositalaridan biridir. Aslida jumlalarni
davom ettirish iborasini kengaytirish har qanday asosiy rag‘batlantirishlardan kelib chiqishi mumkin,
eng keng tarqalgan va samarali mashqlar ikki xil: kengaytmaning semantik yo‘nalishini to‘g‘ridan-to‘g‘ri
ko‘rsatadigan matnlarni kengaytirish va savollar yoki boshqa og‘zaki stimullar bo‘yicha bayonotlarni,
shu jumladan dialogik satrlarni kengaytirish.
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RUS TILINI O‘RGATISHNING ZAMONAVIY TEXNOLOGIYALARI VA USULLARINI
PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK ASOSLARI
Allambergenova Baxargul Xudaybergenovna,
O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti Nukus filiali tadqiqotchisi
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Annotatsiya. Mazkur maqolada rus tilini o ’rgatishning zamonaviy texnologiyalari va usullarini
pedagogik-psixologik asoslari yoritib berilgan. O’quvchilarini rus tilini o’rganish texnologiyaning
ahamiyati va pedagogik jarayonni boshqarishga asoslangan ongli ta’lim haqgida so’z boradi. Chet tilini
o 'rganish bo’yicha yuzaga keladigan muammo va yetishmovchiliklar tahlil gilingan. Bundan tashqari
rus tili darslarida yangi axborot t exnologiyalaridan foydalanish muammosi ochib b erilgan.

Kalit so zlar: xotira, tafakkur, intelekt, ishonch, faoliyat, qobiliyat, chet tili, motivatsiya, mnemonika,
loyiha texnologiyalari.

MEJATOIMKO-IICUXOJOTMYECKHUE OCHOBBI COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTUIA
N METOAOB OBYYEHUSA PYCCKOMY A3bIKY
Annamoepzenosa baxapzyn Xyoaiioepzenosna,
Couckamens HyKycckuii gpunuan Y30eKcKkozo 20cyoapcmeenHno20 yHugepcumema u3uieckozo
60CnuUmMaHuA U cnopma

Aunomayus. B oannoii cmamve oceeujenvl nedazo2uko-ncuxoioeuieckKue OCHO8bl COBPEMEHHbIX
MEeXHONI02UL UMEMO008 00YUEeHUs PYCCKOMY A3bIKY. FI3yuenue pyccKo20 A3bIKa CEOUMU Y YEHUKAMU 2080PUM
0 6AJCHOCMU MEXHONO2UU U OCO3HAHHO20 00YyYeHUs, OCHOBAHHO20 HA YNPAGIEHUU Neda2oudecKum
npoyeccom. IIpoananuzuposanvl 6o3HuKarouue npooiemvl u npodeisl 8 U3yueHuU UHOCMPAHHO20 A3bIKA.
Kpome moeo, packpvima npobnema ucnonb308anus HO8bIX UHDOPMAYUOHHBIX MEXHONO02UU HA YPOKAX
PYCCKO20 A3bIKA.

Knrouegvie crnosa: namame, mvluiienue, unmeniekm, y8epeHHOCMb, AKMUSHOCMb, CNOCOOHOCMU,
UHOCMPAHHBIU A3bIK, MOMUBAYUS, MHEMOHUKA, NPOEKMHbIE MEXHON02UU.

PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL FOUNDATIONS OF MOD ERN T
ECHNOLOGI ES AND M ETHODS OF T EACHING TH E RUSSIAN LANGUAG E
Allamb erg enova Bakhargul Xudaybergenovna,
Uzbekistan State physical University of education and sports Nukus branch researcher

Annotation. This article covers the pedagogical and psychological foundations of modern
technologies and methods of teaching the Russian language. The study of the Russian language of its
readers will talk about the importance of technology and conscious education based on the management
of the pedagogical process. The problems and deficiencies that arise in foreign language learning have
been analyzed. In addition, the problem of using new information texnologies in the lessons of the russian
language is explained.

Keywords: memory, thinking, intelect, trust, activity, ability, foreign language, motivation, mnemonics,
project technologies.

Kirish. Bugungi tezkor rivojlanayotgan zamonda ilm-fan, texnika ham shiddat bilan 0’sib bormoqda.
Har bir sohada taraqqiyot ilgari gadam tashlamoqda. Xususan, ilm-fanda ham katta o’zgarishlar, sezilarli
yutuqglarga erishilmoqda. Har bir fanni yangi innovatsion pedagogik texnlogiyalardan foydalanib
talabalarga yetkazib berish bugungi kundagi ta’limning asosiy talablaridan biri hisoblanadi.O’zbekiston
ta’lim islohatlarini amalga oshirish bo’yicha butunlay yangicha g’oyalar yondashuvlar, tamoyillar
va yo’nalishlarga asoslangan bosqichga qadam qo’ydi. Shuni unutmasligimiz kerakki, kelajagimiz
poydevori ilm dargohlaridan yaratiladi. Aynan shu dargohlarda mamlakat ertangi kuniga zamin yaratiladi.
Boshqgacha qilib aytganda, xalqimizning ertangi kuni qanday bo’lishi, yosh avlodning bugun qanday
ta’lim va tarbiya olishga bog’liq.
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Dunyo haqidagi barcha bilimlar, jumladan, maktab fanlari ham til orqali idrok etiladi. Til n\‘/'fa'(‘i/at
aql gimnastikasi va asosiy muloqot vositasi, balki milliy o’zlikni shakllantirishning asosiy qurolidir.
An’anaviy ravishda imlo va punktuatsiya qoidalarini o’rganish bilan chegaralangan rus tilidagi ta’lim
nutqiy xulg-atvor ko’nikmalarini o’rgatish bilan to’Idirilishi kerak. Zamonaviy maktabda rus tilini 0’qitish
butun ta’lim tizimidagi sezilarli o’zgarishlar sharoitida amalga oshiriladi. Hozirgi bosqichda o’qitishning
asosini asosily kompetentsiyalarni shakllantirish bilan bog’liq tizimli-faollik yondashuvi tashkil etadi,
ulardan biri kommunikativ komp et entsiyadir. Zamonaviy hayot o‘quvchidan tilni mukammal bilishni,
turli vaziyatlarda, noqulaylik his qilmasdan, turli odamlar bilan muloqot qilish qobiliyatini talab
qiladi. Shunday ekan, fikrni og‘zaki va yozma shaklda izchil ifodalash, yozilganlarni tahlil qilish va
takomillashtirish, muhokama qilinayotgan masala yuzasidan malakali fikr bildira olish ko*‘nikmalarini
shakllantirish o‘quvchilar nutqi va nutqini rivojlantirishning muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.
fikrlash faoliyati. Amaliyot shuni ko’rsatadiki, kompyuter va telefonlarni juda yaxshi ko’radigan
zamonaviy maktab o’quvchilari o’zlarining muloqotlarida jarangli iboralar, qisqartirilgan so’zlarni
ko’proq ishlatishadi, ko’pincha jonli, madaniy nutqni mimika va imo-ishoralar bilan almashtiradilar.
O’quvchilar har doim ham o0’z nutqlarida erkin bahslasha olmaydi, umumlashtirilgan xulosalar chiqara
olmaydi yoki bir-biri bilan erkin va o’zboshimchalik bilan muloqot qila olmaydi. Ko’pincha ular jonli,
madaniy nutqni standart kundalik yuz ifodalari va imo-ishoralari bilan almashtirishga harakat qilishadi.

Adabiyotlar tahlili. Rus tili darslarida matndan asosiy o‘qitish vositasi sifatida foydalanish masalasi
lingvistik va ilmiy-m etodik adabiyotlarda k eng yoritilgan. Turli yillarda 20-asrning taniqli tilshunoslari,
psixologlari va p edagoglari M.T. Baranov, M.A. Rybnikova, N.M. Shanskiy va boshqa tadqlqotchllar
Bugungi kunda A.D.ning asarlarida. D eikina, T.A. Ladyzh enskaya, M.R. Lvov va boshqa zamonaviy
olimlar, u to’liq asoslash oldi. Tilshunoslikda matn “tilni harakatda” ko’rsatadigan kat egoriya sifatida
ta’riflanadi. Darsdagi nutq muhitini sun’ity emas, balki butunlay tabiiy holga keltirish uchun matnning
ana shu sifati. Matn bilan ishlash polilogga aylanlshl kerak, unda har bir o’quvchi faol ishtirokchiga
aylanadi. Rus tili darsida o’qituvchi va o’quvchining b1rga11kdag1 ijjodiy faoliyati muhitini yaratish maktab
o’quvchilarida matn bilan ishlashga qiziqish uyg’otadi. Matn bilan murakkab ish kabi ish turiga alohida
e’tibor berilishi kerak. Va bu yerda matnlarni tanlash mezonlari juda muhimdir. Ular imlo jihatidan
qiziqarli bo’lishi, uslubi, nutq turi, so’z boyligi jihatidan farq qilishi, turli sintaktik konstruktsiyalarni
0’z ichiga olishi k erak. Bular A.S.Pushkin, 1.S.Turg en ev, [.A.Bunin, K.G.Paustovskiy va boshqga
mualliflarning asarlaridan parchalardir. Mazmun nuqtai nazaridan, o’qituvchi uchun til, nutq, so’zga
ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo’lish zarurligi, so’z badiiy asarini yaratish jarayonining xususiyatlari
to’g’risidagi matnlarni tanlash va tahlil qilish juda muhimdir. badiiy asarni ijodiy faoliyat turi sifatida
idrok etish haqida. Zamonaviy o’quvchini tarbiyalash va rivojlantirishda shaxsning ma’naviy-axloqiy
rivojlanishiga qaratilgan matnlar alohida rol o’ynaydi: xotira madaniyati, o’tmish, hozirgi va k elajakka
munosabat, milliy an’analar, ekologik muammolar va boshqalar.

Tahlillar va amaliy natijalar. Rus tilini maktablar, kollej va litseylar, universitetlarda, shuningdek,
maktabgacha ta’lim dargohlarida o’qitish yo’lga qo’yilgan. Rus tili ham ingliz tili kabi ikkinchi tilimizga
aylanib bormoqda. Til - ta’limning eng muhim vositasidir, faqat ona tilini yaxshi bilishgina boshqa tillarni
jumladan, rus tilini o’rganishga va o’qitishga yordam beradi. Bugungi kunda ko’plab ota-onalar nafaqat
farzandlarining ona tilini saqlab qolishga, balki rus tili va boshqa xorijiy tillarni ham o’zlashtirishga
intilmoqda. Jamiyatda rus tiliga bo’lgan talab, shuningdek, ota-onalarning iltimos va takliflari kun
sayin ortib bormoqda. Agar ota-onalar farzandlarining rus yoki ch et tilini chuqur o’rgatadigan yaxshi
maktabda o’qishini xohlasalar bola maktab yoshigacha bu tilni ma’lum darajada bilishi k erak. Shuni
ta’kidlash k erakki, bolalar uchun til o’rganish qanchalik erta boshlansa, til ko’nikmalarini o’zlashtirish
darajasi shunchalik yuqori bo’ladi. Rus tilini o’qitishning asosiy shakli darsdir. Sababi yurtimizda
ushbu til birinchi tili bo’lgan aholi soni u qadar ko’p emas va hammada ham jonli muloqot orqali ushbu
tilni o’rganish imkoniyati mavjud emas. Mashg’ulotlarning asosiy maqsadi bolalarning nutq faolligini
uyg’otish va rus tilidagi nutqning to’g’riligiga erishishdir. Bolalarga rus tilini o’rgatish bo’yicha ishlarni
rejalashtirishda o’qituvchi guruhdagi, oilalardagi nutq holatini, bolalarning rus tilini tushunish darajasini
hisobga olishi kerak. Har bir darsda nutq muammolarini har tomonlama y echish ko’zda tutilgan bo’lib,
bunda mavzu va aniq vazifalardan qat’i nazar, tilning fonetik, leksik, grammatik jihatlari ustida ish bir
vaqtda olib boriladi, izchil nutq malakalari shakllantiriladi. Rus tilini 0’qitishning asosiy muammosi - bu
bolaning yoshi. Ma’lumki, bolalarga rus tilini o’rgatishda ularning yoshi asos qilib olinadi, chunki bola
chet tilini so’zlar, qo’shiglar, musiqa va o’yinlar orqali o’rganadi. Maktabgacha yoshdagi bolalarga ch et
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"
tilini o ‘rgatishning asosiy maqsadlari:

- bolalarda ch et tilida boshlang’ich muloqot ko’nikmalarini shakllantirish;

- bolalarda ch et tillarini k eyingi o’rganishga ijobiy munosabatni shakllantirish;

- boshqa mamlakatlar hayoti va madaniyatiga qiziqishni rivojlantirish;

- ch et tilining tuzilishiga ko’ nikish davrini tashkil etish;

- bolaning tushunishini osonlashtish.

Har ganday tilni o’rgatishda bolaning nutqi yodlangan iboralar va so’zlarga asoslanishiga yo’l
qo’ymaslik kerak, zero bu narsa bolani cheklab qo’yadi va doimiy takrorlanishga olib keladi. Avval
boshidanoq bolalar tomonidan rus tilini o’rganishning asosiy sababi bu muloqot qilish uchun foydalanish
g’oyasini 0’z ichiga olmog’i lozim. Ushbu jihat bolaga erkinlik tagdim etadi hamda ma’lum bir qolipga
tushib qolishdan saqlaydi. O’qituvchilar, ota-onalar va yonatrofdagilar tomonidan aytilgan aytilgan
narsalarni tushunish va anglash rus tili o’qitishning dastlabgi davrlarida asosiy magsad bo’lmog’i lozim.
Maktabgacha yoshda rus tilini o’rgatishda bolalarda muloqot va malaka asoslari asta-s ekin shakllanadi,
rus tilini o’rgatishning dastlabki bosqichlari quyidagi jihatlarni o’z ichiga oladi:

- o’qituvchidan k eyin rus tilidagi so’zlarni fon etik nuqtai nazardan to’g’ri takrorlash qobiliyati;

- rus tili lug’atini mustahkamlash va o’zlashtirish;

- darslarni qiziqarli tashkil etadigan jihatlarga e’tibor qaratish va bolalarning tilni o’rganishga bo’lgan
qiziqishini oshirish.

O’qituvchilarning metodikasi hamda kasbiy mahorati yuqorida sanab o’tilgan magsadlarga erishishda
katta rol o’ynaydi. O’qituvchi oldiga qo’yilgan vazifa - kommunikativ vazifalardan foydalanish va xilma-
xillik orqali bolani qiziqtirish va uni mashg’ulotga jalb qilish, barcha o’quvchilarni gamrab olish uchun
hamma imkoniyatlarni ishga solishdir. Misol uchun, so’zlarni o’rgatishda siz birinchi navbatda bolaga
biror jismni ko’rsatasiz va uning nomini rus tilida talaffuz qilishga undaysiz, o’quvchilar so’zni talaffuz
qiladilar va yangi so’zni qayta talaffuz qiladilar. Og’zaki nutqni rivojlantirishda nafaqat rasmlardan balki
istalgan turdagi ko’rgazmali qurollardan foydalaning. Bundan tashqari, rus tili musiqa, sh e’rlar, tez
aytishlar va qofiyadosh so’zlarni yodlatish, talaffuz qildirish ham ancha samarali hisoblanadi. Agar tagdim
qilinadigan audio materiallar videokliplar bilan birga taqdim etilsa yanada samaraliroq bo’lar edi, sababi
bunda maktabgacha yoshdagi bolalar unda aks ettirilgan muloqot holatini, muloqotga kirishayotgan
shaxslarning mimikalari, tana harakatlarini kuzatib yanada jarayonni anglashlari tezroq kechar edi.

So‘nggi o‘n yilliklarda rus tili metodologiyasida o‘quvchilarning aqliy faoliyatini boshqarish uchun
pedagogik- psixologik materiallardan foydalanila boshlandi; Maktab o’quvchilari va kompyuterlar
o’rtasidagi muloqot psixologiyasi muammosi tobora dolzarb bo’lib bormoqda.

T exnika didaktika bilan chambarchas bog’liq. Didaktika bilim, ko‘nikma va odatlarni o°zlashtirish
va e’tiqodni shakllantirish qonuniyatlarini ochib beradi, ta’lim mazmunining hajmi va tuzilishini
belgilaydi, o‘qitishning metodlari va tashkiliy shakllarini, ta’lim jarayonining o‘quvchilarga tarbiyaviy
ta’sirini takomillashtiradi.

Didaktika kurslarida usullarning turli tasniflari k eltirilgan. Usullarni r eproduktiv, qidiruv, muammoli
deb atash mumkin. Ba’zi didaktika metodlarini ma’ruza, amaliy, mashq usuli, tahlil yoki sintez usuli,
deduktiv, induktiv, til tahlili usuli, kommunikativ metod, genetik (so‘z yasalishini o‘rganishda, uchun
misol), imlo masalalarini y echish usuli (imloni t ekshirish orqali), uni qidirish usuli sifatida tasniflash
mumkin va hokazo.Uslubda ko’plab didaktik tushuncha va atamalar ham qo’llaniladi: dars, darslik,
malaka, o’quv magsadlari, ta’lim va boshqalar. O’qitish predmeti - rus tili - texnikaning tilshunoslik va
uning asosiy tarmoqlari bilan eng yaqin aloqasini ta’minlaydi.

“Til - bu tizim va uni maktabda o rgamsh tizimli bo’lishi kerak, ya’ni uning barcha darajalarl va
bo‘limlari o‘zaro bog‘liglik va o‘zaro ta’sirda o rgan111sh1 kerak: so‘zning grammatik ma’nosi ustida
ishlash uning fonetik va so‘z yasalish tahlilini, ma’nosini to‘g‘ri tushunishni, boshqa so‘zlarga mos
kelishini, so‘zning gap tarkibiga kirishini va so‘zning so‘z yasashini taqozo etadi. Bunday yondashuv
tilni yagona funksional tizim sifatida egallashni ta’minlaydi”.

Tizimli yondashuv o’quv jarayonini mod ellashtirishni talab qiladi. Ushbu yondashuvning
boshlang’ich nuqtasi “lingvistik shaxs” modelidir. U ijtimoiy tartibga asoslanadi. O‘qituvchi maktab
o‘quvchilariga dars berishga kirishar ekan, ta’lim tizimimizdan o‘tgan yosh bolada qanday til ko‘nikmasi
va qobiliyati bo‘lishini aniq tasavvur qilishi k erak.

Ilmiy bilishning umum e’tirof etilgan tamoyillari va usullari majmui sifatida tizimli yondashuv
nazariyasi kabi xususiyatlarni quyidagi olimlar tadqiqot olib borganlar: V.V. Babayts eva, E.F. Gl ebova,
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A.D. D eykina, N.D. D esya eva, E.D. Dn eprov, L.Yu. Maksimov, M.V. Panov, M.M. Razumovskaya,
N.M. Shanskiy va boshqalar. O’rta maktab dasturlaridagi sezilarli o’zgarishlar rus tilini ona tili sifatida
o’qitishga kommunikativ yondashuvning o’rnatilishi bilan bog’liq. Dasturlarga “matn”, “matn turlari”,
“matn uslublari” kabi ko’plab nutq fanlari tushunchalari kiritildi, bu rus tilini o qltlshda kommunikativ
yo’nalishning oshishiga olib k eldi. Maktabda matn tanqidining asoslari quyidagi tilshunoslar tomonidan
ishlab chiqilgan. Kostomarov, L.A. Vedenskaya, N.A. Ippolitova, V.N. Meshcheryakov, 1.B. Golub, T.I.
Chizhova va boshqalar.

Asrlar boshida tilni o‘rganishdan nutqni o‘rganishga e’tibor qaratildi, olimlar e’tibori esa o‘rganish
ob’y ektidan (tildan) nutqiy faoliyat sub’yektiga (inson) o‘tdi. Bu fakt antropots entrik (yunoncha antropos
- odam) d eb ataladigan yondashuvning s ezilarli darajada kuchayishini oldindan b elgilab b erdi. Ushbu
yondashuv doirasida inson barcha ilmiy konstruktsiyalar uchun mos yozuvlar nuqtasi sifatida ishlaydi.

Antropots entrik yondashuv o‘zining zamonaviy ko‘rinishida nihoyat gumanitar fanlarda yaqinda,
ming yilliklar boshida shakllandi, garchi u V.Gumboldtning lingvistik kontseptsiyasidan boshlangan.
U nafaqat tilshunoslikda, balki metodologiyada ham yangi muammolarni shakllantirishni talab qildi.
Ushbu yondashuv doirasida inson barcha ilmiy konstruktsiyalar uchun mos yozuvlar nuqtasi sifatida
ishlaydi. Shunday qilib, antropologik yondashuvga ko’ra, asosiy e’tibor talabaning tilni o’zlashtirishdagi
faolligiga, bu faoliyatni boshqarishga, nutqni rivojlantirishga va shaxsning o’zini-o’zi rivojlantirishga
qaratiladi. Mualliflarning ilmiy ishlanmalari rus tilini o’rganish tamoyiliga asoslanadi. Bibler, D.N.
Bogoyavl enskiy, A.A. Bodal ev, P.Ya. Galperin, B.S. Gershunskiy, N.D. Golev, V.V. Davydov, A.A. L
eontyev, A.N. L eontyev, N.A. va boshqalar.

“Rus tili metodologiyasini muvaffaqiyatli rivojlantirish uchun boshqa tegishli ilmiy yo’nalishlar
- prosodiya, diction nazariyasi, stilistika, ritorika va adabiy janrlar nazariyasi bilan aloqalar zarur.
O‘quvchilar nutqini rivojlantirishda metodika adabiy tanqid, poetika, mantiq va sahna ijrochiligi
nazariyasiga asoslanadi”.

Metodika tarixiy grammatika, fonetika va dialektologiyaga tayanmasdan ishlamaydi. U yangi
lingvistik nazariyalarning paydo bo‘lishiga sezgir: so‘z yasalish nazariyasi, matn turlari nazariyasi,
gaplarning aktual bo‘linish nazariyasi, imloning fon emik nazariyasi va boshqalar.. Shu bilan birga,
o‘zlarining ilmiy izlanishlarida ko‘pchilik. mualliflar ilmiy bilimlar uzluksizligi va tarixiy xotiraga
tayanishda ifodalangan tarixiylik tamoyiliga tayanadi.

Xulosa qilib aytganda, yosh bolalarga til o’rgatish qiziqarli mashg’ulotdir. Bugungi kunga qadar
barcha bog’chalar zarur jihozlar bilan ta’minlangan. O’qituvchi bolalar bilan ishlashda 0’z m etodikasiga
amal qilishi, ularni rus va boshqa ch et tillarini o’rganishga qiziqtira olishi kerak. Bolalar qo’shiqlari,
she’rlari va boshqga bir qator o’yinlar yordamida o’qituvchi bolalarni yangi xorijiy tillarni o’rganishga
jalb qila olishi kerak. Bundan tashqari, chet tilini o’rganish yangi ko’nikma va bilimlarga ega bo’lishga,
boshqa mamlakatlar tarixi va madaniyati haqida ko’proq ma’lumot olishga yordam beradi. Har bir ota-
ona o’z farzandining chet tilini bilishini va o’zlashtirishini xohlaydi, shuning uchun chet tilini o’rganishni
maktabgacha yoshdan boshlab 4-5 yoshdan boshlagan magsadga muvofigq.
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YOSHLARNI JISMONIY TAYYORGARLIGINI RIVOJLANTIRISHDA
GIMNASTIKANI QO’LLANISH SAMARADORLIGINING PEDAGOGIK ASPEKTLARI
Astankulova Dilnur Furqat qizi,

O’zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti Nukus filiali Jismoniy tarbiya nazariyasi

va gumanitar fanlar kafedrasi tadqiqotchisi
https://doi.org/10.53885/edinres.2024.02.1.015

Annotatsiya. Mazkur maqgolada yoshlarni jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishda

gimnastikani qo’llanish samaradorligining pedagogik aspektlari, shaxsiy xususiyatlari, faoliyat
motivatsiyasi va sport natijalari, shuningdek, gimnastikachilarning guruh faoliyati sharoitlariga
moslashish jarayonini optimallashtirish va tezlashtirish imkoniyatlari o’rganilgan. Bundan tashqari
gimnastika nazariyasi va uslubiyati asoslariga oid bilimlar darajasi tahlil qgilingan.

Kalitso zlar: intelekt, gobiliyat, sport psixologiyasi, psixodiagnostika, barqarorlik, badiiy gimnastika,
sport psixologiyasi, psixodiagnostika, psixokorreksiya, qobiliyat, psixologik muhofaza, metod.

INCUXOJIOTIO-IEJATOI'MYECKAS TEXHOJOI'US YIIPABJIEHUS AJJATITAITUENA
I'MMHACTOK K I'PYHIIOBOU CITIOPTUBHOU AEATEJIBHOCTHU
. Acmanxkynosa /lunvnyp @ypkam Ku3u,
Y36exckozo zocyoapcmeennozo ynueepcumema puszuueckozo éocnumanusn u cnopma
Hykycckuii ¢punuan Couckamens xkagheopvl meopuu guzuueckozo 60CRUmMaHus u 2yMaAHUMAPHHIX
HayK

AHHOmauu}l. B smou cmamuve pacckassleaemcs o paseumuu qbu3uqe07<012 NO020MOBKU MOJIOOEHCU
U3zydennvl neoazocuyeckue acneknivl aqbqbekmueHocmu NPpUMEHEHUsL CUMHACMUKU, JIUYHOCNIHblE
OCO6QHHOCW!M, momueayusl oesimenbHoOCmu u cnopmueHvle pesyibmamasl, d naxKoHce 603MONCHOCMU
onmumusayuu u yCKopeHusl npoyecca adanmauuu CUMHACMO6 K YCI106UAM epynnoeoﬁ oesimenbHOCmU.
KpOMe moceo, Obln npoanaiuzuposarn ypoeetHb 3HAHULL NO OCHOBAM meopuu u MemoOUKU SUMHACMUKL.

Knrouesvie cnosa: urmejljileknt, cnoco6ﬂocmu, cnopmueHas  NnCuxojlocu, I’lCM)COOMClZHOCI’nMKa,
ycmoﬁuueocmb, xyc)o:)fcecmeeHHaﬂ cumMHacmuka, CcnopmueHasl nNCuxojlocus, I’ZCI/DCOaI/lCZZHOCWlMKa,
NCUXOKOPPEKYUAL, CI’ZOCO6HOCI’I’ZZ/[, ncuxosiocuveckas saujuma, Memoo.

PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL TECHNOLOGY FOR MANAGING THE
ADAPTATION OF GYMNASTS TO GROUP SPORTS ACTIVITIES
Astankulova Dilnur Furqat qizi,
Uzbekistan State physical University of education and sports Nukus branch Theory of physical
education and humanities researcher of the Department of Sciences

Annotation. In the development of physical fitness of young people in this article pedagogical aspects
of the effectiveness of the application of gymnastics, personal characteristics, activity motivation and
sports results, as well as the possibilities of optimizing and accelerating the process of adaptation of
gvmnasts to the conditions of group activities are studied. In addition, the level of knowledge related to
the foundations of the theory and methodology of Gymnastics has been analyzed.

Key words: intelect, ability, sports psychology, psychodiagnostics, stability, rhythmic gymnastics,
sports psychology, psychodiagnostics, psychocorrection, ability, psychological protection, method.

Kirish. Bugungi kunda poytaxtimizda, viloyat va tuman markazlarida sportning, aynigsa, yoshlar
orasida ommaviylashib borishini ta’minlovchi birlamchi omilmunosib shart-sharoitlar yaratildi.
Zamonaviy sport inshootlari, 0’yingoh va majmualarning barpo etilishi o’quvchi — yoshlarni ommaviy
sport musobagqalari bilan to’la qamrab oladigan «Umid nihollari», «Barkamol avlod», «Universiada»
o’yinlaridan iborat uch bosqichli milliy tizimning shakllanishiga asos bo’ldi. Natijada sport, jismoniy
tarbiya yoshlar dunyo qarashiga ijobiy ta’sir etib, jismoniy-intellektual resurslar rivojining yangi bosqichga
ko’tarilishini ta’minlamoqda. Shuningdek, yurtimizda jismoniy tarbiya va sportning ta’limdan tashqari
tizimi ham shakllanmoqda. Bu o’quv maskanlari, mahallalar qoshida turli sport to’garaklari faoliyatini
yo’lga qo’yish,sport maydonchalari va majmualari barpo etish ishlarida yaqqol namoyon bo’lmoqda.
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Birgina «Mahalla futboli» bellashuvlari yoki «Sportchi oila» musobaqalari sport nafaqat ta’lim davrida,
balki ta’limdan tashqari paytda ham yoshlar hayotining tarkibiy qismiga aylanib borayotganini ko’rsatadi.

Adabiyotlar tahlili. Mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sport rivojiga katta e’tibor berilayotganining
yana bir asosiy sababi nafaqat jismoniy, balki ma’naviy jihatdan ham barkamol avlodni voyaga yetkazish
zarurati bilan izohlanadi. Bunda quyidagilar 0’z qarashlari va nazariyalari bilan gimmastika sport turini
rivojlantirishga hissa qo’shgan. D.Mavromati, Yu.V. Menkhin, L.P. Matveyev, L.P. Orlov, B.A.Ashmarin,
T.S Lisitskaya, Yu.N. Shishkareva va boshqalar izlanishlar olib brogan.

Ixtisoslashgan amaliy gimnastika—shug’ullanuvchilarning umumiy jismoniy rivojlanishga vaularning
uz ixtisoslariga xos mehnat xarakatlarni tezroq o’zlashtirishga muljallangan. Ixtisoslashgan amaliy
gimnastika jismoniy tayyorgarlikning tarkibiy qismi hisoblanadi. Ixtisoslashgan amaliy tayyorgarlik
asosan turli kasbdagi ishchilarni tayyorlaydigan ixtisoslashgan texnika bilim yurtlarida, shuningdek oliy
o’quv yurtlari hamda kollejlarda o’tkaziladi. Bu tayyorgarlik uch kismdan iborat: umumiy, ixtisoslashgan
amaliy va maxsus jismoniy tayyorgarlik. Umumjismoniy tayyorgarlik shug’ullanuvchilarni xar
tomonlama, garmonik rivojlantirish va sog’lomlashtirishga qaratilgan. Bu tayyorgarlik turli sport turlari
mashg’ulotlarni: yengil atletika changi suzish sportiva xokazolarni 0’z ichiga oladi.

Bu tayyorgarlikda ayniqsa quydagi gimnastika mashqlari katta urin tutadi:

1. Buyumsiz va buyum bilan umumrivojlantiruvchi mashqlar

2. Ommaviy tusdagi asboblar (gimnastika devori skameyka, arqon yakkachup va boshkalar) dagi
mashqlar

3. Oddiy akrobatika mashqlari

4. Oddiy va tayanib sakrashlar.

Bo’lajak kasbni tezroq egallab olishga mo’ljallangan. Xamma uchun yagona bo’lgan umumjismoniy
tayyorgarlikdan farkli o’laroq ixtisoslashgan amaliy tayyorgarlik bo’lajak ishlab chigarish faoliyatini
xisobga olgan holda o’tkaziladi. Uning programmasiga ixtisoslashgan amaliy gimnastika kiradi, uning
xajmi va xarakteri o’quvchilarning ixtisosi va shug’illanuvchilar mehnatining sharoiti va xususiyatiga
bog’liqdir. Ixtisoslashgan amaliy gimnastika shug’ullanuvchilarning ishlab chiqarish faoliyatida asosiy
ishni bajaradigan muskul gruppalarini rivojlantirishga, shuningdek bo’lajak kasbga zarur bo’lgan
xarakatlarni o’stirishga mujallangan. Bundan tashqari mehnat jarayoniga o’xshash bo’lgan mashqlar
yordamida konkret kasb soxasida muvaftaqiyatliroq ishlash uchun zarur bo’lgan jismoniy sifat va xarakat
malakalari rivojlanadi. Ixtisoslashgan amaliy gimnastikada quyilgan vazifalarga muvofiq ravishda
hamma mashqlar: umumrivojlantiruvchi va erkin, asboblardagi, saf va amaliy, akrobatika va badiiy
gimnastika mashgqlari, qo’llanilishi mumkin. Keyingi vaqtlarda duradgor, bo’yoqchi va suvoqchilarning
ixtisoslashgan amaliy jismoniy tayyorgarlik mashgqlari ishlab chiqarilib sinovdan o’tkazilgan edi.
Ularning jismoniy tayyorgarlik programmasining ko’p qismini ham amaliy gimnastika egallaydi.

Tahlil va natijalar. Badily gimnastikaning sport turi sifatidagi xususiyatlari

Vositalarning ko’pligi va 0’ziga xosligi badily gimnastikaning uslubiy xususiyatlarini belgilaydi, ular
orasida mualliflarning fikriga ko’ra (G.A.Bobrova, 1978; E.V.Biryuk, 1982; T.S.Lisitskaya, 1982) eng
xarakterlilari quyidagilardir:

Birinchidan, gimnastikachining sayt bo’ylab erkin harakati, bu raqgs, balet, yuz ifodalari,
plastmassa, ob’ektsiz va ob’ektlar bilan elementlarni, shuningdek soddalashtirilgan, barqarorlashtirilgan
akrobatikaning ba’zi elementlarini 0’z ichiga oladi.

Ikkinchidan, badiiy gimnastika tabiiy sharoitda o’z tanasiga egalik qilish san’ati bilan bog’liq.
E.V.ning so zlarlga ko’ra. Biryuk (1982): «Badny gimnastika - bu ifodali harakat san’ati».

Uchinchidan, badily gimnastikaning o’ziga Xos xususiyati musiqiy hamrohlikdir. Harakatlar
dinamlkasmmg musiqiy hamrohhk tablatl bilan uyg unlashlshl tufayh harakatlar turli x1l h1ss1y rangga
uyg unlashtirishdagina emas, ‘balki o ‘quvchilarda musiqani to'g'ri tushunish, uning mazmuni va shakliga
mos harakatlarni bajarish qoblhyatlm tarbiyalashda ham amalga oshiriladi. Musiqga harakat tabiatining
yanada yorqin ifodasini yaratadi.

To’rtinchidan, o’ziga xoslik estetik tarbiyaga samarali ta’sir ko’rsatish qobiliyatidadir.

Beshinchidan, xususiyat vosita xotirasi va digqat bilan bog’liq.

Murakkab kombinatsiyalarni, original mashqglarni bajarish uchun gimnastikachi bo’lishi kerak
yaxshi xotira va e’tibor. Gimnastikachilarning harakat harakatlari tuzilmalarining murakkabligi nisbatan
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mustaqil harakatlarning katta hajmini esda saqlashni talab qiladi. Bu gimnastikachilarning motor
xotirasiga, shuningdek, tirishqoqlik, aniqlik va harakatlarni takrorlashning aniqligi kabi fazilatlarga
talablar qo’yadi.

J.A. Belokopytovaning (1988), so’zlariga ko’ra. ta’lim jarayonining samaradorligi ko’p jihatdan
harakatni aniq idrok etishga bog’liq.

Idrok vizual sezgilarga asoslanadi: ko’z nafaqat ob’ekt va sheriklarning masofasini baholaydi,
balki o’rganilgan va takomillashtirilgan harakatlar, harakatlar tafsilotlarini kuzatib boradi, ular haqida
ma’lumot olish imkonini beradi.

Badiiy gimnastika bo’yicha mashg’ulotlar va takomillashtirishning muvaffaqiyati ko’p jihatdan
gimnastikachining harakatlarga e’tibor berishi, ularning tafsilotlari, idrok etishning aniqligi yoki
boshqgacha aytganda - harakatlarni muvofiglashtirish bilan belgilanadi.

Gimnastikachining digqati quyidagi xususiyatlar bilan tavsiflanadi: digqatni jamlash, harakatlanuvchi
narsalarga (sheriklar, narsalar) keng tagsimlanishi, bir epizoddan ikkinchisiga tez o’tish, katta hajm
(platformani ko’rish) va intensivlik, aynigsa keskin vaziyatlarda.

Keyingi xususiyat - bu bepul mashqgning tarkibi. Yuqori darajadagi musobaqalarda sovrinli o’rinlarni
qo’lga kiritishga da’vogar gimnastikachilarning texnik va jismoniy qobiliyatlarini nisbatan tenglashtirish
tendentsiyasi raqobat kurashini sezilarli darajada kuchaytiradi, g’alaba erkin dasturlar tarkibining o’ziga
xosligi, yangiligi bilan belgilana boshlaydi ( ham individual, ham guruh chempionatida).

Oxirgi xususiyat - yaxlitlik.

Butunlik tananing barcha qismlarining bajarilgan harakatda ishtirok etishidan iborat. Bu shuni
anglatadiki, gimnastikachiga berilgan asosiy harakat, albatta, qo’shimcha harakatlar bilan birga bo’lishi
kerak. Masalan, asosiy harakat: qo’lning dastlabki holatidan chapga, ularni kamon bilan pastga qarab
o’ngga siljiting. Qo’shimcha harakatlar bo’ladi: a) qo’llar harakatidan keyin boshning harakatlanishi,
pastga tushishi va chapga ko’tarilishi; b) harakat elka kamari, qo’llarning harakatiga ko’ra avval bir
oz pastga, keyin biroz ko’tariladi; v) qo’llarning harakat yo’nalishi bo’yicha torsonning biroz sezilarli
moyilliklari.

Umuman olganda, mashqlar birgalikda, muloyimlik bilan, qo’llarning bo’g’inlarda engil egilishi bilan
amalga oshiriladi. Qo’llarning harakatlari qo’llarning harakatidan biroz orqada qoladi. Harakatlarning
yaxlitligi to’lqin va tebranish kabi mashqlarda eng aniq namoyon bo’ladi.

Badiiy gimnastikaning yuqoridagi uslubiy xususiyatlari asosan sportchilarning sharoitdagi faoliyatini
tavsiflaydi. o’quv mashg’ulotlari. Musobaqalarni o’tkazish shartlari mashg’ulotlar shartlaridan sezilarli
darajada farq qiladi. Musobaqa mashg’ulotlari (hissiy taranglik, boshlang’ich isitma) natijasida yuzaga
keladigan qiyinchiliklarni samarali bartaraf etish uchun gimnastikachi quyidagi fazilatlarga ega bo’lishi
kerak: jasorat, muvozanat, o’zini tuta bilish, qat’iyatlilik, muvaffaqiyatga intilish.

Yosh gimnastikachilar apparatlar (arqon, halga, koptok, kaltak, lenta) bilan mashqlarda va apparatsiz
mashqlarda musobaqalashadilar.

Yuqori darajali gimnastikachilar mashqlarni apparatsiz bajarmaydilar.

Musobaqga dasturida ko’pkurashdan tashqari bir yoki ikkita apparat bilan guruhli (5 gimnastikachi)
mashgqlari ham ko’zda tutilgan.

Yosh gimnastikachilarning anatomik, fiziologik va psixofizik xususiyatlari

1. 4 yoshdan 7 yoshgacha uzun suyaklarning ossifikatsiyasi boshlanadi. Ossifikatsiya notekis va
ortiqcha quvvat yuklari bu jarayonga xalaqit berishi mumkin.

2. Xuddi shu yoshda burmalar hosil bo’ladi orqa miya va yetarli darajada kompensatsiyalanmagan
lomber lordoz mavjud. Shuning uchun qgizlar noto’g’ri pozitsiyaga ega (ular oshqozoni oldinga garab
yurishadi). Klassik mashqlar mashqlarini o’ylangan holda qo’llash holatni to’g’rilashga yordam beradi.

3. 5-6 yoshli bolalarda muskullar hali shakllanmagan, alohida mushak guruhlarining notekis
rivojlanishi  kuzatiladi. Fleksor mushaklari kuchliroq bo’lganlar uchun ekstansor mushaklarning
rivojlanishiga e’tibor berish tavsiya etiladi va aksincha.

4. Metabolik jarayonlarning yuqori intensivligi, tejamkor bo’lmagan mushaklar harakati, energiya
sarfini oshirish tez charchashga olib kelishi mumkin. Shuning uchun yuk kichik bo’lishi kerak va dam
olish uchun tez-tez pauzalar bilan «kesirli» xarakterga ega bo’lishi kerak.

5. Yurak-qon tomir va nafas olish tizimlarining tartibga solish mexanizmlari hali mukammal emas.
Puls tezligi yuqori va dam olishda, hatto o’rtacha jismoniy mashgqlar bilan ham ortadi; arterial bosim katta
tebranishlarni boshdan kechiradi, nafas tez va yuzaki bo’ladi. Ammo tabiiy rivojlanish va muntazam

Education and innovative research 2024 y. Ne 2
Ne 2-88



Obpaszosanue u unHosayuonuvie uccieoosanus (2024 200 Ne 2)

mashg’ulotlar ta’siri ostida bolalarning funktsional imkoniyatlari ortadi. 7-8 yoshga kelib, bolalar sezilarli
yuklarga bardosh bera oladilar, ammo o’rtacha intensivlikdagi mashg’ulotlarga yaxshiroq moslashadilar.

6. Asosiy vosita fazilatlari notekis rivojlanadi va bolaning funktsional tizimlarining holatiga va uning
nafas olish tajribasiga bog’liq. Shuning uchun mutaxassislar dastlabki davrda turli xil vositalar yordamida
jalb gilinganlarning umumiy imkoniyatlarini oshirishni tavsiya qiladilar.

7. 5-6 yoshli bolalarda e’tibor qiyinchilik bilan o’tkaziladi, uning hajmi va barqarorligi asta-sekin va
biroz oshadi. O’quv jarayonida bolalarning digqatini jalb qgilish uchun yangi, yorqin va qisqa stimullardan
foydalanish kerak. Bir vaqtning o0’zida ijro texnikasi bo’yicha 1-2 dan ortiq sharh bo’Imasligi kerak.

5-6 yoshli bolalar hali muhim bo’Imagan narsalarni asosiydan ajrata olmaydilar, ko’ pincha ikkinchi
darajali narsalarga e’tibor berishadi. Shuning uchun bu yoshda ta’limning yaxlit usulidan foydalanish,
o’rganish maqsadga muvofiqdir oddiy mashqlar Qisqa va aniq tushuntirishlardan foydalaning.

Bu yoshda o’rganishni vizuallashtirish muhim ahamiyatga ega. Displey juda to’g’ri va aniq
bo’lishi kerak, chunki bolalar ko’pincha o’qituvchini shunchaki ko’chirib olishadi va uning xatolarini
takrorlashlari mumkin. Ammo 2-signal tizimini rivojlantirish, terminologik zaxirani to’ldirish uchun
shou qisqa va tushunarli tushuntirish bilan birga bo’lishi kerak.

Xulosa va amaliy tavsiyalar. Mavjud ilmiy tadqiqotlarda mazkur muammo o‘qitish texnologiyasidan
kam farq qiluvchi nuqtai nazardan ko‘rib chiqilgan. O‘quvchilarni tahsil olish davrida nafaqat
dasturdagi mashqlarning bajarilish texnikasini egallashlari, umumiy va maxsus-harakat tayyorgarligi
darajasini oshirishlari, balki mamlakatimizning ta’lim muassasalarida o‘rgatish texnologiyasi bo‘yicha
yetarlicha yuqori darajada darsni o‘tish va amaliy gimnastika vositalarni o‘qituvchilar keng kullashga
ega bo‘lishlari shart.
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GEOMETRIYA O‘QITISHDA TALABALARNING 1JODIY FIKRLASHINI
RIVOJLANTIRISH ASOSLARI
Aytuvganov Urol,
Termiz davlat universiteti mustaqil tadqiqotchisi
https://doi.org/10.53885/edinres.2024.02.1.016

Annotatsiya. Maqgolada talabalarning ijodiy fikrlashni rivojlantivish zarurligi va ijodiy fikrlashni
rivojlantirish asoslari keltirildi. Geometriya o ‘qitishda ijodiy fikrlashnirivojlantirishda ijodiy masalalarni
tanlash va echish usullariga bog’ligligi ko ‘rsatildi.

Kalit so ‘zlar:ijodiy fikrlash,ijodiy masalalar, tafakkur, xayolan bilish.

IMPUHIUIIBI PA3BBUTHUS TBOPYECKOI'O MBIIJVIEHUSA CTYAEHTOB I1PU
HNPEINIOJABAHUU TEOMETPUH
Aumyezcanoe Ypon,
He3agucumbulil ucciedosamens Tepmesckozo zocyoapcmeennozo ynueepcumema

Abcmpaxm. B cmamve 6viiu npedcmagnenvl He0OX00UMOCMb PA36UMUSL MBOPUECKO20 MblULLEHUS
VUAWUXCS U OCHOBbL PA3BUMUSL MBOPUECKO20 MblulleHus. bulno nokazano, umo pazeumue meopueckozo
MbLUUTEeHUSL NPU 0OVHEeHUU 2eoMempPUl 3a8UCUN OM CROC0008 8b1O0PA U PeuleHUsi MBOPUECKUX 3A0ad.

Knrouesvie cnosa: meopueckoe mviuinienue, meopueckue npooiemvl, MblulieHue, 6000pajicetue.

PRINCIPLES OF DEVELOPMENT OF STUDENTS’ CREATIVE THINKING IN
GEOMETRY TEACHING
Aytuvganov Urol,
independent researcher at Termiz State University

Abstract. In the article, the need to develop students’ creative thinking and the basics of developing
creative thinking were presented. It was shown that the development of creative thinking in teaching
geometry depends on the methods of choosing and solving creative problems.

Key words: creative thinking, creative issues, thinking, imagination.

Kirish. Geometriya o‘qitishda talabalarning ijodiy fikrlashini rivojlantirish ijtimoiy - madaniy
nuqtai nazardan uzluksiz ta’limning bosh magsadi va vazifalaridan kelib chigadi. Uzluksiz ta’limning
bosh magsadi har tomonlama rivojlangan, ijodiy fikrlaydigan, shaxsni shakllantirishdan iborat. Ta’lim
zimmasiga nodogmatik tafakkurlaydigan shaxsni, ya’ni konstruktiv tafakkurlaydigan, haqiqatlarning
ko‘pligini tushunadigan va hagqiqatlar ko‘pligini tabiiy hodisa deb hisoblaydigan, o‘zganing nugqtai
nazarini hurmat qiladigan, haqiqatni aniqlash maqsadida tanqid bilan shug‘ullanadigan shaxsni
tarbiyalash vazifasi qo‘yiladi. Jamiyatning bunday shaxsga ehtiyoji juda o‘sib bormoqda. Hozirgi
vaqtdagi vaziyatlarda yangi avlod uchun shaxsning ijodiy salohiyatini to‘la ochish hayotiy muhim bo‘lib
qgolmoqda. Global falokatga tomon yo‘naltiruvchi yetilib kelayotgan ekologik inqiroz, ishlab chiqarish
kuchlarining rivojlanishi, fan va texnika yutuqlari bilan yuzaga kelganligini esdan chigarmasligimiz
kerak. Kashfiyotlar va rivojlanishlarning inson hayoti uchun zarur bo‘lgan tabiatga ta‘sirining oldini
olish yo‘llarini topishni hayot taqoza qilmoqda. Bunday yo‘llarni topish uchun insoniyat ijodiy tafakkuri,
cheksiz ko‘p sondagi kashfiyotlar va ixtirolar qilishi kerak. Kashfiyotlarni qilish uchun inson ijodiy
tafakkurini va ijodiy fikrlashini rivojlantirish zarur bo‘ladi. [jodiy tafakkur jarayonining bo‘g‘inlaridan
biri deb intuitsiyani —oldindan mantiqiy mulohaza yuritmasdan bevosita haqiqatga erishish qobiliyati
tushuniladi. Ilmiy adabiyotlarda “intuitsiya” tushunchasi odatda anglanmagan tajriba ma’nosida
ishlatiladi. Ko‘pchilik matematiklar, pedagoglar va psixologlar intuitsiya geometrik tasavvurlar, obrazli
tafakkur bilan uzviy bog‘liqdir deb tan olishadi. Buni “intuitsiya” so‘zining o‘zi ham ko‘rsatib turibdi:
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intueri — “digqat bilan qarash”.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Keyingi vaqtda metodik va boshga ilmiy adabiyotlarda
“vizual tafakkur” atamasi keng tarqaldi va bu atama muallifi R. Arnxeym yozganidek, - vizual (ko‘rish)
operatsiyalari vositasidagi tafakkur’ni anglatadi. Insonning ijodiy faoliyati uchun vizual tafakkurning
muhimligini A.V.Zaporojets, V.P.Zinchenko, va boshqalar qayd etishgan. V.P. Zinchenko bu tafakkur
turini quyidagicha ta’riflaydi: “Vizual tafakkur — bu inson faoliyati bo‘lib, uning natijasi ma’lum
ma’naviy yuklamani yo‘naltiruvchi va qiymatini ko‘rsatuvchi yangi obrazlarni vujudga keltirish, yangi
vizual shakllarni yaratish”dir.

Ijodiy fikrlash tarkibiga “fikran bilib olishni”” ham kiritadi. Uning ma’nosi quyidagicha: mazkur holda
bilim formal-mantiqiy keltirib chiqarish natijasida emas, balki hissiy ko‘pxillikdagi birlikni bevosita
fikran bilib olish natijasida yuzaga keladi. Bu birlik predmet tushuncha, to‘g‘risidagi bilimni beradi”.

Fikran bilib olish sezgilar darajasida emas, balki tafakkur predmetdan ajralgan holda obrazlar bilan
operatsiyalar bajarishga qodir tafakkur darajasida amalga oshiriladi. U tasavvur qobiliyati bilan bog‘langan
va shu tufayli predmetning ilgari ma’lum bo‘lmagan, yangi bog‘lanishlarini yaratishi mumkin bo‘ladi.

Fikran bilib olish, tasavvur qobiliyatlari bilan birga xayoliy bilish ham ilmiy natijalarga erishishda
muhim rol o‘ynaydi. Ma’lumki, G.Galiley, [.Nyuton, D.I.Mendeleyev kabi mashhur olimlar xayolan
bilish, predmet to‘g‘risida doimiy o‘ylash tufayli o‘z kashfiyotlarini qilishgan.

Yugqoridagi fikrlardan, geometriya fanini o‘qitishda tasavvur, intuitsiya, xayolan bilish, ijodiy fikrlash
qobiliyatlarini rivojlantirish imkoniyatlari mavjudligi kelib chiqadi. Talabaning bu kabi sifatlari, uning
bo‘lajak kasbiy ijodiy faoliyatida zarur hisoblanadi.

Tajriba shuni ko‘rsatadiki, talabalarning mustaqil fiklashining shakllanishi ijodiy fikrlashini tahlil
qilish va sintezlash (bog‘lash) ni bilishda, umumiylashtirish va aniqlik kirita olishda, o‘rganilayotgan
mavzuga doir masala yechishda va turli xayotiy xolatlarda, turli fikriy faoliyatni ishlata bilishida namoyon
bo‘ladi.

Tadqiqot metodologiyasi. Psixologik — pedagogik adabiyotlarda ta’kidlanadiki, fikrlash uslublarning
muhimlaridan biri — bu oldindan aytib berish. Har qanday masalani (turmushda, ishlab chigarishda,
o‘qishda) yechishda inson tahlil qilish orqali shu vaqtdagi holatni umumlashtirish asosida xarakatlarning
borishini oldindan ko‘rishga doim harakat qiladi va keyingi faoliyatini tartibga solib to‘g‘irlaydi, uning
natijalarini oldindan ko‘radi. Shuning uchun oldindan ko‘ra bilishni shakllantirish, natijalarni oldindan
ko‘rish talabalarning intelektul fikrlashini shakllantirishning asosiy qismi hisoblanadi. O‘qituvchi
geometriya fanini o‘qitishda masalalardan keng miqyosda foydalanilsa, talabalarda chuqurroq fikrlash,
fikrlashdagi ketma - ketlik, mustaqillik, tanqidiylik kabi fikrlash xususiyatlarini tarbiyalashga imkon
yaratadi, unda ilmiy faraz qilishni o‘rgatish, mulohaza qilish, tahlil qilishni bilish, bir - biriga bog‘lash,
umumiylashtirish kabi qobiliyatlar rivojlanib boradi. [jodiy fikrlash masalalarni turli usullar va metodlar
bilan yechilishini nazarda tutadi, bu esa talabaning keyinchalik taklif qilingan masalani yechish metodini
tanlashni amalga oshirish imkonini beradi.

Masalani fagat bitta metod bilan yechishda ularda yagona maqsad — to‘g‘ri javobni topish bo‘ladi.
Agar masalani yechishning bir necha metodlari mavjud bo‘lsa, u holda talabalar ular orasidagi eng
ratsionalini tanlashga harakat qiladilar. Tanlov holati yuzaki holat emas, u ko‘plab nazariy ma’lumotlarni
bilish, ularni mazkur masaladagi holatga qo‘llay olishlik nuqtai nazaridan tahlil gila olish uquvini talab
qiladi. Bularning hammasi talabalarning o‘quv faoliyatini faollashtiradi, unga izlanish, ijodiy xarakterni
beradi va bunda ularning ijodiy qobiliyatini, musta’qil fikrlashini rivojlantiradi. [jodiy fikrlashning
muhim tomoni, bilimlar va uquvlarni yangi holatga mustaqil ko‘chirishdan va shu asosda masalalarni
yechish, teoremalarni isbotlashning yangi usullarini ketma — ket bajarish imkonini beradi.

Talabalar ko‘p sonli masalalarni darslarda, darsdan tashqari to‘garaklarda, ilmiy seminar
mashg‘ulotlari va matematik olimpiadalarda yechadilar. Ushbu masalalarni ikki guruhga 1jodiy va ijodiy
bo‘lmagan masalalarga ajratish mumkin. [jodiy masalani ta’lim jarayonida unumli ishlatish va mustagqil
fikrlashni rivojlantirish uchun masalaning tarkibi (strukturasi)ni, tabiatini va mazmunini tamomila
tushunish lozim [1]. [jodiy masala mohiyatini masala yechish uslubi, yangi elementlarning mavjudligi,
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yarTgi bilimlarga ega bo‘lish borasidagi g‘oyalar, yechim natijasining yangiligi va masalaning yuqori
darajadagi murakkabligi sifatida qarash mumkin.

Masalani yechayotgan talabaning ijodiy fikrlashi, xususiyatlariga ko‘ra masalada qo‘yilgan savolga
cheksiz qiziqib va chuqurroq o‘rganishga kirishishini ta’minlaydi, fikrlashga undaydi. Masalaning sharti
esa faoliyat uslubini aniglaydi. Bizning fikrimizcha, ijodiy jarayonda shartni, talabni va yechim uslubini
bir-biridan ajratish mumkin emas. Masalani yechish uchun talaba yangi yechish uslubini qidiradi, faoliyat
yo‘nalishini aniqlaydi va bu bilan masala shartlarini o‘zgartiradi, maqsadiga aniqlik kiritadi [2].

A.N.Luk ijodiy masalalarni yechish qobiliyatini shunday ta’kidlaydi: qidirishda hushyorlik;
ma’lumotni inson miyasi tizimi tomonidan kodlash usuli (vizual-fazoviy, og‘zaki, akustik shaklda,
harfli, ragamli); aqliy operatsiyalarni qisqartirish qobiliyati; mulohazalarning uzun zanjirini qisqartirish
va ularni bitta umumlashtiruvchi operatsiya bilan almashtirish; tushunchalarni tejamkor ramziy belgilash
va ular o‘rtasida munosabatlar samarali fikrlashning eng muhim sharti sifatida; ko‘chirish qobiliyati;
atrof mubhitni anglashning yaxlitligi, fikrlarni mantiqiy ko‘rib chiqishdan voz kechish, ularni kengroq
ma’noda ko‘rib chiqish, yangi narsalarni ko‘rish qobiliyati; xotiraning tayyorligi; tushunchalarning
yaqinlashishi; fikrlashning moslashuvchanligi; tushunchalarning bir sinfidan ikkinchisiga, mazmuni
bo‘yicha (birinchisidan) ancha tez va oson o‘tish qobiliyati; baholash harakatlari qobiliyati, uni sinashdan
oldin ko‘plab alternativalarni tanlash; g‘oyalarni yaratish qulayligi; fikrlashning ravonligi; to‘ldirish
qobiliyati, tafsilotlarni takomillashtirish, asl tushunchani takomillashtirish qobiliyati [4].

[jodiy masalani ijodiy bo‘lmagan masaladan farqi shundaki, fikrlovchi subyekt (shaxs) o‘zining
mustagqil ish tartiblariga ko‘ra masalani yechish jarayonida o‘zi uchun yangi bo‘lgan natijalar topishga
erishadi.

Demak, ijodiy masala yangi bilimlarni egallash, didaktik magsadini o‘z ichiga oladigan o‘quv
vazifaning bir turidir, har bir mustagqil fikrlash magsadida qaralgan masala muammoli mazmunni oz
ichiga oladi, ya’ni ushbu masalalar muammoli prinsip asosida tuzilgan masalalar [3].

Muammoli masala ijodiy masala tushunchasining bir turi bo‘lib, masalaning g‘oyaviy tomoni
fagatgina uning yechimini topishda emas, balki subyektning masalaga ijodiy talablarini qondiruvchi
munosabatiga bog‘liq. Masalaning g‘oyasini anglash ushbu masalaning 90 % yechimini ta’minlaydi.
Agar masalani yechish algoritmi noaniq bo‘lsa, unda ushbu masalaning yechimini tanlanishi masalaning
g‘oyaviy tomoni bilan ifodalanadi. G‘oya ijodiy masalaning asosiy qismi bo‘lib xizmat qiladi va evristik
vazifani bajaradi, ya’ni talabalarda ijodiy faolikka undovchi hisoblanadi.

[jodiy fikrlashni rivojlantirish uchun quyidagi masalalar turini keltirish mumkin: bir necha usullar
bilan yechiladigan masalalar; parametrik masalalar; mazmuni o‘zgaruvchan bir necha yechimi bor
masalalar; isbotga mo‘ljallangan masalalar; mazmuni mantiqiy fikrlashga garatilgan masalalar [2].

Ushbu masalalar sistemasi amaliy ahamiyatga egadir. Yuqorida ta’kidlab o‘tilgan masalalar mustaqil
fikrlashni tashkil qilish uslublarini tanlashga yordam beradi.

[jodiy masalaning xususiyatlari deb quyidagilarni qabul qildik: faoliyat uslubining noaniqligi;
olinayotgan natijalarning yangiligi; ijodiy faoliyat tartiblarini ishlatish. Bu aytilgan xususiyatlar o‘zaro
chambarchas bog‘langan. [jodiy masala haqida gapirganda, ijodiy faoliyat —bu minimal darajada bo‘lsa
ham, yangilikni topish va yaratishdir.

[jodiy masalalarning xususiyatlarini nazarda tutib, geometrik masalalarni yechishdagi ijodiy fikrlashni
rivojlantiruvchi 4 ta darajani ajratish mumkin:

aniq amallarning bajarilishi, tizimli tasavvurga ega bo‘lgan natijalarga erishish; turli mavzu va
bo‘lim mazmunlaridan foydalanib masaladagi amallar majmuini bajarish; fan mazmunidan foydalanib,
ichki tasavvurlar tizimi darajasida bajarishni talab qiladigan masalalarning amallar majmuisini bajarish;
fanlararo bilimlardan foydalanib, fanlararo va tizimlararo tasavvurlar darajasida bajariladigan ijodkorlikni
talab qiluvchi masalalarning amallar majmuasini bajarish.

Masalaning xususiyatlari juda qisqa yo‘nalishda aniq geometrik figuralarni o‘rganishda, ularning
belgi, xossalari va o‘zaro joylashishlarida namoyon bo‘ladi. Ularning yechimida chizmalar, rasmlar,
modellar katta ahamiyatga ega.

Ko‘pchilik insonlarda yorqin obrazlar yuzaga kelmaydi va bu asosda sintetik yaxlit manzara
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yaratilmaydi, biroq obrazlar paydo bo‘lgan zahoti, konstruksiya mantiqiy tushuncha soyasida qolib
darhol so‘nadi. Bunday insonlar tafsilotlarda haq bo‘lgani bilan, odatda ularning bajarilishida, zarur
yo‘nalishni tanlashda yanglishadi. Faqat mantiqiy to‘g‘rilik hisoblanadi biroq hayotga qo‘llanilmagan
bo‘ladi. Ta’limda aniq, tabiiy, 1jtimoiy, gumanitar va antrapologik fanlar asosan, tushunchaviy mantiqiy
tafakkurga murojaat qiladi, shuning uchun bu fanlarni o‘rganishda obrazli tafakkurga murojaat qilish
uchun hamma imkoniyatlardan foydalanish zarur.

Tahlil va natijalar. Algebraik va geometrik metodlarni integratsiyalash magqsadlaridan biri
masalalarni yechish mazmuni va metodlari, va shuningdek masalalarni yechishni o‘rgatish metodikasiga
oid kamchiliklarni bartaraf etishdan iborat. Tadqiqotchi metodist matematik L.M.Fridman quyidagi
kamchiliklarni qayd etgan:

1. Masalalarni yechish mazmuni va metodlarini standartlashtirilishi, o‘qituvchilar tomonidan ta’lim
jarayonida matematik masalalarning roli va didaktik vazifasini tor tushunilishida, talabalar bilan iloji
boricha ko‘p sondagi masalalarni yechishga, ularning ta’limiy sifatiga zarar keltirgan holda intilishda,
zamonaviy amaliy faoliyatda deyarli qo‘llanilmaydigan uquvlar va malakalarni shakllantirishga
yo‘naltirilgan ko‘p sonli masalalarning mavjudligida namoyon bo‘ladi.

2. Masalalarni yechishni o‘rgatish metodikasining va matematikani masalalar yechish orqali o‘qitish
metodikasining takomillashmaganligi — bu matematika kursida talabalarni zamonaviy ishlab chiqarish
uchun xos bo‘lgan faoliyatga ya’niijodiy xarakterdagi faoliyatga tayyorlaydigan masalalarning yo‘qligida,
matematika kursida talabalarda muhim tafakkur operatsiyalarini shakllanishiga imkon berishi mumkin
bo‘lgan masalalarning yo‘qligida, masalalardan talabalarning matematik rivojlanish darajasini emas,
balki ulardan bilimlarni nazorat qilish uchun foydalanilishida namoyon bo‘lmoqda [5]. Shu bilan birga
zamonaviy matematika ta’limi amaliyotida o‘quv vaqtining katta qismi masalalarni yechishga ajratilgan.
Bunday o‘qitishdan foydalanishning samarasizligi umuman matematika ta’lim sifatiga salbiy ta’sir qiladi.

Talaba shaxsini rivojlantirishga qaratilgan urinishlar eometriyani o‘qitishda masalalarning rolini
yanada oshiradi va masalalarni o‘qitishning jadallashtirilishiga olib keladigan ta’limiy, rivojlantiruvchi
va tarbiyaviy funksiyalarni amalga oshirilishida yangi yondashuvlarni talab qiladi. Bunday samarali
yondashuvlardan biri matematika o‘qitishda algebraik va geometrik metodlarni integratsiyalashdir. U
quyidagilarga imkon beradi: 1) tushunchalarni shakllantirishga yo‘naltirilgan masalalarning mazmuniga,
tanlanishiga yangicha yondoshish (bunday masalalar algebra tilida ham, geometriya tilida ham
ifodalanishi lozim); 2) teoremalarni isbotlashda algebraik va geometrik metodlar birligidan foydalanish;
3) tenglamalar, tengsizliklar va ularning sistemalarini yechishda geometrik obrazidan foydalanish;
4) masalalarni yechishda geometrik modellashtirish, geometriya qonunlaridan va analitik metodlarni
qo‘llash; 5) geometriya kursida, teoremalarga o‘xshash bitta masalaning o‘zini yechishning turli —
algebraik va geometrik metodlarini muhokama qilish.

Algebraik va geometrik metodlarning integratsiyasi masalalarni yechishning turli metodlarini
(algebraik va geometrik metodlarini) mazkur metodni tashkil etuvchi ayrim operatsiyalarni egallash yo‘li
bilan o‘rgatishni nazarda tutadi.

Geometriyani o‘qitishda integratsiyalangan yondashuv, masalalarni yechishning umumiy evristik
metodlaridan biri — masala obyektlarini kodlash metodining shakllanishiga yordam beradi, bu metodda
bir tildan boshqasiga (masalan, algebraik tildan geometrik tilga yoki geometrik tildan algebraik tilga)
masala obyektlarini kodlash orqali o‘tilishini nazarda tutiladi.

Inson yechish imkoniyati bo‘ladigan har qanday masala uning faoliyat maydonini tashkil qilar
ekan, an’anaviy metodikada bu maydon ko‘pincha bitta o‘quv predmeti, agar masala algebraik bo‘lsa,
algebraik maydon yoki agar masala geometrik bo‘lsa, geometrik maydon bilan cheklangan. Muhokama
qilinayotgan metodlarning integratsiyasi talabaning faoliyat maydonini algebraik maydonga geometrik
maydonni biriktirish yo‘li bilan, yoki ularni bitta integratsiya maydoniga qo‘shish bilan kengaytiradi.
Bunda mazkur masalani yechishda talabaning imkoniyatlari mos ravishda kengayadi.

I-masala. To‘g’ri to‘rtburchakning diagonali 4 sm ga teng va tomoni bilan burchak tashkil giladi.

To‘rtburchak tomonlari uzunliklarini toping.
http://interscience.uz
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Yechish. Masalani yechishda algebraik metoddan foydalansak bo‘ladiunda va 18° larning qiymatlarini
topishda qiyinchilik bo‘lishi mumkin. Masala shartiga ko‘ra geometrik chizmasini chizamiz. chizmaga
qo‘shimcha kiritamiz tomonni, ga teng bo‘lgan gacha uzaytiramiz (1-rasm).

A, nu C bilan tutashtiramiz, teng yonli uchburchak 4C4, hosil bo‘ldi £4=72°,
L4, =72, ZC=180"—144" =36" Agar AD =a deb olsak DA, =a u holda
AD+D A=2a . Endi 4, uchidan 4 N bissektrissa o‘tkazamiz u holda uchburchak
ACN hosil bo‘ladi bu uchburchakda LA =2C =36
LN:180°—(4A1+LC):18O°—72° =10& dan AN = NC =2a demak
uchburchak 4/CN ham teng yonli. Chizmalarni chizish natijasida ikkita o‘xshash
uchburchak AAN va AA1C lar  hosil bo‘ldi, bu

uchburchaklarda
AA = AN =NC=2a. O‘xshash uchburchak 44N va AAC  lardan
A—N:ﬂ, A4, =2a,C4, =4, AN =x, CN =2a
A4, AC
I-rasm
122_01 = 4x=4a’> = x=a’
2a 4
x+2a=4 = a’+2a-4=0
a= - +22\/§ =J5-1 a=+5-1 ikkinchi yechim manfiy bo‘lganligi uchun

olmaymiz. To*gri burchakli uchburchak ADC dan CD ni topamiz

c132=42—a2=16—(J§—1)2:16—6+2J§=10+2J§, CD=b=+10+25
Javob: a=+5-1, b=+10+25

Xulosa. Talabalar barcha yechimlarni tahlil qilib eng ratsional va original yechim deb to‘rtinchi
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usulni tanlaydilar, oddiyroq va har doimgi usuli birinchisi bo‘ladi.
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ARXITEKTURA QURILISH YO‘NALISHI TALABALARIGA LEKSIK TIL
KO*‘NIKMALARINI AUTENTIK MATERIALLAR ASOSIDA RIVOJLANTIRISH
Azimova Dilfuza Sabirovna,
Mirzo Ulug ‘bek nomidagi O zbekiston Milliy Universiteti tayanch doktoranti (PhD)
https://doi.org/10.53885/edinres.2024.02.1.017

Annotatsiya. Tilni bilish arxitektura va qurilish yo ‘nalishi bo ‘yicha talabalarga ta’lim berish va
ularning kasbiy mahoratini oshirishda muhim rol o‘ynaydi, bu esa o'z sohasi doirasida samarali
mulogqot qilish, tushunish va fikrlarni ifoda etish imkonini beradi. Ushbu maqola arxitektura va qurilish
dasturlarida talabalar o’rtasida autentik materiallardan foydalanish orqali leksik til ko’nikmalarini
rivojlantirishning ahamiyatini o ’rganadi. Autentik hayotiy kontekstlardan olingan autentik materiallar
talabalarga akademik va kasbiy muvaffaqiyatlari uchun zarur bo’lgan tegishli lug’at va atamalarni
taqdim etadi. Maqgolada til o ‘rgatish o ‘quv dasturlariga asl materiallarni integratsiyalash strategiyalari
muhokama gqilinadi va ularning arxitektura va qurilishda ixtisoslashgan so‘z boyligini talabalar
tomonidan tushunish, saqlash va qo ‘llash imkoniyatlarini oshirish imkoniyatlariga urg ‘u beriladi.

Kalit so’zlar: Autenttik materiallar, Leksik til ko nikmalari, Arxitektura ta’limi, Qurilish ta’limi,
Til o’rgatish, Maxsus lug’at, Tushunish qobiliyatlari, Madaniy ong, Madaniyatlararo kompetentsiya,
Pedagogik yondashuvlar

ENHANCING LEXICAL LANGUAGE SKILLS IN ARCHITECTURE AND
CONSTRUCTION STUDENTS THROUGH AUTHENTIC MATERIALS
Azimova Dilfuza Sabirovna,
Doctoral student (PhD) of the National University of Uzbekistan named after Mirzo Ulugbek

Abstract. Language skills play an important role in the education and professional development of
architecture and construction students, enabling them to communicate, understand and express themselves
effectively within their field. This article examines the importance of developing lexical language skills
through the use of authentic materials among students in architecture and construction programs.
Authentic materials from authentic real-life contexts provide students with the relevant vocabulary and
terms they need for academic and professional success. The article discusses strategies for integrating
original materials into language teaching curricula and emphasizes their potential to increase student
comprehension, retention, and application of specialized vocabulary in architecture and construction.

Keywords: Authentic Materials, Lexical Language Skills, Architecture Education, Construction
Education, Language Teaching, Specific Vocabulary, Comprehension Skills, Cultural Awareness,
Intercultural Competence, Pedagogical Approaches

COBEPIIEHCTBOBAHUME JIEKCUYECKHUX HABBIKOB Y CTYAEHTOB
APXUTEKTYPbBI U CTPOUTEJBCTBA UYEPE3 AYTEHTUYHBIE MATEPUAJIbBI
A3zumosa /[lungyza Cabupoena,
Joxkmopanm (PhD) Hayuonanonozo ynusepcumema Y3zoexucmanaumenu Mupzo Ynyzoexa

Abcmpaxm. H3vikosvie HABBIKU USPAIOM BAJCHYIO PONb 6 00pazo8anuu U npogheccuoHaIbHOM
passumuu  CmyoeHmos, Uy4arowux apxumekmypy u CmpoumenbCmeo, No360Jss UM 3phekmuno
00w amsbcs, NOHUMAmMs U 8vlpadxcams cebs 8 ceoell obnacmu. B oannoii cmamve paccmampusaemcs
BAICHOCTb PA36UMUS TEKCUYECKUX A3bIKOGbIX HABLIKOS8 NOCPEOCMEOM UCNONb308AHUS AYMEHMUYHBIX
Mamepuanos y CmyoeHmos npocpamm apxXumekmypol U cmpoumenbcmed. Aymenmuunvie mamepuaisl
U3 NOOMUHHO20 KOHMEKCMA PeanbHOU JHCUZHU NPe0oCmABIAIon CMyOeHmam COOMEemcmeyouyio
JIEKCUKY U MEePMUHbBL, He0OX00UMble UM O AKA0eMU4ecko2o U npogeccuonanrbHo2o ycnexa. B cmamove
obcyxcoaromes cmpame2uu UHMeZpayuy OPUSUHATbHLIX MAMePUaios 8 yuebHvle npocpammbvl 00)UeHUs]
A3bIKY U NOOYEPKUBAEMCs UX NOMEHYUAL Oas YIyYuleHus: NOHUMAHUs, VOepiCanus u NpumeHeHus
VHAWUMUCS CReYUATIbHOU JIeKCUKU 6 apXumeKmype u cmpoumebCmee.
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Kurouesvie cnosa: aymenmuunvie mamepuansl, neKcudeckKue SA3vlKOGble HABBIKU, APXUMEKMYPHOe
obpazosanue, cmpoumenvbHoe 00pA308aHUe, NPENOOABAHUE A3bIKA, CHEYUATbHLIL  CILOBAPHBII
3anac, HAGblKU NOHUMAHUS, KYIbMYPHASL O0CEEOOMIEHHOCb, MENCKYIbMYPHAS. KOMNENMEeHMHOCb,
neoazo2uveckue nooxoowl.

Kirish. Tilni bilish arxitektura va qurilish sohalarida talabalar uchun muvaffagiyatning asosi
hisoblanadi. Samarali muloqot qobiliyatlari, aynigsa ixtisoslashgan lug’at va terminologiya sohasida,
dizayn tushunchalari, texnik xususiyatlar va loyiha rejalarini sanoatda etkazish uchun juda muhimdir.
Biroq, an’anaviy til o’qitish usullari ko’pincha o’quvchilarni ushbu fanlarda muvaffaqiyatga erishish
uchun zarur bo’lgan nozik lug’at va til ko’nikmalari bilan jihozlashda giynaladi.

Ushbu muammoga javoban, ushbu maqola talabalarning arxitektura va qurilish sohasidagi leksik til
ko’nikmalarini oshirish vositasi sifatida til o’rgatish o’quv dasturlariga autentik materiallarni kiritishni
targ’ib qiladi. Sanoatdagi real hayotiy kontekstlardan olingan autentik materiallar talabalarga domenga
xos lug’at, idiomatik iboralar va kasbiy muhitda uchraydigan so’zlashuv so’zlarini 0’z ichiga olgan
autentik tildan foydalanishni taklif giladi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Tilni bilish har qanday o’quv fanida muvaffaqiyatga erishish
uchun asosiy ko’nikma hisoblanadi va aynigsa, aniq muloqot muhim bo’lgan arxitektura va qurilish
kabi sohalarda juda muhimdir. Autentik materiallarni til o‘rgatish o‘quv dasturlariga integratsiyalashuvi
ushbu ixtisoslashgan sohalar doirasida o‘quvchilarning leksik til ko‘nikmalarini oshirish uchun istigbolli
pedagogik yondashuv sifatida paydo bo‘ldi. Ushbu adabiyot sharhi arxitektura va qurilish ta’limida
asl materiallardan foydalanishga oid mavjud tadqiqotlar va stipendiyalarni ko’rib chiqgadi, ularning
so’z boyligini o’zlashtirish, tushunish qobiliyatlari, madaniy xabardorlik va umumiy tilni bilishni
rivojlantirishdagi samaradorligiga e’tibor qaratadi.

Autentik materiallar tushunchasi ikkinchi tilni o’zlashtirish sohasida paydo bo’lgan, bu erda
gazetalar, reklamalar va audio yozuvlar kabi real hayot kontekstlaridan olingan materiallarga ishora
qiladi. Autentik materiallar o’quvchilarni autentik tildan foydalanish qobiliyatiga ega bo’lishi uchun
baholanadi, ular til xususiyatlari, madaniy nuanslar va autentik muloqot sharoitida uchraydigan nutq
qoidalarini o’z ichiga oladi (Braun, 2007)[1]. Til ta’limi sohasidagi tadqiqotlar turli darajadagi va
kontekstlarda o’quvchilar o’rtasida tilni o’zlashtirish, motivatsiya va kommunikativ kompetentsiyani
rivojlantirishda autentik materiallarning afzalliklarini ko’rsatdi (Peacock, 1997; Richards & Rodgers,
2001)[10].

Arxitektura va qurilish ta’limi kontekstida autentik materiallar turli xil manbalarni, jumladan
me’moriy chizmalar, loyiha hujjatlari, sanoat hisobotlari, texnik xususiyatlar, multimedia taqdimotlari
va professional yozishmalarni o’z ichiga oladi. Ushbu materiallar talabalarga arxitektura va qurilish
sohasida keng tarqalgan maxsus lug’at, terminologiya va nutq namunalari bilan tanishish, ularning til
ko’nikmalarini oshirish va ularni kasbiy amaliyotga tayyorlash imkonini beradi (Crespo & Delgado,
2012[3]; Zhang, 2014)[13].

Tadqiqotlar arxitektura va qurilish ta’limida asl materiallardan foydalanish bilan bog’liq bir
qancha afzalliklarni taklif qiladi. Birinchidan, autentik materiallar o’quvchilarni kontekstda sohaga oid
terminologiya bilan tanishtirish orqali so’z boyligini o’zlashtirishni osonlashtiradi va shu bilan ularning
ixtisoslashgan so’z boyligini tushunish va saqlashni kuchaytiradi (Grellet, 1981[5]; Laufer & Shmueli,
1997[7]). Ikkinchidan, autentik materiallar o’quvchilarga real hayotdagi muloqot namunalari bilan
shug’ullanish, murakkab matnlarni tahlil qilish va kontekstdan ma’no chigarish imkoniyatini berish orqali
tushunish ko’nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi (Ur, 1996[12]; Peacock, 2001)[9]. Uchinchidan,
autentik materiallar talabalarni global arxitektura va qurilish hamjamiyatida keng tarqalgan turli xil til va
madaniy istigbollarga ochib berish orqali madaniy ong va madaniyatlararo kompetentsiyani rivojlantiradi
(Kramsch, 1993[6]; Byram, 1997[2]).

O’qituvchilar arxitektura va qurilish talabalari uchun til o’rgatish o’quv dasturlariga autentik
materiallarni samarali integratsiya qilish uchun turli strategiyalardan foydalanganlar. Ushbu strategiyalar
talabalarning akademik va kasbiy qiziqishlariga mos keladigan tegishli materiallarni tanlashni, tushunish
va tahlil qilishni qo’llab-quvvatlash uchun iskala faoliyati, hamkorlikda o’rganish tajribasini rivojlantirish
va autentik materiallarga kirish va alogani yaxshilash uchun texnologiyadan foydalanishni 0’z ichiga
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oladi (Dudley-Evans va Sent-Jon, 1998[4]; Tomlinson[11], 1998; Braun, 2007[1]).

Til o’rgatish o’quv dasturlariga autentik materiallarning integratsiyalashuvi talabalarning arxitektura
va qurilish ta’limida leksik til ko’nikmalarini oshirish uchun muhim va’da beradi. Talabalarni 0’z
sohalarida autentik tildan foydalanishga ochib berish orqali, autentik materiallar so’z boyligini
o’zlashtirishga, tushunish qobiliyatlarini rivojlantirishga, madaniy xabardorlikka va umumiy tilni bilishga
yordam beradi va shu bilan talabalarni arxitektura va qurilish sohasida muvaffaqiyatli martaba uchun
tayyorlaydi. Autentik onamni quchoqlab Talabalarni arxitektura chizmalari, loyiha hujjatlari, sanoat
hisobotlari va multimedia resurslari kabi asl materiallarga singdirish orqali o’qituvchilar sinfdagi ta’lim
va real amaliyot o’rtasidagi tafovutni bartaraf etadigan mazmunli o’rganish tajribasini taqdim etishlari
mumkin. Ushbu kirish arxitektura va qurilishda leksik til ko’nikmalarining ahamiyatini o’rganish uchun
zamin yaratadi va ushbu fanlar doirasida talabalarning tilni o’zlashtirish va tushunishni boyitish uchun
autentik materiallarning imkoniyatlarini ta’kidlaydi.

Tadqgiqot metodologiyasi. Autentik materiallar o’quvchilarga kontekstda real hayotdagi tildan
foydalanishni ta’minlash orqali til o’qitishda muhim rol o’ynaydi. Arxitektura va qurilish ta’limi sohasida
asl materiallarni birlashtirish o’quvchilarning leksik til ko’nikmalarini oshirish uchun noyob imtiyozlarni
tagdim etadi. O’ylab topilgan darslik mashqlaridan farqli o’laroq, autentik materiallar kasbiy muhitda
keng targalgan til va muloqot modellarini aks ettiradi va shu bilan talabalarni 0’z sohasining lingvistik
manzarasiga singdiradi.

Autentik materiallarning asosiy afzalliklaridan biriularning talabalarning ilmiy vakasbiy qiziqishlariga
mos kelishidir. Arxitektura chizmalari, qurilish loyihalari hujjatlari, sanoat hisobotlari va multimedia
resurslari kabi materiallarni tanlab, o’qituvchilar o’quvchilarga real ssenariylarda duch keladigan autentik
tilni taqdim etishlari mumkin. Ushbu dolzarblik talabalarda ichki motivatsiyani kuchaytiradi, chunki ular
o’zlashtirgan til ko’nikmalarini kelajakdagi martabalariga darhol qo’llash mumkinligini tan olishadi.

Bundan tashqari, autentik materiallar talabalarga arxitektura va qurilish sanoatiga xos bo’lgan turli
xil til xususiyatlari va konventsiyalari bilan tanishish imkonini beradi. Professional yozishmalar, texnik
xususiyatlar va loyiha hisobotlari bilan shug’ullanish orqali talabalar o’z sohalarida keng tarqalgan
domenga xos lug’at, maxsus terminologiya va nutq shakllari bilan tanishadilar. Bu ekspozitsiya
talabalarning leksik repertuarini boyitibgina qolmay, balki ularning kasbiy kontekstda samarali muloqot
qilish qobiliyatini ham rivojlantiradi.

Autentik materiallarning yana bir afzalligi ularning madaniy xabardorlikni va madaniyatlararo
kompetentsiyani rivojlantirish qobiliyatidir. Arxitektura va qurilish loyihalari ko’pincha turli
madaniyatlarga ega bo’lgan mutaxassislarni 0’z ichiga olgan turli guruhlar bilan hamkorlikni 0’z ichiga
oladi. Sanoatga xos bo’lgan madaniy xilma-xillikni aks ettiruvchi autentik materiallarni 0’z ichiga
olgan holda, o’qituvchilar o’quvchilarni turli xil muloqot uslublari, konventsiyalari va istigbollari
bilan tanishtirishlari mumkin. Ushbu ta’sir o’quvchilarda empatiya, bag’rikenglik va madaniyatlararo
tushunishni rivojlantiradi, ularni ko’p madaniyatli ish muhitida harakat qilish uchun muhim ko’nikmalar
bilan jihozlaydi.

Bundan tashqari, autentik materiallar talabalarning tilni bilish darajasini autentik baholash va baholash
imkoniyatini beradi. Talabalarga loyiha hujjatlarini tahlil qilish, arxitektura chizmalarini sharhlash yoki
autentik materiallarga asoslangan dizayn takliflarini taqdim etish kabi vazifalarni topshirib, o’qituvchilar
o’quvchilarning tushunish, tanqidiy fikrlash va autentik kontekstda muloqot qilish qobiliyatlarini
baholashlari mumkin. Baholashning bu shakli nafaqat o‘quvchilarning til bilimlari haqida gqimmatli
tushunchalar beradi, balki til o‘rgatish jarayonida baholash amaliyotlarining autentikligi va asosliligini
oshiradi.

Til o‘rgatish o‘quv dasturlariga asl materiallarni kiritish optimal ta’lim natijalarini ta’minlash uchun
ehtiyotkorlik bilan tanlash, moslashtirish va iskala qilishni talab qiladi. O’qituvchilar asosiy lug’atni
oldindan o’rgatish, tushunish strategiyalarini yo’naltirish va o’quvchilarning asl materiallar bilan samarali
shug’ullanishini ta’minlash uchun muhokamalarga ko’maklashish kabi tegishli yordam ko’rsatishlari
kerak bo’lishi mumkin. Bundan tashqari, texnologiya va ragamli resurslardan foydalanish interaktiv va
multimediaga boy o‘rganish tajribasini taklif qilib, autentik materiallarga kirishni kengaytirishi mumkin.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, arxitektura va qurilish yo‘nalishi talabalarining o‘quv va kasbiy
faoliyatlarida muvaffaqiyat qozonishlari uchun leksik til ko‘nikmalarini rivojlantirish muhim ahamiyatga
ega. Autentik materiallar talabalarning so’z boyligini boyitish, sohada tushunish va muloqot qilish
ko’nikmalarini boyitish uchun qimmatli manba bo’lib xizmat qiladi. Autentik materiallarni til o‘rgatish
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% s/
o‘quv dasturlariga integratsiyalash orqali o‘gituvchilar talabalarga arxitektura va qurilish sohasida
malakali kommunikator va bilimli amaliyotchi bo‘lish imkoniyatini berishi mumkin.

Ushbu sohadagi kelajakdagi tadqiqotlar arxitektura va qurilish talabalari o’rtasida leksik til
ko’nikmalarini oshirishda o’ziga xos autentik materiallar va o’quv strategiyalarining samaradorligini
o’rganishi mumkin. Bundan tashqari, asl materiallarga asoslangan tilni o’qitishning talabalarning
akademik muvaffaqiyati va kasbiy muvaffaqiyatiga uzoq muddatli ta’sirini o’rganish o’qituvchilar va
o’quv dasturlarini ishlab chiquvchilar uchun qimmatli tushunchalarni beradi. Bundan tashqari, arxitektura
va qurilish talabalarining til o‘rganish ehtiyojlariga moslashtirilgan ragamli platformalar va resurslarni
ishlab chiqish autentik materiallarga kirishni kengaytirishi va til o‘qitishda innovatsion pedagogik
yondashuvlarni ilgari surishi mumkin.
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YANGI O‘ZBEKISTONDA XORIJIY TILLARINI O‘QITISH TARAQQIYOTNING
YANGI BOSQICHIDA
Bobokeldieva Maftuna,
Soliq qo‘mitasi huzuridagi Fiskal institut o ‘qituvchisi
https://doi.org/10.53885/edinres.2024.02.1.018

Annotatsiya: maqolada yangi O zbekistonda chet tillarini o ‘qitish tizimini yangicha asoslarda
tashkil etish, ularni keng targ‘ib qilish, o ‘rta umumta’lim maktablari, o ‘rta maxsus va oliy
ta’lim muassasalarida yaratilgan keng imkoniyatlar, til siyosatini ta’minlash borasida davlat
tomonidan olib borilayotgan izchil siyosat va uning ahamiyati tahlil gilingan. Unda mamlakatda
xorijiy tillar, aynigsa ingliz tilini o‘qitishni har tomonlama rivojlantirish uchun yaratilgan
imkoniyatlarning ahamiyati hamda dunyo hamjamiyatiga keng miqyosda integratsiyalashayotgan
vangi O zbekistonda chet tillarni o ‘rganish borasidagi normativ-huquqiy hujjatlarning ahamiyati
yoritilgan.

Kalit so zlar: xorijiy tillar, qoror, gonun, farmon, maktab, oliy ta’lim muassasasi, agentlik,
strategiya, davlat tili, siyosat, taraqqiyot, integratsiya.

OBYYEHUE UHOCTPAHHBIM SA3bIKAM B HOBOM Y3BEKUCTAHE
HAXOIUTCA HA HOBOM DTAIIE PA3BBUTUA
boobokenouesa Magpmymn,
npenodasamens Quckanvnozo uncmumyma npu Hanozoeom komumeme

AHHOmayus: 8 cmamve OpeaHU3AYUS CUCEMbl NPenooasaHuss UHOCMPAHHBIX S3bIKO8 6
HOBOM Y30exkucmane HA HOBOU OCHOBe, UX WUPOKAS NPONA2aHod, WUpoKue 603MONCHOCMU,
CO30aHHble 8 CPEOHUX 00Ue00PA308aMENbHBIX WKOIAX, CPEOHUX CNeYUAIbHBIX U BbICUUX YUeOHbIX
308€0CeHUsX, S3bIKOBAS. NOIUMUKA. AHATUSUPYEMCS NOAUMUKA, NPOBOOUMAST 20CYOAPCMBOM 8
chepe obecneuenus, u ee snawenue. Iloouepkusaemcs 8a)CHOCMb CO30A8AEMBIX B03MONCHOCMEN
0Jisl 6CECMOPOHHE20 PA38UMusi NPEeno0a8aHUsl UHOCMPAHHBIX SA3bIKO8, 0COOCHHO AH2IULCKO20, a
makoice 3HAYeHUue HOPMAMUBHO-NPABOBLIX OOKYMEHMO8 NO U3VUEHUIO UHOCMPAHHLIX SA3bIKOS 8
HOBOM Y30exucmane, MacumadoHo uHmMe2pupyrouemcs 8 Mupogoe cooouecmeo. .

Knrouesvie cnosa: unocmparHvle A3bIKU, 3AKOH, 3AKOH, YKA3, WKOAA, 8Y3, (A2€HMCMEO,
cmpameeust, 20Cy0apCcmeeHHbll A3bIK, NOIUMUKA, pa3eumue, UHme2payusl.

TEACHING FOREIGN LANGUAGES IN NEW UZBEKISTAN IS AT ANEW
STAGE OF DEVELOPMENT
Bobokeldieva Maftuna,
teacher at the Fiscal Institute under the Tax Committee

Abstract: the article examines the organization of the foreign language teaching system in
the new Uzbekistan at a new stage of development, their widespread promotion and the creation
of new opportunities for learning foreign languages in secondary schools, secondary specialized
and higher educational institutions. It describes and analyzes the states consistent language
policy and its significance. The importance of the opportunities created in the country for the
comprehensive development of teaching foreign languages, especially English, is described. The
article emphasizes the importance of regulatory documents on the study of foreign languages in
the new Uzbekistan in the context of global integration.

Key words: foreign languages, law, regulation, decree, school, university, agency, strategy,
state language, policy, development, integration.
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Kirish. Keyingi yillarda, aynigsa yangi O‘zbekiston davrida xorijiy tillarga bo‘lgan munosabat
o‘zgardi, ularni o‘qitishni yangi bosqichga olib chiqish, uning obro‘si va nufuzini oshirish yuzasidan
talay ishlar amalga oshirildi. Buning natijasida xorijiy tillar, ayniqsa ingliz tilini o‘qitish va unga
bo‘lgan munosabat o‘zgardi, xorijiy tillarni o‘qitish va targ‘ib qilishning normativ-huquqiy aoslari,
manbaviy hamda o‘quv-uslubiy asosi mustahkamlandi va yanada boyidi.

Buning yaqqol isboti sifatida respublikamizning barcha hududida chet tillarni, xususan ingliz
tilini o‘rganish umumta’lim maktablarining birinchi sinflaridan o‘yin tarzidagi darslar va og‘zaki
nutq darslari shaklida, ikkinchi sinfdan boshlab esa, alitbo, 0‘qish va grammatikani o‘zlashtirishdan
bosqichma-bosqgich boshlanishi ko‘zda tutildi. Oliy o‘quv yurtlarida ayrim maxsus fanlarni,
xususan, texnik va xalqaro mutaxassisliklar bo‘yicha o‘qitish chet tillarda olib borilishi, umumiy
o‘rta, o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limi muassasalarining o‘quvchilari va o‘qituvchilarini chet tillar
bo‘yicha darsliklar va o‘quv-uslubiy majmualar bilan ta’minlash, ularni belgilangan muddatlarga
rioya etilgan holda gayta nashr etish bepul amalga oshirilishm ko‘zda tutildi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili.

Yangi O‘zbekistonda chet tillarni o‘rganish tizimini takomillashtirish borasida yangi davr
boshlandi. Jumladan, Prezidentimizning 2021 yil, 19 maydagi “O‘zbekiston Respublikasida
xorijiy tillarni o‘rganishni ommalashtirish faoliyatini sifat jihatidan yangi bosqichga olib chiqish
chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi garori bilan O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi huzurida
Xorijiy tillarni o‘rganishni ommalashtirish agentligi tashkil etildi. O‘zbekiston Respublikasi
Vazirlar Mahkamasining 19 yanvar 2022 yildagi “Xorijiy tillarni o‘rganishni takomillashtirish
bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida” gi 34-son Qaroriga ko‘ra O°zbekiston
Respublikasi Moliya vazirligi, Xalq ta’limi vazirligi va Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Xorijiy
tillarni o‘rganishni ommalashtirish agentligining «2022 yil uchun O‘zbekiston Respublikasining
Davlat byudjeti to‘g‘risida» gi qonuni bilan Xalq ta’limi vazirligiga Xalq ta’limi sohasidagi
islohotlarga ko‘maklashish jamg‘armasi uchun ajratiladigan mablag‘lar hisobidan Agentlikning
byudjetdan tashqgari jamg‘armasiga bir martalik 15,0 mlrd so‘m miqdoridagi moliyaviy ko‘mak
mablag‘larini ajratildi [1. 0949].

Agentlik tomonidan olis hududlarda joylashgan yoki xorijiy tillarni o‘qitish bo‘yicha
ko‘rsatkichi past bo‘lgan ta’lim tashkilotlari o‘qituvchilarining malakasini oshirish bo‘yicha
agentlik tomonidan respublikada faoliyat yuritayotgan nodavlat ta’lim tashkilotlari va xorijiy
hamkorlar vakillaridan iborat mobil guruhlari shakllantirildi. Makur mobil guruhlar tomonidan —
kaskad tamoyili asosida hududlarda xorijiy tillarni o‘qitish va ommalashtirish bo‘yicha trenerlar
tayyorlanmoqda hamda ularning hududdagi chet tillari o‘qituvchilarining malakasini oshirish
bo‘yicha faoliyati tashkil etildi.

Bu borada Vazirlar Mahkamasining qaroriga muvofiq Qoraqalpog‘iston Respublikasi Vazirlar
Kengashi, viloyatlar va Toshkent shahar hokimliklari tomonidan har yili tuman (shahar)dagi
maktablarni xorijiy tillarni o‘qitish uchun zarur bo‘lgan adabiyotlar, asbob-uskunalar, zamonaviy
axborot texnologiyalari bilan ta’minlash uchun mahalliy byudjetlardan 1 mird so‘mdan kam
bo‘lmagan miqdorda ajratiladigan mablag‘larning hisobi hududiy xalq ta’limi boshqarmalarining
G‘aznachilikdagi alohida ochilgan maxsus hisobvaraqlarida yuritilishi hamda ushbu mablag‘lar
Agentlik bilan kelishilgan manzilli dasturlar asosida sarflanishi ko‘da tutildi.

Tadqiqot metodologiyasi.

2023 yil 1 yanvardan boshlab esa maktabgacha, umumiy o‘rta, o‘rta maxsus va professional,
shuningdek, maktabdan tashqari ta’lim tashkilotlari chet (ingliz, fransuz, nemis, ispan, italyan,
arab, xitoy, yapon, koreys, turk, fors, pushtu, dari, urdu hind) tili fani o* q1tuvch11ar1n1ng attestasiyasi
Jarayomda o‘quv fani bo* ylcha malaka s1n0vlar1 Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Ta’lim sifatini
nazorat qilish davlat inspeksiyasi tomonidan tinglab tushunish, o‘qish, yozish hamda gapirish
ko‘nikmalarini baholashni nazarda tutuvchi kasbiy sinov shaklida o‘tkaziladigan bo‘ldi.

Bu esa shubhasiz xorijiy tillar, jumladan ingliz tilini o‘qitishni yangi bosqichga olib chiqish,
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uni o‘qitishni samarali tashkil etish, xorijiy tillar mutaxassisliklariga ega bo‘lgan professor-
o‘qituvchilarni moddiy va moliyaviy fo‘llab-quvvatlash hamda ushbu tillarga giziqishlari baland
bo‘lgan yoshlarni 1jodiy fobliyatlarini ro‘yobga chiqarishda yangi bosqichni boshlab berdi.

Bu borada Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Xorijiy tillarni o‘rganishni ommalashtirish agentligi
tomonidan bir qator tashkiliy, o‘quv-uslubiy hamda ilmiy-tadqiqot yo‘nalishida ishlar amalga
oshirilmoqda. Til o‘rganish va o‘qitish borasida dunyoning etuk olimlari tajribasida samarali
natija berib kelayotgan o‘qitish metodikalari, shuningdek, xorijiy tillarni o‘qitish sohasida
“bog‘cha-maktab-oliy ta’lim tashkiloti-korxona” tamoyilidagi uzluksiz ta’lim zanjirini joriy etish,
aholining barcha qatlamlariga mos bo‘lgan tilni o‘rganish bo‘yicha uslubiy tavsiyalarni ishlab
chiqishni muvofiglashtirish singari ko‘plab salmoqli ishlar amalga oshirib kelinmoqda. Agentlik
qisqa muddat ichida uzluksiz ta’lim tizimining bosh bo‘g‘inlari sanalgan vazirliklar, chet tili
o‘qitishning turli sohalarida faoliyat yuritib kelayotgan ko‘plab xorijiy va mahalliy tashkilotlar
hamda davlat vanodavlat ta’lim muassasalari bilan hamkorlikni yo‘lga qo‘yib, katta-katta loyihalar
ustida ishlashga muvaftfaq bo‘lmoqgda. Jumladan, Britaniya Kengashi, AQShning O‘zbekistondagi
elchixonasi, O‘zbekistondagi Gyote Instituti, Yaponiya va Koreya xalqaro hamkorlik agentliklari,
At Tanal Al Arabi arab tilini o‘qitish va test tizimini 0°‘z ichiga olgan tashkilot, Istanbul Aydin
Universiteti, shuningdek, Makmillan, Oksford, Pirson, MM, Klett singari xorijiy nashriyotlar
bilan aloga o‘rnatilib, hamkorlikda faoliyat olib borilmoqda.

Chet tilini jahon standartlari talablariga javob bera oladigan darajada egallash uchun
umume’tirof etilgan Evropa Kengashining “Chet tilini bilishning umumevropa kompetensiyalari:
o‘rganish, o‘rgatish va baholash” (CEFR) talablari ishlab chiqildi. Bu ishga angliyalik Rod
Bolbayto va Devis Alan boshchiligidagi ekspertlar guruhi jalb etildi Xorijiy tillarni o‘rganishga
layoqatli bo‘lgan talabalarga maxsus dastur -IELTE- asosida interfaol usulda dars beradigan
o‘qituvchilar bilan hamkorlikda Buyuk Britaniya, AQSh, Vengriya, Turkiya va Yangi Zelandiyadan
20 dan ortiq mutaxassislar dars berdilar. Respublika oliy ta’lim muassasalari hamda Britaniya
Kengashi o‘rtasidagi hamkorlik doirasida amalga oshirilgan PRESETT nomli loyihaga chet
tili mutaxassislarini tayyorlashga ixtisoslashgan 18 ta oliy o‘quv yurti a’zo bo‘lib, [2. https://
anhor.uz/uz/events/taylim-tizimida-halkaro-hamkorlik] xalgaro hamkorlar sifatida Buyuk
Britaniyaning Norich Til o‘qitish Instituti va Ist Angliya Universitetining loyixada ishtirok
etishi chet tili mutaxassislarini tayyorlashga munosib hissa qo‘shdi. Xalgaro alogalarning
zamonaviy transformasiyasi tufayli globallashuv jarayonida xorijiy tillarni o‘qitish va o‘rgatishni
takomillashtirish,unga bo‘lgan e’tiborning kuchayganligi, xalqimizning ongi va tafakkurini
boyitishda, milliy o‘zligini anglashida muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.

“O‘zbekiston-2030” strategiyasining 3 va 4 maqgsadlarida “Ta’lim tashkilotlariga har yili 500
nafar «til egalari» bo‘lgan xorijiy mutaxassislarni jalb etish, 1 000 nafar tarbiyachi va o‘qituvchilarni
xorijiy mamlakatlarga malaka oshirish va stajirovkaga yuborish, 29 va 30 magsadlarida esa 2
million nafar fuqarolarni kasb-hunar, tadbirkorlik ko‘nikmalari va xorijiy tillarga o‘qitish, Maktab
bitiruvchilari kamida 2 ta xorijiy til va 1 ta kasb egallashini ta’minlash, 30 va 31 magsadlarda esa
ilmiy va innovasion faoliyat, intellektual o‘yinlar hamda chet tillarini o‘rganishga jalb etish orqali
kamida 2 million nafar yoshlarning iqtidorini rivojlantirish eng muhim choralar sifatida belgilandi
[3. .Ne 190].

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022 yil 28 yanvardagi “2022 — 2026 yillarga
mo‘ljallangan Yangi Oc‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi” da xorijiy tillarda faoliyat
yuritayotgan hamda millatlararo munosabatlar sohasida davlat siyosatini yoritayotgan ommaviy
axborot vositalarini davlat tomonidan qo‘shimcha qo‘llab-quvvatlash choralarini ko‘rish, xorijiy
mamlakatlar bilan do‘stlik aloqalarini rivojlantirish maqsadida do‘stlik jamiyatlari faoliyatini
takomillashtirish vazifalari belgilab ber11gan11g1 ahamiyatga molikdir [4. Ne 22. 1.02.]

Davlat rahbarining 2017 y11 20 apreldagi “Oliy ta’lim tizimini yanada rivojlantirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi qaroriga ko‘ra esa har bir oliy ta’lim muassasasi tomonidan xorijdagi
etakchi turdosh ilmiy-ta’lim muassasalari bilan istigbolli hamkorlik alogalarini yo‘lga qo‘yish,
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o‘quvjarayonigaxalqarota’lim standartlariga asoslangan eng zamonaviy pedagogik texnologiyalar,
ta’lim dasturlari va o‘quv-metodik materiallarni keng joriy etish, ilmiy-pedagogik faohyatga
yuqori malakali chet el o‘qgituvchilari va olimlarini jalb etish belgllanganhgl istigbolda xorijiy
tillarni o*qitish tizimi yangi bosiqchga chiqishidan dalolatdir.

Xulosa.

Umuman, xulosa qilib aytganda, yangi O‘zbekistonda chet tillarini o‘qitish tizimini yangicha
asoslarda tashkil etish, uni yanada keng targ‘ib qilish, mamlakatda til siyosatini takomillashtirish,
bu borada davlat tomonidan olib borilayotgan izchil siyosat va uning ahamiyati toboro kengayib
bormoqda. Muhimi, mamlakatda xorijiy tillar, aynigsa ingliz tilini o‘qitishni har tomonlama
rivojlantirish uchun yaratilgan imkoniyatlar yangi bosqichga ko‘tarilib, yoshlarning bu fanga
qiziqishi ham toboro ortib bormogda. Bu esa bugungi kunda dunyo hamjamiyatiga keng miqyosda
integrasiyalashayotgan yangi O‘zbekiston uchun o‘ta ahamiyatlidir.

Magola yuzasidan quyidagi takliflarni ilgari surish maqsadga muvofiq:

Birinchidan, xuddi ona tili kabi, xorijiy tillarning sofligini saqlash, uni mahalliy shart
sharoitlardan kelib chiqib boyitib borish va o‘rganuvchilarning nutq madaniyatini oshirib borishga
keng jamoatchilikni jalb etish ishlarini tashkil etish;

Ikkinchidan, xorijiy tillarni zamonaviy axborot texnologiyalari va kommunikasiyalariga faol
integrasiyalashuvini ta’minlash;

Uchinchidan, xorijiy tillarning respublika miqyosidagi o‘rni va nufuzini oshirish, bu borada
chet davlatlar, aynigsa AQSh, Buyuk Britaniya, Hindiston kabi rivojlangan davlatlar bilan o‘quv,
o‘quv-uslubiy va ilmiy sohalarda hamkorlik aloqalarini yanada rivojlantirish zarur.

To‘rtinchidan, ta’lim tizimining bara bosqichlarida, jumladan oliy ta’lim tizimida xorijiy
tilshunoslikni o‘qitishni gayta ko‘rib chiqish zarur. Bugungi kunda o‘sib kelayotgan yosh avlod
ongida xorijiy tilarga bo‘lgan muhabbatni uyg‘otish omillarini takomillashtirish lozim. Shunchaki,
grammatik qoidalarni o‘rgatish bilan yosh avlod ongida xorijiy tillarga bo‘lgan to‘g‘ri munosabatni
shakllantirib bo‘lmaydi.

Adabiyotlar

O‘zbekistonRespublikasi VazirlarMahkamasining “Xorijiytillarnio‘rganishnitakomillashtirish
bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida” gi qarori. (Qonunchilik ma’lumotlari milliy
bazasi, 20.01.2022 y., 09/22/34/0048-son; 20.10.2022 y., 09/22/612/0949-son)

Madaminov S. Chet tillarni o‘qitishda innovamion metodlarning o‘rni va ularning uslubiy
tahlili/ Talim tizimida xalkaro xamkorlik.https://anhor.uz/uz/events/taylim-tizimida-halkaro-
hamkorlik. .

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining  “O‘zbekiston-2030 strategisisi” to‘g‘risidagi
Farmoni. Xalq so‘zi. 12. 09. 2023.Ne 190.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining «2022-2026 yillarga mo‘ljallangan fngi
O‘zbekistonning taraqqiét strategisisi to‘g risida»gi Farmoni. // SIngi O‘zbekiston. Ne 22. 02.
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PA3JIMYHBIE NPUJIOXEHUS, UCIIOJIB3YEMBIE VIS PA3BBUTHSI HABBIKOB
PASI'OBOPHOU PEYU HA AHITIMUCKOM SA3BIKE
baxaoupoea Illoxuna Hooup Ku3su,

npenooosamens «Internation School»
https://doi.org/10.53885/edinres.2024.02.1.019

Aunnomayus. Jlannas cmamovs nOCeAWeHA AHANU3Y NPEUMYUIeCms UCHONb30SAHUSL MOOUTbHbIX
NPUNLOACEHULL NPU 00YUeHUU UHOCMPAHHOMY SA3bIKY 8 00pazoeamenvublx yupexcoeHusx. Taxoce Ovliu
paccmompensi 80npocyl UHGOpMamu3ayuy 00Pa308aHUs U paziuyHble NoNe3HbLe ACNEKMbl UCHOIb308AHUS
UHGDOPMAYUOHHBIX MeEXHONo2Ull 8 00pazosamenbHom npoyecce. Onucamnbl 803MONCHOCMU MOOUTLHBIX
NPUTIOACEHUU 8 00YUEeHUU UHOCTPAHHBIM A3bIKAM U RPOAHATUSUPOBAHbI 0COOEHHOCMU UX UCNONb308AHUS.

Kniouegvie  cnosa:  umngopmayuonHo-KOMMYHUKAYUOHHbIE — MEXHONIo2uU,  UHgopmamuzayus
0b6pazoeanus, ceumupurayus, ymeHue, ayouposanue, 2pammamurd, 2080penue, MooUulbHvle YCMpocmed
8 0OyUeHUU UHOCMPAHHOMY A3bIKY, UmeHue, MOOUTbHbLE NPUTOHCEHUSL.

INGLIZ TILIDA SO’ZLASHUV KO’NIKMALARINI RIVOJLANTIRISH UCHUN
ISHLATILADIGAN TURLI XIL ILOVALAR
Bahadirova Shoxina Nodir qizi
«Internation School»o’qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqola ta’lim muassasalarida chet tilini o’qitishda mobil ilovalardan
fovdalanishning afzalliklarini tahlil qilishga bag’ishlangan. Shuningdek, ta’limni axborotlashtirish
masalalari va ta’lim jarayonida axborot texnologiyalaridan foydalanishning turli foydali jihatlari ko 'rib
chiqildi. Chet tillarini o’qitishda mobil ilovalarning imkoniyatlari tavsiflangan va ulardan foydalanish
xususiyatlari tahlil gilingan.

Kalit so’zlar: axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, ta’limni axborotlashtirish, gamifikatsiya,
o’qish, tinglash, grammatika, gapirish, chet tilini o’qitishda mobil qurilmalar, o’ qish, mobil ilovalar.

VARIOUS APPLICATIONS USED TO DEVELOP ENGLISH SPEAKING SKILLS
Baxadirova Shoxina Nodir qizi
teacher of Internation School

Abstract. This article is devoted to the analysis of the advantages of using mobile applications in
foreign language teaching in educational institutions. Also, issues of informatization of education and
various useful aspects of using information technologies in the educational process were considered. The
possibilities of mobile applications in teaching foreign languages are described and the characteristics
of their use are analyzed.

Keywords: information and communication technologies, informatization of education, gamification,
reading, listening, grammar, speaking, mobile devices in foreign language education, reading, mobile
applications.

BBEJIEHUME. C konma 20 Beka 10 Hadasna 21 Beka B pe3y/ibTaTe HHTETPAIIMH MUPOBOTO COOOIIECTBA,
yCIIOBUH I100ain3anuu, OBICTPOrO Pa3BUTHS U BHEApPEHUS HH(DOPMAIMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIX
TEXHOJIOTUH B OOIIECTBEHHYIO XH3Hb BO3POC CHPOC HA M3y4YEeHHWE MHOCTPAHHBIX S3BIKOB. B Haren
CTpaHe €XETrOAHO YAENsAeTCS BHUMAHHUE NPENOJaBaHUI0O MHOCTPAHHBIX S3BIKOB C ILIEJIbIO MOATOTOBKU
BBICOKOKBAJIM(DUIIMPOBAHHBIX KaJPOB, CIOCOOHBIX IIUPOKO MCIIOJIH30BATh JIOCTHKEHHSI MUPOBOM HAyKU
U MIepPEI0BbIE TEXHOIOTUHU. IMEHHO 03TOMY 3HaHHE HECKOJIBKUX SI3bIKOB BBHIITYCKHUKOB CTAaJIO OTHUM U3
aKTyaJbHBIX BOIIPOCOB U JJaKe MOAHSIIOCHh HA YPOBEHb rocyaapctBeHHon nonutuku. [Ipesnnent [llaBkar
MupsuéenpoBen6masn202 1 rogaBuaeo00TOOpOUHOE COBENaHUE IO TEME « MephITIo COBEPIIICHCTBOBAHUIO
CHUCTeMbI 00yueHUs MHOCTPAaHHBIM SI3bIKaM» U ObLIO ckazaHo, uTo «lIpumuio Bpemsi co3aaTh HOBYIO
CUCTEMY OOy4eHMs] HHOCTPAaHHBIM SI3bIKaM B HAlI€il CTpaHe, 4TO CTaHET MPOYHBIM (YHJIAMEHTOM s
Oymyiero». [1ockonbKy MBI IOCTaBHIIM Tepes] COOOH 1eb MOCTPOUTh KOHKYPEHTOCIIOCOOHYIO CTpaHy,
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OTHBIHE BBITYCKHHUKH ILIKOJI, JTUIEEB, KOJJIEIKEH U YHUBEPCUTETOB JOJKHBI B COBEPILIEHCTBE BIIAJIETh
KaK MUHUMYM 2-MSi UHOCTPAHHBIMH SI3bIKAMHU. JTO KECTKOe TpeOOBaHME AOHKHO CTaTh TJIABHBIM
KpUTEPHUEM JICSITEILHOCTH PYKOBOJMUTENS KaKI0TO 00Pa30BaATEIHHOTO YUPEKICHHUS», — CKa3ajl OH.

Jlis mocTwKeHUs! ATOM LM OCTAeTCsl aKTyalbHBIM 3(p(PEKTUBHOE HCIOIB30BAHUE COBPEMEHHBIX
TEXHOJIOTUH B 00y4YE€HUN MHOCTPAaHHBIM S3bIKaM U BHEAPEHUE HHPOPMALIMOHHBIX TEXHOIOTHIA B y4eOHBIN
IpoLuecc.

MATEPUAJIbI 1 METO/IbI

Buenpenune nHpOpMaAIIMOHHOTO MPOrpaMMHOTO OOECIIEYeHHUs] B COBPEMEHHBIN yueOHBIN Tpolecce
CTaHOBUTCS MOMYJSApHBIM. [Ipu BHEIpeHUH 3TOM CHEIMaIbHON IPOTPaMMbl M1 MOOMITBHBIX MPUIIOKEHUN
B 00pa3oBaHue ObLJIO MPOBEIEHO MHOXECTBO MCCIIEIOBAaHUI €€ BIMSHUS Ha KJacc, €€ MPEeuMYIIECTB U
HepocTaTkoB. [1o 3Toit mporpamme u MoOMITbHBIM TipuitoskeHussM ABpameHko A.I1., [llepuenko B.H., Axaii
O.M., 3asropoausis I.C., 3arymennukoBa H.B., BoeBona E.B., I'epacumoBa H.U., I'puropenko A.M.,
I'y3 10.A., Epemun 10.B., Kpsutosa E.A., I'epacumoBa B.A. KykieB u npyrue npoBenu UCCIEI0BaHUS.
OTU WCCIEIOBaHUS B OCHOBHOM COCPEIOTOYEHBI HA HMCMOJIB30BAHMM MOOWJIBHBIX MPHIIOKEHUN MpU
oOyueHnn 3anaaHbIM si3bikaM [1-8]. [lockombKy wuCCiemoBaHUS IO HCIOIB30BAHUIO MOOUIBHBIX
MPUIIOKEHUH MPU 00y4YEeHUU BOCTOYHBIM SI3bIKaM HE MPOBOAMIIUCH, UX M3YUYEHHE B HACTOAIIEE BpeMs
CUMTAETCSI AKTyaJIbHBIM.

JInst TOCTHXKEHUSI 3TOH 1IEJIU UCTIONB3YIOTCS CIIETYIOIINE METObL:

- aHaJu3 HAyYHO-METOJUYECKOM OTEYECTBEHHOM W 3apyO0eXKHOW JIUTEpaTyphl, MOCBSIICHHON
npobiaemMamM MOOMIIBHOTO 00y4€HUsI MHOCTPAHHOMY SI3BIKY;

- ONUCATENbHBIA METOJ, TMO3BOJISIONIMNA CPABHUTH XapPAKTEPUCTHUKA MOOWIIBHBIX TEXHOJOTHUU B
MIPETOAaBaHUN BOCTOUYHBIX A3BIKOB U KIacCU(DULIMPOBATH UX MO TUAAKTUYECKUM BO3MOKHOCTSM.

PE3VJIbTATBI 1 OBCYXAEHUE

BypHoe pa3BuTHE COBpEeMEHHBIX MH()OPMAIMOHHBIX U KOMMYHHUKAIIMOHHBIX TEXHOJOTHHA OKa3allo
BIUSIHUE HA BCE CTOPOHBI XKM3HU 4YeJIOBEKa, B TOM uucie W Ha chepy oOpazoBanusi. MHTepHeT-
pecypchbl, KOMIbIOTEPHBIE M MOOWJIBHBIE TEXHOJIOTMH AaKTHMBHO HCIIOJIB3YIOTCS TPEINOJaBaTeNIIMH B
oOpazoBareiabHOM Tiporiecce. [1o 3Toil mpuurHe BO3HWKIIA HEOOXOAMMOCTh M3yUYEHUS BO3MOKHOCTEH
WCIIOJIb30BAaHUSI COBPEMEHHBIX HH(POPMAILMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIX TEXHOJOTHM B 00pa3oBaHMH,
0COOCHHO B cpepe Mpeno1aBaHmsi HHOCTPAHHBIX S3BIKOB.

HNudopmMaimoHHO-KOMMYHHUKAIIHOHHBIE TEXHOJOTHH — 3TO HH(OPMAIMOHHBIE MPOIECCHl H
MeTOo/ibl paboThl ¢ MH(pOpPMaLIMEH, pealiu3yeMble C TOMOUIbI0 KOMIBIOTEPHBIX TEXHOJOTHI U CPEICTB
TeJeKOMMyHHUKaluid. B cBowo ouepenp, mporecc oOecredeHus CUCTEMbl 00pa3OBaHMsI TEOpUEH H
MPAKTUKON pa3paObOTKH M KCIIOJIH30BAHUS HOBBIX MH(GOPMAIIMOHHBIX TEXHOJOTHI, HAMPABICHHBIX Ha
peanu3zainio 00pa3oBaTeIbHBIX U BOCIIUTATENbHBIX IIEJIeH, Ha3bIBaeTCs HHPopMaTH3aIei o0pa3oBaHHus.
CrpemutenbHblii pocT o0bema WHGOpPMAIMM W €€ HEOTpaHMYEHHOE HCIOIb30BaHUE TPEOYyIOT OT
MpernoaaBaTeseil MOCTOSTHHOTO OOHOBIIGHUS COJIEPKaHUs CYIIECTBYIOIIUX 00pa30BaTENbHBIX KYpPCOB, a
TaK)Ke BHEJIPEHUSI HOBEMILIUX TEXHOJIOTHI B y4eOHBIN MpolLiecc.

[TosiBasitoTCSA HOBBIE (POPMBI OpraHU3alMKU 00PA30BATENHLHOTO MPOIECCa, TAKUE KaK IUCTaHIIMOHHOE
o0pa3oBaHHE W MacCOBOE OHJIAMH-OOyYeHME, a TaK)KEe HOBBIE METOJIbl B3aMMOJCHCTBUS U OOMEHa
uHbopMmalel W 3HAHUAMU MEXKIY YYacTHHKaMHu oOpa3oBarenbHOro mnpouecca. [losBienue
HOBBIX MH()OPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUH M BHEIPEHHE MX B YUYEOHBI IMpoliecc CO3/aill HOBBIE BUIbI
oOpazoBarenabHOH AesTenbHOoCTH. OTHUM U3 HUX CTaJI0 AJIEKTPOHHOE 00y4eHUE — «00yUYEeHHE C TOMOIIBIO
UH(POPMAITIOHHO-KOMMYHHKAITHOHHBIX TEXHOJIOTHIY. DIEKTPOHHOE 00pa30BaHKUe HAYAIO Pa3BUBATHCS
B 1960-x romax, korga B 00pa30BaTEeIbHOM MPOIECCE CTAd aKTUBHO HCIIOJIB30BATHCS KOMITBIOTEPHI
¥ Pa3IMYHOE TPOrpaMMHOE OOecIliedeHHe, a TMepBas CUCTeMa 3JIeKTpoHHOro obOpaszoBanus PLATO
(Programmed Logic for Automated Teaching Operation) Obu1a n300peTeHa B YauBepcurere NmHolica
B CIIIA. TepMuH «3IeKTpOHHOE 00yUYeHHE» MOsABUICS Mo3xke, B 1990-x rogax.

OpnHMM U3 HOBBIX HaIlpaBlIEHUH 00pa30BaHUs ABIsETCS MOOUIBLHOE 0Opa3oBanue (m-learning) — 3To
BUJI DJIEKTPOHHOTO0 00pa30BaHUsI, U3YYEHHE KOTOPOrO BO3MOXKHO C IMOMOIIbI0 MOOMJIBHBIX YCTPOUCTB,
Ha KOTOPOE HE BIIUAET MECTOIOJIOKEHHE 00yHaroIerocs.

«MoOuIbHBIE TPUIIOKEHHS — 3TO TPOTPaMMBbl, pa3pabOTaHHbBIE IS TUTAHIIIETOB M CMapT(HOHOB,
YCTaHOBJICHHBIX Ha OmNpezesieHHoN uatdopMe U obnaaaomux onpeaeneHHbIMU GyHkuuaMu. [lpoie
TOBOPSI, OH BBITIOJHSET ONpPENETICHHbIC ACHCTBUA M PELIAeT OINpPEeICeHHOE KOJIUYECTBO BOMPOCOB20.
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OcCHOBHBIEC TPEUMYIIIECTBA MOOMIIEHOTO OOYYCHHS BKITIOYAIOT MOOMIIBHOCT, IOCTYTI B JTI000€ BPEMS U B
JT000M MecTe, THOKOCTh M CBOEBPEMEHHBIH J10CTYI, MTHOBEHHYIO CBSI3b, MOTUBAIIMIO U BOBJICUEHHOCTh
CTYIEHTOB, a TAK)KE aKTUBHOE 00yUYEHHE.

CoBpeMeHHbIe WH(POpPMAIIMOHHBIC TEXHOJOTHH OKa3bIBAIOT CYIIECTBEHHOE BIHsHHE Ha cdepy
MPENoIaBaHNUsI MHOCTPAHHBIX S3BIKOB, MOCKOJIBKY BO3MOXHOCTH UX HCIOJIb30BaHUSI Pa3HOOOpa3HbI
u, 0e3yclOBHO, MepcrneKTUBHBL. KoMmbloTepHass JMHTBOAMAAKTHKA, HW3y4Yarolias MpernojaBaHue
WHOCTPAHHBIX SI3BIKOB C MOMOIIbI0 COBPEMEHHBIX MH(POPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTHH, C(OPMHUPOBAIACH
okoso 50 neT Ha3zanx, OJHAKO 3a ATO BpPEMsl OHA MpeTepresia CyUIECTBEHHbIE M3MEHEHHS B CBS3U C
pa3BUTHEM HOBBIX TexHONoruid. MHdopManmonHoil 6a30i Kak A ydyuTened, TaKk U A W3ydaroluX
WHOCTPAHHBIN SI3BIK CIYXAaT HE TOJBKO 00pa30BaTelbHBIC CANTHI M0 MHOCTPAHHOMY SI3BIKY, CIIOBapH,
SHIUKJIONEINH, HO U OTPOMHOE KOJUYECTBO MH(MOpMaLMK U MyJabTuMenna. Kpome Toro, nossieHue
AIIEKTPOHHOM MOYTHI, OJIOTOB U MPOTPAMMHOTO 00€CTIeYeHUSs ISl TOJIOCOBBIX M BUJICO3BOHKOB CO3/1aJI0
BO3MOKHOCTHU JIJISI MEXIYHAPOJHOTO U MEXKYJIbTypHOro oOmieHus. brarogaps pa3BUTHIO UHTEPHET-
TEXHOJIOTUH 3aIlylIeHa CHUCTEMa JWCTAHIIMOHHOTO WM OHJIaH-0OyueHus. B VY30ekucrane OTKpBHITO
TMCTAaHIIMOHHOE 00pa30BaHMe B BRICHINX YUeOHBIX 3aBEICHUAX 10 CTENeHN OakanaBpa. B mupe cucrema
JUCTaHIIMOHHOI'O U OHJIAH-00y4Y€HHUs CTAaHOBUTCS BCe 0o0Jiee MOMYISIPHOM.

Takum o6pazom, IHTepHET Ipe1oCcTaBIsIeT IIUPOKUE BOZMOXKHOCTH ISl TPAKTUKH MUCbMa, YTCHHUSI,
aynupoBaHus (IPOCITYIIMBAHUS U IPOCMOTPA BUJIEO) U TOBOPECHHUSI.

B nacrosiiee BpeMs KOMIbIOTEpHAs TUHTBOAMIAKTHKA OPUEHTHPOBAaHA HA 00y4YeHHE HHOCTPAHHBIM
A3BIKAM HE TOJBKO C TOMOIIbIO KOMITBIOTEPOB, HO U C TIOMOIIBI0 MOOUJIBHBIX YCTPOICTB.

W3yueHune HHOCTPaHHBIX S3BIKOB C TOMOIIBI0 MOOMIIBHBIX yCTPOCTB —uepe3 TepMuH MALL (mobile
Assisted Language Learning), u3y4eHue si3bIka ¢ TOMOIIbIO KOMITBIOTEPA — IPOUCXOIUT OT a00peBUaTyPHI
tepmuHa CALL Computer Assisted Language Learning). 3TOT TepMUH NOSIBUJICS B HAYKE OTHOCUTEIBHO
HEJABHO [JIsl aHIJIOTOBOPSILUKX JIKOACH: OJHO W3 NEPBBIX YINOMHUHAHUN NosiBHWIIOCHh B Hadaie 2000-x
ronoB. Hampumep, [Ix. M. UnHHEpY ONMHUCHIBAET MOJIOKUTEIBHBIC ACTIEKTHI UCTIOIH30BAHUS MOOUITBHBIX
YCTPOMCTB MPH W3yYEHWU MHOCTPAHHBIX S3bIKOB B paMKaX KOMMYHHMKATHBHOTO MOJX0/Aa K M3yYEHHUIO
si3bIKa [3].

MoOunbHoe o0O0pa3oBaHUE IMO3BOJSET MOJEPHUZUPOBATH CHUCTEMY SI3bIKOBOTO 00pa3oBaHMS,
MHMBUyaJIM3UpOBaTh 00yUeHUE B KJIacce, pealin30BaTh MPUHILIUII CAMOCTOATENbHOTO 00yueHus3().

Ecnu y4yeOHbIe Kypchbl, IpOrpaMMbl U 3aJjaHusl pa3paboTaHbl B MOOUILHOM (opMaTe, MOOUIILHBIE
YCTpOICTBA MO3BOJISIOT 3(PPEKTUBHO OPraHU30BaTh UHIUBUAYATbHOE U TPYIIIOBOE 00yUeHHUE, a TAKKE
MIOMOTaIOT MOBBICUTH PHTY3Ua3M CTYIACHTOB K U3yUEHHIO S3bIKA 32 CUET HUCIOJIb30BAaHUS TEXHUYECKUX
CPEIICTB U BUPTYaJIbHBIX CPEI.

Onnoit u3 Hanbosee CIOKHBIX METOI0JIOTMUECKUX 33124 B chepe MOOMILHOTO 00pa30BaHMUS SIBIISICTCS
pa3paboTKa KpUTEepUeB KIacCU(PUKALUA MOOMIIbHBIX MPUIIOKEHUH, KOTOPHIE MOXHO UCIIOIb30BATh IS
oOyueHwusl.

C.B. TuroBa ykazanma d4eThIpe THMA AUAAKTHYCCKUX (00ydarommux) MOOWIIBHBIX MPHIOKCHHM,
KOTOpPBIE MOKHO MCIIOJIb30BATH JJIs1 Pa3BUTHS pa3rOBOPHBIX HABBIKOB, 1 HHCTPYMEHTAIBHBIX MOOMIIBHBIX
MPWIOKEHUM, HE MPEeAHA3HAYEHHBIX JUIsl 00pa30BaTENbHBIX 1ieNield. B cBOIO ouepenb OUAAKTHYECKUE
MOOUJIbHBIE TIPUIIOKEHUS MOXKHO PA3JEIUTh Ha:

- CO3/ITaHHbBIC U3ATEIISIMU U KOMMEpUYEeCKUMHU opranu3anusmu (Hanpumep, «Free ESL Apps Interactive
English» u 1. 11.);

— co3aeTcs IperoiaBaTesieM o 1abjIoHy Ha OCHOBE TOTOBOM nporpaMmsbl (Hanpumep «KBuzneT»);

— Co3paercst mpemnoiaBaTesieM C MCIOJIb30BAHUEM MHCTPYMEHTAIBHOTO MOOHMIIBHOTO MPHIIOKEHUS
JUTSI KOHKPETHOW OTIepallMOHHOM cucTeMbl (Hampumep, Moodle) [7].

O6pazoBatenbHble MOOMITBbHBIEC pusioxenus C. B. TuToBa npennaraeT pa3neianTh UX Ha TP TPYIIIIBI
B 3aBUCUMOCTH OT BO3MO>KHOCTH UX MCIIOJIb30BAaHUS U YPOBHS UHTErPALIMK B Y4eOHBIN Tpouecc [6]:

1. MoOunbpHBIE TPHIOKEHHS, WCIOJb3yeMbIe Ha YpPOKaX W BO BHEKJIACCHOW NEATEIbHOCTH B
JIOTIOJIHEHHUE K CYIIECTBYIOIIUM yUeOHHKAM U KypCaM.

2. Ilpunoxkenusi, mpeAHa3HAUEHHBIE I CAMOCTOSTENILHOTO H3Y4YeHHsI y4eOHOro IpeaMera,
MPEIOCTaBIsIEMBIE MTPENOIaBaTENIEM B KaU€CTBE JIONOJIHUTEIBHOIO MaTepuara.

3. IlpunoxeHuss A AUCTAHIIMOHHOTO oOyudeHus (MOOMJIBHOTO OOy4Y€HHs1), COJEp)Kallue BCe
OCHOBHbIE yu€OHbIE MaTepUaIbl IO HAYKE.

CytiecTByeT psiji IPUIIOKEHUH, HAITPaBICHHBIX HA Pa3BUTHUE SI3bIKOBOI KOMIIETCHIINH Y N3YYAIOIINX
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MHOCTPAHHBIN fA3bIK. B OOJBIIMHCTBE MOOMIBHBIX MPHIIOKEHHUM TOJT TMHIBUCTUYECKON KOMITETEHUIUEN
MOHUMAIOT HAJTMYME CUCTEMbI MH(OPMALIHK 00 H3y4aeMOM S3bIKE Ha BCEX €0 YPOBHAX: JOHEMATHUECKOM,
MOp(hHEMHOM, JTEKCUUECKOM, CHHTAKCHYECKOM U YMEHHUE UCII0Ib30BaTh ITH 3HAHUSI HA IIPAKTHKE.

Takue npuoxeHus U cepBUCH, Kak «Beelinguappy», «Mondly», «Dropsy», « Wordbity, «Po3erTckmii
KaMeHb», «3ydaem apaOCKuii 361K T HAUMHAIOIMNX», « Apadckuii pod101.comy, «Lingq», «Duolingo»,
«Quizlety, «[IpakThka aHmmiickol rpammatukm», «CioBapp Merriam Webster», «LearnEnglish
Kids: Phonics Stories», «Lingualeo», «Memrise», «Busuuy, «Pimsleur» sSBISIOTCS MPUIOKEHUSIMU U
cepBucamu BocTouHbIx 1 3amnajHble 361K MOTYT OBITh HaIllpaBJIeHbl HA PA3BUTHE KOMIIETEHTHOCTH.

3AKJIFOYEHUE

B Buze 3akitoueHus Mo BOMPOCY YMECTHO OTMETUTH CIIEAYIOLIEe:

[TosToMy MOOMIBbHBIE MPUIOKEHUS ACNATCS Ha TPU TPYIIBI, a 3TO - MOOWJIbHBIE MPHIIOKEHUS,
HCIIOJIb3YEMbIE HA YpOKaX M BO BHEKIACCHOM JAESTENIbHOCTU B JIONOJHEHHE K CYIIECTBYIOLIUM
y4eOHUKaM U Kypcam, MPUJIOKEHUS JJI1 CaMOCTOATEIBbHOTO M3yU€HHUs IMpeIMEeTa, MpeloCTaBlIsieMble
IIPENoAaBaTeIeM B KaueCTBE JOMOJHUTENIBHBIX MAaTEpUAIOB, IUCTAaHIIMOHHOE 00yUEHHE.

Bo3moxHOCTH HCIIONB30BaHUS MOOWIIBHBIX MPWIOKEHUA MPH OOyYEHHH WHOCTPAHHOMY SI3BIKY
MHOTOUYMCJICHHbI W Pa3HOOOpa3Hbl, OHU AaKTyallbHbl W Ba)XKHbI B COBPEMEHHOM OOpa30BaTEIbLHOM
mporecce.

KaxxnoMy coBpeMEHHOMY YUYWTENI0 HEOOXOAMMO 3HATh M BHEIPSITh HAa YPOKE «IEIarorHuecKue
HOBAILlMN» U «aKTUBHbBIE METOJIbI OOYUCHUS.
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ILM-FAN SOHASINI RIVOJLANTIRISHDA XOTIN-QIZLARNING ISHTIROKI
Elboyeva Shahnoza Bo ‘riniyozovna
Iqtisodiyot va pedagogika universiteti NTM Tarix va ijtimoiy fanlar kafedrasi katta o ‘qituvchisi
https://doi.org/10.53885/edinres.2024.02.1.020

Annotatsiya. Ushbu magqolada O ‘zbekiston xotin-qizlarning ilm-fan rivojidagi o ‘rni, ularning
magqgomini yuksaltirish, huquq va manfaatlariga garatilgan davlat siyosatining ta’minlanganligiga oid
ma’lumotlar keltirilgan. Shuningdek, ilm-fanda xotin-qizlarning ishtiroki misolida pedagogika yo ‘nalishi
olimalari, xususan, Qashqadaryolik pedagog olimalar faoliyati yoritilgan.

Kalit so zlar. xotin-qizlarning huquq va erkinliklari, ilm-fan, taraqqiyot, BTM Konvensiyasi, O ’zbek
pedagog olimalari, Qashqadaryo, Tal’at G afforova, Shahlo Nurullayeva.

YYACTHUE )KEHIIIWH B PASBBUTUN HAYKHN
Invooesa Illaxnoza Bypunusazoena
IKonomuxko-neoazozuueckuii ynusepcumem HTM Cmapuiuii npenooasamens Kagheopul
ucmopuu u 00uecmeo3Hanus

Annomayus. B daunoii cmamve npeocmaenena ungopmayus o poau dxscenwyun Yzbekucmana 6
Pazeumuu HayKu, NOGbIUEHUY UX CIamycd, obecnedeHuu 20Cy0apCcmeeHHOU NOIUMUKU, HANPAasiLeHHOU Ha
3awumy ux npae u unmepecos. Takace Ha npumepe y4acmusl HceHWUH 8 HayKe 0c8eujeHa 0essmelbHOCb
VUEHbIX nedazo2uieckoe0 HanpasieHus, 8 YacmHOCMU Y4eHbIX-nedazo206 uz Kawkaoapou.

Kniouesvie cnosa. npasa u c60600bi srcenwyun, Hayka, npoepecc, Konsenyus BTM, y36exckue yuenvle-
neoazozu, Kawkaoapws, Tanvam ['aghghoposa, Illaxno Hypynnaesa.

WOMEN’S PARTICIPATION IN THE DEVELOPMENT OF SCIENCE
Shakhnoza Buriniyazovna Elboeva
Economic and Pedagogical University of NTM Senior Lecturer at the Department of History and
Social Studies

Annotation. This article provides information on the role of Uzbek women in the development of
science, raising their status, and ensuring state policy aimed at protecting their rights and interests. Also,
using the example of women s participation in science, the activities of scientists of the pedagogical field,
in particular scientists and teachers from Kashkadarya, are highlighted.

Keywords. women's rights and freedoms, science, progress, BTM Convention, Uzbek scientists and
educators, Kashkadarya, Talat Gafforova, Shakhlo Nurullayeva.

Kirish. XXI asrga kelib jahonda xotin-qgizlarning jamiyat hayotida o‘rnining ortib borishi va 0‘z
navbatida, ularning ijtimoiy-siyosiy va iqtisodiy jarayonlarda faol ishtirok etishi mamlakatning barqaror
rivojlanishini ta’minlashda, aholi turmush tarzining yuksalishida muhim ahamiyat kasb etdi. Shu bois
ayollarning ijtimoiy faolligini yuksaltirish, ularning huquq va erkinliklarini kafolatlash, sog‘lom avlod
tarbiyasi, xotin-qizlar ijtimoiy-siyosiy faolligini rag‘batlantirish davr talabiga aylandi.

So‘nggi yillarda jamiyatdagi o‘zgarishlarga hamohang O‘zbekistonda xotin-qizlarni qo‘llab-
quvvatlash borasida alohida e’tibor berilmoqda. Prezident Shavkat Mirziyoyev ta’kidlaganidek: “
bugun O‘zbekistonda olib borilayotgan davlat siyosatining asosiy maqgsadi — ayollarimizga e’tibor va
amaliy g‘amxo‘rlik ko‘rsatishni yangi, yuksak bosqichga olib chiqish, xotin-qizlarning jamiyatdagi
o°‘rni, maqomini mustahkamlash, ularning huquq va manfaatlarini ta’minlashdir”.

Mamlakatda 17 mln.dan ziyod xotin-qizlarning huquq va erkinliklarini ta’minlovchi 22 ta qonun va
30 dan ziyod me’yoriy hujjatlarning e’lon qilinganligi mazkur soha davlatning ustuvor vazifalaridan biri
ekanligidan dalolat beradi.

Metodlar. Ma’lumki, dunyo mamlakatlarining tajribasi ijtimoiy-iqtisodiy, madaniy sohalarning
rivojlanishida asosiy omil sifatida ilm-fanning rivojiga bo‘lgan e’tiborning mavjudligidan dalolat beradi.
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Xususan, O‘zbekistonda ham bozor iqtisodiyotiga asoslangan demokratik jamiyatni barpo etish yo‘lida
ilm-fanni rivojlantirish muhim ahamiyatga ega bo‘lgan masalalardan biri hisoblanadi. Mazkur sohani
rivojlantirish bo‘yicha O‘zbekistonda doimiy ravishda o‘zgarishlar va yangilanishlar amalga oshirildi.

Ta’kidlash joizki, 1979-yil Birlashgan Millatlar Tashkiloti “Xotin-qizlarni kamsitishning barcha
shakllariga barham berish to‘g‘risida”gi Konvensiyani qabul qildi. Bu konvensiya 1981- yil 3-sentyabrda
xalgaro qonun sifatida tasdiglandi, dunyoning 189 davlati ratifikatsiya qilgani holatida O‘rta Osiyo
mamlakatlari ichida birinchilardan bo‘lib O‘zbekiston 1995-yil ushbu konvensiyani ratifikatsiya qildi va
uning barcha majburiyatlariga to‘laqonli qo‘shildi[1]. 1995-yil mart oyida “Davlat va jamiyat qurilishida
xotin-qizlar rolini kuchaytirish chora tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-1084-son farmoni imzolandi. Mazkur
farmondan so‘ng, vaziyat ancha ijobiy tomonga o‘zgardi. Shunday ekan aytish mumkinki, mamlakatda
xotin-qizlarning mavjud masalalarini hal etishda davlat proteksiyasi tiklandi. Bunga ko‘ra, davlat
organlarining yordami ayollarning yangi jamiyatga ko‘nikishi va o‘zligini qayta topib olishda juda
muhim bosqich bo‘ldi. Bu farmon, ayollarga muhim imtiyozlar berdi. Avvalo xotin-qizlarning ijro etuvchi
hokimiyat tizimlaridagi mansablari tiklandi, ularga ayollar muammolari bilan shug‘ullanish uchun keng
sharoitlar yaratildi.

Mustaqillik yillarida bu kabi huquqiy-me’yoriy hujjatlar doimiy takomillashib bordi. 1999-yil
14-aprelda O‘zbekiston Respublikasining 760-I-son “Xotin-qizlarga qo‘shimcha imtiyozlar to‘g‘risida»
Qonun gabul gilindi. Qonun bo‘yicha xotinqizlarga ijtimoiy-iqtisodiy imtiyozlar ro‘yxati shakllantirildi.
2004-yil 25-maydagi “O°‘zbekiston xotin-qizlar qo‘mitasi faoliyatini qo‘llab-quvvatlash borasidagi
qo‘shimcha chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi farmoni e’lon qilindi. Qo‘mita ishlari bo‘yicha kerakli normativ
hujjatlar gqabul gilindi. 2010-yil 30-sentyabrdagi PF-4245-sonli O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
“Xotin-qizlarning ijtimoiy muhofazasini kuchaytirishga oid qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida’gi
Farmoni gabul qilindi[2].

Respublikada xotin-qizlarga oid davlat siyosatiga yangicha tus berilgan davr sifatida asosan
prezident Sh. Mirziyoyevning sa’y harakati bilan olib borilayotgan chora-tadbirlarni sanab o‘tish
mumkin. Jumladan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 7-fevraldagi PF-4947 son
“O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasi to‘g‘risida’gi
Farmoni asosida, ayollarning ham ilm-fan va maorif sohalarida ishlar rejalashtirildi, bunda ham ularning
huqugqlari kafolatlanishi rasmiylashtirildi. 2018-yil 2-fevraldagi PF-53-25-son “Xotin-qizlarni qo‘llab-
quvvatlash va oila institutini mustahkamlash sohasidagi faoliyatni tubdan takomillashtirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi farmoni aynan gender tenglik siyosatini shakllantirgan holda ijrosi bilan bog‘liq
masalalarga aniqlik kiritdi[3]. 2019-yil 7-martdagi PQ-4235-son “Xotin-qizlarning mehnat huquqlarining
kafolatlarini yanada kuchaytirish va tadbirkorlik faoliyatini qo‘llab-quvvatlashga oid chora-tadbirlar
to‘g‘risida”gi gqarori ham xotin-qizlarga oid davlat siyosatida muhim gqadam bo‘lib kelmoqda[5].

Mustagqillik yillarida xotin-qizlarning jamiyatdagi o‘rni, ularning ijtimoiy-iqtisodiy, siyosiy hamda
madaniy sohalardagi ishtiroki masalalari ijtimoiy soha olimalari tomonidan o‘rganilgan. D.Alimova,
D.Bobojonova, Ya.Abdullayeva, M. Xolmatova, N.Muravyova, Yu.Ergasheva, T. G‘afforova,
Sh.Ashurova va boshqa mualliflarning ishlarida O‘zbekistonda xotin-qizlarning ijtimoiy sohalardagi
faoliyati chuqur talqin etilgan bo‘lsada, ammo xotin-qizlarning ilm-fan va maorifdagi faoliyati alohida
maxsus tadqiq etilmagan.

Muhokama. O’tgan tarixiy davr mobaynida xotin-qizlarning jamiyatga bevosita ta’siri kuchayib bordi.
O‘zbekistonda mustaqillik yillarida demokratik jamiyatni barpo etish yo‘lida ilm-fanni rivojlantirish
muhim dolzarb masalalardan biri bo‘ldi. Bu sohani rivojlantirish bo‘yicha O‘zbekistonda muntazam
ravishda islohot va yangilanishlar amalga oshirildi. O‘zbekistonda ilm-fan rivoji uchun yaratilayotgan
shart-sharoitlar, ilmiy va innovatsion faoliyatning hukumat tomonidan qo‘llab-quvvatlanishi, barcha
sohalar, jumladan aniq, tabiiy, ijtimoiy, texnik sohalarga xizmat qiluvchi fanlarni hozirgi zamon
talablariga mos moddiy-texnik resurslar bilan ta’minlash, mutaxassis kadrlar tayyorlash kabi masalalar
davlat siyosati darajasiga ko‘tarildi.

Bu jarayonda xotin-qizlar ham faol ishtirok etib, olib borilayotgan islohotlarda o‘zlarining salmoqli
hissalarini qo‘shdi. Bunday islohotlar 0’zbek xotin-qizlar ruhiyatiga ta’sir qildiki, oila, mehnat va jamoat
ishlari, ilmiy faoliyatda doimiy namunako’rsatibkeldilar vao’zo’rnigaegabo’ldilar. Masalan, O’zbekiston
pedagog olimalari ilm-fan ravnaqida samarali hissa qo’shib keldi. Bu kabi samarali ishlarda pedagog
olimalarning ilmiy izlanishlari natijasida tub burulish yuz berdi. O’zbek pedagog olimalari 0’z vatani va
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davlatini jahonning yuksak taraqqiy etgan davlatlari qatoriga qo’shilishiga salmogli hissa qo’shmoqda.
Xususan, O’zbekistonda pedagogika fanlari doktori va professorlari singari olimalar mamlakatda ta’lim-
tarbiya ishlarini to’g’ri yo’lga qo’yish, yetuk mutaxassis malakali kadrlarni yetishtirishda fidoiyilik
ko’rsatib, vatan sharafini ulug’lamoqdalar. Masalan, gashgadaryolik pedagog olima ayol Tal’at G’afforova
pedagogika fanining dolzarb muammolarini o’rgandi[4]. Bu bo’yicha 180 ga yaqin ilmiy, metodik va
ommabop ishlarni e’lon qildi. U Respublika Ta’lim markazi ilmiy-metodik kengashining a’zosi hamda
“Boshlang‘ich ta’lim” jurnali tahririyat a’zosi sifatida Respublikada boshlang‘ich ta’limning rivojiga
katta hissa qo‘shdi.

“Boshlang‘ich ta’lim” jurnali sahifalarida e’lon gilingan maqolalari o‘zining dolzarbligi, bugungi
kun muammolariga bag‘ishlanganligi bilan jurnal muxlislarining diqqatini tortdi. Masalan “Boshlang‘ich
ta’lim” jurnalining 2012 yil 9-sonida e’lon qilingan “Mustaqil fikrlashga o‘rgatish” mavzusidagi maqolasi
jurnalning ”Mahorat” ijodiy tanlovida “Eng yaxshi maqola uchun” nominatsiyasi bo‘yicha birinchi
o‘rinni oldi. Mustakillikning dastlabki yillarida olima «Istiglol va boshlang‘ich ta’lim muammolari»
mavzusida gator anjumanlar o‘tkazdi va boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini o‘qitish yuzasidan turli fikr-
mulohazalarni tinimsiz o‘rganib bordi. O‘rgangan izlanishlari asosida unda boshlang‘ich sinflar uchun
yangi o‘quv-metodik qo‘llanma yaratish g‘oyasi tug‘ildi. Natijada ijodiy guruh tuzdi va 1-sinflar uchun
o‘quv-metodik majmua yaratdi. Bu majmua «Alifbe», «Ona tili va o‘qish» darsliklari, 1- va 2-yozuv
daftarlari, o‘qituvchilar uchun «1-sinfda savod darslari» metodik qo‘llanmalarini o°z ichiga olgan edi.

2002 yilda O‘zbekiston Respublikasi Xalk ta’limi vazirligining darsliklar tanlovi e’lon kilingach,
tanlovda katnashib «Ona tili», «O*qish kitobi» darsliklari bo‘yicha g‘oliblikni qo‘lga kiritdi va ushbu
darsliklarni va ular uchun «1-sinfda ona tili darslari», «1-sinfda o‘qish darslari» metodik qo‘llanmalarini
yaratdi. 2005 yilda e’lon qilingan “Eng yaxshi darslik va o‘quv adabiyoti muallifi” konkursida
T.Gafforovaning “1-sinfda o‘qish darslari” metodik qo‘llanmasi 1- o‘rinni egalladi.

2012 yilda O‘zbekiston Respublikasi Xalk ta’limi vazirligining keyingi darsliklar tanlovi e’lon
kilindi. Unda T.G‘afforova o‘z hammualliflari bilan 2 - sinf “O*qish kitobi” bo‘yicha tanlovda gatnashib,
goliblikni qo‘lga kiritdi va 2012-2013 o‘quv yilida uning yana bitta darsligi o‘quvchilar qo‘liga bordi.
Bu darslik asosida o‘qitish bo‘yicha o‘qituvchilar uchun metodik qo‘llanma ham yaratildi. Shuningdek,
T.Gafforova «O‘qituvchining professional faoliyati», “Talabalarning ilmiy-tadqiqot ishlari”, “Kurs ishi
va nazorat ishlari yozish uchun metodik tavsiyalar”,«Boshlang‘ich sinflar uchun ona tili va o‘qishdan
didaktik materiallar», «Boshlang‘ich sinflar ona tili darslarida didaktik o‘yinlar va mustaqil ishlar»,
“Boshlang‘ich ta’limda zamonaviy pedagogik texnologiyalar” kabi qator o‘quv qo‘llanmalarning
“Rahbarlikning oltin qoidalarit”, “Qashqadaryo olimalari”’(ocherklar tuplami) kabi ko‘plab risolalarning
muallifi hisoblanadi. T.G‘afforova ko‘pchilik olimalarning ustozi ham hisoblanadi.

Olimaning shunday shogirdlaridan biri Shahlo Nurullayevadir. 2012 yil Sh.Nurullayeva ustozi
T.G*afforova bilan hammualliflikda tayyorlagan umumiy o‘rta ta’lim maktablarining 2-sinflari uchun
“O‘qish kitobi” darsligi bilan tenderda g‘olib bo‘lib, O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi
tavsiyasiga ko‘ra nashr etilib, hozirgi kunga qadar Respublika maktablarida foydalanib kelinmoqda[6].
Xuddi shu yili darslik bilan birga nashr etilgan “2-sinfda o‘qish darslari” o‘quv qo‘llanmasi o‘qituvchi
kitobi sifatida nashr etildi. Sh. Nurullayeva pedagoglik kasbi jarayonida o‘quv mashg‘ulotlarining
mazmundorligi, nutq madaniyatining yuksakligi va berayotgan bilimlarining talabalar tomonidan
faol gabul qilinishi bilan ajralib turadi. Uning 30 dan ortiq ilmiy maqolalari va ko‘plab ilmiy ishlari
Respublikaning nufuzli matbuotlarida e’lon qilingan. Jumladan “Boshlang‘ich sinf ona tili darslarida
mustaqil ishlar va didaktik o‘yinlar” (2003), “Boshlang‘ich sinf ona tili darslari uchun didaktik
materiallar” (2004), “Pedagogik mahorat” kursidan amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etish texnologiyasi”
(2011), “Shaxs — televideniye - ta’lim-tarbiya” (2011) kabi o‘quv-uslubiy qo‘llanmalari nashr etilib,
amalda foydalanib kelinmoqda. Sh. Nurullayeva 2009- yildan 2014-yilgacha Boshlang‘ich ta’lim
kafedrasi mudiri lavozimlarida ishlab, kafedrada professor-o‘qituvchilar faoliyatini samarali tashkil
etish, o‘qitiladigan fanlarning uslubiy ta’minotini takomillashtirish, tegishli hujjatlarni to‘g‘ri yuritish
borasida ijobiy natijalarni qo‘lga kiritdi. Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi tomonidan tavsiya etilgan
yo‘rignomaga asosan kafedra faoliyatini namunaviy kafedra me’yorlariga ko‘ra tashkil etishga harakat
qildi va muvaffaqiyatlarga erishdi.

2014-yildan Pedagogika fakultetining dekani vazifasida ishlab keldi. Ushbu lavozimda ishlashi
davomida u fakultet talabalari hamda professor-o‘qituvchilarga nisbatan o‘z navbatida, talabchan va
mehribon rahbar sifatida shakllandi. U har bir ishni bajarishda o‘ziga nisbatan talabchan, fidoiy va
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samimiyligi tufayli fakultet jamoasining hurmati va e’tiboriga sazovor bo‘ldi. Sh.Nurullayeva bugungi
kunda yetuk olima, Pedagogika fani yo‘nalishida ilmiy maktab yaratdi. Sh.Nurullayeva rahbarligida 5
nafar tadqiqotchilar dissertatsiya ishlarini himoya qilib, pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori ilmiy
darajasiga ega bo‘ldilar.

Xulosa. MycTakWUITMK HWUIapuaa XOTUH-KU3JIAPHUHT KaMUSATAArd YpHU, YIAPHUHT MKTUMOUK-
MKTUCOMH, CUECUIN Xama MaJlaHUuM coXajlapAaru UIITUPOKHU Macalalapyd MKTUMOUN coXa OIuMajapu
TOMOHHU/IAH YPraHwIIu. AHUKCA Iearoruka (hanu Ba TH3UMH1a XOTHH-KU3JIAPHUHT YPHU SKKOJI HAMOEH
O0ynau. byHnaacocan gaBiat cHéCaTHHUHT U3YMILTUK OMI1aH KaOys1 KHIITaH MebEPHH Xy AOKATIIApH XyKy KN
KUXatTaaH Mycraxkamnab Oepau. Onumanap ¢aHna SHIM NEAaroruk €HAaIlyBIapHA TApFUO KMIIMIIA,
MICUXOJIOTHK >Kapa€HJIapHU acochalljia, Ha3apusulapHU SIHTWIAIAA XUcca KYHIAW. Y30€KHCTOHa
nejaroruka (paHu pUBOXKUIA XOTUH-KU3Jap OJAUHTY Ypunnapnaa oynau. bupruna Kamkanapé Bunostu
muconuaa Tanpar Fapdoposa, bubuxon Xumuposa, Mapusam Masunosa, Myciuma bo3oposa, Onus
Xaiinaposa, Illaxno Hypynnaea, Homuma Opunosa, Junmopa KenxaeBa, Ymuna Esuesa, Jlona
bexnazaposa, Mosnyna ®aitsueBa, Mexpu Hopbomesa, YMuna Mamapacynosa, ['ymaopa Cartoposa,
Mycnuma bozoposa, bubuxon Kapumosa, Xaauua [llapadyTnrnHoBa HOMIApUHU KA STUIIT MyMKHH.

Xyniac, TabJIUM COXAaCH MCIOXOTIapUIa XOTUH-KU3IaApPHUHT (DAoi UINTUPOKU YIAPHUHT KaMUATAAQ
HY(QY3UHUHT OpPTHUIINIa, TYPMYII MIAPOUTHUHUHT SXIIWJIAHUIINIAa XU3MaT KHJIMOKJA. XOTHH-KHU3Jap
TabJIUMHU PUBOXKJIAHTHPHUINTA KYIITaH XUCCACH YUYyH XyKyMaT TOMOHHUIaH MYHOCHO TakIupiaHUO,
MOIIUH parOaTIaHTUPWIIN. YMYMTabIUM COXacuaa MyKO(MOTIaHTaHIAPHUHT KaTTa KUCMHUHU XOTHH-
KH3J1ap TAlIKWJ 3TIU.
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13-14 YOSHLI BOLALARNING TEZKOR-KUCH SIFATINI RIVOJLANTIRISHNI USUL
VA VOSITALARI
Eshberdiyev Olim Ruzimurotovich
O ‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti tadqiqotchisi
https://doi.org/10.53885/edinres.2024.02.1.021

Annotatsiya: Ushbu maqolada sport maktabda shug ‘ullanuvchi 13-14 yoshli basketbolchi bolalarni
basketbol mashg ‘ulotlarida tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirish metodikasini takomillashtirishga
qaratilgan.

Kalit so ‘zlari: basketbol, tezkor-kuch, sport maktab, 13-14 yoshli sportchilar, jismoniy sifatlar.

METO/JIbI U CPEJICTBA PA3BUTHS BbICTPOCHJIOBBIX KAUECTB JIETEH 13-14
JIET
Dwoepoues Onum Pyzumypomosuu
HAYYHbBLI COMPYOHUK Y30EKCK020 20CY0apCcmeeHH020 YHUGepCumema Yu3uiueckoz0 60CRUmManus
u cnopma

Annomayus: B oannoii cmamue 60n1vuioe 3Hauenue yoensiemces pazsumuro 0biCmpo CUI08bIX KA4ecms
backembonucmos (noopocmkog) 13-14 nem 6 O6ackemobOIbHOU MPEeHUPOBKe, 8 CMamve GblOeeHbl
HeKomopbvle YNPAdCHeHUs, HANPasleHHble HA NOBbIUEHUE KAYecmea ObICMPOCUNLOBbIX KAYeCma.

Kurouesvie cnosa. 6ackembon, oOvicmpo cuna, CNoOpmuHas wikonid, cnopmcmernvl 13-14 nem,
Quzuueckue kauecmaa.

METHODS AND MEANS OF DEVELOPING QUICK-STRENGTH QUALITY OF
13-14-YEAR-OLD CHILDREN
Eshberdiyev Olim Ruzimurotovich,
Researcher of Uzbekistan State University of Physical Education and Sports

Abstract: In this article, great importance is attached to the development of quick-strength qualities
of 13-14-year-old basketball players (teenagers) in basketball training, the article highlights several
exercises aimed at improving the quality of quick-strength.

Key words. basketball, quick-power, sports school, 13-14-year-old athletes, physical qualities

Tadgiqot magsadi: Sport maktablarida tarbiyalanuvchi 13-14 yoshli o‘smirlarni tezkor-kuch
rivojlantirish uchun ishlab chiqilgan maxsus mashqlar majmuasining samaradorligini aniqglash.

Tadqiqotning usullari: Bolalarni ommaviy sport turlari bilan shug‘ullanishga bo‘lgan ehtiyojlari va
sport turlariga bo‘lgani qiziqishlari darajasini pedagogik — psixologik so‘rovnomalar o‘tkazish yo‘li
bilan aniglandi. Tadqgiqotda o‘rganilayotgan muammolarning o‘ziga xos xususiyatlaridan kelib chiqib,
asbob-uskunalar bilan ta’minlanganligi va kasbiy tayyorgarlik darajasini, olingan ilmiy materiallar bilan
ta’minlanishini hisobga olib, tadqiqotda quyidagi pedagogik metodlardan foydalanildi. Ilmiy uslubiy
adabiyotlar materiallarini tahlili, variasiya koeffisenti, pedagogik kuzatuv, pedagogik tajriba, matematik
statistik tahlil.

Sport maktabi (sport maktab) tarbiyalanuvchilari — sportchilarning tezkor-kuch, tezkorlikka bo‘lgan
kuch chidamliligi kabi jismoniy sifatlarni o‘rganish va rivojlantirish kelajakda yuksak sport natijalariga
erisha oladigan sportchilarni tayyorlashning asosiy fundamenti hisoblanadi.

Muammoni o‘rganish, uni echimini ijobiy hal etish bo‘yicha ko‘pchilik olimlar, jumladan, V.I.
Konikov, O.M. Mirzoev, V.Borzov, A.N. Beglesov, N.G. Ozolin, V.N. Nikitushkin, N.T. To‘xtaboev,
K.T. Shakirjanova va boshqgalar tomonidan mashg‘ulot jarayonini rejalashtirish, modellashtirish
mashg‘ulotlarini tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha gator ilmiy tadqiqotlar olib borilgan. Shunday
bo‘lsa ham, turli yosh guruhlarida, turli hududlardagi shug’ullanuvchilar kontingentlari ishtirokida
SM tarbiyalanuvchilari bo‘lgan yosh sportchilarning tezkor-kuchini rivojlantirish va bu jarayonda
qo‘llanadigan usul va vositalar hamda olingan natijalar, ularning statistik tahlili, xulosalar va amaliy
tavsiyalar katta ahamiyat kasb etishi shubhasizdir. 13-14 yoshli bolalarda tezkorlik, chaqqonlik kabi
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Jismoniy sifatlarini rivojlantirib borish har bir murrabiyning, asosiy vasifalaridan biri hisoblanadi. Bu
jismoniy sifatlar shug‘ullanuvchilarni har qanday hayotiy vaziyatlarda o‘zini erkin tuta olishlariga,
ishtimoiy hayot sharoiti va sportda o‘zlarini munosib o‘rinlarini ertaroq aniqlab olishlariga imkon
yaratadi. Bu sifatlarni rivojlanishi esa, o‘z navbatida, shu yoshdagi shug‘ullanuvchilarning tezkorlik
darajasini qay holatda ekanligini belgilaydi. Shu sababli ham 13-14 yoshli o‘smirlarning tezkor-kuch
sifatlarini oshirish uchun maxsus kopleksli mashqlar ishlab chiqish va uning samaradorlgini amalda
sinab ko‘rsh dolzarb hisoblanadi.

Ushbu dolzarb masala yuzasidan Samarqand, shahrida hamda Samarqand tumanida joylashgan sport
maktablarida boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida shug‘ullanuvchi 13-14 yoshli o‘smirlar ishtirokida
tajriba guruhlari tashkil etilib tajriba sinov ishlari olib borildi. Pedagogik tajriba boshida mazkur yosh
davridagi tayyorgarlik darajasi deyarli bir xil bo‘lgan bolalardan nazorat guruhi (NG, n=10) va tajriba
(TG, n=10) guruhlari shakllantirildi.

2 yil davomi tajriba guruhi bilan quyidagi mahsus mashqlarni tarjribada sinovdan o‘tkazildi.

-To‘ldirma to‘p bilan qo’llarni ko'krak oldidan tezlikda bukib yozish, oyoqlar bilan gimnastika
stoliga chiqib tushish.

-1 kgli gantel bilan yuqoriga qo'llarni navbati bilan kotarib tushirish va oyoqlarda sakrab oldinga
orqaga almashtirish.

-Juft turgan holda qo’llarga 200 gramli qum to’ldirilgan qopchalarni bog’lab ko krak oldidan to pni
bir-biriga uzatish. 1 daqiqada zinapoyadan yuqoriga ko’tarlish.

-oyogqlarga 200 gramli qum solingan qobchalarni bog’lab 28 mga mokisimon yugurish,

-To’p bilan yuqori startdan 14-28 metrga yugurish.

-To psiz yuqori startdan 14- 28 metrga yugurish.

- Turgan joyidan uch hatlab sakrash singari mashqlar kiritilgan maxsus mashqlar majmuasi bilan
mashg‘ulotlar o‘tkazildi.

Pedagogik tajriba boshida nazorat guruhi va tajriba guruhi shug’ullanuvchilarining tanlangan
testlar bo‘yicha ko‘rsatgan natijalari aniqlandi va ularning tadqiqot boshidagi imkoniyatlarini o‘rganish
magqsadida olingan natijalar tahlil qilindi. Ushbu tahlil natijalari 1-jadvalda keltirilgan bo‘lib, unda har
bir test bo‘yicha guruhdagi shug‘ullanuvchilar ko‘rsatgan natijalarning o‘rtacha arifmetik qiymatlari (
), o‘rtacha arifmetik yoki standart og‘ish (o), variasiya koeffisientlari (V) hamda absolyut va nazorat
guruhiga nisbatan tajriba guruhi o‘rtacha arifmetik qiymatlarining nisbiy farqlari aniqlangan.

Jadvalda keltirilgan ma’lumotlarning tahlili pedagogik tajriba boshida nazorat guruhi va tajriba guruhi
shug’ullanuvchilari natijalari orasida 13-14 yoshli o°g‘il bolalar tezkorlik tayyorgarligi bo‘yicha statistik
farglar kuzatilmadi. Shu bilan birga, bu guruhlar natijalari asosida hisoblangan varilatsiya koeffisientlari
qiymatlari nazoratda V=18,5 % va V=19,93 % oralig‘ida, tajriba guruhida esa V=19,78 % va V= 19,99
% oralig‘ida o‘zgarishi aniqlandi.

1-jadval
Nazorat guruhi va tajriba guruhi tarkibiga kiritilgan 13-14 yoshli o‘g‘il
bolalarning tezkor-kuch ko‘rsatkichlarining statistik tavsifi

Si testlari Nazorat guruhi Tajriba guruhi
inov testlari — —

X c V, % X c V., %
60 metrga yugurish vaqti, s. 11,87 2,32 119,55 | 11,73 | 2,32 |19,78

100 metrga yugurish vaqti, s. 17,69 342 19,33 | 17,52 | 3,48 |19,86
4x10 mga mokisimon yugurish
vaqti, sekund.

1 dagiqa davomida arqonkada
sakrashlar soni, marta

30 sekund. davomida basketbol
to‘pini savatga tashlashlar soni, | 14,25 2,84 19,93 | 14,43 | 2,86 | 19,82

marta
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14,96 | 2,77 |18,52| 14,81 | 2,81 | 18,97
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Bu faktlar nazorat guruhi va tajriba guruhi shug’ullanuvchilarning tayyorgarlik darajasi o‘zaro bir-
birlariga yaqinligi pedagogik tajriba to‘g‘ri tashkil etilganligini anglatadi.

Pedagogik tajriba oxirida 13-14 yoshli o‘g‘il bolalarning o‘rganilgan testlar bo‘yicha retest natijalari,
ularning tajriba davomidagi o‘zgarishining statistik ishonchliligini Styudent tagsimoti kritik qiymatlari
asosidagi baholanishlari 2- va 3-jadvallarda keltirilgan.

2-jadval
Nazorat guruhi shug’ullanuvchilarining tajriba oxiridagi natijalari va

tajriba davomidagi o‘zgarishlarni tahlili

, , Tajriba oxirida O‘sishi t P
Sinov testlari
X o V, % | absolyut | nisbiy, %
60 metrga 10,18 | 1,91 | 18,762 1,69 1424 | 1,78 | 0,05
yugurish vaqti, s.
100 metr
metea 152 | 2,84 | 18,684 | 2.49 1408 | 1,77 | 0,05

yugurish vaqti, s.

4x10 metrga
mokisimon 12,91 | 2,32 | 17,971 | 2,05 13,7 1,79 | >0,05
yugurish vaqti, s.

1 daqiqa
davomida arqonda
. 113,56 [ 21,95 (19,329 | 19,68 20,96 2,16 | <0,05
sakrashlar soni,

marta
30 sekund.
davomida
basketbol to‘pini | 16,63 | 3,17 | 19,062 | 2,38 16,7 1,77 | >0,05
savatga tashlashlar

soni, marta

Bundan tashqari, NG va TG shug’ullanuvchilari natijalarining pedagogik tajriba davomida nisbiy
o‘zgarishi (1-diagramma) NGga (nisbiy o‘sish 15,94 %) nisbatan TG da (33,94 %) ikki martadan ko‘proq
marta katta va statistik ishonchli ijobiy o‘zgarishlar aniglandi.
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3-jadval
Tajriba guruhi shug’ullanuvchilarining tajriba oxiridagi natijalari va tajriba
davomidagi o‘zgarishlarni tahlili.

Tajriba oxirida O‘sishi
c V, % | mutloq | Nisbiy %

Sinov testlari

>

60 m.ga yugurish

. 9,14 1,74 119,04 2,59 22,08 |2,82| <0,05
vaqti, S

100mega 1237 | 236 19,08| 515 | 2939 [3.87 <001
yugurish vaqti, s.

4x10 m.ga
mokisimon 11,65 | 2,12 | 18,20| 3,16 21,34 2,84 | <0,05
yugurish vaqti, s.
1 daqiqa
davomida
arqonda 140,23 | 26,23 | 18,70 | 48,79 53,36 | 4,83 |<0,001
sakrashlar soni,
marta

30 s. davomida
basketbol to‘pini
savatga 20,38 | 3,93 |19,28 5,95 41,23 | 3,87 | <0,01
tashlashlar soni,
marta

Xulosa qilib aytganda pedagogik tajriba boshida nazorat guruhi NG va tajriba guruhi TG
shug’ullanuvchilari natijalari orasida 13-14 yoshli o°g‘il bolalar tezkorlik tayyorgarligi bo‘yicha statistik
farglar kuzatilmadi.

Demak 13-14 yoshli bolalarning tezkor-kuch sifatini rivojlantirish uchun maqgsadli mahsus mashqlar
ishlab chiqish maqsadga muofiq bo‘ladi. Tajribada olingan natijalar bo‘yicha NG da bitta testda normal
ahamiyatlilik darajasida (P<0,05) statistik ishonchli, qolganlarida ishonchsiz (P>0,05); TG da esa
beshta testdan bittasida yuqori (P<0,001), ikkitasida yaxshi (P<0,01) va yana ikkitasida normal (P<0,05)
ahamiyatlilik darajasida statistik ishonchli ijjobiy o‘zgarishlar kuzatildi.

Ishlab chiqilgan mahsus mashqlarni 13-14 yoshli basketbolchilarda muntazzam foydalanilsa tez-
kuch sifatini rivojlantirish hamda takomillashtirish uchun samaralidir.
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FIZIKA FANIDA MURAKKAB TUZILISHGA EGA BO’LGAN ZANJIR
ELEMENTLARI UCHUN “UCHBURCHAK-YULDUZCHA” USULINI
QO’LLANILISHI
Fayziyev Vohid Shavkatovich,
Buxoro davlat tibbiyot instituti akademik litseyi fizika fani o’qituvchisi
https://doi.org/10.53885/edinres.2024.02.1.022

Annotatsiya: Ushbu magqgolada murakkab tuzilishga ega bo’lgan elektr zanjirlarini
soddalashtirish uchun ya’ni murakkab sxemadan oddiy sxemaga o tishda “Uchburchak-
yulduzcha” yoki aksincha “Yulduzcha-uchburchak” usullari tushuntirilib, formulalari keltirib
chigarilgan.

Bu formulalar yordamida o’quvchilar murakkab sxemalarni oddiy sxemaga aylantirib,
masalalarni yechishda foydalanadilar.

Kalit so zlar: Sxemalar, qarshiliklar, yulduzcha, uchburchak.

INPUMEHEHUWE METOJA «TPEYI'OJIBHUK-3BE3/10OYKA» JISA QJIEMEHTOB
HEIIN, UMEIOIUX CJIOKHYIO CTPYKTYPY B ®U3UKE
Daizuee Boxuo Illaskamoesuu,
Ilpenooasamens huzuxku axademuueckoz2o auyesn 6yxapcko2o 20cyoapcmeeHHo2o
MEOUYUHCKO20 UHCIMUMYma

Aunomayus: B oannoti cmamve paccmompeno ynpoujenue d1eKmpudeckux cxem CloHCHOU
cmpykmypwvi. 30echb vleedeHbl PopMYbl U 00BACHEHUs OJIsl MO20 YMOObl U3 CILONCHOU CXeMbl
nepeumu K 0ObIYHbIM CXeMAM UCHOTb3YEemcsl makue Memoowvl Kax « TpeyeonbHuk-36e300ukay unu
«3s6e300uxa-mpeyeonvhuxy. C nomowsbto smux Gopmyn yueHuKu npeoopasyiom ux OJis peuleHus
3a0au.

Knouegvle cnosa: cxemvl, conpomuenenus, 36e3004Kd, MpeyeoibHUK.

APPLICATION OF THE “TRIANGLE-ASTERISK” METHOD FOR CIRCUIT
ELEMENTS WITH COMPLEX STRUCTURE IN PHYSICS
Fayziev Vokhid Shavkatovich
Physics teacher at the Academic Lyceum of the Bukhara State Medical Institute

Abstract: This article discusses the simplification of electrical chains of complex structures.
Formulas and explanations given here are derived in order to move from a complex scheme to
conventional schemes using methods such as “Triangle-asterisk” or “Asterisk-triangle”. Using
these formulas, students transform them to solve problems.

Key words. schemes, resistance, asterisk, triangle.

Kirish:Murakkab sxemalarni soddalashtirish uchun ishlatiladigan ‘“Yulduzcha-uchburchak”
usuli quyidagi sxemalarda ko’rsatilgan bo’lib ularni biridan ikkinchisiga o’tish uchun formulalarni
keltirib chiqaramiz.

Asosiy qism: Uchburchakdan-yulduzchaga o’tish uchun, 1-2,1-3 va 2-3 nuqta orasidagi
umumiy qarshilikni 1- va 2-sxemalar uchun keltirib chigaramiz.

Education and innovative research 2024 y. Ne 2
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Asosiy qism: Uchburchakdan-yulduzchaga o’tish uchun, 1-2,1-3 va 2-3 nuqta orasidagi umumiy
qarshilikni 1- va 2-sxemalar uchun keltirib chigaramiz.

=
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R R., H
2/ 3 N

/-' \_,/ S
(~/ ""-._
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\j —
Rg R 23 — \,_ £

1-rasm. Uchburchak sxema. 2-rasm. Yulduzcha sxema.

I-sxema uchun 1-2 nuqta orasidagi umumiy qarshilikni hisoblashda R, va R,;ni ketma-ket ulab,
chiqgan natijani R,, qarshilikka parallel ulaymiz.

RBB:RB_,_RB;;:L_,_ 1 ; 1 =L+;_>RUm(l—2)=R12.(R23+R13)
R R, R R R, R,+R, R,+Ry, +R,

Um(1-2) 13,23 Um(1-2)

12
2-sxema uchun 1-2 nuqta orasidagi umumiy qarshilikni hisoblasak R, , , =R +R,.
1-sxema uchun 1-3 nuqta orasidagi umumiy qarshilikni hisoblashda R, va R,;ni ketma-ket ulab, chiqqan

natijani R, ;qarshilikka parallel ulaymiz.

R, =R,+R ';:L‘i‘ L. ! =L+; Ri;-(Ry+R;)

—>R =
12 23 2 4 Um(1-3)
RUm(173) R|3 R12 23 RUm(l—S) R13 Rl2 + R23 RI2 + R23 + R13

2-sxema uchun 1-3 nuqta orasidagi umumiy qarshilikni hisoblasak R, 5 =R +R;.
1-sxema uchun 2-3 nuqta orasidagi umumiy qarshilikni hisoblashda R, va R;ni ketma-ket ulab, chiqgan
natijani R,, qarshilikka parallel ulaymiz.

1 1 1 1 1 1 R.-(R.,+R
R12,13:R12+R ==t — = 23 ( 12+ 13)

— —_— =
13 » H Um(2-3)

RUm(273) R23 Rl2 13 RUm(2—3) R23 R12 + R13 RIZ + R23 + R13
2-sxema uchun 2-3 nuqta orasidagi umumiy qarshilikni hisoblasak R, 5 =R, +R;.

1-sxema uchun va 2-sxema uchun hisoblangan natijalarni tenglashtiramiz.

R +R, = R, '(R23 +R13)
RIZ + R23 + R13

R +R, = Ry Ry * Riy) Tenglamalar sistemasi hosil bo’ladi.
R12 + R23 + Rl3

R,+R, = Ry '(Rlz +R13)
R12 + R23 + R13

Yugqoridagi tenglamalar sistemasidan R, R, va R, topsak quyidagi natijaga erisha-miz.
_ R, - Ry . R. = Ry, - Ry . R = Ry - R,
= ; , = ; L=
R12 + R23 + Rl3 R12 + R23 + Rl3 RIZ + R23 + R13
Topilgan formulalar uchburchakdan yulduzchaga o’tishda foydalaniladi.
Endi aksincha hol uchun ya’ni yulduzchadan-uchburchakka o’tish kerak bo’lsa yuqoridagi

(1

1
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R,-R,

R12=R1+R2+R‘1'2R2; Rl3=Rl+R3+R1éR3; R, =R, +R,+

3 2 1

2)

Keltirib chiqarilgan (1) va (2) formulalardan foydalanib murakkab sxemalarni
soddalashtirib hisoblaymiz.
Yugqorida keltirib chiqarilgan formulalardan foydalanib quyidagi 3-rasmdagi sxemani umumiy qarshiligini
yisoblaymiz. Sxemaning umumiy qarshiligini topish uchun ketma-ket, parallel ulashni amalga oshirib
bo’lmaydi. Bu sxemani yechishning ikki yo’li bor.
1-yo’l: Kirxgof qoidalaridan foydalanib yechiladi, lekin bu yo’l juda ko’p tenglamalar talab giladi.
2-yo’l: Sxemani sodda holatga o’tishning juda qulay yo’li “Uchburchak-yulduzcha” yoki “Yulduzcha-
uchburchak” usullaridir.

R 3R
— D —
| S| e
A
N 2R B
3R R

_D C :

3-rasm. O‘rganilayotgan sxema.

l-usul: “Uchburchak-yulduzcha” usuli. 3-rasmning ADC qismini uchburchak-dan yulduzchaga
aylantiramiz.

D

3R
1
A -

(1) formulalardan foydalanib R, R,, R, topsak R, = R/3;R, = R/2; R, = R natijaga

erishamiz. Asosiy sxemamizning ADC qgismi o’rniga yulduzchani etib qo’ysak quyidagi sxema hosil bo’ladi.

D Iil IOI%

‘ —

A
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10R/3 bilan 2R ni parallel,natijani R/2 ga ketma-ket ulasak AB nuqta orasidagi umumiy qarshilik kelib chiqadi
Rap=7/4R

2-usul: “Yulduzcha uchburchak” usuli

R 3R

D
— | [ 1

A
— 2R B
3R R
i  —
| - C |

4-rasm. O‘rganilayotgan sxema.

4-rasmning AC, CD, CB qgismini yulduzchadan ADB uchburchakka aylantira-miz.

D

BE:

3R R
AI_ICI_I B

(2) formulalardan foydalanib R, R,, R; topsak R, =11R;R, =11R/3; R, =5,5R nati-jaga erishamiz.

Asosly sxemamizning ACDB qismi o’rmiga ABD uchburchakni etib qo’yamiz va sxemamiz quyidagi
ko’rinishga keladi.

R 3R
D -
1 1 1 ]1%2 33}%0
X X — H
A__ | B
A = B
Rs
R, [ l
3 | ]
I

R bilan R ni, 3R bilan R> ni parallel ulasak sxema yanada soddalashadi.
Oxirgi qiladigan amalimiz 11R/12 ni 33R/20 qarshiliklarni ketma-ket ulab, chiggan natijani R3 ga
parallel ulasak natija Rap=7/4R umumiy garshilik kelib chigadi.

Xulosa: “Yulduzcha-uchburchak™ va “Uchburchak-yulduzcha™ usullari murakkab tuzilishga
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ega bo’lgan sxemalarni yechishning eng sodda yechimi bo’lib, o’quvchilar murakkab sxemalarni
yechishda Kirxgov qoidalarini qo’llab juda ko’b tenglamalarni keltirib chigarmasdan, yuqoridagi
usullardan foydalansa sxemalar murakkab ko’rinishdan sodda ko’rinishga o’tadi. Sodda
ko’rinishdagi sxemalarni o’quvchi ketma-ket va parallel ulash yordamida osongina natija chigaradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati
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AN’ANAVIY XONANDALIKNI KUYLASH MAKTABI SHAKLLARI
Gulov Satridin Niyazovich

Buxoro davlat pedagogika instituti “Musiqa va tasviriy san’at” kafedrasi o’qituvchisi
https:/7doi.org/10.53885/edinres.2024.02.1.023

Annotatsiya: Xalgimizning boy musiqa madaniyatini yosh avlodga singdirish, ularni tarbiyalab
voyaga yetkazishda katta ahamiyat kasb etadi. Bo’lajak musiga mutaxassislarining asosiy
vazifalaridan biri xalgimizning asrlar osha kuylab kelingan ashulachilik uslublarini yoshlarga
singdirishdan iborat, chunki kuylash an’analari va malakalarini yaxshi o ’rganib olgan yoshlarga
bu san’at an’analarini keng yoyishga ham imkoniyatli bo’ladi.

Kalit so’zlar: xonanda, an’anaviy xonandalik, musiga, mumtoz musiqa, ashula, ijrochilik,
san’at, yakka xonandalik.

IIKOJIBHBIE ®OPMbI IIEHUSA TPAIUIIUOHHOE ITEHUE
I'ynoe Campuoun Husazoeuu
Byxapckuii cocyoapcmeennulit nedazozudeckuii uHCmumym, npenooagamensd Kagheopul
«My3vika u uzoépazumenvHoe UCKyccmeon.

Annomayus: Ilpusumue 602amotl My3bIKAILHOU KYIbMYpbl HAWE20 HAPOOd MOL0OOMY
NOKOJeHUI0 umMeem Oonvbuloe 3HaueHue 8 e2o 63pocieHuu. OOHa U3 2Na8HbIX 3a0ad OYOYUjUx
MY3bIKOBEOO8 — NPUBUNMb MOTIOOEHCU NeGUEeCKUe CIMULU HAue20 Hapood, 60Cnemble 8eKamul, 6e0b
MON00bLE TIOOU, OCEOUBULUE MPAOUYUL U HABBLKU NEHUSL, NOLYYAN BO3MONCHOCHb PACNPOCMPAHSINb
mpaouyuu Moo UCKyccmad.

Kniouesvie cnosa: nesey, mpaouyuonHoe nemue, MY3vlKd, KIACCUYECKAs MY3blKd, NeHue,
UCNOTHUMENLCNBO, UCKYCCMBO, COIbHOE NEHUE.

SCHOOL FORMS OF SINGING TRADITIONAL SINGING
Gulov Satridin Niyazovich,
Bukhara State Pedagogical Institute, teacher of the «Music and visual arts» department

Annotation: Inculcating the rich musical culture of our people in the young generation is of
great importance in bringing them up to adulthood. One of the main tasks of the future music
experts is to instill in the youth the singing styles of our people, which have been sung for centuries,
because the young people who have learned the traditions and skills of singing will have the
opportunity to spread the traditions of this art.

Key words: singer, traditional singing, music, classical music, singing, performance, art, solo
singing.

KIRISH. O’zbek musiqa san’atida an’anaviy xonandalik, 0’z sohasi va yo’nalishidan kelib
chiqib turli sharoitlarga moslashgan holda shakllanib, rivojlanib kelgan. Mumtoz musiqa san’atimiz
orasida o’zgarmas xususiyatlar doirasida shakllangan va eng mukammal an’analarni o’zida aks
ettirgan an’anaviy yo’nalish 0’zining barcha xususiyati, salohiyati bilan namuna bo’lib kelmoqda.

Mumtoz musiqa xonandaligida, o’zbek xalqining eng go’zal urf- odatlari, milliy ruhiyati
bilan bog’liq qadriyatlari yuzaga kelib, xalgning boy ma’naviyati namoyon bo’lgan. Shu bois,
xonandalik an’anasida mumtoz ashula ijrochilik yo’nalishlari va uslublari shakllanib borgan.

Buni an’anaviy xonandalik san’ati yo’nalishlari sifatida yuritish urfga aylandi.
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“Milliy mumtoz ashulachilik an’analari esa o’zbek an’anaviy xonandalik san’atining asosi
bo’lib rivojlandi. Har ganday sohani o’rganish, shu yo’nalishda izlanishlar olib borish, ilm qilish
va eng asosiysi ushbu sohada ustoz sifatida bilim berib shogirdlar chiqarishdek ma’suliyatni
bo’ynimizga olgan ekanmiz biz avvalo shu sohaning sir sinoatini, uning kelib chiqishi tarixini,
kechagi hamda bugungi kundagi holati haqida aniq va ishonchli ma’lumotlarga ega bo’lishimiz
shart. Qachon va qayerda vujudga kelgan rivojlanish davrlari hagida ma’lumotlarni bosqichma
bosqich 0’qib o’rganib boramiz.

Asosiy gism. Bugungi kunda maqom xonandaligi fanini o’rgatishda biz mavjud bilimlar va
an’analarga tayanamiz. Bizga ma’lumki “Shashmaqom” buxoro, Xorazim, Farg’ona - Toshkent
maqom yo’llari va har bir hududning o’ziga hos yo’li usullari mavjuddir. “Shashmaqom” gacha
bo’lgan davrda “O’n ikki maqom” turkumi mavjud bo’lgan va vagqtlar o’tib qisqartirishlar,
o’zgartirishlarga uchrab Shashmaqom turkumi sifatida yashashda davom etmoqda.

XVI-XVII asrlarda yashab ijod etgan musiqa olimlaridan Najmiddin Kavkabiy va Darvishali
Changiy risolalarida Buxoro xonligi davrida joriy etilgan “O’n ikki maqom” hamda ular asosida
kuy va ashulalar bastalagan san’atkorlar haqida ma’lumotlar bor. Demak,bundan “O’n ikki magom”
O’rta Osiyoda XVlIlasr